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প্‌ ্ঁ 
প্রথম সংস্করণ 


আমার বইখাঁন লেখার পিছনে দুটি প্রধান কারণ আছে। 

প্রথম আমার নাতিদীর্ঘ অধ্যাপক জীবনে শিক্ষাশ্রয়ী মনোঁবিজ্ঞানের এক 
সন্তোঘজনক বাংলা সংস্করণের অভাব প্রাতিপদে আঁত তারুভাবে অনুভব করে এসেছি 
[ক িক্ষক-শিক্ষণ বিভাগে ক নব প্রবর্তিত বএ ক্লাসে সর্বত্রই শিক্ষাবিজ্ঞাণ 
ছান্রছাত্রীগণ নিভ'রযোগ্য একটি শিক্ষাশ্রয়া মনো বিজ্ঞানের বাংলা বইয়ের প্রয়োজনায় 
সম্বন্ধে আমাকে বার বার অবাহত করে এসেছে । তাদের প্রেরণায় ও তাড়নায় এ 
তাদের অভাব নেটানোর নাই এই বইটি লেখা । 


দ্বিতীয় কারণাট আরও বাপক এবং আমার একান্ত ।নজস্ব ভাবে অনুভব কর। 
যোঁদন ছান্ররূপে মনোবিজ্ঞানের রহস্যগয় রাজ্ো প্রবেশ কার সোঁদন থেকেই মান 
আচরণের অনাবদ্কত প্রদেশগযালর বৌঁচন্্য ও 'বাঁবধতা আমাকে চমৎকৃত ক 
এসেছে । আরও বেশ চমংকৃত ও মুখ্ধ করে এসেছে সেই রহস্য ভেদ করার জ। 
বিদেশী গবেবক ও শক্ষাপ্ততীগণের অনলস বরামহীন প্রচেম্টা। তাঁদেরই গবেষণ 
লব্ধ তথ্যে আজ শিক্ষাশ্রয়া মনোবজ্ঞানের কলেবর সমহ্ধ এবং সেই মূল্যব 
তথ্যগহীলর বাস্তব প্রয়োগেই শিক্ষার বহু পমস্যা পমাধানের পথে । 


ভারতের শক্ষা সমস্যারূপ সহম্র রাহুর কবলস্থ হলেও তাকে মুক্ত করার প্রচেৎ 
অত্যন্ত উদাসীন । বাঁধ, 'স্টিলপ্ল্যাণ্ট+ নভস্পর্শ” প্রাসাদ প্রভৃতি নিমণণের ফাঁকে ফা! 
স্বাধীন ভারতের সরকার ইতস্তত দু'একাঁট শিক্ষাশ্রযয়া মনো বিজ্ঞানের গবেষণাগ 
স্থাপন করলেও এক্ষেত্রে সতযকারের অগ্রগতি কতটুকু হয়েছে তা শিক্ষাসংশ্লিস্ট ব্যন্তিমাতে 
জানেন। উদাহরণস্বরূপ, বাংলা ভাষায় ছেলেমেয়েদের বুদ্ধি পাঁরমাপের এক 
নিভরযোগ্য অভীক্ষা আজও পর্যন্ত তৈরী হয় নিঃ অথচ ইংলণ্ড আমেরিকায় য 
সংখ্যা গুণে শেষ করা যায় না। 


এই দৈন্যের একাঁট বড় কারণ হল শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধে তামা 
পশক্ষক ও সাধারণ শিক্ষাবুতগণের মধো সচেতনতার অভাব । তাঁদের সকলে 
মাঁলত কমর্প্রচেষ্টা ও সারুয় অংশগ্রহণ ভিন্ন সত্যকারের শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞা 
কখনই গড়ে উঠতে পারে না। মনে রাখতে হবে যে ব্রাটপূণ শিক্ষা আঁশক্ষা 
চেয়ে কোন অংশে কম ক্ষাতিকর নয়। অথচ আমাদের বর্তমান ?শক্ষাপদ্ধাতি এম 
কতকগুলি প্রাচীন মনোবিজ্ঞান-বিরোধী নাতির উপর প্রাতাঁষ্ঠত' যেগঠীলর প্রভা 


(11) 


সমগ্র শিক্ষাপ্রচেষ্টাটাই বিরাট একটি অপচয়ে পর্ধবাঁসত হয়ে পড়েছে । ভারতের শিক্ষাকে 
এই কলঙ্ক থেকে মুক্ত করতে হলে পিতামাতা, শিক্ষক-শিক্ষিকা, শিক্ষাব্রতী মকলকেই 
সাম্মীলত ভাবে এগিয়ে আসতে হবে। সেই আগামী শুভাঁদনাটর অগ্রদূতরূপে 
আমার এই বইখানি অর্পণ করলাম । এই বইটি শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের প্রধান 
বোশষ্ট্যগলির সঙ্গে তাঁদের পাঁরাচত করে দেবে এবং শিক্ষার সমস্যাগলির স্বরূপ 
ও গুরুত্ব সম্বন্ধে একটি বাস্তব ছাঁব তাঁদের মামনে তুলে ধরবে। 


১৬ ফার্ন রোড, 
কাঁলকাতা-৭০০০১৯ 


১৫ আগন্টঃ ১১৫১ 
| অরুণ ঘোষ 
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| ৪] 
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দূরত্বঃ গভীরতা-ও ভ্রি-আয়তনের প্রত্যক্ষণ ১৭৫ 

এক-চক্ষমূলক কারণাবলন ১৭৬ 

ছ্িচক্ষ-মলক কারণাবলী ১৭৮ 

'স্টরিওস্কোপ ১৭১৯ 

ল্রান্ত-বীক্ষণ ও অলীক-বীক্ষণ ১৮০ 

১৩। মানব বংশধার৷ ১৮৩ 
কোব-বিভাজন ১৮৩ 

কোষ ও ক্লোমোজোম ১৮৩ 

জীন ১৮৪ 

ংশধারার সগালন ১৮৬ 


বংশ্ধারার স্বরপে ১৮৮ 
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বংশধারার শ্রেণীবিভাগ ১৮৯ 
পাঁরবেশের স্বরূপ ১৮৯ 
পাঁরবেশ বড়, না বংশধারা ১৯০ 
পরীক্ষণ ও পর্যবেক্ষণ ১৯১ 
বংশধারামূলক গবেষণা £ কৃলপঞ্জী পয বেক্ষণ ১৯১ 
পাঁরবেশের প্রভাব ১৯২ 
যমজ পয বেক্ষণ ১৯২ 
বংশধারা ও বৃদ্ধি ১৯৫ 
বুদ্ধি ও ব্যান্তসত্তার উপর পাঁরবেশের প্রভাব ১৯৬ 
শিক্ষায় বংশধারা ও পাঁরবেশের প্রভাব ১৯৭ 
পাঁরবেশ ও বংশধারার ভামকা এবং শিক্ষকের কর্তব্য ১৯৯ 
বংশধারার তত্বাবলী ২০১ 
মেণ্ডেলবাদ ২০১ 
সংবিকাতি ২০৩ 
পারিবোশক পাঁরবর্তন ২০৪ 
১৪। অন্ুযের সূত্র ২০৫ 
অন-্যঙ্গ তত্ধের পমালোচনা ২০৮ 
[শিক্ষা ও অন:যঙ্গ ২০৯ 
১৫। শারীরিক ও সধ্চালনমূলক বিকাশ ২১৯ 
গভ্ছকালীন আচরণ ২১১ 
সণ্মালনমৃলক  বকাশ ২১৫ 
সামীগ্রক আচরণ ও 1বশেষধমর্ঁ আচরণ ২১৬ 
ছেলে ও মেয়েদের মধ্য পাথক্য ২১৭ 
১৬। মানসিক বিকাশ ২২১ 
আভঙজ্ঞরতা সণ্য়ের স্তর ২২২ 
প্রতীক ব্যবহারের স্তর ২২৩ 
ভাষার 'বকাশ ২২৩ 
ধারণার বিকাশ ২২৪ 
সর্বপ্রাণবাদ ২২৪ 


চন্তনের বিকাশ ২ 
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বিচারকরণের বিকাশ 
বুদ্ধি ও অন্যানা মানসিক শন্তি 


১৭। প্রাক্ষোভিক বিকাশ 
প্রক্ষোভের বিশেষীভবন 


১৮। সামাজিক বিকাশ | 
সামাজিক বিকাশে 'বাভন্ন শাল্তর কাজ 


১৯। জীবনবিকাশের বিভিন্ন স্তর 


শৈশব 

বালাকাল 

যৌবনাগম 

প্রাপ্তরযৌবনদের চাহিদা ও সমস্যা 
যোবনপ্রাপ্তি-_ঝড়ঝঞ্কা ও অপরাধপ্রবণতার কাল কি : 
প্রাপ্তষৌবনদের ক্ষেত্রে পিতামাতা ও শিক্ষকের কর্তবা 


২০। ব্যক্তিগত বৈষম্য 


অজিত বৈষম্য ও পাঁরবেশ 

ব্যন্তগত বৈষমোর প্রভাব 

শিক্ষায় ব্যান্তগত বৈষমোর তত্ব 

বাত নবঁচনে ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতি 


২১। শিখন প্রক্রিয়া 


শিখনের স্বরূপ 

শিখন প্রক্রিয়ার তিনটি সোপান 
[শিখন ও পাঁরণমন 

শিখন ও প্রেষণা 

শিক্ষায় প্রেষণার ভ্রিবিধ কাজ 
বিদ্যালয়ে প্রেষণা ও উদবোধকের স্থান 
[িখনের শ্রেণীবিভাগ £ জ্ঞান ও কৌশল 


২২। শিখনের বিভিন্ন তত্ব 
থনডাইকের সংযোজনবাদ 


২২৬ 
২২৭ 
২২৯ 
২৩০ 


২৩৬ 
২৪০ 


২৪৯ 


২৫৩ 
২৫৬ 
২৬০ 
২৬৪ 
২৬৫ 


২৬৫ 
৭৫ 


২২৭৯ 
২৭ 


২৮৩ 


২৮৪ 
২৮৭ 
২৮৭ 
২৯২ 
২০৪ 
২৯৮ 


৩০৪ 


৩০৫ 
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থর্নডাইকের শিখনের সূত্রাবলী ৩০৮ 
শিখনের তিনটি মৃখ্য সত্তর ৩০৮ 
শিখনের পাঁচটি গৌণ সূত্র ৩০৯ 
শিক্ষার ক্ষেত্রে থন“ডাইকের মতবাদ ৩১০ 
থর্নডাইকের সংযোজনবাদের সমালোচনা ৩১১ 
1শখনের গেম্টাল্ট তত্ব ৩১৪ 
অজ্তদ্ণাষ্ট ৩১৬ 
1শক্ষায় গেম্টাল্ট তত্বের প্রয়োগ ৩১৭ 
প্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধাতি এবং 
অন্তর্দ-স্টিমূলক [শিখনের তুলনা ৩১৯ 
অন.বার্তিত প্রাতক্রিয়ার তত ৩২০ 
প্রক্ষোভের অনুবর্তন ৩২৪ 
ওয়াটসনের অনুবশন প্রক্রিয়ার উপর পরীক্ষণ ৩২৪ 
শশক্ষায় অনুবর্তন প্রক্রিয়া ৩২৭ 
িখনের ফিল্ড তত্ব ৩২৮ 
শিখনের ভিন্ন তত্বের সমন্বয়ন ৩৩২ 
ওয়াসবানের শিখনের সমন্বয়ন তত্ব ৩৩৩ 
শিখনের দ্বি-উপাদান তত্ব £ মাওরার ৩৩৪ 
টাটলের শিখনের শ্রেণীবিভাগ ৩৩৫ 
কার্ধকর শিখনের সতবিলী ৩৩৬ 
শিখনের আরও কয়েকটি তত্ব ৩৪০ 
স্কনারের স্বতগীক্রয়ামূলক অনুবর্তন তত্ব ৩৪০ 
স্কিনারের প্রাক্ষণ--স্কিনার বক্স ৩৪৩ 
গুথাঁরর সানিধ্যমূলক অনুবর্তন তত্ব ৩৪৫ 
টোলম্যানের চহ্মলক শিখন তত্ব ৩৪৮ 
হাল'র সুসংবদ্ধ আচরণ 'িখনের তত্ব ৩৫১ 
০০ প্রকৃষ্ট পদ্ধতি বা মুখস্থকরণ 
প্রক্রিয়ার পরিমিততা ৩৫৬ 
সমগ্র পদ্ধাত এবং অংশ পম্ধাত ৩৫৬ 
সবিরাম পদ্ধাত ও আঁবরাম পদ্ধতি ৩৫৯ 
শিখনের রেখাচিত্র ৩৬২ 


শিখনের রেখাঁচিত্রের বোশষ্টয ৩৬৩ 
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হ৬। শিখনের সঞ্চালন ৩৬৬ 
মানাঁসক শান্তবাদ ৩৬৬ 
মানাসক শৃঙ্খলার তত ৩৬৭ 
1শখন সন্টালনের 1বাভন্ন তত্ব ৩৭১ 
আভিন্ন উপাদানের তত্ব ৩৭১ 
সামান্যাকরণের তত্‌ । ৩৭২ 
গেম্টাল্ট মতবাদীদের আভস্থাপন তত্ব | ৩৭৪ 
শিখন সণ্পালনের বাভন্ন তত্বের মূল্যায়ন ৩৭৫ 
শিক্ষার ক্ষেত্রে সণ্চালনের গরুস্ব ও প্রয়োগ ৩৭৭ 
বাস্তবক্ষেত্রে সন্চালন প্রাক্রিয়ার প্রয়োগ ৩৭৮ 
হ৭। প্রক্ষোভের স্বরূপ ৩৮০ 
প্রক্ষোভের প্রাতিক্রিয়া ৩৮১ 
অটোনমিক বা স্বরংাকুয় স্নায়মণ্ডলশ ৩৮৩ 
জেমস-ল্যাংগ তত্ব ৩৮৫ 
ক্যানন-বাের থ্যালামাসম.লক তত্র ৩৮৮ 
প্রক্ষোভ ও শিক্ষা ৩৯১ 
২৮। কয়েকটি প্রধান প্রক্ষোভ ৩৯৪ 
রাগ ৩৯৪ 
ভয় ৩৯৭ 
আনম্দ ৪০১ 
ভালবাপা ৪9০২ 
২৯। মলঃসমীক্ষণ ৪০৬ 
প্রাণশান্ত ও মরণশান্তি ৪০৭ 
[লাঁবডোর অগ্রগাত বা ব্যান্তিসত্তার ক্রমাবকাশ ৪০৮ 
লবিডোর অস্বাভাবিক বিকাশ ৪১০ 
সংবন্ধন ৪১০ 
প্রত্যাবৃত্ি ৪১০ 
চেতন, প্রাকচেতন ও অচেতন ৪১১ 
ইদম, অহম ও আধিসত্তা ৪১৩ 
কমপ্লেক্স ৪১৫ 


প্রাতরক্ষণ কৌশল ৪১৭ 
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মনোবিকারের কারণ 
মনোবিকারের চিকিৎসা 
অচেতনের মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষক 
শিক্ষায় মনঃসমীক্ষণের অবদান 


৩০। চিন্তন 


চন্তনের 'বাভন্ন প্রতীক 
অনবেদন 

ধারণা 

ভাষা ও চিন্তন 
শিশুর ভাষার বিকাশ 


৩১। ছ বিচারকরণ 


অতাঁত অভিজ্ঞতা ও বিচারকরণ 
শিক্ষায় বিচারকরণের গুরৃত 


৩২। কল্পন 


কল্পন ও স্মরণ 
কম্পন ও চিন্তন 
কল্পনের শ্রেণীবিভাগ 
শিক্ষা ও কজ্পন 


৩৩1? 'সেণ্টিমেন্ট 
সোশ্টমেন্ট ও প্রক্ষোভ 
সৌপ্টমেপ্ট--আচরণের নিয়ন্তক 
সোণ্টমেন্ট ও প্রবৃত্তি 
সেপ্টিমেপ্ট ও কমপ্লেক্স 
সেশ্টিমেশ্টের স-ষ্টি ও বিকাশ 
শিক্ষা সোশ্টমেশ্টের প্রভাব 
নৈতিক সোশ্টিমেন্ট 
আত্মবোধের সৌণ্টমেণ্ট 


৩৪। ব্যক্তিসত। 
ব্স্তিসত্তার সংজ্ঞা 


৪২১ 
৪২৩ 
৪২৪ 
৪২৭ 


৪৬৫ 
৪৬৬ 


৪৬৮ 
৪৬৯ 


৪৭২ 
৪৭২ 
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ব্যান্তসত্তার বিকাশ ৪৭৪ 
ব্যান্তসত্তার বাভন্ন স্তর ৪৭৫ 
ব্যক্তিসত্তা বিকাশের সময়গত স্তর বিভাগ ৪৭৭ 
ব্যক্তিসত্তার সংলক্ষণ ৪৭৮ 
1গলফোডের ব্যান্তসত্তার ফ্যাক্টর বা উপাদান ৪৬৩ 
ক্যাটেলের সংলক্ষণ তালিকা 8৮৩ 
ব্যক্তিসত্তার টাইপ ৪৮১ 
ইয়ঙের টাইপ ৪৮২ 
কেৎসমারের টাইপ ৪৮৩ 
সেলডনের টাইপ ৪৮৪ 
আইসেঙ্কের ব্যান্তসন্তার আয়তন ৪৮৬ 
ফ্য়েডীয় টাইপ 8৮৭ 
ব্যক্তিসত্তার পাঁরমাপ ৪৬৮ 
প্রতিফলন অভীক্ষা ৪৯৫ 
৩৫ । চরিত্র ০০ 
চাঁরত্র ও ব্যান্তসত্তার তুলনা ৫0০ 
সুচরিত্রের স্বর্প ৫০১ 
চারের বিকাশ &০৩ 
শিক্ষা ও চারন্র গঠন ৫০৬ 
স্সচারন্র গঠনের পন্থা ৮৬০ 
৩৬। অভ্যাস ৮১১ 
অভ্যাসের স্বর্‌প ৮১১ 
চার ও ব্যান্তসতার গঠনে অভ্যাসের ভূমিকা &১২ 
অভ্যাস গঠনের নিয়মাবলী ৮১৩ 
[শক্ষা ও অভ্যাস &১৫ 
অভ্যাসের উপযোগিতা ১৬ 
অভ্যাসের অপকারতা ৫১৭ 
কু-অভ্যাস দূর করার উপায় ৬১৯৮ 
৩৭। কাজ ওক্রান্তি ৫২১ 


কাজৈর রেখাচন্ত ৫২১ 
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'ন্রাবধ ক্লান্ত &ই৩ 
ক্লাক্তর পরিমাপ &ই৬ 
ক্লাম্তির কারণ ৮২০ 
1শক্ষার ক্ষেত্রে ক্লান্ত অপনোদনের উপাক্ন ৫২৯ 
৩৮। শিক্ষামূলক আনগ্রসরতা ৫৩২ 
অনগ্রসরতার কারণাবলী ৫৩৩ 
অনগ্রসরতা দূর করার উপায় ৩৬ 
৩৯। অপরাধপ্রবণতা ৩৯ 
অপরাধপ্রবণতার কারণাবলন ৫৩৯ 
অপরাধপ্রবণতার শ্রেণীবিভাগ &88 
অপরাধপ্রবণতা দূর করার উপায় ৫৪5 
প্রাতরোধমলক পন্থা ৫৪5 
নরাময়মলক পন্থা ৫৪৬ 
৪০। যৌথ মনোবিজ্ঞান &৪৮ 
মনোবিজ্ঞানমূলক দলের সংজ্ঞা ৫8৮ 
মনো বিজ্ঞানমলক দলের বৈশিষ্ট্যাবলী ৫৪৯ 
দলের শ্রেণীবিভাগ €€১ 
দল গঠনে 1বাভন্ন শক্তি ৫৫২ 
গণমন &৬ 
বিদ্যালয় ও গণমন ৫৫৭ 
৪১। যৌনশিক্ষা ৫৬১ 
যৌনশিক্ষার প্রয়োজনীয়তা ৬২ 
যোনশিক্ষার প্রকৃতি ৫৬৪ 
যৌনশিক্ষা দানের নাট স্তর ৫৬৫ 
৪২। অন্কুকরণ ৭০. 
অননকরণের গ-রুত্ ৫৭০ 


অন:করণের শ্রেণীবিভাগ ৫৭১ 
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শিশুর জীবনে অনুকরণের প্রভাব &৭৩ 

অনুকরণ প্রক্রিয়াকে উৎসাহ দেওয়া উচিত কিনা &৭8 

অনুভাবন ঃ চিন্তার অনুকরণ &৭৫ 

সমানূভূতি ৫৭৮ 

বিদ্যালয়ে অনুভাবনের ভূমিকা ৫৭৯ 

৪৩। আচরণবাদ | ৫৮১ 
আচরণবাদের ত'বদান ৫৮৭ 

8৪। উন্নতবুদ্ধি শিশু ও তাদের শিক্ষা ৫৯০ 
উন্নতবুদ্ধি শিশু ৫১১০ 

উন্নতব্দ্ধিদের শ্রেণীবিভাগ ৫৯১১ 

উন্নতব্যাদ্ধি শিশুদের লক্ষণাবলী ৫৯৩ 

উন্নতবাঁদ্ধদের 'বাঁভন্ন সমস্যা ও চাহদা ৫৯৫ 

উন্নতবুদ্ধি শিশুদের সমস্যার সমাধান ৫৯৮ 

উন্নতবুদ্ধিদের শিক্ষামূলক চাহিদার তপ্ত ৫৯৯ 

৪৫। ুটীণবুদ্ধি শিশু ও তাদের শিক্ষা ৬০৫ 
ক্ষীণব-দ্ধদের শ্রেণীবিভাগ ৬০৫ 

ক্ষীণবূদ্ধি বা মানাঁসক প্রতিবন্ধী শিশুদের শিক্ষা ৬০৮ 

স্ব্পবৃদ্ধি ও সীমারেখাবতাঁদের শিক্ষা ৬০৯ 

শিক্ষণযোগ্য ক্ষীণবৃদ্ধিদের শিক্ষা ৬১০ 

উন্নয়নযোগ্য ক্ষীণবৃদ্ধিদের শিক্ষা ৬১১ 

জড়বাদ্ধদের প্রতিষ্ঠানাভী ত্বক শক্ষা ৬১২ 

ক্ষীণবৃদ্ধিদের শিক্ষার কয়েকটি বৈশিষ্ট্য ৬১২ 

৪৬। মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ৬১৪ 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রকাত ৬১৪ 


মানাসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের উদ্দেশ্য ৬১৪ 
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মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের কর্মপরিধি 
মানাঁসক স্বাস্থ্যাবজ্ঞান ও শিক্ষা রি 
মানাঁসক স্বাস্থ্য এবং গৃহ ও বিদ্যালয় হী 
মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের তিনাট দিক ন্‌ 
সংরক্ষণমূলক দিক না 
প্রাতরোধমূলক দিক ৫ 
প্রাতকারমূলক 1দক রি 
অপসঙ্গীতর ব্মবিকাশ ডং 
চাহিদার 1বাঁভন্ন পাঁরণাঁতি হে 
[বকম্প লক্ষ্য ও পারপূরক আটরণ রহ 
অপসঙ্গাতর কারণাবলণ হী 
টি ৬২৯ 
অপসঙ্গাতর কয়েকটি রূপ ৬৫২ 
অপসঙ্গাতির অন্যান্য রূপ কর 
8৭। অপসঙ্গতির প্রকৃতি নির্ণয় ও চিকিৎস! ৬৪২ 
তথ্যসংগ্রহ ৬৪২ 
সংব্যাখ্যান নী 
অপসঙ্গীতির চিকিৎসা দির 
খেলাভাত্তক চাকংসা ৬৪৬ 
অপসঙ্গীতি নিরাময়ের উপায় ৬৪৯ 
৪৮। শিক্ষামূলক ও বৃত্তিমূলক ভ্ুপরিচালনা ৮ 
সুপারচালনার ব্যাপক অথ ও উপযোগতা ৬৫৩ 
ব্যান্তগত ও সমাজগত স্ুপাঁরচালনা ৬৫৪ 
শিক্ষাগত সুপারচালনা দা 
বৃতিমংলক সংপাঁরচালনা নী 
স্থপারচালনার উপকরণাঁদি ডি 


পরিচালনার সমস্যাবলী ও সমাধান দরদী 


স্বিতীন্র এও 
পরিমাপ ও পরিসংখ্যান 


শিক্ষায় পরিমাপ 


ব্যান্তর পাঁরমাপ 
আজত জ্ঞান বা দক্ষতার অভাক্ষা 
শিক্ষাশ্রযয়ী অভীক্ষা 
শিক্ষাশ্য়ী অভীক্ষার শ্রেণীবভাগ 
সহজাত শান্তর অভীক্ষা 
বিনে-সাইমন স্কেল 
ভাষাভিত্বিক ও ভাষাবাঁজতি অভীক্ষা 
আর্মবটা অভপক্ষা 
সম্পাদনী অভীক্ষা 
[বশেষ শান্তর অভপক্ষা 
পার্থকাম:লক দক্ষতার অভা ক্ষা 
বিশেব দক্ষতার অভীক্ষা 
আগ্রহের অভীক্ষা 
আগ্রহের পারমাপ 

হ-অভাক্ষার বোঁশল্ট্যাবলন 
আদরশ়িত অভপক্ষা 
আদশায়িত অভীক্ষা গঠনের পদ্ধাতি 
একট বাঁদ্ধর অভ+ক্ষার উদাহরণ 


২। পরিসংখ্যানের স্বরূপ 


আঁবাচ্ছন্ন সার ও বিচ্ছিন্ন সারি 
বিন্যস্ত ও আঁবন্যন্ত স্কোর 
ফকোয়েন্সী বণ্টন গঠনের 1নয়ম 
শ্রেণীবযবধান লিখনের তিনটি পন্থা 
ফ্কোয়েন্পী পাঁলগন গঠনের 1নয়ম 
হিন্টোগ্রাম গঠনের ?নয়ম 
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৩। কেন্দ্রীয় প্রবণতা! 


[মন নর্ণয়ের পস্থা 

মাঁডয়ান নির্ণয়ের পন্থা 

মোড নির্ণয়ের পন্থা 

মিন নির্ণয়ের সংক্ষিপ্ত পন্থা 

[মন মিডিয়ান ও মোডের তুলনামূলক প্রয়োগ 


৪। বিষমতার পরিমাপ 


বিষমতার পাঁরমাপ 'ন্ণয়ের পঙ্থা 

রেঞ্জ 

গড় বামন বচ্যুতি 

আদর্শ বিচ্যাত 

সংক্ষপ্ত পন্থায় ১) বা সিগমা 'নর্ণয় 
চতুর্থাংশ বিচযাত 

বাভন্ন বিষমতার পাঁরমাপের প্রয়োগাবধি 


€। স্বাভাবিক সম্ভাবনার চিত্র 


সন্তাবনার মৌলিক নীতি 
তিষকিতা বা স্কুনেশ 
কাটেিসস 

অসমঞ্জস বা অস্বাভাবক বণ্টন 


৬। ক্রমসমন্টিমূলক বা কিউমুলেটিভ বণ্টন 


ও অন্ঠান্ত চিত্রমূলক পদ্ধতি 


ক্মসমণ্টিমূলক 'ফ্রকোয়েম্সী চিন্ত 
ক্ুমসমাষ্টমূলক শতকরা রেখাচন্তর বা ওজাইভ 
শতাংশ বন্দু নিণ“য় 

শতাংশ সার গণনা 

ওজাইভের ব্যবহার 


৫0 
৫০ 
৫9 
খে 
6৩ 
৫৫ 
€৬ 


৫৮ 


৬৯ 
৬২ 


৬৫ 


৬৫ 
৬৭ 
৬৮ 
৭0 
৭৩ 


১৬] 
অন্যান্য চন্রমূলক পদ্ধাতি 
রেখা চিত্র বার চিত্র-_পাই চিত্র 


৭। সহপরিবর্তন 
প্রোডাক্ট মোমেপ্ট বা? নিণয়ের পদ্ধাতি 
সারিপার্থকোর পদ্ধাতি বারো ৮ 1নিণর 
৮। সিগ্গআ। স্কোর ও আদর্শ ক্কোর 
আদর্শ স্কোরের সূত্র 


৯। অতিরিক্ত অনুশীলনী 
১০। উত্তরমাল। 


৭8 


৭৯৯ 
৮ 


৮৮ 
৮৯ 


২ 


এক 


শিক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান নামটি থেকে স্পন্$ই বোঝা যাচ্ছে ষে শিক্ষা এবং মনো- 
জ্ঞান এই দুট স্বতন্ত্র শাস্তের সাম্মলনে এই বিশেষ শাস্বাট গঠিত । কোন: কোন্‌ 
[বিণেষ উদ্দেশ্য 'সাম্ধর জন্য এবং কোন্‌ কোন: শেষ ক্ষেত্রকে 'ভাত্ত করে এই দ:টি 
শাস্ত্রের মিলনের প্রয়োজন হয়েছে তা অবশ্যই আমাদের বর্তমান অলোচনার অন্যতম 
মখ্য বষয় হবে। তার আগে আমরা মনোবিজ্ঞান এবং শিক্ষা এ দুটি শাস্দের প্রকৃত 
স্বরূপের সঙ্গে পারচিত হব। 


মনোবিজ্ঞানের ভ্রমবৰিবর্তন ও স্বরূপ 


প্রগালত অনেক শব্দের মতই মনোবজ্ঞান শব্দাটও তার ব্যৎপাত্তগত অথ থেকে 
অনেক দ্‌রে সরে এসেছে । তবে মনো বিজ্ঞানের স্বরপের এতিহাসক 1ববর্তনের একটি 
কাহনী পাওয়া যাবে এই ব্যৎপাত্তগত অর্থের ক্লমপারবর্তনের মধ্যে । ইংরাজ” 
সাইকোলাজ: কথাটির উংপাত্ত হল সাইক এবং লাঁজ+, এই দুটি পদের সমনবয়ে। 
সাইক কথা1টর অর্থ হল আত্মা। আর লাঁজ কথাটির অর্থ হল জ্ঞান বা শাস্ত। 
অথাৎ সাইকোলাঁজ কথাটির ব্যুৎপাত্গত অর্থ হল আত্মার শাস্ত্র বা বিজ্ঞান। স্পজ্টই 
দেখা যাচ্ছে যে মনোবিজ্ঞানের জন্ম দর্শনশাস্দ্রের সূতিকাগারে । দাশশানকদের বি*ব- 
রহস্য সমাধানের প্রচেষ্টার সহায়করূপে মনোবজ্ঞানের জম্ম হয়। দর্শনের মৌলিক 
সমস্যাটি হল দৃশ্যমান জগতের ম্‌লসত্তাটর স্বরূপ নর্ণয় করা । তার জন্য তাকে সব' 
পিছ:রই বাহ্যক আস্তত্ব ভেদ করে পেশছতে হয় তার মলগত সত্তায়। দাশ+নকদের মতে 
প্রাণীর, বিশেষ করে মানুষের, মৌলিক সত্তাঁটি হল আত্মা। অতএব দশ্ামান জগতের 
একট অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ যে মানুষ, তাকে জানতে হলে জানতে হবে আত্মার 
স্বরংপকে । 'দ্বতীয়ত, সকল সমস্যার মূল হচ্ছে আমাদের আর্জত জ্ঞান, অথাৎ বাহরের 
জগংকে আমাদের হীদ্দ্য়ের মাধ্যমে জানা । এই “জানা+ ব্তুঁটির প্বরূপ ক, কতটুকু 
তার যাথার্থয এবং কোথায়ই বা তার সীমা--এ সকল প্রশ্নের উত্তর পাওয়া দর্শনের 
সমস্য। সমাধানের পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । ফলে দার্শনিকেরা অন.ভব করলেন ষে 
আত্ম।র জন্য একটি স্বতন্ত্র শাচ্দ্ের প্রয়োজন এবং তার ফলেই স:স্ট হল সাইকোলজির 
বা আত্মার বিজ্ঞানের । | 

এই দর্শ নাভাত্তক মনো বিজ্ঞানের প্রথম সৃষ্টি বহু প্রাচীনকালে । ভারতীয় দর্শনে 
আত্মা ও মন স'বন্ধে বহ; আলোচনা ও তত্বের সন্ধান পাওয়া ষায়। সাংখ্যদশন, 
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গীতা ও ন্যায়বৈশোঁষকে মন, জ্ঞান, প্রত্যক্ষণ প্রভৃতি !নয়ে বিশদ গবেষণা পাওয়া যায়। 
পাশ্চাত্য দর্শনে প্লেটো, আযরম্টটল, অগ্যাম্টাইন, আকুইনাস, ডেকাট” হব লক, 
বার্কলে, 'িউম প্রভাত দাশনকেরা মনো্জ্ঞানের বহু সমস্যা নিয়ে আলোচনা করে 
গেছেন । কিন্তু বিজ্ঞান কখনও অবাস্তব কোন 'কছকে ভিত করে গড়ে উঠতে পারে 
লা। আত্মাকে চিরকাল কল্পনা করা হয়েছে আগ্রশিখার মত চেতনারপী সব'শান্তর 
আধার অথচ হীন্দ্িয়াতীত। এ বস্তু নিয়ে বহন তক্কীবতর্ক চলতে পারে কিন্তু 
সত্যকারের 1বজ্ঞান গড়ে তোলা যায় না। 'বজ্ঞানের প্রধান কাজ হল প্রাকতিক 
ঘটনাবলীর মধ্যে সর্ধজন্গন স্ত্র বাআইন জে বার করা এবং তার 'পদ্ধাত হল 
স্ুপারকাঁপ্পত নরণক্ষণ ও পরীক্ষণ | 1কম্তু আত্মা সর্ব প্রকার 'নিরীক্ষণের ধরাছোঁয়ার 
বাইরে, পরণক্ষণের কথা ত দুরে থাকুক । অতএব “আত্মার 1বজ্ঞান” কথাটাই আত্ম- 
গবরোধী । 


পরবতাঁ সুধারা সাইকোলাঞজর এই অসম্পূর্ণতা উপলাষ্ধ করলেন এবং আত্মার 
পারবে তরি। সাইঃকোপাঁজর বিষয়বস্তু করে তুললেন মনকে । আত্মার আস্তত্ব সম্বশ্ধে 
মতদ্বৈধ থাকঠে পারে, কন্তু মনের আস্তত্ব সম্পর্কে কেউ 'ছ্ধিমত নন। তাছাড়া মনকে 
আমরা চান, জা'ন, তার কাযাঁবলীর সঙ্গ আমরা সাক্ষাংভাবে পাঁরচিত আছি। অতএব 
মনকেই সাইকোল।জর প্রকৃত 'ব্ষরবস্তু করা উচত। 


কোন কোন মনোববিজ্ঞা শী আবার মনের পারবর্তে গেতনা শব্দাট ব্যবহার করলেন। 
তাঁদের মতে মনের চেয়ে চেতনার আস্তত্ব ও স্বরুপ সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান অনেক 
স্থনাশ্চ5 ও সুনাদিন্ট । অতএব এই সব 'চন্তাব্দং আত্মাকে সাইকোলজির রাজ্য 
থেকে বনবাসিত কঃলেন এবং মন বা চেতনাকে 1ভীঁত্ত করেই এই নতুন বিজ্ঞানকে গড়ে 
তুলতে প্রয়াস হলেন । তখন থেকেই সাইকোল'জ আত্মার 'বজ্ঞানের প'রব্তে হল মন 
বা চেতনার বিজ্ঞান। 


সাইকোলাজ যখন আত্মার জ্ঞান ছিল তখন গবেষণার পদ্ধতি ছিল জঞ্পনা- 
কজ্পনা, কেবলমাত্র অনুমান ॥। কিন্তু এই নতুন বিজ্ঞানের নতুন পদ্ধাত হল ত্ত- 
[নিরীক্ষণ । নিজের মনের প্রাক্রিয়াগলকে গবেষকের দূষ্টি দিয়ে নিজেই নিরীক্ষণ 
করার নামই অন্তর্নিরীক্ষণ। 


মূলত এই পদ্ধাতর উপর ভাত্ত করে দশর্ঘকাল ধরে বহু মনোবিজ্ঞানশ মনের 
প্রকৃতি, কাষবিলপ প্রভৃতি নিয়ে গবেষণা চালান । বহ] চিত্তাকর্ষক তথ্যে ভরা গ্রন্থের 
পর হস্থ রচিত হল। নব নব তত্ব ও সত্তর ম্তুপীকৃত হল। কিন্তু বিংশ শতাম্দীর 
ধদ্বতীয় দশকে এক দল নতুন মনোবিজ্ঞানী দেখা দিলেন। তাঁরা তাঁদের পূর্ববর্তী 
মন্োবজ্ঞানীদের সকল আবদ্কারগাীল অপ্রমাণিত ও অনুমানপ্রসূত বলে ডীঁড়রে 
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শদলেন। তাঁদের প্রাতবাদের মল বিষয় হল যে মন বা চেতনাও আত্মার মতই সকল 
প্রকার ?নরণীক্ষণ ও পরাক্ষণের গণ্ডীর বাইরে । তবে তাকে নিয়ে সত্যকারের বিজ্ঞান 
কেমন করে গড়ে তোলা যায়? মনের মধ্যে ষে সব প্রক্রিয়া ঘটে তার কোনটাই ত 
বাইরে থেকে নিরীক্ষণ করা যায় না। তাদের সম্বন্ধে সব কিছ তথ্যই অনুমান করে 
£নতে হয় । এই আধানক মনোবজ্ঞানশদের মতে অন্তনরীক্ষণ পদ্ধাঁত রূপে গ্রহণ- 
যোগ্যই নয় এবং তা থেকে লব্ধ তথ্যাদর উপর িভ/'র করে কোন মতেই বিজ্ঞানসম্মত 
কোন সিধ্ধান্ত গঠন করা যায় না। 


অন্তান'রীক্ষণকে নিরধক্ষণ বলা হলেও আসলে এট নিরীক্ষণ নয়। কেননা ষে 
সময়ে কোন মানাঁসিক প্রীক্কয়া ঘটে ঠিক সে সময়ে সেটিকে নিরীক্ষণ করা সম্ভব হয় না। 
অন্তার্নরীক্ষণ প্রকৃতপক্ষে সম্ভব হয় ঘটনাটি ঘটে যাওয়ার পরে । অতএব অস্তীনরীক্ষণের 
মধ্যে কম্পনার প্রভাব, পাঁরবর্তন, পাঁরবর্ধন অনমান প্রভূতি যে থাকবেই সে বিষয়ে 
কোনও সন্দেহ নেই । এ ধরনের একাঁটি অবৈজ্ঞানিক পদ্ধাতর উপর 'িনভর করে কোন 
“পূণাঙ্গ বিজ্ঞান গড়ে তোলা যায় না। 


এই নতুন মনো বিজ্ঞানীরা মনো বিজ্ঞানের একটি নতুন সংজ্ঞা দিলেন । তাঁদের মতে 
অনোবিজ্ঞান হল প্রাণগর আচরণের বিজ্ঞান । স্হূলই হোক আর সূক্ষমই হোক, সব 
আচরণই আমাদের নিরধক্ষণের অধীন। অতএব মনো বিজ্ঞানকে যাঁদ সত্য সত্যই 
একাঁট পূণঙ্গি বিজ্ঞানের স্তরে উন্নীত করতে হয়, তবে আত্মা, মন, চেতনা প্রভৃতি 
হীশ্দ্ুয়াতত বস্তুগুলিকে বাদ দিয়ে প্রাণীর আচরণকে করতে হবে তার 'নরীক্ষণের 
ধবষয়বস্তু। 


ধরা যাক, একজনের খুব রাগ হয়েছে । যাঁদ নিছক তার মানাঁসক প্রক্রিয়ার উপর 
[নভ'র করে রাগ সম্বন্ধে তথ্য সংগ্রহ করতে হয়, তবে অস্তীর্নরীক্ষণের সাহায্য নেওয়া 
ছাড়া এ বাস্তর অন্য কোন উপায় থাকবে না। কেননা তার মনের ভিতর কি ধরনের 
পাঁরবর্তন ঘটছে সেটা কোন উপায়েই জানা যাবে না। 'কম্তু যাঁদ ব্যান্তর আচরণকে 
মনো বিজ্ঞানের গবেষণার বিষয়বস্তু বলে গ্রহণ করা হয়, তবে বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে তথ্য 
সংগ্রহের প্রচুর সুযোগ পাওয়া যাবে । লোকটির রন্তচক্ষুঃ চীৎকার, আস্ফালন প্রভাতি 
বাঁহ্যক আচরণ 'নরধক্ষণ করে রেগে যাওয়ার স্বরূপ সম্বন্ধে প্রচুর নিভ'রযোগ্য জ্ঞান 
লাভ করতে পারা যাবে । আর এই 'নিরণক্ষণ প্রকিয়াটকে বাঁদ 'বজ্ঞানসম্মত উপায়ে 
আরও উন্নত করে তোলা যায় তবে “রেগে যাওয়া” সম্বন্ধে বহু সক্ষম তথ্যও 


। আমাদের হাতে এসে পেশছবে। এ ব্যান্তর নানা অভ্যন্তরণ দৌহক পরিবর্তনগ্ালও 


সন পারা সদ 


এক ধরনের আচরণ-_যেমন, মাংসপেশশর সঙ্কোচন, গ্রন্থির রস নিঃসরণ, *বাসপ্রশ্বাস, 
রক্ত চলাচল? হাদস্পন্দন প্রভাতি প্রক্রয়াগুীলর বৌঁচত্র্য লক্ষ্য করে রেগে যাওয়া সম্বদ্ধে 
বহু আত-মল্যবান তথ্য সংগ্রহ করা আমাদের পক্ষে সম্ভব হয়ে উঠবে। 
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একদল চরমবাদশী মনোবিজ্ঞানণ স্বয়ং মনকেই মনোবিজ্ঞান থেকে নিবাসিত করে 
দিয়েছেন । তাঁরা হলেন আচরণবাদীঃ । আচরণবাদীদের মতে সমস্ত আচরণই দেহের 
বাভন্ন যন্ত্রপাতির কার্যকলাপের দ্বারা ব্যাখ্যা করা যায়। মন বা চেতনাকে তার মধ্যে 
আনা নিষ্প্রয়োজন । এই চরমবাদখদের মতামত অবশ্য আধকাংশ মনোবিজ্ঞানই গ্রহণ 
করেন না কিন্তু বর্তমানে যে প্রায় সকল মনোবিজ্ঞান ই প্রাণশর আচরণ পযবেক্ষণ 
করাকেই মনোধিজ্ঞানের প্রধান কাজ বলে মেনে নিয়েছেন সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে ব্লমবিবর্তনের 'বিভন্ন স্তরে সাইকোলপজির স্বরুপ বার বার 
বদলে গেছে । নাইকোলাঁজ প্রথমে ছিল আত্মার বিজ্ঞান, পরে হল মন বা চেতনারু 
[জ্ঞান এবং আধুনিক কালে হয়ে দাঁড়য়েছে আচরণের 'বিজ্ঞান। সাইকোলাজর সংজ্ঞা 
নিয়ে বিজ্ঞানীদের মধ্যে অনেক মতভেদ থাকলেও প্রাণীর আচরণের স্বর্‌প বিশ্লেষণ এবং 
সেগুলির অন্তীর্হত মৌিক সন্রাবলশর উদ্ঘাটনই যে সাইকোলজির মুখ্য কাজ এ 
ব্যাপারে সকলেই একমত । 

সাইকোলাীজ বা মনোঁবজ্ঞানকে বভমানে দুট প্রধান ভাগে ভাগ করা যায়। 
পশু মনোঁবজ্ঞান এবং মানব মনোবজ্ঞান। মানব মনোঁবজ্ঞান আবার মানব 
আঁভজ্ঞত।র 'বাভন্ন ক্ষেত্রকে কেন্দ্র করে নূতন নৃতন শাখায় িভন্ত হয়ে পড়েছে । যেমন, 
শিশু মনোবিজ্ঞান, অস্বাভাবক মনো বজ্ঞান, শিল্পাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান ইত্যাঁদ | 


সেইরকম শিক্ষাকে কেন্দ্র করে মনোবিজ্ঞানের যে শাখাটি গড়ে উঠেছে সেইটিই 
শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান নামে পরিচিত । 


প্রাণীর আচরণের স্বরূপ £ সঙ্গতিবিধান 


ইতিপৃবে মনোব্জ্ঞানকে মানব আচরণের জ্ঞান বলে বণ্ণনা করা হয়েছে; 
আচরণ কথা1ট নিতান্ত ছোট হলেও, অথেরি দিক 'দয়ে যথেস্ট গুরুত্বপৃণণ। এই 
কথাটির যথার্থ স্বরুপ বুঝতে না পারলে মনোবজ্ঞানের কাজের গর্ব এবং 
1বশালতা উপলাষ্ধ করা যাবে না। অহ্এব আমাদের পরবতী প্রয়াস হল প্রাণখর 
আচরণ বলতে আমরা কি বুঝ তা পরাক্ষা বরা । 

প্রাণীর আচরণের সংজ্ঞা দিতে গিয়ে আমরা বঃতে পারি যে আগরণ হল সেই সব 
প্রচেম্টা যা প্রাণী নিজেকে তার পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গাতাবধান করার বা খাপ খাইয়ে 
নেবার তাগাদায় সম্পন্ন করে। 

প্রাণী মান্রেই কোন না কোন পাঁরবেশের মধো অবস্থান করে। বনা পাঁরবেশে 
কোন প্রকার আস্তত্ব সম্ভবপর নয়। মান:ষের ক্ষেত্রে এই পাঁরবেশ আবার আত জাঁটল 
এবং বৈচিত্র্যময় । আলো, হাওয়া, উত্তপ, খতুর প্রভাব প্রভৃতি ভৌগোলিক বৈশিষ্ট? 
থেকে সুরু করে সামাজিক সংগঠন, সাংস্কৃতিক উত্তরাধকার, রাষ্ট্রীয় কতবা, বংশ, 


পা এপ পপ 
শিপ শপীিসপপিপপীপী সদা পা্্ 


2, 13605৬109081১1 


প্রাণীর আচরণের স্বরূপ ও 


মযাদা, আধ্যাত্মিক ?চন্তা, আত্মপ্রাতিষ্ঠার চাহদা, স্নেহভালবাসার দাবী প্রভাত অগাঁণত 
গবষয় আছে ধা আধুনিক মানুষের পারবেশের অঙ্গগভূত হয়ে আছে এবং এই প্রত্যেকটি 
শান্তর সঙ্গে তাকে সন্তোষজনক ভাবে খাপ খাইয়ে চলতে হবে, নইলে কোন না কোন 
প্রকারের বিপর্যয় অবণান্তাব। এই ত গেল পারবেশের কথা । আবার খাপ খাইয়ে নেবে 





নপ্দ্ব টপব প্রতিনিযত গারিবেশিক শক্তিসমূভ কাঁজ কবে চলেছে এবং বাক্তিকেও ভার অস্তিত্ব বজায় 

পাঁগ'র জন্য 'সগ্চলির সঙ্গে প্রচিনিয়ভ সঙ্গতিবিধান করে যেতে হচ্ছে । পধিবেশের সঙ্গে বান্তিব স্জতি- 
বিধানের এই প্রচেষ্ঠার নামই আচরণ ] 

যে প্রাণ সেও স্বয়ং একটি জাঁটলতার প্রতিমৃর্তি। প্রথমত, প্রাণীর দেহেই আছে বহু 
বাচত্র যন্ত্রপাতি এবং সেগুলির প্রত্যেকির ক্রিয়াকলাপ এত বিভিন্ন ও জটিল যে আজও 
বিজ্ঞানীরা সেগুলিকে ভাল করে ব্যাখ্যা করতে পারেন নি-যেমন হ্ৃংপিন্ড, ফুসফুস, 
'হমরুদণ্ডঃ পেশণী? গ্রান্থিৎ রন্তশিরা, মত্রাশয়, চক্ষ--কর্ণ হীন্দ্িয়াদ, ইত্যাঁদ । প্রাণীর 
পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গীতীবধানের কাজে এদের প্রত্যেকটিরই 'িনজস্ব একটি ভূমিকা আছে 
এবং তার ফলে সঙ্গীতাবধানের কাজাঁটও হয়ে ওঠে অত্যন্ত জাঁটল একট প্রাকয়া। ঘরের 
ভতরের গরম হাওয়া থেকে হঠাৎ বাইরের ঠাণ্ডা হাওয়ায় এসে দাঁড়ানর মত সামান্য 
একাঁট কাজে আমাদের দেহকে নতুন পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গাতাঁবধানের জন্য এতগুলি 
বাভন্ন প্রকীতির অভ্যন্তরীণ পাঁরবর্তন সম্পন্ন করতে হয় যা আমরা সহজে কঙ্পনা 
করতে পারব না। বিমান আক্রমণ, ভাামকম্প, দর্ঘটনা প্রভীতি জাঁটল পাঁরিস্ছিততে 
সঙ্গাতাবধানের প্রারুয়াগীল যে আরও অনেক জাটল হয়ে ওঠে সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। 


শিক্ষা শ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রাণীর এই সঙ্গাতাঁবধানের প্রয়াসকেই আমরা সাধারণ ভাষায় আচরণ নাম 'দয়ে 
থাকি। বলা বাহুল্য প্রাণীর আচরণ হল একটি জীবনব্যাপী প্রক্রিয়া। জন্মের 
মৃহত" থেকে এমন 'কি গভ/কালীন অবস্থা থেকেই এই সঙ্গতিবিধানের প্রয়াস সুরু হয় 
এবং জীবনের শেষ মূহূর্ত পর্যন্ত এই প্রয়াস অব্যাহত গতিতে চলতে থাকে । বলতে 
গেলে পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানে দেহযদ্তরের চরম অক্ষমতার নামই মৃত্যু । অতএব 
দেখা যাচ্ছে যে মনোবিজ্ঞানের কাজ হল প্রাণীর এই সঙ্গতব্ধান প্রচেষ্টার বৈজ্ঞানিক 
ব্যাখ্যা দেওয়া । সুসংহত ও সুপপারকজ্পিত নিরীক্ষণের সাহায্যে প্রাণণর বহ2ীবধ 
আচরণের স্বর্‌প নিণ"য় করা এবং বৈজ্ঞাঁনক পরীক্ষণের সাহায্যে সেগ্ালর অন্তন্নিহত 
সু] আবন্কার করা, এক কথায় এই হল মনোবিজ্ঞানের কমণ্সূচন। 


শিক্ষার স্বরূপ 


মনোবিজ্ঞান বলতে কি বুঝি এবং তার কাজই বা ক তা আমরা মোটাম: 
জেনোছ। এখন শিক্ষার সঙ্গে মনো বিজ্ঞানের সম্পক জানতে হলে শিক্ষার স্বরূপ 
জানা দরকার । সাধারণ মানুষ শিক্ষার যে অথেরি সঙ্গে পারচিত সেটা হল 'শক্ষার 
একটি আত সন্কপর্ণ অর্থ। কুল, কলেজ প্রভাতি শিক্ষা প্রতিষ্ঠানে গ্রন্থলব্ধ 1বদযাকেই 
আমরা সাধারণত শিক্ষা বলে থাকি । 'শাক্ষিত আশক্ষিতের ভেদও আমরা কার গ্রন্থ- 
লব্ধ জ্ঞানের তারতম্যের উপর । যে লোক 'ীলখতে পড়তে জানে না তাকে আমরা 
আঁশক্ষিত বলি। 1কন্তু এইভাবে কেবলমাত্র বিশেষধম+ কোন জ্ঞানের অর্জনকে শিক্ষা 
বলার অথ'ই হল 'শিক্ষাকে একট অতি সঙ্কীর্ণ গণ্ডশর মধ্যে সীমাবদ্ধ করে ফেলা । 


এই সঙ্কীণ” অথে" শিক্ষা হয়ে দাঁড়ায় বিশেষ কোন সামাজিক, অথনৌতিক ব্য 
সাংস্কৃতিক উদ্দেশ্যের জন্য ব্যান্তর প্রস্তুতটকরণ। কিন্তু গুকৃত শিক্ষার পাঁরসীমা 
আরও অনেক বড়-সারা জীবনব্যাপী । এই ব্যাপক অর্থে শিক্ষা বলতে আমরা বুঝি 
যে কোনও নতুন আঁভজ্ঞতা বা প্রাণীর বর্তমান আচরণকে পাঁরবার্তিত করে নতুন 
আচরণের সৃষ্ট করা । কটাচামচের সাহায্যে ভোজনে অনভ্যস্ত কোন ভদ্রলোকের 
বিসদ্‌শ আচরণ তাঁর এক 'বিলাতফেরৎ বন্ধুর ডিনার টোঁবলে প্রথম দিন সমবেত 
আঁতাঁথগণের হাস্যকৌতুকের বস্তু হয়ে উঠল । কিন্তু দ্বিতীয় দন দেখা গেল যে সেই 
ভদ্রলোকই নিপুণ হাতে কাঁটাচামচ চালাচ্ছেন এবং সৌঁদন তাঁর আচরণ আর কারও 
হাস্যোদ্রেক করল না। এই যে'ছিতীয় দিনে ভদ্রলোকের আচরণের মধ্যে পাঁরবর্তন 
দেখা দিল এটা হল শিক্ষাপ্রসূত এবং পূব দিনের িনার-টোবলের অভিজ্ঞতাই হল 
ভদ্রলোকের ক্ষেত্রে শিক্ষা । এই ব্যাপক অর্থে শিক্ষা কোনও ব্যান্তীবশেষ বা ঘটনা- 
বিশেষে সীমাবদ্ধ থাকে না। প্রতিটি প্রাণীর জবনে এই শিক্ষা চলেছে নিরন্তর 
ছেদহীন ধারায় । জম্ম থেকে মততযু পর্যন্ত সে প্রতীনয়তই "শিক্ষা গ্রহণ করে চলেছে-_. 
প্রকৃতির সর্বজনীন পাঠশালায় । এক কথায় প্রাণীর জীবনাবকাশের সঙ্গে এ শিক্ষা 


শিক্ষার স্বর্‌প ৪ 


হয়ে দাঁড়াচ্ছে সমার্থক । এ অর্থে কেউ নিরক্ষর থাকতে পারে 'িম্তু সত্যকারের শিক্ষা- 
বর্জত কেউই থাকতে পারে না। 

মানূষমান্রেই কোন না কোন সমাজে বাস করে । তার প্রত্যেকটির আচরণ তার 
নিজের সমাজের সংগঠনের সঙ্গে অত্যন্ত ঘাঁনন্ঠভাবে জাঁড়ত। প্রত্যেক সমাজের 
সংরক্ষণের জন্য সেই সমাজের প্রত্যেকাঁট ব্যন্তিরই াবশেষ কতকগুলি আচরণ সম্পাদন 
করতে পারা অবশ্য প্রয়োজন। সেজন্য কোন সমাজের আস্তত্ব বজায় রাখা 
নিভর করছে সেই সমাজের অপারণত নাগাঁরকদের বিশেষ কতকগুলি আচরণ শেখার 
উপর॥ তাছাড়া সমাজের সংরক্ষণ ছাড়া সমাজের উন্নয়নের জনাও শিক্ষার একান্ত 
প্রয়োজন । পার্পুরূষদের অনুসৃত আচরণগ্াঁল ছাড়াও প্রাঁত যুগে কিছ কিছ 
পুরাতন আচরণ অচল বলে পাঁরত্যন্ত হচ্ছে । এই নতুন আচরণগণল প্রবর্তন করেন 
সমাজসংস্কারকেরা, নতুন আদশ“ এবং চিন্তাধারার জনকেরা । অতএব সমাজের আস্তত্ 
এবং অগ্রগতি এই দুয়ের প্রয়োজনেই কতকগুলি আুীনবাচিত, সুনা্ট এবং সমাঞ্জ- 
অনুমোদিত আচরণ প্রতোক সমাজেরই ভাবষ্যং নাগ্গীরকদের আয়ত্ত করতে হয় এবং এই 
প্রক্রিয়ারই নাম শিক্ষা । এর জন্য প্রত্যেক সমাজেই আছে কতকগ্ল জসংগঠিত স্ংস্থাঃ 
যেমন পরিবার, স্কুল, কলেজ, ধমগয়িতন এবং ছোটখাট সামাজিক সংগঠন । এগখলরই 
মাধ্যমে অপাঁরণত নাগারকদের শেখান হয় 'বাভল্ন প্রয়োজনীয় সামাজিক 
আচরণগুল। 


তাহলে দেখা যাচ্ছে যে শিক্ষা বলতে আমরা সেই সব আচরণ আয়ত্ত করা বুঝি 
যেগুল ব্যান্ত ও সমাজ উভয়েরই সংরক্ষণ ও উন্নয়নের জন্য অপারিহা এবং যে 
আচরণগুল সমাজ-অনুমোদিত কতকগু'ল বিশেষ সংস্থার মাধ্যমে সমাজের অপাঁরণত 
নাগাঁরকদের আয়ত্ত করতে সাহায্য করা হয়ে থাকে। 


মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে শিক্ষার সম্পর্ক 


শিক্ষকের মনোবিজ্ঞানে জ্ঞান থাক। দরকার কেন £ 


মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষা উভয়ের প্রকৃত স্বরূপ পযাঁলোচনা করে আমরা এই সিম্ধান্তে 
আসতে পারি যে, এ দুটি বিজ্ঞানের মধ্যে সম্পর্ক অত্যন্ত নিকট ও গভীর । মনো- 
বিজ্ঞান হল আচরণের বিজ্ঞান এবং এই বিজ্ঞানাটর সাহায্যে আমর। প্রাণীর আচরণের 
ব্যাখ্যা করে থাকি। কেমন করে বিশেষ 'বশেষ আচরণ সংঘাঁটত হয়, কোন: বিশেষ 
পাঁরাস্থিতিতে কোন্‌ বিশেষ আচরণ সষ্ট হয্ন এবং 'বাঁভন্ন আচরণগূঁলর পেছনে কোনও 
সর্বজনীন সতত্র পাওয়া ধায় কিনা--এই সব তথ্য 'ির্ণয় করা হল মনোবিজ্ঞানের 
কাজ। আর সেই আচরণের প্রয়োগমূলক দিকটি হল শিক্ষা 'বিষয়বস্তু। 
অর্থাৎ ব্যান্ত ও সমাজ; উভয়ের দক দিয়ে আত প্রয়োজনীয় কতকগুলি শেষ আচরণ 


৬ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


অপারণত নাগরিকদের শেখানই হল শিক্ষার প্রকৃত কাজ । সৌঁদক দিয়ে মনোবিজ্ঞান 
যাঁদ হয় আচরণের বিজ্ঞান, শিক্ষা হল আচরণের প্রয়োগশাঙ্ত | 

অতএব মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষার সম্পর্ক অত্যন্ত ঘাঁনষ্ঠ, এমন কি আঁবচ্ছে্দযেও 
বলা চলে। কোন বিশেষ আচরণ শেখাতে হলে দেই আচরণাঁটর স্বরুপ এবং 
প্রকৃতি সম্বন্ধে জ্ঞান থাকা যে শিক্ষাদানের ক্ষেত্রে কেবল সহায়ক তাই নয়, 
অর্পারহার্যও সে বিষয়ে দ্বিমত থাকতে পারে না। সেই বশেষ আচরণটি প্রাণন 
গকভাবে শিখতে পারে এবং কোন্‌ কোন: পরিচ্ছিতি এই শেখার পক্ষে অনুকূল, 'কিসে 
স্বঙ্পতম প্রচেষ্টায় সবাধিক ফল পাওয়া যাবে ইত্যাদ মুল্যবান তথ্যগুলি জানা থাকলে 
শেখার কাজটি শিক্ষক ও 'শিক্ষার্থ+ উভয়ের পক্ষে নিঃসন্দেহে সহজ হয়ে উঠবে । আর 
এই প্রয়োজনীয় তথ্যগাঁল সম্বন্ধে সম্পূর্ণ অজ্ঞ থেকে 'িক্ষারথকে কিছু শেখাবার 
প্রচেষ্টা যে সর্বদাই কষ্টকর এবং প্রায়ই ক্ষাতিকর হয়ে থাকে তার প্রমাণ সব দেশেরই 
[ক্ষার ইতিহাসের পাতায় পাতায় পাওয়া যাবে। 


মনে করা যাক কোন 1শক্ষক শিক্ষার্থীকে রবীন্দ্রনাথের একট কাঁবতা মুখস্থ করাতে 
চান বা বীজগাঁণতের কোনও সমীকরণ শেখাতে চান। এখন কবিতা মুখস্থ করতে 
হলে বা সমীকরণ শিখতে হলে 1ক ধরনের মানাঁসক প্রক্রিয়ার সাহায্য নিতে হয় এবং 
কোন্‌ কোন: বাহ্যিক ও মানাঁসিক পাঁরাক্ছ্ীতি এই সব প্রক্িয়ার অনুকুল বা প্রাতকূল 
এই তথ্যগ:ীল জানা থাকলেই শিক্ষকের প্রচেন্টা সার্থক হতে পারে নইলে নয় । 


প্রাচীন শিক্ষাদান পদ্ধাতির সবচেয়ে বড় ভ্রুটি ছিল যে সেগুীল মনোবিজ্ঞানাভাত্তক 
ছিল না। প্রায় ক্ষেত্রেই শিক্ষণ পদ্ধাঁত নিয়ান্তত হত কতকগুলি ভিত্তিহীন বিশ্বাস 
এবং কাঁভপত ধারণার ছ্বারা এবং তার ফলে শিক্ষার উদ্দেশ্য সম্পর্ণ নফল হয়ে 
উঠত । সত্য বলতে কি আধুনক মনোবিজ্ঞানের গবেষণার ফল শিক্ষার ক্ষেত্রে যতটা 
প?রবর্তন এনেছে ততটা অন্য কোন ক্ষেত্রে আনতে পারে নি। শিখনপ্রকিয়ার স্বরূপ, 
মুখস্থ করার উপকারিতা, শাস্তদানের সার্থকতা, শিক্ষার্থীর স্বাধীনতা প্রভৃতি শিক্ষা- 
ঘটিত বহু সমস্যা সম্বন্ধে প্রাচীন 'শিক্ষাবদেরা যে সব ধারণা পোষণ করতেন আজ 
মনোবিজ্ঞানের গবেষণার ফলে সেগঠীল সম্পূর্ণ ধ্ীলসাং হয়ে গেছে । সেই জন্য আজ 
মনো ঁবজ্ঞানসম্মত ও স্ুপ্রমাণিত তথ্যের উপর বর্তমান শিক্ষণ পদ্ধাতিকে গড়ে তোলার 
প্রচেষ্টা সব দেশেই দেখা দিয়েছে । 


সাধারণভাবে শিক্ষার তিনটি প্রধান দিক আছে-_লক্ষ্য, বিষয়বস্তু ও পদ্ধাত । 
শিক্ষার লক্ষ্য কি হওয়া উঁচত এই সমস্যার সমাধান করবে দর্শনশাস্ত । আমরা 
দেখোছ শিক্ষা জীঁবনাবকাশের সঙ্গে সমার্থক। অতএব মানুষের বেচে থাকার 
লক্ষ্যের সঙ্গে শিক্ষার লক্ষ্যও ওতঃপ্রোতভাবে জাঁড়য়ে থাকে । আবার ব্যন্তিমান্রেরই 
বেচে থাকার লক্ষ্য নির্ভর করে সূষ্টির 'বাভল্ন রহস্য সম্বন্ধে তার জীবনদর্শন কি 


মনো'বজ্ঞানের সঙ্গে শিক্ষা সম্পর্ক ১ 


এ্রনের দম্টভঙ্গী গ্রহণ করে তার উপর। সেই রকম শিক্ষার বিষয়ব্তুও প্রধানত 
শনভ'র করে ক্ষার লক্ষোর উপর অথাৎ শেষ পধন্ত দর্শনশাস্দ্ের অন:শাসনের উপর । 


শিক্ষার পদ্ধতি ও মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষার পদ্ধাতিটি সবাংশে ভর করে মনোবিজ্ঞানের উপর । শিক্ষার অর্থ 
কোন্‌ বিশেষ আচরণ আয়ত্ব করা । অতএব শিখন প্রক্রিয়া অপরিহার্য রূপে রয়েছে 
সব শিক্ষার মলে । ফলে শিক্ষার সার্থকতা বহুলাংশে নিভর করছে শিখন প্রাক্রয়ার 
কাষকারতার উপর এবং সেইজন্য মনোবজ্ঞানের সাহায্য ছাড়া শিক্ষাদানের কোন 
কার্যকর পদ্ধাত গড়ে তোলাই সম্ভব নয়। 


শিক্ষার লক্ষ্য ও মনোবিজ্ঞান 


[শক্ষার লক্ষ্য 'নর্ণয়েও মনোবিজ্ঞানের যথেষ্ট প্রভাব আছে। যেমন, যা কোনও 
শশক্ষাবদ: বলেন যে মানুষের প্রকীতিদত্ত বাসনাগ্ীলকে সম্পূর্ণ রুদ্ধ করে বা বাইরের 
জগৎ থেকে হীন্দ্িয়গঁলকে সম্পূর্ণ সারয়ে এনে সেগুীলকে অন্তমৃ্থস করা হল শিক্ষার 
'লক্ষ্য, তাহলে মনোবিজ্ঞান প্রাতিবাদ জানিয়ে বলবে যে এ ধরনের লক্ষ্য সাধারণ 
মানুষের ক্ষেত্রে একান্ত অবাস্তব এবং কখনই তাকে বাস্তবে পাঁরণত করা যাবে না। 
অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিক্ষার লক্ষ্য ও বিষয়বস্তু যদিও শিক্ষাশ্রয়শ দর্শনশাস্দ্েরঃ উপর 
নভ“র করেঃ তবুও এগুলি মনোঁবিজ্ঞানের প্রভাব থেকে সম্পূর্ণ মুক্ত নয়। শিক্ষাশ্রয়ী 
দর্শন শিক্ষার লক্ষ্য স্থির করে দিলেও দেখতে হবে যে সেই লক্ষ্য শিক্ষার্থীর শিখন 
ক্ষমতার আয়ভ্তাধীন 'িনা এবং ভা বিচারের ভার শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞানের উপর । 
শিক্ষার লক্ষ্য যতই কাম্য এবং দর্শনশাস্তের অনমোঁদত হোক না কেন যাঁদ সোঁট 
শিক্ষার্থীর আয়ত্তের বাইরে হয় তবে সে শিক্ষাদানের প্রচেষ্টা ষে সম্পূর্ণ ব্যথ হবে সে 
শবষয়ে কোন প্রশ্ন উঠতে পারে না। 


শিক্ষার পরিমাপ ও মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষার লক্ষ্য 1নর্ণয়ে মনোবিজ্ঞানের ভূমিকা যতটা না থাকে, সে লক্ষের কতটুকু 
বাস্তবে রূপায়িত হল এই প্রয়োজনীয় তথ্যটুকু ?ন্ণয় করতে পারে এক মানত 
মনোবিজ্ঞানই । শিক্ষার ফলে শিক্ষার্থর মানাঁসক সংগঠনের অভ্গীপ্সিত পাঁরবর্তন 
ঘটল কনা, ঘটলে কতটুকু ঘটল এবং সেই পাঁরবর্তন স্থায়খ কিনা ইত্যাদি প্রশ্নের উত্তর 
পাওয়া যেতে পারে একমাত্র মনোবজ্ঞানমূলক পাঁরমাপের সাহায্যে । শিক্ষার ফল 
অবশ্য অনেকাংশে উপলাধ্ধ করা যায় আচরণের পাঁরবর্তন লক্ষ্য করে। কিম্তু এই 
পারবতনের নিভরযোগ্য ও নিখংত পরিমাপ পেতে হলে মনোবিজ্ঞানসম্মত পাঁরমাপের 
প্রয়োজন। 
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১০ [শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষার বিষয়বস্তু ও মনোবিজ্ঞান 


সাধারণত শিক্ষার বিষয়বস্তু নিধারিত করে শিক্ষার লক্ষ্য এবং "শিক্ষার লক্ষ্য 
বহুলাংশে নিভর করে দর্শনশাস্ত্ের উপর । কিন্তু তা সত্বেও 1শক্ষার 'বষয়বন্তুর 
ক্ষেত্রেও মনোবিজ্ঞানের ভূমিকা বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । শিক্ষার বিষয়বস্তু যৈ কেবলমান্ত 
শক্ষার্থ'র শিখন ক্ষমতার আয়ন্তাধীন হবে তাই নয়, শিক্ষার্থীর 'বাভন্ন বয়স 
অনুযায়ী তা বিভন্ত ও বাণ্টতও হবে। বভিন্ন বয়সে শক্ষার মানীসক যোগ্যতা 
বিভিন্ন । তাছাড়া রুচি, আগ্রহ, শিখনশন্তি প্রভতির দিক দিয়েও 'শিক্ষার্থীদের মধ্যে 
প্রচুর পার্থক্য থাকায় শিক্ষার 'বষয়বম্তুঁটিকে সেভাবে নিয়ন্ত্রিত করতে হবে। কোন্‌ 
বয়সের পক্ষে কোন: শ্রেণণর বিষয়বস্তু উপযন্ত হবে এবং 'শক্ষার্থর ব্লমবিকাশমান 
দেহমনের বৃদ্ধির সঙ্গে কি করে বিষয়বস্তুটিকে সুসংহত করা যাবে এই অতি 
প্রয়োজনীয় সমস্যাগুঁলর সমাধান করতে পারে একগান্র মনো বজ্ঞানই | 


পথ থেকে সংগহধীত মনো বিজ্ঞানের জ্ঞানের সম্পূরক রূপে কাজ করতে পারে 
একমাত্র সেই জ্ঞানের বাস্তব ক্ষেত্রে প্রয়োগ এবং তা থেকে পাওয়া নতুন নতুন তথ্যাবলী । 
প্রত্যেক শিক্ষকেরই উচিত মনোবিজ্ঞানের তব্বগুীলকে বাস্তবে প্রয়োগ করা এবং তার 
ফলাফল পর্যবেক্ষণ করা । এ থেকে অনেক নতুন তথ্য পাওয়া যাবে এবং গ্রন্থলব্ধ 
জ্ঞান অনেক পরিমাণে বাস্তবধমনঁ হয়ে উঠবে । অর্থার্থ প্রত্যেক শিক্ষককেই একজন 
ছোটখাট গবেষক হয়ে উঠতে হবে। সমগ্র বিদ্যালয়াট হবে তাঁর গবেষণাগার আর 
প্রত্যেকটি ছান্রই হবে তাঁর গবেষণার বিষয়বস্তু । 


প্রাচীনপন্থী শিক্ষকেরা উপযুক্ত গ্রন্থলব্ধ জ্ঞানকেই সার্থক শিক্ষণের পক্ষে যথেজ্ট 
বলে মনে করতেন । তর বাইরে আর কিছ:র প্রয়োজনশীয়তাকে তাঁরা স্বীকার করতেন 
না। কিন্তু শিক্ষণ-প্রক্রিয়ার বিষয়বস্তু দুটি, একাঁট পাঠ্য বিষয় আর একটি ছান্র 
নিজে । শিক্ষাবিদ আডামের ভাষায় ইংরাজী “টচ" ক্রিয়াপদটির দুটি কর্ম থাকে । 
একটি শিক্ষার্থী” অপরাট 1শক্ষণসয় িষয়াট । অতএব শিক্ষকের পক্ষে পাঠ্যাব্ষয়টি 
জানা যেমন প্রয়োজন, তেমনই শিক্ষার্কেও জানা প্রয়োজন । কেবলমান্র পাঠ্য 
বিষয়বস্তুর জ্ঞান থাকলেই চলবে না । যে শিখবে তার সম্বন্ধেও শিক্ষকের পযপ্তি জ্ঞান 
থাকা একান্ত আবশ্যক । এখানেই শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের প্রবেশ ঘটেছে । 
শিক্ষার্থাকে ভাল করে জানার জন্য মনোধিজ্ঞানে যথেষ্ট জ্ঞান থাকা দরকার । 
অতএব সার্থক শিক্ষার জন্য প্রত্যেক শিক্ষকেরই মনোবিজ্ঞানে জ্ঞান থাকার 
প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে কোন সন্দেহ থাকতে পারে না। 


শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের অবদান 
আধুনিক শিক্ষা নানা দিক 'দয়ে মনোবিজ্ঞানের উপর নিভ'রশখল । কোন্‌ 


1শক্ষায় মনো বিজ্ঞানের অবদান ১১. 


কোন- দিক দিয়ে বর্তমানে শিক্ষাবিজ্ঞান মনোবিজ্ঞানের গবেষণার উপর বিশেষভাবে. 
নিভরশশল তার একটি সধাক্ষপ্ত বিবরণণ দেওয়া হল। 


১। ব্যক্তিগত বৈষম্য 


সব মানুষ সমান নয় । দৌহক, মান?সিক ও অন্যান্য অনেক দক দিয়ে মানূষে 
মানুষে প্রচুর প্রভেদ। ফলে শিক্ষাগ্রহণের ক্ষমতাও অসমান। ব্যান্তগত বৈষম্যের 
এই তত্বাটি আধনক মনোঁবজ্ঞানের একটি বড় অবদান। গতানুগাঁতিক শিক্ষা 
ব্যবস্থায় এই মূল্যবান মনোবৈজ্ঞানিক তন্বাটর কোন স্থান ছিল না। 'কম্তু আধুনিক 
শিক্ষাবিজ্ঞানে শিক্ষার্থীর প্রকৃতিগত বৈষম্যের এই তত্ব অনুযায়ী শিক্ষার বিষয় 
বস্তুটিকে পাঁরবর্তনশ*ল ও বৌচন্ত্যময় করা হয়ে থাকে । 


২। শিখনগ্রক্রিয়ার নিয়মাবলী 


মনোবিজ্ঞানের ব্যাপক গবেষণার ফলে 1শখনপ্রক্রিয়ার স্বরূপ ও প্রকাত সম্বন্ধে 
অনেক মূল্যবান তথ্য সংগৃহীত হয়েছে । জানা গেছে যে সাধারণত আমরা সব 
বিষয়বস্তু একই প্রকিয়ায় শিখি না। বরং শিক্ষণীয় বস্তুর প্রকৃতি অনুযায়ী সেগীল 
বিভিন্ন পদ্ধাততে াখ। যেমন, জ্যামাতর উপপাদ্য শেখা ও টাইপ করতে 
শেখা? দীটই শিখন কাধ হলেও শিখনের পদ্ধতি উভয়ক্ষেত্রে বাভন্ন । এখন শিক্ষক 
যাঁদ শিখন পদ্ধাতর এই 'বাভন্ন প্রারুয়াগুলির সঙ্গে পারচিত থাকেন তবেই তাঁর 
শিক্ষণকার্য সফল হতে পারে । নতুবা শিক্ষক ও 1শক্ষার্থস“ উভয়েরই শ্রমের অকারণ, 
অপচয় হতে বাধ্য । 


৩। ব্যক্তিসতার বন্ছমুখী ভ্রমবিকাশের নিয়মাবলী 


শিক্ষা ব্যান্তসত্তার ক্লমাবকাশের সঙ্গে সমার্থক । নবজাতকের দেহ, মন, বাদ্ধিঃ 
অনুভীত, সামাঁজক চেতনা প্রভীত থাকে নিতান্ত অপারণত অবস্থায় । কিন্তু 
সময়ের আঁতক্ান্তির সঙ্গে সঙ্গে এর প্রত্যেকাঁট ধরে ধীরে বাঁদ্ধ পেতে থাকে এবং 
যথাসময়ে পূর্ণভালাভ করে। মনোবিজ্ঞানের গবেষণার ফলে দেখা গেছে যে 
ব্যান্তসত্তার 'বাঁভন্ন ?দিকের বকাশের ধারা ও গাঁত এক ত নয়ই বরং এদের প্রত্যেকাটর 
একাঁট নিজস্ব ভঙ্গী এবং পথ আছে । শিশুর 'শক্ষাকে সার্থক করে তুলতে হলে এই 
[বাঁভন্ন বিকাশভঙ্গীর সঙ্গে সামঞ্জসা রেখে তার শিক্ষাব্যবস্থাকে 'নিয়ন্তিত করতে হবে । 


৪। বুদ্ধির প্রকৃতি ও পরিমাপ 


শিক্ষা প্রক্রিয়ার দ্রুততা এবং সাফলা দুইই বহুলাংশে নিভর করে শিক্ষার্থর 
বাঁদ্ধর উপর | দেখা গেছে যে সব কিছ? শেখা, [শেষ করে িন্তামলক কোন 
কিছু শেখা, নির্ভর করে শিক্ষা্থখর বাঁম্ধর মাত্রা বা পাঁরমাণের উপর। মনো- 


১২ [শক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


বিজ্ঞানের আধুনিক গবেষণা থেকে ব্দাদ্ধর প্রকৃতি সম্বন্ধে অনেক ম'ল্যবান তথ্য 
সংগৃহীত হয়েছে । সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য বিষয় হল যে বর্তমানে এই বাদ্ধ পারমাপ 
করার নিভ'রযোগ্য পন্থাও আঁবদ্কৃত হয়েছে। ফলে শিক্ষাদানের অনেক জাটল 
সমস্যার সন্তোষজনক সমাধান করা এখন সন্তব হয়ে উঠেছে । 


৫। মনোযোগ দেওয়া, মনে রাখা, ভূলে যাওয়া প্রক্রিয়াবলী 


মনোঁবজ্ঞানের ব্যাপক গবেষণার ফলে মনোযোগ দেওয়া; মনে রাখা, ভুলে 
'যাওয়া ইত্যাদ বান্তির বিভিন্ন মানসিক প্রীক্ুয়া সম্বন্ধে নানা প্রয়োজনীয় তথ্য 
আবিষ্কৃত হয়েছে । এই তথ্যগূি বর্তমান িক্ষাপম্ধীতিকে বিজ্ঞানসম্মত করে তুলতে 
বিশেষভাবে সাহায্য করেছে। 


৬। সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের গুরুত্ব 


ব্যন্তর সহজাত প্রবাস ও প্রক্ষোভের সঙ্গে শিক্ষার একটি ঘ'নগ্ঠ সম্ব্ধ আছে। 
শক্ষার্থীর বহু আচরণের উপর তার 'বাভন্ন প্রবৃত্তির প্রভাব বশেষ গুরুত্বপূর্ণ এবং 
এই প্রবৃত্তিগলির স্বরূপ ও 'নয়ন্ত্রণক্ষমতা সব্বন্ধে শিক্ষকের যথাযথ জ্ঞান না থাকলে 
[শক্ষণকাধ' অপচয়বহল হতে বাধ্য। তেমনই শিক্ষার সুষ্ঠু সম্পাদন 1শক্ষার্থীর 
অনুকুল প্রক্ষোভের উপর িশেষভাবে নির্ভরশীল । আধ, নক মনোবিজ্ঞান বান্তির 
প্রবত্তি ও প্রক্ষোভ সম্বন্ধে নানা নৃতন তথ্যের আবিষ্কার করে শিক্ষাকে অধিকতর 
সার্থক ও'সফল করে তুলেছে । 


৭1 শীণ-মনোবিজ্ঞান 


গণ-মনোঁিজ্ঞানের নানা সূত্র আজকাল শিক্ষার ক্ষেত্রে টবশেষভাবে প্রষন্ত 
হচ্ছে । দেখা গেছে যে এককভাবে ব্যান্তর আচরণের সঙ্গে তার দলগত আচরণের নানা 
দিক দিয়ে পার্থক্য আছে । আধাঁনক শিক্ষাদান প্রথা দলমূলক, ব্যান্ডমলক নয়। 
ফলে স্বভাবতই দলগত মনোধীবজ্ঞানের প্রয়োগ শিক্ষার ক্ষেত্রে অপাঁরহা্ হয়ে উঠেছে। 


৮। সঙ্গতিবিধানঘটিত সমস্যা 


সঙ্গীতাঁবধানমূলক সমস্যাদর সমাধান করা সুষ্ঠু ক্ষণ কাষের প্রথম 
সোপান । নঙ্গীতাঁবধানের সমস্যা প্রধানত দেখা দেয় যখন ?শশ তার পরিবেশের সঙ্গে 
কোন কারণে খাপ খাইয়ে নিতে অসমর্থ হয় ॥ এই ধরনের [শিশুকে অপসঙ্গীতসম্পন্ন 
বলা হয়। যে সব 'শক্ষার্থী তার পাঁরবেশের সঙ্গে সুষ্ঠু সঙ্গাতাবধান করতে পারে 
না তাদের শিক্ষাদান করা সব দিক দিয়ে সমস্যা হয়ে দাঁড়ায় । আধুনিক মনোবিজ্ঞানে 
এই ধরনের সঙ্গীতাঁধধানমলক সমস্যাি সম্বন্ধে বহু প্রয়োজনীয় তথ্য আঁবক্কৃত 
হয়েছে । 


শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের অবদান ১৩. 


৯। মনোবিজ্ঞানভিত্তিক পরিমাপ যন্ত্র 


মনোবিজ্ঞানীভত্তিক পরিমাপ যন্ত্রগুঁল হল সাম্প্রতিক শিক্ষার ক্ষেত্রে আধুনিক 
মনো বিজ্ঞানের সবশশ্রে্ঠ অবদান । দীর্ঘ গবেষণার ফলে াভন্ন মানাঁসক প্রক্রিয়া 
ও বৈশিষ্ট্গৃীল পারমাপ করার বহু নিভরযোগ্য যন্ত্রের আ'বিকার হয়েছে । তার 
ফলে আজকাল 'বজ্ঞানসম্মত উপায়ে নানা সহজাত ও আজত বৈশিলন্ট্যের পরিমাপ 
করা হয়েছে । গতানগাতক ব্রাটপূর্ণ পরীক্ষা পদ্ধাতর স্থানে বিজ্ঞানসম্মত নান! 
প্রকীতির শিক্ষাশ্রয়শী অভীক্ষাত উদভাঁবত হয়েছে । ভাছাড়া শিক্ষার্থীর ব্যান্তসত্তার 
সংলক্ষণ £, আগ্রহ» মনোভাব* প্রভাতি পরিমাপ করারও যন্ত আজকাল আঁব্কৃত 
হয়েছে । এগ্ালর ঘথাবথ ব্যবহার যে আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থাকে যথেষ্ট উন্নত করে, 
তুলেছে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 


অনুশীলনী 


১। মনোবিজ্ঞান ৭97 কি বোন £ 

৬1 শিক্ষায় অনোনিভগানেব স্কান শিদেশ কব। 

৩। শিক্ষা ও দনোবিষ/ানেন সন্ধপাটি মালোচনা কব । 

৪1 শিক্ষায় মুনাপিঙ্ঞানেব গুবত্ব ও অণ্দান বর্ণন। কর অনোবিগাানের জ্ঞান শিক্ষকের 
কাছে কেন অপরিহা ভালোচনা কব। 


৫1 আনো রিতণনেন সঙ্গে শিক্ষার লঙ্গ্া, পদ্ধতি, পরিসাপ ও বিদঃবস্থর কি সম্পর্ক আলোচনা কর ? 
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দুই 
'শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের স্বরূপ 


শিক্ষার সঙ্গে মনোবিজ্ঞানের সম্পক্ক আঁবচ্ছেদ্য । শিক্ষা হল ন:তন জ্ঞান ও 
আচরণের আয়ত্তীকরণ। মনোবিজ্ঞান হল আচরণের প্রকাত, গাঁত ও সংগঠনের 
শবশ্লেষণ ও সংব্যাখ্যান। শিক্ষার বিষয়বস্তু হল কেমন করে নূতন আচরণ সম্পাদন 
করা যায় তা দেখা আর মনোবিজ্ঞানের কাজ হল সেই আচরণাটর প্রকাতি দি এবং 
[ক ভাবে সোট ঘটে তা দেখা । অতএব সার্থক শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের 
সাহায্য অপারহাষই। 


তাছাড়া শিক্ষা নিভ'র করে শিখন প্রকার উপর । কোন কিছুর শিখন: ছাড়া 
শিক্ষা হয় না। আর সে শখন হতে পারে দু'রকম বস্তুর, যথা, জ্ঞান + এবং দক্ষতাও । 
এ দু'রকম শিখনই নির্ভর করে প্রাণখর মানিক শন্তির উপর। প্রাণ শিখতে পারে, 
অথচ জড় বস্তু পারে না। তার কারণ হল প্রাণীর শিখন ক্ষমতা আছে, জড় বস্তুর 
নেই। শিখনের মান্ত্রা, উৎকষ: ও কার্যকারিতা সবই 'নিভ'র করে এই মানাঁসিক শান্তর 
প্রকীত ও সংগঠনের উপর । এই মানসিক শান্তর স্বরপ বা কর্মদক্ষতা জানতে হলে 
সনোবিজ্ঞানের সাহাযা অবশ্য প্রয়োজনীয় । তাছাড়া শিখন বিশেষভাবে প্রত্যক্ষণ* 
সংবোধন*, চিন্তন, বিচারকরণ, মনে রাখা, ইত্যাদ মানাঁসক প্রক্িয়াগলির উপর 
[নভ'রশীল। এগুলি কি ভাবে সংঘটিত হয় এবং এগুলির বৈশিষ্ট্য কি তা জানা 
সার্থক শিখনের জন্য একান্ত প্রয়োজন। এছাড়াও িক্ষার্থ'র কতকগুলি নিজস্ব 
বৈশিষ্ট্যের সঙ্গেও শিখন নিবিড়ভাবে জীড়ত। যেমন প্রবান্ত? গ্রক্ষোভ” আগ্রহ 
মনোভাব ইত্যাঁৰ মানাসক বোশছ্টাগলও শিক্ষার্থীর শিক্ষাকে াবশেষভাবে 
নিয়ন্মিত করে থাকে। অতএব এগুঁল সম্পকেও শিক্ষকের ঘানষ্ঠ জ্ঞান থাকা 
'অবশ্য প্রয়োজন। অর্থাৎ শক্ষা্থীকে তার বিভিন্ন শ্তি, চাহদা, আভর-চ, আগ্রহ 
এ সমস্ত নিয়ে সমগ্রভাবে জানতে হবে। এক কথায় শিক্ষার বাভন্ন ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানকে 
প্রয়োগ করতে হবে। 


এই নকল কারণে বংশ শতাম্ৰীর সুরু থেকেই শিক্ষাবদেরা শিক্ষার [বাভল্ন সমস্যার 
সমাধান, ক্ষার উৎকষণ কার্যকারিতা ইত্যাঁদ সম্পর্কে নতুন নতুন তথ্য সংগ্রহ করার 
"জন্য মনোবিজ্ঞানের তৰগুলি শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রয়োগ সুর করলেন। তাঁদের এই 
ড55:89584858258588815388888288852854555557524255752117558 
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শিক্ষাশ্রয়ী মনো বজ্ঞানের স্বর্‌প ১৫ 


প্রচেষ্টা থেকে জন্ম নিল মনোবজ্ঞানের নতুন একটি শাখা । এরই নাম হল শিক্ষাশ্রয়ণ 
মনোবিজ্ঞান: অথাৎ শিক্ষাকে আশ্রয় করে গড়ে উঠেছে যে মনোবজ্ঞান। 


শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের সংজ্ঞা 


অতএব 'শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান বলতে আমরা বাীঝ সেই 'বজ্ঞানকে যা সাধারণ 
সনোবিজ্ঞানের তথ্য ও তন্বগুলিকে শিক্ষার বিভিন্ন প্রারুয়াগুীলর সংব্যাখ্যানে ও 
তার নানা সমসাাবলণীর সমাধানে নিয়োজিত করে এবং ব্যাপক গবেষণা এবং পরধক্ষণের 
মাধ্যমে নতুন নতৃন তথ্য, তত্ব ও সমাধানের উদভাবন করে । 


এই প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য যে এই পরিবর্তন কেবলমাত্র শিক্ষার ক্ষেত্রেই দেখা দেয় 
'নি। এই সময় মানব আস্তত্বের অন্যান্য গুরুত্বপূর্ণ ক্ষেত্রগণালতেও মনোবিজ্ঞানের 
এই অন:প্রবেশ ঘটে । সর্বব্রই গবেষকরা মনোবিজ্ঞানমূলক বিশ্লেষণ ও সংব্যাখ্যানের 
প্রয়োজনীয়তা অন:ভব করতে লাগলেন । কালক্রমে ব্যাপকভাবে মনোঁবজ্ঞানের নানা 
নতুন নতুন প্রয়োগমূলক শাখা গড়ে উঠতে লাগল যেমন শিশু মনোবিজ্ঞান, শিক্ষাশ্রয়গ 
মনোবিজ্ঞান, অস্বাভাবিক মনোবজ্ঞান ইত্যার্দ। এক কথায় মানব আচরণের 
সমস্ত আলগিতেই মনোবিজ্ঞানের সম্ধানী আলোর সম্প্রপাত ঘটল । এভাবে শিক্ষার 
ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের প্রয়োগ থেকে শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান নামে নতুন শাস্তি 
গাড়ে ওঠে। 


মনোবজ্ঞানের এই নতুন শাখাগুির প্রধান বোশিষ্ট্য হল যে এগাঁল মূলত 
প্রয়োগমূলক। সাধারণত মনো বজ্ঞান হল মূলত তত্বমূলক, অথ মনোবৈজ্ঞানিক 
তত্ব ও সত্রগুল আবিচ্কার ও সপ্রমাণিত করাই তার কাজ। কিল্তু সেগুলিকে নিজের 
নিজের বশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করে কোন বিশেষধমর্ঁ সমস্যার সমাধান করা এবং 
সেগুলির প্রকৃত ব্যবহারিক মূল্য আবিচ্কার করাই হল এই নতুন নতুন শাখাগুলির 
লক্ষ্য । 1শক্ষাশ্রয়শ মনোোবজ্ঞানও এই ধরনের প্রয়োগমূলক ও ব্যবহাণারক মূল্যসম্পন্ন 
মনোবজ্জানের একটি শাখা । 


শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের বিকাশ 


শিক্ষার সাঙ্গ মনোঁবিজ্ঞানের সম্পর্ক যখন এতই ঘাঁন্ঠ তখন শিক্ষার 
সমস্যাগুলির সমাধানে প্রাচীন কাল থেকেই মনো'বিজ্ঞানের প্রয়োগের চেষ্টা হবে তাতে 
[বস্ময়ের কিছু নেই । বতর্মান শতাষ্দীর সুত্রপাত থেকেই পাঁথিবশর সমস্ত প্রগাতিশগল 
দেশে শিক্ষাকে মনো ঁবজ্ঞানসম্মত করার ব্যাপক প্রচেষ্টা স্থরু হয়েছে এবং বতমানে 
সেই সব প্রচেষ্টাকে আশ্র্ করে এই নূতন পূণঙ্গি মনোবজ্ঞানাঁটি গড়ে উঠেছে । 

স্বসংহত শিক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞানের জম্ম আত সাম্প্রতিক হলেও এর পারিকজ্পনা ও 


৮০ পপ | পা পিপল | এপ শা এপি পলি 
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শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


সূচনা খুব 
শি: ঠা শিক্ষার পদ্ধতি যে মনোবিজ্ঞান অনুমোদিত তথ্যের উপর' 
ত প্রায় সমস্ত শিক্ষা্বদই স্বীকার করে এসেছেন। প্রাসদ্ধ গ্রদক 
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বিংশ শহাব্পীর এ 
৮ শিট? পি 5 এসে বিয়ার ্ 

অনুপ্রবেশ | শি, রর এ শা 1০ হল গাণব আঅপডিত্রের গায় সব্ব [দুরে সনোবিজ্ঞা ণ 
অপরাধতনু, শিক্ষা প্রি রী « সমাজবিজ্ঞান, বুদ্ধ, দেশবঞ্া, টিক্িংসানিজ্ঞান রা 

সঃ 71 শি 2০ ৬ 

করে নেওয়। ভয়েছে | এব যলে এ রঃ বসব প্রনেশেই মনোবিজ্ঞাশের আধিশ চা হা নব রগ 
জি রা ঝড়ে চুঠেছে মনোবিজ্ঞানের নতুন নতুন শাা। যেমন কার 
বিজ্ঞান ৮ উঠেছে সামাজিক মনোবিজ্ঞান । শিশুপালনাকে 224 টা মমাজবিজ্ঞানকে 
। শিল্পকে কেন্দ্র কবে গড়ে উঠ্েচ্ে শিলা শয়া মত ৃ ০৮777775575 
ভিত ধর পা শ্রয়। মনোবিজ্ঞান । সেই রকম শিক্ষাকে আশ্রয় করে যে 

4৯1 রি 1 


শিক্ষাশ্রয়শ মনো বিজ্ঞানের বকাশ ১৭ 


দাশশুনক আরিম্টটল সঙ্গগতকে পাঠ্যবিষয়ের একট প্রধান অঙ্গ করার যে নিদেশ 
গদয়েছিলেন তার প্রধান কারণ হল যে তাঁর মতে সঙ্গত মনের সশ্চিত আবেগের বোঝাকে 
লাঘব করে মানাঁসক সাম্য ফিরিয়ে আনে এবং পাঠগ্রহণ প্রক্রিয়াকে সহজ করে তোলে । 
এ পদ্ধাঁতিটির তিনি নাম দিয়েছেন ক্যাথারাঁসসঃ বা বিরেচন প্রক্রিয়া । আধীনক 
ক্লয়েডখীয় মনঃসমশক্ষণে যাকে আব্রিকসান* পদ্ধাত বলা হয় তার সঙ্গে আরিষ্টটলের 
এই পদ্ধাতির প্রচুর মিল আছে । আ্যারিষ্টটলের এই নিরেশকে শিক্ষায় মনোবিজ্ঞানের 
প্রাচগনতম প্রয়োগ বলা যেতে পারে । 


রোমান শিক্ষাবিদ কুইণ্টিলিয়ান শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানের আরও ব্যাপক ও 
স্নার্দন্ট প্রয়োগের নিদেশি দিয়ে গেছেন | শিশুর শিক্ষাব্যবস্থা সম্বম্ধে তাঁর অনংশাসন- 
গলর আধুবনকতা সময় সমম্ন আমাদের 1ব1স্মত করে তোলে । তাঁর মতে শিশুকে 
কোনও কিছু শেখানোর আগে দেখতে হবে যে তার ?ক ধরনের মানাসক দক্ষতা ও 
সহজাত ক্ষমতা আছে । শিশুর প্রাথমিক শিক্ষা সুরু হবে খেলার মধ্যে দিয়ে ॥ দৈহিক 
শাস্তকে শিক্ষার পদ্ধাত থেকে সম্পর্প বা দিতে হবে, শিশুর নিজস্ব ও অন্যান্য 
বৈশিষ্টাগু'লর উপর 1শক্ষাকে প্রাতাম্ঠিত করতে হবে, ইত্যাদি মনোঁবজ্ঞানের বহ্‌ অধুনা 
স্বীকৃত তত্বের উল্লেখ কুই'ম্টিলয়ানের শিক্ষাব্যবস্থার মধ্যে পাওয়া যায়। 


ব্রিটিশ শিক্ষাঁবদ কমোনয়াসও শিক্ষণের পদ্ধাতকে কেমন করে মনো বিজ্ঞানসম্মত 
করা যার তা নিয়ে বিশদ আলোচনা করে গেছেন । তিনিই প্রথম “ছবির বই'র সাহায্যে 
?শশুদের অক্ষর পারচয় দানের প্রথার প্রচলন করেন । 


প্রসিদ্ধ ফরাসী মনীষী রুশো তাঁর 'এামল' বইতে সেই সময়ের শিক্ষা পদ্ধাঁতর তত্র 
সমালোচনা করেছেন এবং শিক্ষার নানা সমস্যা সম্বন্ধে নিজের আঁভমত 'দয়ে গেছেন । 
 ষাদিও তাঁর সিদ্ধান্ত বহ:ক্ষেত্রে পরস্পরাবরোধী, অবাস্তব ও আবেগধমন? তবুও বিস্ময্লের 
কথা এই যে শিক্ষার অনেক সমস্যা সম্পকে তাঁর আঁভমত ও নদেশ বত'মান মনো- 
'বজ্ঞানের তত্বগ্ণীলকে প্র্গীতশীলতার দিক 'দিয়ে ছাঁড়য়ে যায় । বখন ?তাঁন বলছেন 
যে? “তোমার ছাত্রদের ভাল করে পয বেক্ষণ করে তবে কাজ সুর কর ॥ কেননা একথা 
পারষ্কার যে তুমি তাদের সম্বন্ধে কিছুই জান না।” বা “কথা কথা কথা-" নিজেদের 
ক্ষমতা ঢাকার জন্যই শিক্ষকেরা প্রাণহগন ভাষাকে শিক্ষার জন্য বেছে নিয়েছেন" 
.4ঁকংবা প্রকৃতি চান যে শিশুরা প্ণবয়স্ক হবার আগে যেন শিশুই থাকে,” তখন 
'পৃতান যে শিক্ষাশ্রয়ী মনো বিজ্ঞানের আধুিকতম সত্রগূলিরই ভিঃত্ত রচনা করছেন সে 
রি কোন সন্দেহ নেই । 


শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞানকে গড়ে তুলতে ধারা সাহায্য করে গেছেন তাঁদের মধ্যে 
ছরিভির নাম সর্বাগ্রে করতে হয় । তীানই প্রথম শিক্ষাকে মনোবিজ্ঞানসম্মত করে 
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১৮ [শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


তোলার জন্য আন্দোলন সুরু করেন এবং বাস্তবে সেই আন্দোলনকে রূপ দেবার চেছ্টো 
করেন। মুনষ্টারবর্গের ভাষায় পেম্টালৎসি মনোবিজ্ঞানের একজন বড় সমর্থক হলেও 
প্রকৃতপক্ষে মনোবিজ্ঞানে তাঁর কোন গভগর জ্ঞান ছিল না। ফলে সত্যকারের 
মনোবিজ্ঞানসম্মত কোন শিক্ষাপ্রণালী তিনি উদ্ভাবন করে যেতে পারেন নি । তবুও 
শক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞানের শ্রম্টাদের পৃরোগামশ রূপে তাঁর নাম যে শিক্ষার হীতহাসে 
স্মরণীয় হয়ে থাকবে সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । 


মনো ঁবজ্ঞানের উপর ভিত্তি করে প্রথম শিক্ষা পদ্ধাতি গড়ে তোলেন জামনিণর 
জোয়ান হাবর্টি। তাঁর উদ্ভাঁবত শিক্ষাদানের পাঁচাট সোপান শিক্ষক সমাজে বিশেষ 
প্রাসপ্ধি লাভ করে এবং বহ দেশে এখনও আদর্ণ শিক্ষণ পদ্ধাত রূপে সমাদর লাভ 
করে আসছে । অবশ্য আধুনিক ক্ষার মনোবিক্কানের বিচারে হাবাটের অনেক 
সিদ্ধান্তই বর্তমানে বজিতি হয়েসছ। 


জামনীর আর একজন শিক্ষাবদ- ফ্রেডািক ক্রয়েবেলের উদ্ভাবত ি"ডারগার্টেন 
শিক্ষাপদ্ধৃতিতে মনোবিজ্ঞানের ব্যাপক প্রয়োগ দেখা যায়। যাঁদও ফ্রয়েবেল প্রধানত 
দার্শনিকই 'ছিলেন তব তাঁর উদ্ভাবিত এই শিশশিক্ষার ব্যবস্থাঁটি শিক্ষা শরয়ী মনো- 
বিজ্ঞানের সার্থক প্রয়োগের একটি আদর্শ দণ্টান্তস্থছল । 


বিংশ শতাম্দীর সতব্রপাত থেকে বহু শিক্ষাবদ- শিক্ষার সমস্যাগ্াীল মনোবিজ্ঞানের 
দৃম্টিভঙ্গী নিয়ে সমাধান করতে জুর করেন। তাঁদের মধ্যে ফ্রাশ্সস পাকরি, ট্ট্যানীলি 
হল, জন ডিউই, মাঁরয়া মণ্টেসার, িলপ্যাট্রিক প্রভাঁতির নাম বিশেষ উল্লেখষেগ্য । 
এদের এবং আরও অনেকের সাঁম্মলিত অবদানে আজ শিক্ষাশ্ররী মনোবিজ্ঞানের স্বতস্ত 
অস্তিত্ব সম্ভবপর হয়েছে । 


শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান ও সাধারণ মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষাশ্রয়ী মনো বজ্ঞান সাধারণ মনোবিজ্ঞান থেকে কোন 'বাচ্ছন্ন বা স্বতন্ত শাস্ত 
নয়। এটি সাধারণ মনোবিজ্ঞানেরই একটি শাখাঁবিশেষ ॥ সাধারণ মনোোবন্্রানর যে 
সব গবেষণালখ্ধ সূত্র সরাসার শিক্ষার সমস্যা সমাধানে সক্ষম, সেগঠুলিই এই মনো- 
বিজ্ঞানের মলভীত্ত। সেগ্ীলকে আশ্রয় করে এবং শিক্ষার সমস্যাগ্যাল সামনে রেখে 
গবেষণা চালানোর ফলে যে সব নূতন স্ত্র ও তথ্য আববিক্কৃত হয়েছে সেগীলই 
শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের বর্তমান আুসমম্ধ অবয়বাঁট সংগঠিত করেছে । শিক্ষাকে 
সার্থক, আয়াসহীন ও কার্যকর করে তুলতে হলে যে সব তথ্যের প্রয়োজন সেগ্দাল 
আবিষ্কার করাই শিক্ষাশ্রয়ী মনোঁবজ্ঞানের প্রধান কাজ। ফলে এর গবেষণার ক্ষেত্র ও 
'লক্ষ্য সাধারণ মনো বিজ্ঞানের ক্ষেত্র ও লক্ষ্য অপেক্ষা অনেকাংশে সশমাবদ্ধ ও িশেষধমর্থ 


হয়ে উঠেছে । 


ধৃশক্ষাশ্রয়ণ মনো বিজ্ঞানের কর্ম পাঁরাঁধ ১৯ 


[ৃশক্ষাশ্রয় মনোবজ্ঞান কেবলমাত্র সাধারণ মনোবিজ্ঞান্রে ফাঁলতরূপ নয়, যাঁদও 
শশক্ষার ক্ষেত্রে সাধারণ মনোবিজ্ঞানের প্রয়োগ থেকেই এর জন্ম ॥ কেননা সাধারণ 
মনোধবজ্ঞানের সম্ত্রগুলিকে কেবলমাত্র শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করেই এর কাজ শেষ হয় 
?ন। বরং সেখানেই হয়েছে এর কাজের সুরু ॥ সেই সমত্রগুলিকে ভিত্তি করে শিক্ষার 
সমস্যাগ্লির পাঁরপ্রোক্ষতে ব্যাপক গবেষণা সম্পন্ন করাই এর প্রকৃত উদ্দেশ্য । এই 
গবেষণালব্ধ নতুন তথ্যরাশর উপরই 'শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের বর্তমান সৌধাঁট 
প্রাতম্ঠিত হয়েছে । 


বস্তুত গবেষণাই শিক্ষাশ্রয়শ মনো বিজ্ঞানের প্রাণ ॥ এর বর্তমান রূপ এবং ভবিষ্যৎ 
সম্প্রসারণ সবই নিভর করে গবেষণার সাফলোর উপর | শিক্ষার স্মস্যাগুীল সমাধান 
করে শিক্ষাকে সহজ ও সার্থক করে তুলতে হলে বহ বৎসরের অক্রান্ত পারশ্রম ও 
গবেষণার প্রয়োজন । কেমন করে শিক্ষার লক্ষ্যকে বাস্তবে রূপায়িত করা যায়, ?কি 
পদ্ধাততে শিক্ষাদান আয়াসহদীন ও আনন্দদায়ক হতে পারে, কোন: পরিস্থিতিতে শিক্ষা 
প্রাক্কয়া সহজ ও কাষণকর হয়, কোন: কোন: সর্ত স্মৃতির সহায়ক ইত্যাঁদ শবাভন্ন 
গুরুত্বপূর্ণ প্রশ্মগুলির উত্তর দেওয়াই 'শিক্ষাশ্রয় মনোবিজ্ঞানের কাজ । 


'শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের কম পরিধি 


শিক্ষার সঙ্গে ব্যান্তুর সমস্ত আচরণই জাঁড়ত। অতএব শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের 
কমসূচী মানব আটরণের সকল সমস্যার ক্ষেত্রেই বিস্তৃত । নাঁচে আধুনিক শিক্ষাশ্রয়ী 
মনোবিজ্ঞানের কম“পরিধির একটি সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া হল। 


১। শিখন প্রক্রিয়। 


» বলা বাহুল্য শিখন প্রারুয়ার 'বাভন্ন সমস্যা ?নয়ে গবেষণা চালানোই হল শিক্ষা শ্রয়শ 
শ্রনোবিজ্ঞানের সর্বপ্রধান লক্ষ্য ॥ প্রাণ কি পন্থায় শেখে, শিক্ষার বিষয়বস্তুর প্রকৃতি 
.ঞ্৪ পাঁরমাপের সঙ্গে শেখার কার্ধকারতার 1ক সম্বম্ধ, মানাঁসক শান্ত, প্রক্ষোভ ও প্রেষণা 
প্রড়ীতর উপর শিক্ষা কতটুকু নিভ'রশশলঃ কোন কোন: পাঁরাম্ীত শিক্ষার অনুকুল 


'শবা প্রাতকুল ইত্যাদি শিক্ষাঘটিত 'বাভন্ন সমস্যাগডীলর সমাধান করাই শিক্ষাশ্রয়ী মনো- 
জানের সব্প্রধান কাজ। 






. । ব্যক্তিসত্তার বিকাশ 


ঢু ব্যান্তসত্তার ?বাভন্ন দিকগুির করমাবকাশের সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে শিক্ষার বিবয়বস্তু 
মিনবাচিত ও জ্াবভস্ত করা হল শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের আর একটি কাজ । সেই 


চুরিণে ব্যান্তসতার বিকাশের বিভিন্ন দিকগুলি পঞবেক্ষণ করাও শিক্ষাশ্রয়ণ মনো- 
ধানের কর্মপরিধির অন্তভুর্ত। 


২০ শিক্ষায় মনো বিজ্ঞান 


৩। মানবসত্তার বিভিন্ন বৈশিষ্ট্য 


যাঁদও শিখন-্রক্রিয়ার সংশ্লষ্ট সমস্যা সমাধান করাই শিক্ষাশ্রয়ী মনোঁবিজ্ঞানের 
সর্বপ্রধান কাজ, তবুও শিক্ষার সঙ্গে অবিচ্ছেদ্যভাবে জাঁড়িত আরও কতকগীল বিষয়বস্তু 
আধুনিক শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের গবেষণার অন্তর্গত হয়ে দাঁড়য়েছে। যেমন, 
শিশুর প্রবৃত্তি-প্রক্ষোভের স্বরুপ, তার চাহদা ও আগ্রহের বৈশিষ্ট্য, মনোনিবেশের 
নিয়মাবলী, জন্মগত উত্তরাধিকারের প্রভাব, শাস্তি ও পুরস্কারের কাষধকারতা ইত্যাদি 
মানবসত্তার বাঁভিল্ন বৌশিষ্ট্যগুলির স্বরূপ নিণ*য়ও শিক্ষাশ্রয় মনোধবিজ্ঞানের কম 
পারাধর অন্তর্গত । 


৪। বুদ্ধি ও অন্যান্য মানসিক শক্তি 

শিক্ষার সঙ্গে নাবড়ভাবে জড়িত হল শিক্ষার্থীর গ্রকাতিদত্ত বন্ধ এবং অন্যান; 
মানাঁসক শন্তি। দেখা গেছে যে শিখনের উৎকর্ষ এবং দ্রুততা দুইই প্রচুর পাঁরমাণে 
নিভভ'র করে বাঁদ্ধর উপর | বাঁদ্ধমান ছেলে তাড়াতাঁড় শেখে, স্ষল্পবৃদ্ধির শিখতে 
দেরী হয়। তাছাড়া 'বিভিন্ন প্রকৃতির শিক্ষায় সাফল্য নিভ'র করে 'বাতিন্নধমন্* মানাসিক 
শন্তির উপর । অতএব বৃদ্ধি এবং অন্যান্য মানাঁসক শান্তর স্বরপ পরবেক্ষণ ৩. 
পারমাপ আধাঁনক শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের কার্ধ সচীর অন্তর্গত 


৫। পরীক্ষাগ্রহণ ও পরিমাপ 


শিক্ষাদানের সঙ্গে সঙ্গেই শিক্ষকের কাজ শেষ হয়ে যায় না। 'শক্ষাথর্থ কি. 
পারমাণে শিক্ষা গ্রহণ করল তা পারমাপ করাও শিক্ষাব্যবস্থার একাঁটি বড় অঙ্গ। গ্কুল- 
কলেজের গতানগাঁতক পরণিক্ষা গ্রহণের পদ্ধতি যে নানাদিক দিয়ে শ্রুটিপৃ্ণ এমন কি 
বহুক্ষেত্রে ক্মীতকরও এ সিদ্ধান্ত এখন সব'জনস্বীকৃত। আধুনিক শিক্ষাশ্রয়ী মনো- 
বিজ্ঞানের একটি বড় কাজ হল বিজ্ঞানসম্মত সা্থক পরীক্ষা-ব্যবস্থার উদ্ভাবন করা । 
দীর্ঘ গবেষণার ফলে আজকাল স্কুল কলেজের পাঠ্যবিষয়গূলির উপর কাষ'কর ও 
নির্ভরযোগ্য শিক্ষাশ্রয়ী অভগক্ষাঃ গঠন করা সম্ভব হয়ে উঠেছে । তাছাড়া বুদ্ধি, ব্যন্তি- 
সত্তার বৈশশষ্ট্য, আগ্রহ প্রভৃতি গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্যগুলি পাঁরমাপ করার উপযোগস 
আধুনিক অভীক্ষাও আবিক্কৃত হয়েছে । 


৬। সামাজিক মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষার সঙ্গে সমাজের বড় সম্পর্ক এতদিন শোচনীয়ভাবে অবহেলিত হয়ে, 
এসোঁছল। ফলে শিক্ষা হয়ে উঠোঁছল পুরোপনর অবাস্তব, নিছক তথ্য আহরণে 
সীমাবদ্ধ । সামাজিক মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে সঙ্গত রেখে এবং সামাজিক সমস্যাগুঁলির 
৯১ 


পপ পপ 


1, 70069001581 প58 


শিক্ষা্রয়ী মনোবজ্ঞানের কর্ম পারাঁধ ২১ 


'্পরপ্রোক্ষতে শিক্ষাব্যবস্থাকে নিয়ামত করা িক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের আর একটি 
গরত্বপূণ কাজ। 


৭। এুপরিচালন। 


বান্তকে তার ভবিষ্যং জীবনের শিক্ষা ও বাত্ব সম্বন্ধে যথাযথ পাঁরচালনা 
করাও ব'মানে শিক্ষাশ্রয়ী মনোঁবজ্ঞানের একটি গরত্বপূর্ণ কাজ বলে পারগাঁণত 


হয়েছে । এর ফলে ব্যান্ত তার যোগাতা ও পছন্দ অনযায়ী শিক্ষার বিষয়বস্তু ও বাতি 
বেছে নিতে পারে। 


অনুশীলনী 


1 শিক্ষাএয়া মনোবিজ্ঞান বলতে কি বোঝায়” শিক্ষাশ্য়ী সনোবিজ্ঞানের স্বরূপ ও পণিধি দৃষ্টান্ত 
সঙবোণে আলোচনা কর! 

১। শিক্ষা্যী মনোবিজ্ঞানের গু বিচার কর। কেন পিক্ষা শ্রধী মনোবিজ্ঞানকে শিক্ষার ক্ষেত্রে 
একটি আঅপরিহ্থাধ বিষয় বলে মনে করা! হয়? 

ও) শিল্পাশ্রয়া মশোবিজ্ছান কেন শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রয়োজন বল। এই পরিপ্রেক্ষিতে শিল্ষাশয়ী 
-নোবিজ্ঞানের সমস্তা গুলি উল্লেখ কব। 

«| শিক্ষার্ধয়া মনোবিজ্ঞানের পিকাঁেব সংক্ষিপ্ত বিবরণ দাঁও। 

"1 শিক্ষা্রধী মনোবিজ্ঞান ও সাধাবণ মনোবিজ্ঞানের মধো তুলনা কর। 

' শিক্ষা এযী ঘনোধিজ্ঞানের পরিধিব মগুগত কযেকটি প্রধান বিনযের উল্লেখ কর। 


তিন 
শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের পদ্ধতি 


যাদও স্বতন্ত্র শাস্ৰরূপে মনোবিজ্ঞানের জম্ম হয়েছে বহ্‌ বংসর আগে তবুও 
এতদিন যে মনোবিজ্ঞান সত্যকার 'বিজ্ঞানের পায়ে উঠতে পারোনি তার প্রধান কারণ 
হল যে এর অনুসৃত পদ্ধাতগূলি ছিল পুরোপুরি, অবৈজ্ঞানিক । সে যুগের মনো- 
বিজ্ঞানীরা মনে করতেন যে ব্যন্তির কথাবাত আচরণ প্রভৃতি সম্বন্ধে তাঁদের সপ্িত 
আঁভজ্ঞতা এবং গাঠত ধারণা থেকেই তার মনের প্রকৃতি ও গাঁত সম্বন্ধে প্রকৃত তথ্য 
সংগ্রহ করা যায় এবং এই ধরনের অনুমান-প্রসূত সিদ্ধান্তের সাহায্যে মনোবিজ্ঞান গড়ে 
তোলা সম্ভব । 'কিম্তু ছক অতাঁতের আঁভিন্ঞতার উপর 'নভ'র করে গঠন করা 
সিদ্ধান্ত বা ধারণা কখনই অন্রান্ত হতে পারে না এবং ফলে এই সব মনোবিজ্ঞানী যে 
সব সিদ্ধান্ত গঠন করতেন সেগল প্রায়ই পরস্পরাবরোধী হত এবং সেগ্ীল থেকে 
কোন ব্যাপারেই সর্বজনসম্মত তত্ব গড়ে তোলা সম্ভব হত না। ফলে স্বভাবতই 
মনোবিজ্ঞান খেয়াল-খুসণভরা জঙ্পনাকজ্পনার গণ্ডী ছেড়ে একপাও এগোতে পারে 
নি। পরবতঁ মনোবিজ্ঞানীরা মনোবিজ্ঞানের গবেষণার ক্ষেত্রে সুনা্দস্ট এবং 
স্থনিয়ান্্ুত পরখক্ষণ-[নিরাক্ষণের প্রয়োজনীয়তা উপলাধ্ধ করলেন। ১৮৭৯ সালে 
জামনি মনোবিজ্ঞানস ভূণ্ট।, লিপজিগেই প্রথম মনোবিজ্ঞানের গব্ষেণাগার স্থাপন করেন 
এবং তারপর থেকেই মনো বিজ্ঞানে বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধাতর ব্যাপক ও সুনয়্বিত প্রয়োগ 
নগর" হল । 


ভূপ্ট এবং তাঁর কৃতী ছাত্ররা মনোধিজ্ঞানমূলক গব্ষেণার নানা অভিনব 
পদ্ধাঁতর উদ্ভাবন করেন । বিংশ শতাব্দীর শুরুতে মনোবিজ্ঞানের বহু নতুন নতুন 
শাখারও সংন্ট হয়। তাঁদের সকলের সাঁম্মীলত অবদানে মনোবিজ্ঞানের পদ্ধাতর দ্রুত 
উন্নীত ঘটে। প্রাসদ্ধ মনঃসমধক্ষক ফ্রয়েডের উদ্ভাবত মানাঁসিক প্রক্রিয়া পর্যবেক্ষণের 
অভিনব পদ্ধাতগুঁল মনোবিজ্ঞানকেঃ বিশেষ করে শিক্ষাশ্রয়ণ মনো বিজ্ঞানকে; প্রচুর 
প্রভাবিত করেছে। 

কিম্তু মনোঁবজ্ঞানের পদ্ধাতর ক্ষেত্রে সত্যকারের যন্গান্তর এনেছে সাম্প্রতিক 
পরিসংখ্যানমূলক পদ্ধতির উদ্ভাবন ও দ্রুত উন্নাতি। ইতিপ্‌বে দুই একটি পদ্ধাঁত 
ছাড়া মনো বিজ্ঞানের পঞ্ধাতিগুঁলকে পুরোপুরি বিজ্ঞানসম্মত এবং সম্পূর্ণ ভ্ুাটহীন 
বলা চলত না। আধুনিক পরিসংখ্যান প্রণালীর আঁধচ্কারের ফলে এই পদ্ধাতি- 
গুলিকে পারমাজতি ও পরিশোধিত করে প্রায় :টিহধীন এবং নিভরযোগ্য করে তোলা 
পশ্তব হয়েছে। 
| 1, ৬০৪০৪/ 2,1-610216 5, 518050081 15161170 
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১। পরীক্ষণ পদ্ধতি 


শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান একটি গবেষণামূলক বিজ্ঞান। রসায়ন বিদ্যা, পদার্থ 
বিদ্যা, শারণরতত্ব প্রভতির মত আধ্বানক শিক্ষাশ্রয়ন মনোবিজ্ঞানেও পরণক্ষণ পদ্ধাতিঃ 
বহুল ব্যবহৃত হয় । কোন ঘটনা বা প্রত্রিয়া পর্যবেক্ষণ করা এবং তার সঙ্গে অন্য 
ঘটনা বা প্রাক্ুয়ার কার্য-কারণ সম্ব্ধ "নয় করার ক্ষেত্রে পরীক্ষণ পদ্ধাতই হল 
সবপেক্ষা কারকর। আমরা জান প্রকীত এক অবস্থায় একই রকম কার্ 
সম্পাদন করে। অথাৎ যাঁদ কোন বিশেষ [বশেষ সর্তের অধীনে কোন একাটি ঘটনা 
ঘটে, আর এঁ বিশেষ বশেষ স্তগুলির যাঁদ পূনরাবিভবি ঘটানো যায় তবে এ 
ঘটনাটরও পুনরাবাত্ত ঘটবে । মানব আচরণও এক ধরনের প্রাকীতক ঘটনা । অতএব 
সে ক্ষেত্রেও এ একই কথা সত্য হবে। পরখক্ষণ পদ্ধাতিতে আমরা কতকগুল বিশেষ 
বিশেষ সর্ত সণ্টি করে ঘটনাটি ঘটনাই ও তার বৈশিষ্ট্যগুি পরণক্ষা করি। তার পর 
এঁ বিশেষ [বিশেষ সতগুীলর মধ্যে যোঁটর আন্তত্ব অপারহার্ধ অথাৎ যেটি না থাকলে 
ঘটনাটি ঘটতে পারে না সেই সতটকে খধ্জে বার কার । সতগুলির সব কাঁটই ঘটনাটি 
ঘটার পক্ষে অপরিহার্য নয়, কিন্তু যোঁট অর্পারহ।য* সোৌঁট সাধারণ ক্ষেত্রে অন্যান্য 
অনাবশ্যক সর্তগীলর সঙ্গে এমনভাবে 'মিশে থাকে যে সোঁটকে সহজে খখজে বার করা 
যায়না । পরাক্ষণ পদ্ধাততে এই অপাঁরহার্য সতণটকে খদজে বার করার জন্য 
একটি িশেষ পন্থা অবলম্বন করা হয়। তার নাম পাঁরিপা্বিকের পাঁরবর্তন সাধন: 
এই পন্থায় একটি ছাড়া বাকী সর্গুলিকে অপাঁরবাতিত রেখে এ [াবশেষ সতণটকে 
পাঁরবার্তিত বা অপসারিত করে দেখা হয় যে এ বিশেষ সতট ঘটনাটর প্রকৃত কারণ 
কি না। এইভাবে প্রত্যেকাট সত'কে স্বতন্তরভাবে পরণক্ষা করে ঘটনাটর প্রকৃত কারণটি 
বার করা হয়। 


এই পরীক্ষণ পদ্ধাতর সাহায্যে 'শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানে বহ মানব আচরণের 
সাঠিক কারণ 'নর্ণয় করা সম্ভব হয়েছে । বিশেষ করে অনেক ক্ষেত্রে ষেগাীলকে আমরা 
পূর্বে কারণ বলে মনে করতাম, পরাক্ষণ পদ্ধাতির ব্যাপক প্রয়োগের ফলে এই ধরনের 
অনেক কারণ আজ ভ্রান্ত বলে প্রমাণিত হয়েছে । উদাহরণস্বর্‌প, দ্রুত ও সন্তোষজনক 
পাঠশিক্ষার পক্ষে শান্তদান সহায়ক কি না, শিক্ষাশ্রয় মনোবজ্ঞানের এই গুরুত্পূর্ণ 
সমস্যাটির সমাধান নিম্ীলীখিত পন্থায় পরধক্ষণ পদ্ধাতর সাহায্যে পাওয়া যেতে পারে । 


দু'দল শক্ষার্থকে এমনভাবে বেছে নেওয়া হল যাদের শিখনের ক্ষমতা ও বুদ্ধি 
মোটামুটি একই রকম । এবার তাদের একই পরিবেশে একই পাঠ্য বিষয় একই 
পদ্ধাতিতে শেখানো হল। পার্থক্যের মধ্যে প্রথম দলকে শেখানোর সময় শাস্তির ভয় 
দেখান হল, দ্বিতীয় দলের ক্ষেত্রে কোনরূপ শাস্তির ভয় দেখান হল না। এখন যাঁদ 


৯ পা 


1. 7১612006720] ১16০৭ 2, 81510 006০1100705 517065 


২৪ [শক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


দেখা যায় ষে প্রথম দল অর্থাৎ যাদের শাস্তর ভয় দেখান হয়েছে, "দ্বিতীয় দল অর্থা 
যাদের শাস্তর ভয় দেখান হয় নি, তাদের অপেক্ষা দ্রুত বা ভাল পাঠ শিখেছে তবে 
বুঝতে হবে ষে শাস্তদান শিক্ষার পক্ষে সহায়ক । আর যাঁদ দেখা বায় ষে পাঠ 





পরীক্ষণ মূলক ছাত্রদল নিয়ন্জ্রিত ছাত্রদল 
নির্দিষ্ট পাঠ্যবিষয় 
নির্দিক্ট শেখার ক্ষমত। 
নির্দিষ্ট পদ্ধতি 
পঁ 1 
শাস্তির ভগ্ন ৮ ০৮ 
পাঠ শিক্ষা পাঠশিক্ষা 


' শিক্ষা শরয়ী মনোধিজ্ঞানের সমস্ঠাৰ সমাধানে পরীক্ষণ পদ্ধতির প্রয়োগ | 
শেখার দিক দিয়ে দ:দলের মধ্যে কোন পার্থক্য নেই, তবে বুঝতে হবে শিক্ষার ক্ষেন্রে 
শা'স্ত দেওয়া বা না দেওয়া সমান। আর বাঁদ দেখা যায় যে প্রথম দলের শিক্ষা ছিতাঁয় 


দলের 'শক্ষা অপেক্ষা গনকৃস্ট বা মন্থর হয়েছে তবে বুঝতে হবে যে শাস্তদান শিক্ষার 
ক্ষেত্রে ক্ষাতিকর। 


প্রথম দলাঁট অথাৎ যাদের ক্ষেত্রে শান্তর ভয় দেখান হল, তাদের বলা হয় পরাক্ষণ- 
মুলক দল আর "গ্বতীয় দলাঁট অর্থাৎ যাদের শাস্তর ভন্ন দেখান হল না, তাদের বলা 
হয় 'নিয়ান্তরত দলএ। 


যে কোন পরণক্ষণের সাফল্যের জন্য অবশ্য প্রয়োজনীয় হল তিনটি বস্তু ॥ প্রথম, 
যে ঘটনা নিয়ে পরীক্ষণ চালানো হবে (এখানে পাঠ গ্রহণ ) তার পুনরাবৃত্তি? । 
পরণক্ষণের বিষয়বস্তুর যাঁদ পুনরাবৃত্তি ঘটানো না যায়, তবে তা নিয়ে পরীক্ষা 
চালানোই সম্ভব হয় না। দ্বিতীয়, ষে ব্যাপারাঁট পরাক্ষণ করা হচ্ছে ( এখানে শান্তর 
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ভয়) সোঁটর উপরে আমাদের নযম্্রণেরঃ ক্ষমতা থাকা দরকার এবং তৃতীয়, পরক্ষণের 
'বিষয়বস্তুগৃলি পাঁরবর্তনশগলঠ হওয়া চাই । যে বক্তু সর্কক্ষেত্রে অপারবরতিতি থাকে তার 
উপর পরাক্ষণ পদ্ধাতর প্রয়োগ করা যায় না। 


এখানে পাঠগ্রহণ, শান্তর ভয় প্রভত 'বষয়গীল পরিবর্তনশীল হওয়াতেই পরীক্ষণ 
পদ্ধাঁতর প্রয়োগ সম্ভব হল। 


২। ভ্রমবিকীশমূলক পদ্ধতি 


শক্ষাশ্রয়শ মনোদবজ্ঞানের আর একটি আত প্রয়োজনঈয় কাজ হল ব্যান্তসত্তার 
মানীসক ও আচরণগত ক্রমাবকাশের স্বরুপ ও গাঁতিভঙ্গী নির্ণয় করা । ব্যান্তর সহজাত 
বোৌশিষ্ট্যগগলর সঙ্গে পারবেশের বিভন্ন শান্তর পারস্পাঁরক প্রাতীক্িয়ার ফলেই ব্যান্তসত্তার 
বাভন্ন দিকগলর ক্রমাবকাশ 'নিয়াম্তিত হয় । এই প্রাতক্রিয়ার প্রভাব ফি ভাবে কাজ 
করে, কোন- অবস্থায় ক পাঁরবর্তন আনে, কখনই বা স্বাভাবিক প্রাতীক্যয়ার সৃষ্ট করে 
ইত্যাঁদ জানার জন্য ব্রমাবকাশমূলক পদ্ধাতির আশ্রয় নিতে হয়। এই পদ্ধতিতে 
শশুর জন্ম থেকে পূ্ণতাগ্রাণ্তি পর্যন্ত গবকাশমান 'দিকগীলর পর্যবেক্ষণ করতে হয়। 
এই ধরনের পর্যবেক্ষণের ক্ষেন্রে অবশ্য দীর্ঘ সময় ও অধ্যবসায়ের প্রয়োজন হয় । সেজন্য 
প্যণবক্ষণ স্ুপারকজ্পিত ও স্ানিয়ন্দিত না হলে সমস্ত প্রচেষ্টাটাই ব্যর্থ হবার সম্ভাবনা 
থাকে । বুদ্ধি, অনুভুতি, সামাজিক সচেতনতা প্রভৃতি ব্যন্তিসত্তার গুরুত্বপূর্ণ 1দক- 
গল নবজাত শিশুর মধ্যে নিতান্ত অঙ্কুরাবস্থায় থাকে। কেমন করে পুণবয়স্কের 
ক্ষেত্রে সেগীল সুপারণত এবং জটিল হয়ে ওঠে শিক্ষা শ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের এই ম.ল্যবান 
তথ্যগুলি পাওয়া গেছে এই ব্লমাবকাশমলক পদ্ধাতর প্রয়োগ করে। 


৩। কেস গ্রীডি পদ্ধতি বা কেস হিষ্ট্রি পদ্ধতি 


কমাবকাশমূলক পদ্ধাতিতে আমরা ব্যন্তির ব্রমাঁবকাশের প্রাঁতটি স্তর প্রত্যক্ষ করি 
এবং সই প্রত্যক্ষ আঁভিজ্ঞতা থেকে আমাদের সিদ্ধান্ত গঠন কার । কিন্তু নানা কারণে 
সব সময়ে ঘটনাগলর এই প্রত্যক্ষ আভজ্ঞতা লাভ করা সগ্তব হয়ে ওঠে না। যেমন, 
কোন মানসিক ?বকারগ্রন্ত রোগ বা অপরাধপ্রবণ বালক বা অসাধারণ কৃতীমান পুরুষ 
কেমন করে তার বর্তমান অবস্থায় এসে পেশছল জানতে হলে তার অতাত ক্রমাবকাশের 
ইণতহাস আমাদের জানা দরকার । এক্ষেত্রে আমাদের একমাত্র পদ্ধাঁত হল তার জীবনের 
টুকরো টুকরো ঘটনাগৃণলর বরণ নানা স্থান থেকে সংগ্রহ করে পরে সেগযীলকে 
একান্ত করে তার ক্লমাবকাশের একটি মোটামাটি পুণার্গ ইতিহাস তৈরী করা। এই 
পদ্ধাতাটিকে কেস স্টাঁড বা কেস হিস্ট্রি পদ্ধাতি* বলা হয়। 
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ই৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ক্লমাবকাশমূলক পম্ধাতিতে ব্যান্তির ক্মবিকাশের ইতিহাস সংগ্রহ করা হয় প্রতাক্ষ- 
ভাবে, আর কেস স্টাঁড বা কেস 'হাস্ট্র পদ্ধতিতে সেই কাজাঁটই করা হয় পরোক্ষভাবে । 
এই ইতিহাসের উপাদানগীল সংগ্রহ করা হয় নানা পন্থায়_কছুটা ব্যান্তর নিজের 
ভাষণ থেকে, কিছুটা তার আত্মীয়স্বজন, বন্ধু-প্রাতবেশ” প্রভৃতির বিবরণ থেকেঃ আবার 
িছ:টা ব্যান্তর পরিবেশ, সমাজজাবন প্রভৃতির প্রকৃতি পষবেক্ষণ করে। সাধারণত 
কেস ম্টাডতে কি ধরনের তথ্যাঁদ সংকলিত করা হয় তার একটি স্াক্ষপ্ত বিবরণ নীচে 


দেওয়া হল । 


১। বাক্তিধ নার, ঠিকান", জন্মদিন, বয়স, জন্মস্তান, বৃত্তি ইভাদি । 
যে সমশ্যার জন্য পদ্বেক্গণ করা হচ্ছে ভার বিবরণ | 
৬। পরিবারসণ, বাবা, ভ1ই, বোন, অন্তান্গ আম্মীষ প্রভতির পরিচয়--বাচীতে বাক্তির 
প্রতি অন্ত সকলের কি ববনের মনোভাব | 
৪। শিল্দাঁ-পরিবাত্র শিল্পাৰ মান। বাভিণ নিজ আদ ও হান পবিবারের শিক্ষা 
তাঁদনের মধো ছ্ব্দ আছে কি না। 
৫1 স্বান্তা, শারীরিক বৈশিষ্ট ৪ ন্ভেগত অন্যান্য ভথ্য। যৌন পিকাশেব বিববণ | 
৬। বুদ্ধির মান ও বিকাশ । 
৭ প্রন্মোভগ 5 বিকাশ | 
৮। সামাজিক বিকা*, আচরণমূলক সমন্যাদি । 
৯] এন্তি-আধিক সঙ্গতি! 
১০1 শাভাসমলক 'বশিষ্টাদি বিশ্ষে ভাগ, হবি উঠযাদি ! 


ঈ 


চিকিৎসামূলক পদ্ধতি 


[বংশ শতাব্দীতে মনো বজ্ঞানের পাশাপাশি আর একটি মানবাঁহতকর বজ্ঞান গড়ে 
উঠেছে । সোট হল মনাশ্চাকৎসার শাস্ব্া। । ক্রয়ে, ইয়ুং*, আযডলার* প্রীত প্রখ্যাত 
মানাঁসক ব্যাধির চিকিংসকগণের দীর্ঘ গবেষণার ফলে আজ এই নতুন বিজ্ঞানটি পংণার্গ 
হয়ে উঠেছে । [বিশেষ করে ফ্রয়েডীয় মনঃসমধক্ষণ* থেকে পাওয়া মানীসক ব্যাধির স্বরূপ 
সম্বন্ধে এতাঁদন অজানা বহ্‌ মূল্যবান তথ্য মানাসক ব্যাধির চিকিংসাকে আজ অনেক 
নিভরযোগ্য ও বিজ্ঞানসম্মত করে তুলেছে । শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে মানাঁসক 
ব্যাধির চিকিৎসার আত ঘাঁনঘ্ত সম্পর্ক আছে । কেননা শিক্ষার্থীর মানসিক স্বাস্থ্যের 
উপরই শিক্ষার কার্যকারিতা সম্পূর্ণ নিভর করে । মনের দক দিয়ে অসুস্থ ছাত্রদের 
ক্ষেত্রে শিক্ষা অবাঞ্চত ফলেরই সংষ্টি করে থাকে । ফলে মনশ্চিকিৎসার শাস্রে প্রচলিত 
কতকগীল পদ্ধতি ব্যাপকভাবে শিক্ষাশ্রয়ী মনোধিজ্ঞানে ব্যবহৃত হতে স্থুরু হয়েছে। 
যেমন-_ 
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শক্ষাশ্রয়শ মনো বঞ্জানের পত্ধাতি ২ 


ক। ফ্রয়েডের অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধতি 


এই পদ্ধাতিতে ব্যন্তিকে কোনরপ "দ্বিধা বা সংকোচ না করে তার মনে যে সব চিন্তা 
বা কথার উদয় হয় সেগুদল 'চাকৎসকের কাছে সম্পূর্ণ ব্যন্ত করার নির্দেশ দেওয়া হয়। 
দেখা যায় যে এভাবে মনের কথা ?বনা বাধায় ব্যস্ত করার ফলে মনের গভনর তলদেশে 
নাঁহত অজ্ঞাত যে সব দ্বন্ধ থেকে তার মানাঁসক 'বকার বা আচরণ-বৈষম্য দেখা 
দিয়োছিল সেগ্াঁলর প্রকৃত স্বর্‌প চিকিৎসকের কাছে ধরে ধীরে উদঘাটিত হয়ে পড়ে ॥ 
চিকিৎসকের পক্ষে তখন ব্যাধির কারণ 'নর্ণয় করা সহজ হয়ে ওঠে । 


খ। প্রতিফলন অভীক্ষা 


ফ্রয়েডের মনঃসমীক্ষণের মূল নশীতর উপর গনভ'র করে ব্যান্তসত্তার বৈশিষ্ট্য বা 
ব্যান্তুর মনের অস্তার্নীহিত প্রক্ষোভম:লেক জটিলতার স্বরুপ নির্ণয়ের জন্য বহু আঁভনব 
অভপক্ষা আজকাল তআবিক্কৃত হয়েছে । ব্যন্তির অপ্রকাশিত ব্যান্তসত্তাঁটি এই অভীক্ষা- 
গুলর মাধ্যমে বাইরে প্রাতিফাঁলত হয় বলে এগহীঁলকে প্রাতিফলন অভীক্ষাঃ বলা হয়। 
রসাঁ ইনকরট টেষ্ট, কাঁহনী সংবোধন অভীক্ষা্$ শব্দ অনুষঙ্গ জভীক্ষা* প্রভাত 
অভীক্ষাগ্ীল এই শ্রেণীর অন্তর্গতি। 


গ্। প্রশ্মগুচ্ছ ও ব্যক্তিসত্তা-নির্ণায়ক প্রন্মীবলী 


এই পদ্ধাতিতে ব্যান্তকে বশেষ ভাবে গঠিত কতকগ্াল প্রম্নের 'লাখিত উত্তর ।দতে 
নিদেশ দেওয়া হয়। ব্যান্তর দেওয়া উত্তরগুলি পরণক্ষা করে পরাঁক্ষক ব্যন্তর মান'সক 
সংগঠন, প্রকৃতিগত বোঁশস্টয, মনোভাব প্রভীত সম্বন্ধে নানা ম.লাবান তথ্য সংগ্রহ 
করতে পারেন। 


৫। পরিসংখ্যান পদ্ধতি 


[বংশ শতাধ্দীর পাঁর্ংখ্যান বিজ্ঞানের দ্রুত উন্লাতর সংগে নংগে শিক্ষাশ্রয়ী মনো- 
বিজ্ঞানে পাঁরসংখ্যান পদ্ধাতির ব্যাপক প্রয়োগ সুরু হয়েছে । ফলে 'িক্ষাশ্রয় 
পারসংখ্যান” নামে একটি নতুন বিজ্ঞান ধীরে ধারে গড়ে উঠেছে । এই পদ্ধাতর প্রয়োগের 
দ্বারা যেমন এক দিকে মানাসক এবং শিক্ষামূলক পারমাপ-যন্ধরগুলিকে বহুলাংশে 
শ্ুটহশন করে তোলা হয়েছে, তেমনই আবার উপাদান বিশ্লেষণ নামে নব আবিষ্কৃত 
গাঁণতিক প্রকিয়ার সাহায্যে মানাসক কার্ষের 'বাভন্ন দিকগিকে বিশ্লেষণ করে বাভন্ন 
মানাসিক শান্তর যথার্থ স্বর্‌প ও বৈিঘ্ট্য উদ্ঘাটন করাও সম্ভব হয়ে উঠছে। 
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এট [িশক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


৬। অন্তনিরীক্ষণ 


ব্যান্ত নিজেই খন নজের মানাসক প্রক্রিয়ার স্বরূপ ও কার্য পর্যবেক্ষণ করে তখন 
তাকে অস্তীরনরীক্ষণ বলা হয়। যেমন, রাগ, দুঃখ বা আনন্দ হলে ব্যান্তুর ক ধরনের 
অনুভত হয় কিংবা কোনও মমস্যার সমাধান করতে হলে সে ক ধরনের চিন্তা করে 
কিংবা অতাঁতের কোনও কিছ: মনে করতে হলে কেমন করে মনের মধ্যে সেগযীলকে সে 
জাগিয়ে তোলে ইত্যাদি 'বাভন্ন মানাসক কাজগুল সম্পকে" 'বাভন্ন তথ্য একমাত্র 
অন্তানরীক্ষণের মাধ্যমেই সংগ্রহ করা যেতে পারে । অস্তান'রক্ষণ নিছক মনের কথা 
বর্ণনা করা বা গল্পের ছলে জের আভিজ্ঞতা নয়ে আলোচনা করা নয় ॥ সুপারকজ্পিত 
ও বৈজ্ঞানক দ.স্টিভঙ্গশ নিয়ে নিজের মনের প্রত্যেকটি প্রা্কয়াকে সুনির্দিষ্ট ও সুসংহত- 
ভাবে পয বেক্ষণ করা এবং যতটা সম্ভব তার বাস্তব গিবরণ দেওয়াই হল সত্যকারের 
অস্তান রক্ষণ । 


গত শতাব্দীতে অন্তান'রাক্ষণই ছিল মনোবিজ্ঞানের প্রধান পদ্ধাতি। কিন্তু বংশ 
'শভাধ্দীর প্রগতিশীল মনোবিজ্ঞানশরা বিশেষ করে আচরণবাদশ মনোোঁবজ্ঞানণরা 
অ্তীর্নরঁক্ষণের বিরুদ্ধে যুদ্ধ ঘোষণা করলেন। তাঁরা অন্তীন“রণক্ষণ পদ্ধীতর কতক- 
গনল আত গুরুত্বপণ অসম্পূর্ণতার উল্লেখ করলেন। যথা, প্রথমত, এই পদ্ধাতর 
উপর ব্যন্তির নিজের প্রভাব এত আঁধক থাকে যে এ থেকে লব্ধ তথ্যগল মোটেই 
1ন5'রযোগ্য হয় না। দ্বিতীয়ত, মানসিক ঘটনাটি যখন প্রকৃতপক্ষে ঘটে তখন সৌঁটিকে 
অস্তীর্ন রীক্ষণ করা সম্ভবই হয় না। যাকে অন্তীন“রণক্ষণ বলা হয় সোট আসলে মানাঁসক 
ঘটনাটি ঘটে যাওয়ার পর। অর্থাৎ সোট হয় প্রকৃতপক্ষে পশ্চাদনরগক্ষণহ । 
'এক কথায় প্রকৃত অন্তন্নিরখক্ষণ বাস্তবে ঘটেই না। সেই কারণেই সমস্ত অন্তানরাক্ষণ 
অপাঁরহা্য ভাবে ব্যন্তির কল্পনা, অনুমান, আতিরঞ্জন প্রভৃতির দ্বারা বিশেষভাবে প্রভাবিত 
হয়ে ওঠে। তৃতীয়ত, শিশু, আশিক্ষিত, দুঝ্ল-ভাষাসম্পন্ন ব্যান্তি প্রভৃতির ক্ষেত্রে 
অন্তানরীক্ষণ সম্তবপরই হয় না। 


কিন্তু এত দোষ সত্বেও অন্তার্নিরক্ষণের উপযোঁগতাকে একেবারে তুচ্ছ করা চলে 
না। মনের 'বাবধ প্রক্রিয়াগযীল প্রত্যক্ষভাবে জানার একমাত্র পন্থা হল অন্তার্নরীক্ষণ । 
চিন্তা, কল্পনা, প্রক্ষোভের অনুভ্াত, ইচ্ছাশীন্তর দুয়া, মনে করা, ভুলে যাওয়া প্রভাত 
মানাঁসক প্রক্রিয়াগুঁলর স্বরূপ একমাত্র অন্তানরীক্ষণের মাধ্যমেই আমাদের কাছে 
উদ্ঘাটিত হতে পারে । এই কারণে অন্তা্নিরীক্ষণের মাধ্যমে পাওয়া তথ্যগল সম্পূর্ণ 
নিভ'রযোগ্য না হলেও এগুলি যে স্ত্যকারের বৈজ্ঞাঁনক গবেষণায় প্রচুর সাহায্য করে 
থাকে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। অন্তানরীক্ষণের ফলাফলকে গবেষণার চরম 
সদ্ধাস্তরূপে গ্রহণ করা ধাঁদও সপ্তব নয়, তবুও মনোবিজ্ঞানে, বিশেষ করে শিক্ষাশ্রয়শ 








সস 


1], 1২60০৪60001) 


1শক্ষাশ্রয় মনো বিজ্ঞানের পদ্ধাত ২৯, 


মনোবিজ্ঞানে সেগাঁলকে বহুক্ষেত্রে বকজপ তথ্যরূপে গ্রহণ করা যায় এবং সেগাঁলর 
উপর মূল্যবান বৈজ্ঞাঁনক গবেষণা সম্পন্ন বরা সম্ভব হয়। 


এই সব কারণে অন্তার্নরশক্ষণকে [শিক্ষশ্রয়ী মনোবজ্ঞানের স্বতন্ত্র একটি পদ্ধান- 
রূপে গ্রহণ করা সম্তন না হলেও অন্যান্য পদ্ধাঁতির সম্পরক রূপে এাঁটকে গ্রহণ কর! 
হয়ে থাকে। 


অনুশীলনী 


১, শিক্ষায় মশোবিজ্ঞানের পদ্ধভিগনি আলোচন। কব । শগ্কশি রক্ষৎকে কি একটি নি হরযোঃ 
পদ্ধতি নল যাঁধ ১ 
৩1 শিক্নাহয়ী নোবিভ্ঞানে পণীক্ষত পদ্তিণ প্রমোশেব উপাহনহ সপ বস কর। 
৩। টাক! লথ 45 
(ক) চিকিৎপামলব গক্ঈীতি 
(এ) বন ছিউ পদ্ধতি বা কিল গড পক্ষতি 
(৮) ঘনবিকীণ্খলক শক্তি 


চার 
আচরণের শ্রেণীৰিভাগ 


প্রীত প্রাণীকেই তার পাঁরবেশের 'বাভল্ন শ্তির সঙ্গে সঙ্গী তবিধানঃ বা খাপ খাইয়ে 
শনয়ে বেচে থাকতে হয় এবং এই খাপ খাইয়ে নেওয়া বা সঙ্গাতবিধানের যে প্রচেষ্টা 
তার নামই আচরণ । 

প্রাণধর আচরণকে মোটামুটি দশ্রেণীতে ভাগ করা যায়। শিক্ষাজাতঃ আর 
সহজাতঃ | শিক্ষাজাত আচরণ হল সেই সব আঠরণ যা প্রাণী তার জন্মের পর 
পারবেশের চাপে বা নিজের কোন চাঁহদা পূরণের জন্য আয়ত্ত করে। আমাদের 
আশেপাশের যে কোন ব্যান্তর জাচরণ বিশ্লেষণ করলে আমরা এই শ্রেণীর অসংখা 
'শক্ষাজাত আচরণের সন্ধান পাব, যেমন, কথা স্লা, পোষাক পরা» রান্না করা, বই 
, পড়া, ছাঁব আঁকা, বাহ করা, চাষ বাস করাঃ খেলা করা, বাড়ীঘর তৈরী করা, তাস 
"থলা, ভোট দেওয়া, ধমচিরণ করা ইত্যাঁদ | মনুধ্যেতর প্রাণীর মধ্যেও শিক্ষাজাত 
আচরণের বহ দস্টান্ত পাওয়া যায়। সাকাঁসের যে কোন জন্তু বা বাড়ীর পোষমানা 
পশুপাখী দর কথা মনে করলেই এর উদাহরণ পাওয়া যাবে। 


৪৮ 


শিক্ষাজাত সহজ 
| | | 
রিফ্রেস শরীরতত্বমূলক আচরণ প্রবাতিমূলক আচরণ 
সহজাত আচরণ বলতে সেই হব আচরণকে বোঝায় যেগুলি কোনরূপ শিক্ষা থেকে 
প্রপৃত নয়, অথাৎ যে আচরণগৃলি সম্পন্ন করার ক্ষমতা 'নয়েই প্রাণী জন্মায় এবং 
যখনই প্রয়োজন দেখা দের কোনরূপ শিক্ষা বা পর্ব আঁভন্্রতা ছাড়াই যেগুলি সে 


সম্পন্ন করতে পারে । সহজাত আচরণ আবার 1তন প্রকারের হতে পারে। প্রথম, 
রফ্লেস+) দ্বিতীয়, শরীর তত্বমঃলক আচরণ* এবং তৃতীয়, প্রবৃত্তিমূলক আচরণ€। 


১| রিফ়েন্স 


রিফবেক্স হল সহজাত আচরণের সরলতম রূপ । সময় সময় কোন বিশেষ জৈবিক 
প্রয়োজনের তাগদায় কোন দোহক যন্ত্র ব্যক্তির কোনরপ প্রচেষ্টার অপেক্ষা না রেখেই 
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আচরণের শ্রেণীবিভাগ ৩১ 


ক্রয় হয়ে ওঠে এবং এর বিশেষ প্রয়োজনাট মেটাবার ব্যবচ্ছা করে নেয়। দেহের এই 
্বতঃসঙ্গাত-বধানের প্রাক্রয়াকে রিফ্রেস বলা হয়। যেমনঃ চোখের মধ্যে ধুলো বা 
বাল পড়ার উপকুম হলে চোখের পাতা আপনাআপনাই তৎক্ষণাৎ বম্ধ হয়ে যায়। 
নাকের শবিল্লীতে কিছ ঢুকলে সঙ্গে সঙ্গে হাঁচি হয় ॥। *বাসনালীতে খাদ্যকণা 
ঢুকলে বিষম লাগে। এই সব জোবিক প্রাক্রিয়াগুলি সম্পন্ন করতে ব্যন্তির 
কোনরূপ ইচ্ছা বা প্রচেষ্টার প্রয়োজন হয় না। এই কাজগুলি দেহযন্্ 
স্বতঃপ্রণোঁদ তভাবেই সম্পন্ন করে । হাই তোলা, বাম করা, হাসা, ঢেকুর তোলা, কাসা 
প্রভীতিও 'রফ্লেক্সের উদাহরণ । এ সবগৃলিই কোন না কোন পারিবৌশক পাঁরবর্তনের 
সঙ্গে বাগঞ্চত সঙ্গাতাঁবধানের উদ্দেশ্যে দেহের স্বতঃস্ফূর্ত প্রচেম্টা 'বিশেষ। হাঁটুর ঠিক 
ণনচে যাঁদ শন্তু কিছ: 'দিয়ে ঘা দেওয়া যায় তবে তৎক্ষণাৎ সমস্ত পা-টি সবেগে ঝাঁকানি 
'দয়ে উঠবে । এর নাম হটি-ঝাঁকান িফ্লেক্সঃ ॥ দেহের অভ্যন্তরস্থ আঁধিকাংশ গ্রান্থির 
রস নঃসরণও এক প্রকারের রিফ্লেক্স ॥ যেমন, জিভের লালাক্ষরণ, চোখের জল পড়া, 
ঘাম পড়া প্রভাত হল রিফ্লেক্স জাতীয় আচরণ । 


ধরফ্লেক্সও অন্যান্য আচরণের মত পাঁরবেশের সঙ্গে প্রাণশর সঙ্গাতীবধানের প্রচেষ্টা 
[বিশেষ । িম্তু অন্যান্য আচরণের তুলনায় এটি অপেক্ষাকৃত অনেক সরল, দ্রুত ও 
বনভ'রযোগ্য এবং এর আবিভাঁবের কারণ দে:হর মধ্যেই সীমাবন্ধ থাকে । 

ধরফ্রেক্সের শারশীরক সংগঠন সম্বন্ধে আলোচনা ্নায়ূতম্ত্রঁ শীষক অধ্যায়ে 
পাওয়া যাবে। 


২। শরীরতত্ুমূলক আচরণ 


রফেক্সের সমগোত্রীয় আর এক ধরনের সহজাত আচরণ হল শরীরতত্মলক 
প্রক্রিয়াগূলি, যেমন, হৃদকম্পন, রত্তচলাচল, নিঃ*বাসপ্রম্বাস, পরিপাচন প্রক্রিয়া 
ইত্যাদ। রিফ্লেষ্সের মত এগুলিও স্বতঃপ্রণোঁদত আচরণ এবং ব্ন্তির প্রচেষ্টা- 
[নরপেক্ষভাবে সংঘটিত হয়ে থাকে । কোন কোন শরীরতত্মলক আচরণ ব্যন্তির 
নয়ম্জরণের অধধন, আবার কোন কোনটির উপর ব্যান্তর কোন নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা থাকে না। 
রস্তচলাচল, হৃদ-স্পন্দন, পাঁরপাচন 'ক্রিয়া ইত্যাদ শরীরতত্বমূলক প্রক্রিয়াগুলির উপর 
বান্তর কোনরূপ নিজস্ব নিয়ন্ত্রণ ক্ষমতা নেই । কিন্তু 'নিঃ*বাস-প্রম্বাস রূপ শরীর- 
তত্বমূলক প্রারুয়াট ব্যান্তর নিয়ন্ত্রণের অধীন । 


৩। সহজাত প্রবৃত্তি 


সহজাত আচরণের তৃতীয় শ্রেণীতে পড়ে প্রাণীর প্রবাত্বজাত আচরণগহীল ।' 
এই সহজাত প্রবাত্তর স্বরূপ ও কাজ নিয়ে মনোবজ্ঞানীদের মধ্যে বহুদিন ধরে তর্ক 
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৩২ শিক্ষাশ্রয় মনোবিজ্ঞান 


বিতর্ক চলে আসছে এবং এ সম্বন্ধে বহু 'বাভন্ন ও পরস্পরাবিরোধী মতবাদ পাওয়া 
যায়। প্রবৃত্ত সম্বন্ধে এই মতবাদগুলিকে প্রধানত দু'ভাগে ভাগ করা যায়-_ প্রাচীন 
ও আধূনিক। প্রাচীনপন্থীদের মধ্যে ব্রিটিশ মনোবিজ্ঞানশ ম্যাকডুগালের তত্বাটি 
1বশেষভাবে প্রাসাদ্ধ লাভ করে এবং তাঁর তত্বাটিকেই প্রবণত্ত সম্বন্ধে প্রাচখনপন্থী মতবাদ 
গুলির প্রাতানাধস্বরপ বলা চলে। অতএব এটি ভাল করে জানা হলে প্রাচীন মতবাদ- 
গুলির মৌলিক বৌঁশষ্ট্যগুলর স্বরুপ জানা যাবে। ম্যাকডুগালের প্রবৃত্তিবাদ আবার 
?শক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষ তাৎপধণপুণ হওয়ায় আমরা এখানে এই মতবাদাটির [বিশদ 
আলোচনা করব। 


ম্যাক ডুগালের প্ররত্ি-তত্ব 


ম্যাকডুগালের মতে মানুষ এমন কতকগুলি সহজাত বা উত্তরাধিকার সত্ে প্রাপ্ত 
প্রবণভা নিয়ে জন্মায় যেগুলি হল 
তার ব্যবহারিক জীবনের সমস্ত চিন্তা 
এবং কাজের অপাঁরহার্য উৎস বা 
প্রেষণা শক্তি: । তান এই সহজাত 


৫/ রর ্ 
রি 
৫ প্রবণতাগ্ীলর নাম 1দয়েছেন ইনান্টংস্ট 
/ / /৫ক্ষেউ বা প্রবত্ত। 


প্রব্াত্তির স্বরুপ বর্ণনা করতে গিয়ে তিনি বলেছেন ষে প্রবৃত্ত হল কতকগুলি 
সহজাত িশেষধমরঁ মানসিক সংগঠন যেগ্ীলি কোন একাঁট বিশেষ শ্রেণীর অন্তভূক্তি 
প্রত্যেকটি প্রাণীর মধ্যে থাকে-এমন কতকগুলি জাতিগত বৌশষ্ট্য যেগল প্রাণীর 
পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গীতাঁবধান প্রক্রিরার ফলে ধারে ধীরে আবিভত হয়েছে এবং মানাঁসক 
প্রকৃতির জন্মগত উপাদান হওয়ার জন্য যেগুলকে কখনই মন থেকে দূর করে 
ফেলা যায় না এবং যেগীল কোন উপায়েই প্রাণী তার জীবনকালে আহরণ করতৈ 
পারে না। 







টার্ডে 





প্রবৃত্তির এই সংব্যাখ্যানকে ভীত্ত করে ম্যাকডুগাল প্রব-ত্তির নিম্নর্প সংজ্ঞা 
দিয়েছেন। প্রবৃত্তি একটি সহজাত বা উত্তরাধকারসত্রে প্রাপ্ত জৈব-মানসিক প্রবধতাৎ 
ধা তার আধকারাকে প্রবৃত্ত করে (১) কোন একটি বিশেষ শ্রেণীভুক্ত বস্তু প্রত্যক্ষ করতে 
বা তাতে মনোযোগ দিতে, (২) সেই ব্তু প্রত্যক্ষ করার পর কোন বিশেষ প্রকতির 
প্রক্ষোভ?” অনুভব করতে এবং (৩) সেই বন্তু সম্বন্ধে বিশেষ পদ্ধাতিতে কাজ করতে বা 
অন্তত সেভাবে কাজ করার একটা প্রেষণা অনুভব করতে |: 
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ম্যাকডভূগালের দেওয়া 
প্রবাত্তির এই সংঙ্ঞ থেকে 
প্রবাত্তর কার্ধপ্রণালীর চারটি 
স্বতম্্ সোপান দেখতে পাওয়া 
যায়। যথা-- 
প্রথম সোপানে 

প্রবৃত্তিমলক আচরণাঁটি 
জাগাতে পারে এমন একটি 
উদ্দীপক ঘা ব্যান্ত প্রত্যক্ষ করে 
বাযাতে সে মনোযোগ দেয় । 
যেমন, মনে করা যাক- ব্যাস্ত 
হঠাৎ দেখতে পেল ষে, একটা 
পাগলা কুকুর তার দিকে ছুটে 
আসছে । এই সোপানাটকে 
প্রবৃত্তির উপলধ্ধিমঃলক বা 
জ্ঞানমূলক দিক বলা যেতে 
পারে। 
দ্বিতীয় সোপানে 

উদ্দ্দীপক প্রত্যক্ষণের সঙ্গে 
সঙ্গে তার মনে বিশেষ কোন 
প্রক্ষোভের অনূভ্ঁত জাগবে । 
পাগলা কুকুরটাকে তার 'দিকে 
ছুটে আসতে দেখার সঙ্গে সঙ্গে 
তার মনে ভয়রূপ প্রক্ষোভ 
জাগল। এটি হল প্রবৃত্তির 
অনৃভ্বতমংজক দিক । ম্যাক- 
ড্গালের মতে প্রত্যেকটি 
প্রবৃত্তির কেন্দ্ু্ছলে আছে একি 
করে 'বশেষ প্রক্ষোভ এবং কোন 
প্রবৃত্মিলক আচরণ ঘটার পক্ষে 
প্রবৃত্তির এই কেন্দ্রগত প্রক্ষোভ- 
টির জাগরণ অপারহার্য। 
গ্যাকভূগালের মতে প্রক্ষোভই 


সহজাত প্রবাত্ত ৩৩ 


উদ্দীপকের | 


অত্যক্ষণ রি 


প্রথম 
| 


উপলদ্িমুলক ০0৫1]1৬ 
মেমন:ং পাগলা কুকুরটিকে দেখ 





আডঢরণমূলক ১ 40116 
ঘেমন: পলায়নদ্ধপ আচরণসম্পাদণ 


প্রবৃত্তিজাত আচরণের পশ্চাতে প্রেষণামলক শান্ত জোগায় । 


শি (৯)--৩ 


৩৪ 1শক্ষাশ্রয়ী মনোবজ্ঞান 


তৃতীয় সোপানে 

প্রক্ষোভ জাগার সঙ্গে সঙ্গে দেখা দেয় বিশেষ একটি পদ্ধাততে কাজ করার তবর 
তাড়না । যেমন, পাগলা কুকুর দেখে ভবন জাগার সঙ্গে সঙ্গে ব্যান্তর মনে তীব্র ইচ্ছা 
হল পালাবার । এটা হল প্রবৃত্তি প্রচেষ্টামূলক বা প্রয়াসমূলক দিক । এই প্রচেষ্টার 
প্রকৃতি হল মানাঁসক ও দৌহক উভর শ্রেণীর প্রবণতার সংমিশ্রণ । 
চতুর্থ সোপানে 

ব্যান্তর প্রয়াস বা প্রচেম্টাটি বাস্তবে আচরণের রূপ নিয়ে প্রকাশ পায়। অর্থাৎ 
পালাবার তাড়না মনে অনুভব করার পরে যখন ব্যন্তি দৌড়তে সর করল তখন 
সতাকার প্রবৃতিমূলক আচরণ'টি সংঘটিত হল । এটি হল প্রব-ত্তির দোহক আভব্যস্তি 
বা আচরণমূলক দিক। 

উপরের উদাহরণে বাঁণ্ণত প্রবাত্তর নাম পলায়ন-প্রবাত্ত এবং এর কেন্দুগত 
প্রক্ষোভটির নাম হল ভয় এবং তার আগরণ হল পলায়ন-র্‌প কাজা । 

প্রবাত্তমূলক আচরণ ঘটার পক্ষে উপরের প্রত্যেকটি সোপানই অপারহার্য। মাঝে 
যে কোন একটি সোপান বাদ গেলে সেখানেই প্রবৃত্তির কাজ বন্ধ হয়ে যাবে। যেমন, 
পাগলা কুকুরাঁট দেখে মনে ভর না জাগলে পালাবার তাড়না অনুভূত হবে না। আর 
পালাবার তাড়না অন ভুত না হলে পালান কাজাটও ঘটবে না। 

ম্যাকডু্‌গালের মতে কৌহ্হল হল এই রকম আর একটি সহজাত প্রবৃত্তি আর তার 
কেন্দ্রগত প্রক্ষোভের নাম হল বিস্ময় । পথে যেতে যেতে এক ব্যন্ত একটি চকচকে জিনিস 
রাস্তায় পড়ে থাকতে দেখল । (প্রথম সোপান -প্রতাক্ষণ ); তা দেখে তার মনে 
বিস্ময় জাগল (দ্বিতীয় সোপান-_প্রক্ষোভের জাগরণ ); সঙ্গে সঙ্গে জানসটি কুঁড়য়ে 
নেবার একটি তীব্র ইচ্ছা সে অনব্ভব করল (তৃতীয় সোপান-ইচ্ছার অনুভূতি ) 
শেষে সেটা সে কুড়িয়ে নিল ( চতুর্থ সোপান--আচরণ )। 

ম্যাকডুগালের মতে ইনন্টিক্ বা প্রবৃত্তির সবপেক্ষা উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হল 
এর অন্তানহত প্রক্ষোভ-প্রচেষ্টামূলক কেন্দ্রটি: । তর্থাঁৎ এর কেন্দ্রে একটি 1বশেষ 
প্রক্ষোভ থাকার ফলে উপয্ুগ্ত উদ্দীপকের আ'বিভাবে সেই কেন্দ্ুগত সপ্ত প্রক্ষোভটি 
জেগে ওঠে এবং প্রাণীর মধ্যে একটি বিশেষ প্রচেন্টার সষ্টি হয় । ম্যাকডূগালের মতে 
সেই জন্য প্রত্যেকটি প্রবৃত্তির সঙ্গে ঙ্গাঙ্গীভাবে জড়িয়ে আছে একটি বিশেষ প্রক্ষোভ । 
এই প্রবৃত্তির কেন্দ্রগত বিশেষ প্রক্ষোভাট অনেকটা মোটরগাড়ীর ইঞ্জিনের মত। এটি 
সচল হলে তবে প্রবৃত্তিরূপ গাড়ীখানা চলবে । যেমন, পলায়ন-রূপ প্রবৃত্তির প্রক্ষোভ 
হল ভয়॥। কৌত্হল-রুপ প্রবৃত্তির প্রক্ষোভ হল বিস্ময় । এখানে একটা কথা মনে 
রাখতে হবে যে যে প্রব7ত্তর যে প্রক্ষোভ, সেই প্রক্ষোভের জাগরণ ছাড়া সেই বিশেষ 
প্রবাত্'ট সার হবে না। অর্থাৎ ভয় ছাড়া পলায়ন-প্রব্ত্ত কাজ করবে না, বিস্ময় 
ছাড়া কৌতূহল জাগবে না। 





1, 4৯6০৮৬০-৫09080৬6 0510005 


সহজাত প্রবৃত্তি ৩৫ 


ম্যাকডুগাল আরও বলেন যে সহজাত আচরণাঁটর পারণাত ঘটতে পারে দু'ধরনের 
অআনভূহতিতে । যাঁদ প্রবাত্তজাত আচরণ বাধাপ্রাপ্ত না হয় এবং তার অভনস্ট লক্ষ্যে 
গিয়ে পেশোছতে পারে তবে একটা সুখ এবং তাঁপ্তর আনম্দজনক আভিচ্ঞতা অনুভূত 
হবে। আর ষাঁদ সহজাত আচরণাঁট কোন কারণে বাধাপ্রাপ্ত হয় তবে একটা অত্প্তির 
অনভীতিতে সেই আচরণের পাঁরণাতি ঘটবে । 


মানব প্রবৃত্তির তালিক। 


ম্যাকডূগাল যখন মানুষের সহজাত প্রবৃত্তির তালিকা প্রথম প্রস্তুত করেন তখন 
খতান মোট ১৪টি প্রবৃত্তির নাম দেন। সেগুলির সহগামশ ১৪টি প্রক্ষোভ সমেত সেই 
১৪ট প্রবস্তির তাঁলকাটি নীচে দেওয়া হল 1: 
১। পলায়ন ভয় 
1বপদ সম্বন্ধে সচেতনতা ভয় জাগার প্রধান কারণ । বিপদ বলতে বোঝায় 
দোহক বা সামাজক 'নিরাপস্ভার কোনরূপ অভাব । উচ্চ শখ্দ; আকাঁস্মক চীৎকার, 
এারীরক ব্যথা, দৃবেধা বা রহস্যময় কিছ, আনশ্চয়তা প্রভৃতিও ভয় জাগার কারণ । 
এই প্রবাত্বীটর আচরণ হল ভয়ের কারণ থেকে ছুটে দূরে চলে যাওয়া এবং 1নজেকে 
লুকানোর চেস্টা করা । 
২। যুযুৎস! ক্রোথ 
যে কোনরুপ প্রবাত্তজাত আচরণে বাধার সৃষ্ট হলেই মনে ক্লোধ জাগে এবং 
সেই বাধার কারণের 'বরুদ্ধে যুদ্ধ করার প্রবৃত্তি দেখা দেয়। ক্ষুধার খাদ্য বাঁ 
কেউ কেড়ে নেবার চেত্টা করে, কিংবা সন্তানসন্তাতির প্রাত যাদ কেউ কোনরূপ 


শবদেষজনক আচরণ করে তবে ক্রোধ দেখা দেবে এবং যৃযৎসা প্রবৃত্ত সক্রিয় হয়ে 
উঠবে। 


৩। দ্বণা বিরক্তি 
নোংরা কিছ: স্পর্শ করলে প্রাণীর মধ্যে বরান্ত জাগে এবং এ বস্তুটির প্রাত ঘৃণা 
জন্মায় । এই প্রবাঁত্তর আদিমতম রূপ হল যখন মুখের মধ্যে নোংরা কিছ প্রবেশ 
করে তখন মুখ থেকে ক্ষিপ্রতার সঙ্গে সোঁটকে বার করে দেওয়া । এই জন্যই থুথু 
ফেলা ষে কোনরূপ ঘণা প্রকাশের একটি সর্বজনীন আঁভব্যন্তি হয়ে দাঁড়িয়েছে । 
মাাকড্‌গালের মতে এই প্রবৃত্তির সঙ্গে পলায়ন প্রবৃত্তির সম্পর্ক খুবই নিকট । 
8৪1 বাওসলা মমতা 
সন্তানকে বিপদ থেকে রক্ষা করা, তার ক্ষুধার খাদ্য সরবরাহ করা প্রভাতি হল 
বাৎনলা প্রবৃত্তির প্রকাশ । এর প্রক্ষোভ হল মমতা বা স্নেহ। সাধারণত সন্তানের 
অপ্হায় অবস্থা দেখলে বা কাতর চাীঁৎকার শুনলে পিতামাতার মধ্যে এই প্রক্ষেভ 








-। প্রবৃত্তির ইংরাজী নামের তালিকাটি পরিশিষ্টে পাওয়া বাবে । 


৩৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


জাগে। ম্যাকডুগালের মতে মানুষের এই প্রবৃত্তি নানা 'বািভন্ন ও পারিবার্তত রূপে 

প্রকাশ পায়। 

৫। আবেদন জুঃখবোধ 
যখন প্রাণী দুঃখ বা বিপদ থেকে পারন্রাণ পাবার কোন উপায় খখজে পার না এফং. 

নিজেকে অসহায় বলে মনে করে তখন তার মধ্যে আবেদন প্রব্ত্তাট দেখা দেয়। 

প্রাণ তার চেয়ে যাকে আঁধকতর ক্ষমতাবান বলে মনে করে তার কাছে সে দুঃখ বা 

বিপদ থেকে মনুন্ত পাবার জন্য আবেদন জানায়। 


৬। যৌনপ্রবৃত্তি কাম 
সাধারণত নারীর ক্ষেত্রে পুরুষ এবং পুরুষের ক্ষেত্রে নারী হল যৌনপ্রবাত্তির 
জাগরণের কারণ। কতকগুলি (বিশেষ দৌহক যৌনবোশিষ্ট্য বা যৌনাচিহ্নও এই 
প্রবৃত্তির ক্ষেত্রে উদ্দীপকের কাজ করে থাকে । এই প্রবৃত্তির আচরণও প্রধানত 
দেহগত ॥ ফয়েডের মতে এই প্রবৃত্তিটিই প্রাণখর সমগ্র জীবনপ্রচেষ্টার মূলে। তান 
এই প্রবৃত্তির নাম দিয়েছেন লাবডো ।; 
৭। কৌতুহল বিস্ময় 
কোন কিছ নতুন, দুবেধ্যি, পূর্বে না দেখা এবং যার ছ্বর্পাঁট পুরোপুরি বোঝা, 
যায় না এমন বস্তু প্রাণঈর মনে বিস্ময় জাগায় এবং সোঁটকে ভাল করে জানার জন্য 
তার মধ্যে কৌতূহল রূপ প্রবৃত্ত দেখা দেয় । 
৮। বশ্যতা হীনমন তা 
নিজের চেয়ে যাকে বড় বা উন্নত বলে মনে করা যায় এমন কারও সামনে উপাক্িত 
হলে ব্যন্তর মধ্যে নিজের সম্বন্ধে একটা হঈনতার ভাব জাগে এবং তার মধ্যে সেই 
উচ্চতর ব্যন্তর কাছে বশ্যতা স্বীকার করার প্রব-ত্তি দেখা দেয়। 
৯। আত্ম-প্রতিষ্ঠা আত্মগরিম। 
এই প্রবাত্তাট বশ্যতা প্রবৃত্তির ঠিক বিপরীত। 'িনজের চেয়ে ছোট বা হখন 
কারও উপাস্থীতিতে ব্যান্তর মধ্যে আত্মগরিমা রূপ প্রক্ষোভ জাগে এবং নিজেকে তার, 
কাছে উন্নত ব্যান্ত রূপে প্রতিষ্ঠা করার প্রবাত্ত দেখা দেয়। 


১৭। যৌথ-প্রবৃত্তি একাকিত্ববোধ 
প্রাণীর মধ্যে দলবদ্ধভাবে বাস করাটা প্রবৃত্তিমলক। কোন প্রাণ নিজের দল: 
থেকে 'বাচ্ছন্ন হয়ে পড়লে নিজেকে একা মনে করে এবং তার মধ্যে স্বজাতশয়দের সঙ্গে 


দল বাঁধার প্রবৃত্ত জাগে । এই প্রবৃত্তিটর কেন্দ্রীয় প্রক্ষোভ হল একাকিত্ববোধ। 
১১। খাছ্য-অন্বেষণ ক্ষুধা) 





প্রাণীর জীবন ধারণের জন্য প্রয়োজন খাদ্য। সেই জন্য থাদ্য-অম্বেষণ হল, 
2. 1410109 


সহজাত প্রবৃতি ৩৭ 


সকল প্রকার প্রাণীর মধ্যেই আত প্রবল একটি প্রবৃত্তি। ক্ষুধার অনুভাঁত হল এর 
কেন্দ্রীয় প্রক্ষোভ। 


১২। জঞ্চয় সবতব-বোধ 

প্রাণীর কোন চাঁহদা মেটাতে পারে এমন বস্তু দেখলেই সোঁটকে 'নঙ্জের আঁধকারে 
আনা এবং সত করে রাখার প্রবৃত্তি তার মধ্যে জম্মায়। এর কেন্দ্রগত প্রক্ষোভ হল 
বস্তুটির উপর অধিকারের অনুভূতি । 


১৪। নির্মীণ ক্ছজনী-স্পৃহা 


প্রাণীর 'নিজের এবং তার আত্মীয়দের জন্য আবাসগৃহ ?নমাণের স্পৃহা থেকেই এই 
প্রবত্তির উৎপাঁত্ত এবং অন্যান্য বস্তু ?নমণি করার প্রচেস্টাতেও এই প্রবৃত্তির প্রয়োগ 
দেখা বায়। নতুন কিছ: সৃষ্টি করার অনুভাত হল এর কেন্দ্রীয় প্রক্ষোভ । 


১৪। হ্হাম্য আমোদ 


ম্যাকডুগালের মতে ক্রোধ এবং সহানূভূতি এই দুয়ের মাঝামাঝি প্রক্ষোভ হল 
আমোদবোধ । শেষ কোন পারাস্থীতিতে আমরা ক্লোধ বা সহানুভূতি অনভব করতে 
পার। যখন আমরা এই দ:”য়ের একাঁটও অনৃভব কার না তখন আমরা হাসি। 

প্রবাত্তর এই মতবাদটি প্রচারের পর ম্যাকডুগাল তাঁর পরবতর্ঁ বইতে! প্রপেনাঁসাঁটঃ 
বা প্রবণতা বলে আর একটি কথার ব্যবহার করেছেন। এর ছারা অবশ্য তানি ইনন্টিং্ 
কথাট পাঁরত্যাগ করেন 'ন বা তাঁর প্রবত্ত মতবাদের মধ্যে কোন বিশেষ নূতনত্ব আনেন 
?ন। সহজাত প্রব্ণত্তর অন্তানণহত যে প্রক্ষোভ-প্রচেষ্টামূলক কেন্দ্রটি আছে এবং যে 
কেন্দ্রটর জন্য প্রব্াত্তমূলক আগরণ একটি [বিশেষ 'নাদণ্ট গাঁতধারা বা সংগঠন ধরে 
এগোয় সেই কেন্দ্রটরই তান প্রবণতা বলে স্বতম্ত একটি নাম দিয়েছেন । 

মানুষের এই সহজাত কর্মপ্রবণতার পরিচয় দিতে গিয়ে ম্যাকডুগাল তাঁর পূ্‌বের 
চোদ্দাট প্রবাত্তর সঙ্গে আরো কয়েকটি নতুন নাম যোগ করেছেন এবং তাঁর এই পরের 
তালকা অনযায়ী মানুষের সহজাত করম্প্রবণতার সংখ্যা দাঁড়ায় মোট সতের'টি॥ 
নীচে সেগীলর নাম ও কাজের বর্ণনা দেওয়া হল ।? 


প্রবণতা কাজ 
১। খাদ্য অন্বেষণ প্রবণতা খাদ্যসংগ্রহ এবং সয় করা । 
২। 'বিরান্ত প্রবণতা কতকগ্ীল ঘংণা-উৎপাদক বস্তু পারহার 
করা এবং সেগুলি থেকে দূরে থাকা । 
৩। যৌন প্রবণতা সঙ্গী বা সাঙ্গনীর কামনা করা এবং 
তার সঙ্গ করা । 
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ও. প্রবণতার ইতরাজী নামের তালিকাটি পরিশিষ্টে পাওয়। যাবে । 


৩৮ [শক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


০ ভগীত প্রবণতা 


&। কোতূহল প্রবণতা 
৬। রক্ষণমূলক বা বাৎসল্য প্রবণতা 


৭। যোথ প্রবণতা 


৮। আত্মপ্রাতিষ্ঠামংলক প্রবণতা 


৯। বশ্যতামহ্লক প্রবণতা 


৯০ । ক্রোধ প্রবণতা 


১১। আবেদন প্রবণতা 
১২। সজনম.লক প্রবণতা 


৯৩। সগয় প্রবণতা 


১৪। হাস্য প্রবণতা 
৯%। আরাম প্রবণতা 


১৬। বিশ্রাম বা নিদ্রা প্রবণতা 


১৭। পাঁরব্রাজন প্রবণতা 


ব্যথা বা আঘাত দিতে সমর্থ এমন 
কিছুর অভিজ্ঞতা থেকে পালান এবং 
নিরাপদ স্থানে আশ্রয় নেওয়া । 
নতুন কোন বস্তু বা স্থান পরীক্ষা করা । 
শিশ্‌কে খাওয়ান, বিপদ থেকে 'রক্ষা 
করা এবং আশ্রয় দেওয়া ॥ 

সমজাতীয়দের সঙ্গ করা এবং দলভ্রষ্ট 
হয়ে পড়লে দলে ফিরে আসার চেষ্টা 
করা । 


স্বজাতীয়দের উপর শাসন ও প্রভূত 
করা, নিজেকে প্রাতিষ্ঠা বা জাহর করা । 
আধকতর শান্তমানকে সম্মান দেখান” 
তার অনুসরণ করা এবং তার কাছে 
বশ্যতা স্বীকার করা । 

কোন প্রবণতার প্রকাশে বাধার সন্ট 
হলে রাগ করা এবং সেই বাধা জোর 
করে দূর করার চেষ্টা করা । 

[নিজের ক্ষমতা সম্পূণ ব্যর্থ হয়ে গেলে 
সাহায্যের জন্য উচ্চস্বরে চৎকার করা । 
আশ্রয়স্থল ও তৎসধাশ্রষ্ট উপকরণাদি 
'নমা্ণ করা । 

প্রয়োজনীয় বা আকর্ষণীয় কিছ সংগ্রহ 
করা বা নিজের আয়ত্তে আনা এবং 
তা সংরক্ষণ করা । 

অপরের ন্ুঁটিতে বা অসাফল্যে হাসা । 
অস্বাস্তকর বা আরামনাশক কোন কিছু 
থেকে দূরে থাকা । 

ক্লান্ত হলে শোওয়া, 'বশ্রাম নেওয়া বা 
ঘুমান । 


নতুন নতুন চ্ছানে ঘুরে বেড়ান । 


উপরের ১৭টি প্রবণতা ছাড়াও ম্যাকডুগালের মতে মানুষের একাধিক আঁত সরল এবং 
সাধারণধম? প্রবণতা আছে । এগুলির প্রধান কাজ হল দেহের িশ্ষে শেষ চাহিদা 


সহজাত প্রবত্তি ৩৯ 


মেটান, যেমন, নিম্যাস ফেলা, কাসা ইত্যাঁদ । ম্যাকডুগাল যে এগুলিকে 'রিফ্লেক্স না 
বলে প্রবণতা বলে বর্ণনা করেছেন তার প্রধান কারণ হল যে তাঁর মতে এগুলর 
সম্পাদনের পেছনেও প্রচেষ্টা-প্রক্ষোভমূলক অনুভূতি আছে । 

ম্যাকডুগালের দেওয়া এই নতুন প্রবণতার তালিকাটির সঙ্গে আগের দেওয়া প্রবৃত্তি 
তালিকাঁটির নামের দক 'দয়ে ছাড়া খুব বড় একটা পার্থক্য নেই । কিন্তু প্রবাত্ত কথাটির 
চ্ছানে প্রবণতা কথাটির ব্যবহারের মধ্যে দিয়ে ম্যাকডগাল একাঁট বড় সত্য স্বীকার 
করে নিয়েছেন। সেটা হচ্ছে, প্রবাত্তমূলক আচরণ বলতে যে বাঁধা-ধরা অপাঁরবর্তনীয় 
আচরণ বোঝায় তা মানুষের ক্ষেত্রে সম্ভবপর নয়। সাধারণত প্রবাত্ত হল এমন একাঁট 
সহজাত অন্ধ শান্ত যার তাড়না প্রতিহত করার মত ক্ষমতা প্রাণীর নেই। প্রবাত্ির 
গতিবেগ অদম্য । যেমন, মৌমাঁছ চাক বাঁধবেই, গুটপোকা গুটি তৈরশ করবেই। 
কিন্তু মানুষের ক্ষেত্রে এই ধরনের অন্ধ অদম্য অমোঘ প্রবাত্তর কাজ খুব অপ্পই দেখা 
যায়। ম্যাকডুগাল যখন প্রথম তাঁর প্রব্ণত্ত মতবাদ প্রচার করেন তখন মানুষ এবং 
মনুষ্যেতর প্রাণীর মধ্যে প্রান্তর কাজের দিক 'দয়ে তান কোনও প্রভেদ করেন 'ন। 
কিন্তু পরে মানুষের ক্ষেত্রে প্রবণত্তর পাঁরবর্তে প্রবণতা কথাটি ব্যবহার করায় তিনি 
মানব আচরণের অসীম পাঁরবর্তনশশলতা ও বৌচিন্র্য স্বীকার করে [নয়েছেন। 


সহজাত প্রৰৃত্তির বৈশিগ্র্য 


ম্যাকডৃগালের প্রবৃত্তি তত্বাট বিশ্লেষণ করলে প্রবৃত্তির 'নয়ালাখত বোঁশষ্টাগূলি 
পাওয়া বায়। 

১। প্রব্ত্ত সহজাত, শিক্ষাপ্রসৃত নয় । মানব শিশুর ক্ষেত্রে স্তন্যপান করা, 
হাঁসের বাচ্চার ক্ষেত্রে সাঁতার কাটা, মুরগীর বাচ্চার ক্ষেত্রে পাথর-কুচি ঠুকরে খাওয়া 
ইত্যাদি কাজগুলি কোনরূপ পূব শিক্ষা ছাড়াই সম্পন্ন হয়ে থাকে । 

২। এই কাজগ্াল শিক্ষাপ্রসূত না হলেও এগীলতে পট:ত্বের অভাব হয় না, 
এবং যে যে উদ্দেশ্য 'সা্ধর জন্য এগীলর স:ষ্ট সেই সেই উদ্দেশ্য সিদ্ধি পক্ষে 
এগুলি পর্যাপ্ত । পাখীর বাসা তৈরী করা, মৌমাছির চাক বাঁধা ইত্যাদি এর প্রকৃষ্ট 
পমাণ। 

৩। ম্যাকডুগালের মতে প্রবৃত্তির সর্বপ্রধান বোঁশম্ট্য হচ্ছে এর উদ্দেশ্যমুলক 
স্বরূপাঁট । কোন প্রবৃত্তজাত আচরণই উদ্দেশাহশন নয় এবং প্রত্যেক আচরণই একাঁট 
বিশেষ উদ্দেশ্যে বা লক্ষ্যে পেশছানর জন্য সম্ট। 

৪1 এই উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য মূলত প্রাণ্র বেচে থাকার তাগাদার মধ্যেই 
সীমাবদ্ধ থাকে । প্রব্ত্ত যেন প্রকাতদত্ত কতকগুল অস্ত্র যার সাহায্যে প্রাণ তার 
পৃথিবীতে টিকে থাকার প্রাথামক চাহিদাগুলি অন্য কারও সাহায্য ছাড়াই তৃপ্ত 
করতে পারে । যেমন, যাঁদ মানব শিশুকে কেমন করে স্তন্যপান করতে হয় এটা শিখে 


৪০ [িশক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


নিয়ে শ্তন্য পান করতে হত তা হলে তার পক্ষে একদিনও বাঁচা সম্ভব হত না। খাদ্য 
পেষণ করে হজম করার জন্য মুরগীর ক্ষেত্রে পাথরের কুচি খাওয়া অবশ্য দরকার । 
এখন যাঁদ মুরগণীর বাচ্চাকে ঠুকরে খাওয়ার কাজটা শিখে নিয়ে তারপর এ কাজটা 
করতে হত তবে সে কোন খাদ্যই হজম করতে পারত না। প্রাণীর বাঁচার জন্য এই 
আত প্রয়োজনীয় কাজগৃলি আগে থেকেই প্রকৃতি প্রাণীকে শিখিয়ে দিয়ে পৃথিবীতে 
পাঠান যাতে জখবন-যৃণ্ধের প্রথম পরেই সে 'নাশ্চহ্ন না হয়ে যায় । 


&। প্রাণধকে ব্যান্তগতভাবে বাঁচতে সাহায্য করা ছাড়াও কতকগুলি 
প্রবৃত্তির লক্ষ্য হল সমগ্র জাতিকে টিশকয়ে রাখা । যৌন প্রবৃত্তি এবং প্রজনন- 
মূলক আচরণের প্রধান উদ্দেশ্য হল জাতিগত সংরক্ষণ । এছাড়া যৌথ-প্রবৃন্ভি 
বাৎসল্য, নিমণি-প্রবৃত্তি প্রভৃতি প্রবৃত্তিগাল প্রাণীর জাতিগত সংরক্ষণে যথেষ্ট 
সাহায্য করে। 

৬। প্রবৃত্ত বিশেষ একটি প্রাণ গোষ্ঠীর মধ্যে সর্বজনীনভাবে বিদ্যমান থাকে । 
যেমন, মৌমাছি মান্রেই চাক বাঁধে, সব শঃয়োপোকাই গুটি তৈরী করে ইত্যাঁদ । 


৭। প্রাণীর সারাজীবনই প্রবৃত্তির প্রভাব অব্যাহত থাকে। তবে সমস্ত 
প্রবাত্তই সারাজীবন সক্রিয় থাকে না এবং থাকলেও অপাঁরবার্তত অবস্থায় থাকে 
না। উদাহরণস্বরূপ, স্তন্যপান প্রবৃত্তি বড় হলে থাকে না। আবার অনেক প্রবৃত্তি 
[বিশেষ করে মানবের ক্ষেন্্রে প্রচুর পরমাণে বদলে যায়। কিন্তু কতকগুলি প্রবৃত্তি 
আমতত্যু সাক্রয় থাকে, যেমন আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রবৃত্তি, খাদ্যান্ব্ষণের প্রবান্তি কৌত্হল 
প্রবৃত্তি ইত্যাদি। 


৮। সহজাত প্রব-ত্বির সঙ্গে বৃদ্ধির বিশেষ কোন সম্পর্ক নেই। বাদ্ধিপ্রসৃত 
আচরণের প্রথম এবং সর্ধপ্রধান বৌঁশষ্ট্য হল ষে সেই আচরণ পাঁরবেশ অনুযায়ী 
পরিবর্তনশগল অর্থাৎ পাঁরবেশ বদলানোর সঙ্গে সঙ্গে সেই পরিবর্তনের সঙ্গে খাপ 
খাইয়ে নিয়ে আচরণও বদলে যায়। ধকিন্তু প্রবৃত্তিজাত আচরণ পর্বনিধারিত, 
অপাঁরবর্তনীয় এবং বহুলাংশে যাঁম্লুক। সেইজন্য এর কার্যকারিতা অব্যর্থ ও 
বুটিহীন । তবে যেহেতু এর মধ্যে বাদ্ধির কোন প্রভাব নেই সেহেতু যাঁদ একবার এর 
পাঁরবেশের 'নার্্ট সংগঠনে কোন পরিবর্তন ঘটে তবে প্রবৃত্তির আচরণ সম্পূর্ণ ব্যর্থ 
হতে বাধ্য । 

৯। প্রবত্তিজাত আচরণ বিশেষ জাতির ক্ষেত্রে বিশেষ রকমের, যদিও একই 
জাতির অন্তভূন্ত প্রাণশদের মধ্যে এই আভব্যন্তি একই প্রকৃতির রূপ গ্রহণ করে থাকে। 
যেমন, সব বাবুই পাখলই এক প্রকারের বাসা তৈরী করে। সব মোৌমাছিদের গড়া 
মৌচাকেরই গড়ন মোটামুটি আভিন্ন। এই আঁভন্নতার পেছনে আছে অবশ্য দৌহক 
গঠনের মিল। হাঁসের বাচ্চাদের জলে সাঁতার কাটতে হবে বলে তাদের পায়ের পাতা 
[জাদা থাকে । মুূরগণর বাচ্চাদের ঠুকরে পাথরকুচি থেতে হবে বলে তাদের ঠোঁট লম্বা 


সহজাত প্রবৃত্ত ৪৯ 


ইত্যাদ। এ থেকে বোঝা যাচ্ছে যে বিশেষ একট প্রব-ত্তিকে আঁভব্যন্ত করতে হলে 
যে ধরনের দৌহক গঠন দরকার প্রাণশ সেই বিশেষ দোহিক গঠন নিয়ে জন্মায় । আর 
সেই জন্য প্রাণধদের প্রবৃত্তও যেমন ভিন্ন তাদের গঠনও সেই রকম ভিন্ন । 

১০। প্রত্যেক সহজাত প্রব্ত্তর মধ্যে আছে প্রক্ষোভ-প্রচেন্টামংলক একটি কেন্দ্র। 
এই কেন্দ্ুগত প্রক্ষোভের অনভত থেকে সম্ট হয় প্রচেষ্টা যা শেষে পয“বাঁসত হয় 
আচরণে । এই প্রক্ষোভ-প্রচেষ্টামূলক কেন্দ্রট আলোঁড়ত হলে প্রাণশর মধ্যে জাগে 
একটি অস্বাস্তকর উত্তেজনা: এবং এই অঙ্বান্তকর উত্তেজনা দূর হয় বিশেষ প্রবশত্জাত 
আচরণের সফল সম্পাদনের মধো দিয়ে । 


সহজাত প্ররত্তি ও বুদ্ধির তুলনা 


প্রবৃত্তির বৈশিষ্ট্য বর্ণনা করতে গিয়ে আমরা বলোছি ষে প্রবত্রজাত এবং বুদ্ধি 
প্রসূত আচরণ- এই দুয়ের মধ্যে মৌলিক পার্থকা 'বদ্যমান। বৃদ্ধি এবং প্রবণতর 
মধ্যে তুলনা করলে আমরা নীচের বোঁশিষ্ট্যগ-িলর সম্ধান পাই । 

প্রথমত, বুদ্ধি ও প্রবৃত্তি উভযই সহজাত। দ.ুইই ব্যাস্ত সঙ্গে নিয়ে জম্মায়। 
প্রবৃত্তি জে একটি শান্তি নয়, এর শান্তর উৎস হল এর অন্তান"হত প্রক্ষোভ- 
প্রচেন্টামূলক কেন্দ্রীট । বাঁদ্ধ গকম্তু নিজে একাঁট শান্ত । 

দ্বতণয়ত, বাঁদ্ধ পাঁরবত'নধখ+ এ থেকে জাত আচরণ বৈচিন্তো ভরা । পাঁরবেশের 
পাঁরবর্তনের সঙ্গে খাপ খাইয়ে নতুন আচরণ সম্পাদন করাই হচ্ছে বুদ্ধির প্রথম ও 
সর্কপ্রধান কাজ। বস্তুত সেই জনাই বৃদ্ধির আঁবভবি। আর প্রবৃত্তি অপার- 
বর্তনধমর্ঁ। এথেকে জাত আচরণ একঘেয়ে, বৈচিন্ত্যহীন এবং যাল্তিক। একাঁট 
[নার্দ্ট পারবেশের সঙ্গে একটি 'নাঁদর্ষ্ট পশ্থাধ খাপ খাইয়ে নেবার সামথণটুকু মা্র 
প্রবাত্তর আছে। যদি কোনও কারণে সেই পাঁরবেশ 'কুমান্র বদলে যায় তবে 
প্রবাত্তিজাত আচরণও ব্যর্থ হয়ে যায়। কিন্তু বাদ্ধর কার্যকারিতা পারবর্তনশগীল 
এবং নতুন পঁরিবেশেই 'বশেষভানে তার উপযো'গতা প্রমাণিত । 

তৃতীয়ত, বৃদ্ধি অতীত শিক্ষাকে বর্তমান ক্ষেত্রে কাজে লাগাতে পারে, 'কিল্তু 
প্রবৃত্তির কমণপ্রচেষ্টা প্‌বনিধারিত ও শিক্ষার প্রভাবমূত্ত। অতীত শিক্ষার সাহাধ্য 
নেওয়ার ফলেই বাঁদ্ধজাত আচরণ এত 'বাঁচত্র ও 'বাঁভন্ব হতে পারে । আর শিক্ষার 
সাহায্য ছাড়া কাজ করার জন্যই প্রব-তিজাত আচরণ নূতনতহনন ও যাঁম্নক হয়। 

চতুর্থত, প্রবৃত্তি এবং বুদ্ধি, দৃইই প্রকীত কতক প্রাণধকে প্রদত্ত পাঁরবেশের সঙ্গে 
সঙ্গীতীবধানের অস্ত্র বিশেষ । ক্রমাববতণনের ইতিহাসে প্রব্ত্ত হল পাঁরবেশের সঙ্গে 
যুদ্ধে প্রাণীর আদমতম হাতিয়ার । আর প্রবৃত্তির তুলনায় মানবজীবনে বুদ্ধির 
আবিভবি ঘটে অনেক পরে যখন কালকমে প্রাণশর পাঁরবেশ এতই জটিল ও সঙ্কটজনক 
হয়ে ওঠে যে কেবলমাত্র প্রবাত্তর সাহায্যে তার সঙ্গে সঙ্গাতাবধান করা তার পক্ষে 
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দ-ঃসাধ্য হয়ে দাঁড়ায় এবং তখন আধকতর শান্তসম্পন্ন অস্রূপে তার অল্ত্রাঙগারে 
বম্ধর আবভবি ঘটে। 

প্রবাঁত্ত ও বাঁপ্ধর মধ্যে সম্পর্ক নিয়ে কিন্তু প্রচুর মতভেদ আছে । হবহাউস, 
ম্যাকডুগাল, ড্রেভার প্রভৃতি প্রাচীনপম্হী প্রবৃত্তিমতবাদরা প্রবাত্ত এবং বাঁপ্ধির 
মধ্যে কোনশূপ 'নাদণ্ট সীমারেখা টানতে রাজী নন। ম্যাবডুগালের মতে সহজাত 
আচরণের মধ্যেও নতুন বা পাঁরবতিত পাঁরবেশের সঙ্গে সাক সঙ্গাতীবধান করার 
ক্ষমতা প্রায়ই দেখা যায়। এ থেকে বোঝা যায় যে গুবত্তির সঙ্গে বাদ্ধ সব অঙঈভ্‌ত 
হয়ে আছে । অতএব তাঁদের মতে প্রবত্ত আর বদ্ধর মধো কোন পাকা করা ?নতান্তই 
অসঙ্গত। দড্রেভারের মতে প্রব্ত্ি এবং বুদ্ধর ধো কোনরূপ সু নশ্চিত বিরোধতা 
নেই । তি মতে যে আচরণে আভভ্রতা লাভে সগ্ভাবনা ভপ্প সে আচরণ প্রব্তি- 
জাত । আর যে আচরণে এই »্ভ্তাবনা আধক সে আচরণ ব্দ্ধজাত ॥॥ 

িম্তু ভাল করে ভেবে দেখলে দেখা মাবে যে এই বিতক্ণ নিতান্ত অর্থহীন । 
একথা খুবই সত্য যে বাস্তবে প্রাণশর কোন বিশেষ ভাচরণের কতটুক্‌ প্রবভ্তিজাত আর 
কতটুকু বাঁদ্ধজাত তার স্ুনিণিত পার্থক্যাকরণ স্ভুব নয়। কেননা প্রবৃত্তি এবং বাচ্ধ 
দুইই পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গাতাবধানে প্রাণীর অস্তস্বর্প | যেখানে প্রবৃত্তি সঙ্গাতাবধানে 
ব্য হয়ে যায় সেখানেই বাঁদ্ধি আসে তার সাহায্যে । |নয়শ্রেণগর প্রাণপ্রদের মধ্যে 
ব্‌দ্ধির পাঁরমাণ অল্প বলে তাদের আচরণের আঁধকাংশ প্রবত্তিজাত। তবে তাদের 
মধ্যেও বহূক্ষেত্রে বুদ্ধির প্রভাব দেখা যায়। উচ্চতর প্রাণ, বিশেষ করে মানুষের 
আচরণের উপর প্রবৃত্তির চেয়ে ব.দ্ধর নিয়ণ্ত্রণ অ:নক বেশ এবং সেই জন্যই মানুষের 
আচরণের মধ্যে প্রব্যত্তিস্থলভ যাঁম্নিকতার অভাব দেখা যায়। কিন্তু তা বলে মানব 
আচরণে যে প্রবাঁত্তর প্রভাব একেবারে নেই একথা বলা চলে না। 

যাদও ব্যবহারিক জীবনে প্রবৃত্তি এবং বাঁদ্ধর মধ্যে পার্থক্য করা যায় না তবুও 
তত্বের দক 'দয়ে এ দুটি যে 'বাঁভন্নধমর্ঁ একথা অবশ্য স্বীকার করতে হবে । কেননা 
জীবতত্বের দিক দিয়ে একথা প্রমাণিত হয়েছে যে এমন একটি দিন ছিল যখন বুদ্ধি 
বলে কোন বস্তু প্রাণীর মধ্যে দেখা দে নি এবং তখন প্রাণী নিছক প্রবত্তিজাত 
আচরণের সাহায্েই পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধান করত । এমন কি বত'মানেও 
নিয়তম প্রাণীদের মধ্যে সম্পূণ প্রবৃত্ত পরিচালিত আচরণই প্রচুর পারিমাণে দেখতে 
পাওয়া যায়। সেইরকম মানুষের মত উচ্চতর প্রাণীর মধ্যে এমন আচরণ বহ দেখা 
যায় যেগু।ল সম্পূর্ণভাবে প্রধত্তর প্রভাবমনন্ত । আমাদের এ উপরের যুক্তিকে আর ফিছ 
এঁগয়ে নিয়ে গেলে আমরা এমন একটি আগামগ 'দনের ধথাও ভাবতে পার যোঁদন 
মানুষের সব আচরণই সম্পূর্ণভাবে প্রব্ণত্তর প্রভাবমন্ত হয়ে পুরোপ্যার বৃক্ধি- 
পরিচালিত হয়ে উঠবে । 

প্রবত্তিজাত আচরণকে যাম্ত্রক বলে বর্ণনা করা হল বলে একথা যেন মনে না করা 
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সহজাত প্রবৃত্তি ৪৩ 


হয় যে প্রব্ত্তর আচরণ সম্পূণ“ অন্ধ বা উদ্দেশ্যহশন। বরং তার বিপরতাট ঠিক। 
[বিশেষ কোন উদ্দেশ্য চীরতার্থের প্রয়োজনীয়তা দেখা দলেই প্রবণাত্তর জাগরণ ঘটে, 
নইলে নয়। যেমন, নিজের নিরাপত্তা বজায় রাখার প্রয়োজনধয়তা অনুভূত হলেই 
পালাবার প্রবৃত্ত জাগে । অতএব কখনই পলায়নরূপ কাজাঁটিকে অন্ধ বা উদ্দেশ্যহণন 
বলা চলে না। ত'ব প্রবৃত্তিজাত আচরণকে যাঁন্দ্রক বলার কারণ হল যে এর মধ্যে 
কোনরুপ বৈচিত্র্য বা পরিবর্তনশঈলতা নেই । পাঁরবেশ বদলে গেলেও বা গতানুগতিক 
আচরণের দ্বারা উদ্দেশ্য 'সদ্ধ হবার সপ্তাবনা না থাকলেও প্রব্ণত্ুজাত আচরণের 
প্রকৃতি পাল্টায় না, একই ধারায় চলতে থাকে | 'িম্তু বাঁদ্ধজাত আচরণের প্রকাতি ঠিক 
াবপরশত। পাঁরবেশের পাঁরবাতিত রূপের সঙ্গে সঙ্গতি রেখে বাদ্ধজাত আচরণ 
নিজেকেও পরিবর্তিত করার ক্ষমতা রাখে । 

একট উদাহরণ ?দলেই প্রব্ন্তি ও বুদ্ধর পার্থক্যটা পাঁরহ্কার হয়ে যাবে । ক্ষধোয় 
খাদ্যের দিকে ছটে যাওয়া প্রাণীর প্রবাত্তজাত ! মনে করা যাক একাঁট ক্ষুধার্ত 
বিড়ালের সামনে এক টুকরো মাছ রাখা হয়েছে । মাছটা দেখামাত্রই 'বিড়ালাঁট তার 
দিকে ছ্‌টে যাবে । এই তার প্রবাত্িজাত আচরণ । এখন এই মাছ আর বিড়ালের 
মাঝখানে একটি বড় কাঁচের দেওয়াল রাখা হল। তার ফলে সোজাস:1জ খাবারে 
গিয়ে পেশছন আর 'বড়ালাটির পক্ষে সন্তব হল না। কিন্তু কাঁচের দেওয়ালাঁটর পাশ 
দিয়ে ঘুরে গেলে খাবারে গিয়ে ঠিক পেশছন যায় । এখন ক্ষুধার:প প্রবৃত্তির দ্বার। 
তাঁড়ত হয়ে বিড়ালাঁটি আগের দনের মত ছটে যেতেই কাঁচের দেওয়ালে ধাকা লাগল 
এবং তার প্রচেষ্টা প্রাতিহত হল। সে কিন্তু এইভাবেই বারব।র কাঁচের ভিতর 'দিয়ে 
সোজা পথে খাবার পেশছনর চেস্টা করতে লাগল । এটি হল তার পুরোপুরি প্রবৃত্তি 
জাত আচরণ এবং এর প্রকীতি পুরোপার যান্তক ও অপরিবতনীয় | 

বার বার এই ব্যর্থ চেম্টার পর যখন সে ক্লান্ত হয়ে পড়ল তখন সে কাঁচটার চার 
পাশে ঘোরাফেরা করতে সুর করল এবং কিছুক্ষণ এই ধরনের প্রচেষ্টার পরই কাঁচাটর 
পাশ দিয়ে ঘ্‌রে যাওয়ার পথাঁট সে খখজে পেল এবং সেই পথে সে খাবারে গিয়ে 
পেশছল । এই 'দ্বিতীয় স্তরের আচরণাঁটকে আমরা বুদ্ধিপারচালিত আচরণ বলব। 
কেননা এর মধ্যে পূবের যাঁন্তিকতা নেই এবং এটি পাঁরবাতত পাঁরিবেশের সঙ্গে খাপ 
থাইয়ে নিতে সক্ষম । ম্যাকন্ভুগাল প্রমুখ মনো বিজ্ঞানীরা প্রথম থেকে শেষ পর্যন্ত সব 
আচরণকেই প্রবৃত্তিজাত বলতে চান। কিম্তু সম্পূর্ণ প্রবৃত্তিমঃলক এবং বুদ্ধির 
প্রয়োগজনিত আচরণ, এই দ-য়ের মধ্য সীমারেখা এতই স্পস্ট এবং এবং দুয়ের 
প্রকীতিও এত ভিন্ন যে এই পার্থক্যগকরণ একান্ত স্বাভাবক ও সঙ্গত। অন্তত প্রকৃতি 
ও পারবর্তনশনলতার 'দিক দিয়ে প্রবৃত্তিজাত ও বাদ্ধজাত আচরণের মধ্যে যে যথেষ্ট 
প্রভেদ আছে তা অনস্বীকার্ধ। 
প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের মধ্যে সম্পর্ক 


ম্যাকভুগালের মতবাদ অনুযায়+ প্রবত্ত ও প্রক্ষোভের মধ্যে সম্পক আঁবিচ্ছেদ্য ॥ 
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প্রাতাঁট প্রবৃত্তর কেন্দ্রে আছে একটি করে বিশেষ প্রক্ষোভ এবং সেই বিশেষ প্রক্ষোভাঁট 
সেই বিশেষ প্রবৃত্তিকে জাগায় । প্রব্ত্তি হচ্ছে বিশেষ একটি আচরণ-প্রবণতা, আর 
প্রক্ষোভ হচ্ছে প্রবাঁত্তর কেন্দ্রস্ছিত প্রেষণাশন্তি। যে কোন প্রবৃত্তিজাত আচরণ সংষ্টি 
ও সম্পন্ন করে এ প্রবাত্তির কেন্দ্রুস্থিত 'বিশেষ প্রক্ষোভটি । যখন কেন্দ্রৃস্থিত প্রক্ষোভাটি 
জাগে তখনই প্রব্ত্তটি সাক্রয় হয় । আর যাঁদ প্রক্ষোভ'টি না জাগে তাহলে প্রবাত্তাট 
নাক্কয় থেকে যায়। উদাহরণস্বর্‌প, পলায়ন প্রবৃত্তির কেন্দ্রদ্ছিত প্রক্ষোভ হল ভয়। 
যখন ভয় জাগে তখনই ব্যান্তর মধ্যে পলায়নের প্রবৃত্ত সক্রিয় হয়ে ওঠে এবং সে পালায় । 
আর যাঁদ বিপঙ্জনক পরিস্থিতি সত্বেও ব্যক্তির মধ্যে ভয় না জাগে তাহলে পলায়ন 
প্রবৃত্তি জাগবে না এবং ব্যন্ত পালাবেও না। এক কথায় প্রবত্তর সক্িয়তা ও 
নিক্ষিয়তা সম্পূর্ণভাবে প্রক্ষোভের উপর নিভ'রশীল। ম্যাকডুগাল মানুষের ১৪টি 
প্রবৃত্তি ও সেগুঁলর কেন্দ্রান্থিত ১৪টি প্রক্ষোভের তালিকা দিয়েছেন । 

কিন্তু ম্যাকডুগালের এই ব্যাখ্যার বিরোধিতা করেছেন অনেক মনোবিজ্ঞানন, 
যেমন জন ড্রেভার, রিভার প্রভৃতি । অবশ্য যাঁদও ড্রেভার, রিভার প্রভৃতি মনো- 
বিজ্ঞানীরা প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের মধ্যে সম্পক নিয়ে ম্যাকডুগালের সঙ্গে একমত নন, 
তব তাঁদের প্রব্ভিঘটিত মতবাদটি মোটামুটি ম্যাকডুগালের মতবাদেরই সমগোষ্ঠৰ । 
ড্রেভার বলেন, ষে প্রত্যেকটি প্রবৃত্িমঃলক আভজ্ঞতার মধ্যে আছে তিনটি বস্তু । যথা, 
প্রথম, একাঁট অনুভূত মানসিক তাড়না॥, "দ্বিতীয়, একটি প্রত্যক্ষিত বস্তু বা পারাস্থিতি 
এবং তৃতীয়, কোন আগ্রহ বা সার্থকতাবোধেরৎ একটি অনভত যা পাঁরণাঁত লাভ করে 
প্রাণীর সন্তুণ্টিতে বা পারতৃপ্তিতে | 


প্রবৃত্তি এবং প্রক্ষোভের মধ্যে সম্পককেরি বর্ণনা 'দিতে গিয়ে ড্রেভার বলেছেন, যে 
যদি কোন প্রবৃত্তাত আচরণ তার সহজ বাধাহগন পথে এগোয় এবং তার সার্থকতা- 
বোধের অননভ্ঞাতটি পরিতৃপ্ত হয় তবে কোন প্রক্ষোভের জাগরণ ঘটবে না। কিন্তু যাঁদ 
এই আচরণ কোন কারণে বাধাপ্রাপ্ত হয় তখন একটা মানসিক উত্তেজনার সৃষ্টি হবে 
এবং এই উত্তেজনাই বিশ্ষে একটি প্রক্ষোভের রূপ নেবে । ড্রেভার বলতে চান যে 
প্রবান্তজাত আচরণের সষ্টকালে যে মানসিক তাড়না অনুভূত হয় সেটা প্রক্ষোভ 
য় । সত্যকারের প্রক্ষোভ জাগে তখনই ঘখন সেই প্রারথামক তাড়না কোন কারণে 
বাধাপ্রাপ্ত হয় । এই প্রক্ষোভের কাজ হল সেই বাধাপ্রাপ্ত তাড়নার 1পছনে শান্ত জোগান 
এবং আচরণের তীরতা বৃদ্ধি করে যাতে বাধাটা আঁতরুম করা যায় তার ব্যবস্থা করা। 
সাধারণত প্রক্ষোভ জাগার ধলে প্রবাত্বিজাত আচরণের মধ্যে যে পাঁরবর্তন বা নতনত্ 
দেখা দেয় তাতে প্রাণীর পক্ষে সঙ্গীতীবধানের কাজটি আরও উন্নতভাবে সম্পন্ন করা 
সম্ভব হয়ে ওঠে । কিন্তু বিস্ময়ের ব্যাপার এই যে যাঁদ এই প্রক্ষোভ প্রয়োজনের চেয়ে 
অতীরি্ত মাত্রায় জেগে ওঠে তবে প্রবৃত্তিজাত আচরণাঁট সঙ্গাতাবধানে একেবারেই 


1, 20000156 2. ৬/০1:005/13116176858 


সহজাত প্রবাত্ত ৪৫ 


অসমর্থ হয়ে ওঠে । যেমন, বিপদ দেখে প্রাণঈ পালাবার একটা তাড়না অনুভব করে” 
কদ্তু তখন তার মধ্যে ভয়র্‌প কোন প্রক্ষোভ জাগে না। আর যাঁদ সে বিনা বাধায়- 
পাঁলয়ে যেতে পারে তবে তার মনে ভয় একেবারেই জাগবে না। কিন্তু যাঁদ সে 
পালাতে 'গয়ে বাধাপ্রাপ্ত হয়, তবেই তার মনে ভয়রূপ প্রক্ষোভ জাগবে । এই ভয় তার 
পালাবার তাড়নাকে আরও তীব্র করে তুলবে এবং প্রাণীটি পালাবার জন্য নানা 
বাভন্ন রূপ আচরণ করতে থাকবে । কিল্তু ভয় যাঁদ অত্যন্ত বেশন হয়ে ওঠে তবে তার 
পালাবার সমস্ত আচরণই ব্য হয়ে যায় এবং শেষ প্নস্ত সে পালাতে পারে না । যেমন 
দেখা গেছে ষে বাঘ বা অজগরের সামনাসামাঁন পড়ে হরিণের বাচ্চা এতই ভয় পেয়ে 
যার যে সে পালানর সমস্ত শান্ত হারয়ে ফেলে এবং স্থানুর মত দাঁড়িয়ে থাকে। 

ড্রেভার প্রবাত্তজাত আচরণের ক্ষেত্রে প্রক্ষোভের জাগরণের এক চমৎকার ব্যাখ্যা 
দয়েছেন। যখন কোন বিশেষ প্রবাত্তজাত আচরণ সম্পন্ন হওয়ার পথে বাধাপ্রাপ্ত হয় 
তখন সেই ?বশেষ আচরণটি যে সেই [বশেষ পাঁরবেশের সঙ্গে 5ঙ্গীতিবধানের পক্ষে 
যথেম্ট নয় এইটিই প্রমাণিত হয়। তখন সাময়িক ভাবে প্রাণীর প্রাথীমক মানাঁসক 
তাড়না বাধাপ্রাপ্ত হয়, যাতে প্রাণী এই অবকাশে নতুন কোন উন্নত আচরণ উদ্ভাবন 
করে উঠতে পারে । আর মানাঁসক তাড়নার এই বাধাপ্রাপ্ত ও আচরণের সাময়িক 
[বিবৃতি থেকে জন্মায় প্রক্ষোভ । এ থেকে একটি গুরুত্বপ্ণ সিদ্ধান্তে পৌছান যায়। 
প্রাণীকে তার জঁটল পারিবেশের সঙ্গে সুষ্ঠু সঙ্গীতাঁবধান করতে হলে তার জন্মলম্ধ 
আচরণধারা র্ুমশ বদলাতে হবে । আর যতই সে তার পুরাতন আচরণধারা বর্জন 
করে সঙ্গতাঁবধানের নতুন নতুন প্রচেন্টা শিখবে ততই তাকে নতুন নতুন প্রক্ষোভের 
অনূভূতির মধ্যে দিয়ে যেতে হবে । অথাৎ এক কথায় প্রাণীর সঙ্গাতবিধানের নতুন 
নতুন প্রচেষ্টার উদ্ভাবনের সঙ্গে ঘানম্ঠভাবে জাঁড়য়ে আছে প্রক্ষোভের ক্রমাবকাশ । সেই 
জন্য যে প্রাণীজাতর আচরণ-বোঁচন্র্য যত বেশণ, তার প্রক্ষোভের জটিলতা এবং 
আঁভনবত্বও ততই প্রচুর । নিয়শ্রেণীর প্রাণগদের মধ্যে প্রবৃতিমলিক আচরণ গতানু- 
গাঁতিক ও অপাঁরবার্তত পথ ধরে চলে বলে তাদের মধ্যে প্রক্ষোভের 'বাচত্রতা খুবই 
কম। কিম্তু মানূষের আচরণ পরিবেশের 'বাঁভন্বতা অনুযায় বহুবিধ হওয়ার ফলে 
তার মধ্য প্রক্ষোভের প্রকত ও প্রকাশ যেমনই 'বাঁচন্র তেমনই সেগুলি সংখ্যাতেও 
অগাঁণত। 

অতএব ড্রেভারের মতে প্রবাত্তমূলক আচরণের মধ্যে ষে প্রক্ষোভ থাকবেই তার 
কোন নিশ্চয়তা নেই। কখন কখন প্রবস্তজাত আচরণটি বিনা বাধায় সম্পন্ন হলে 
প্রাণী কোনরূপ প্রক্ষোভ একেবারে অনুভব নাও করতে পারে। তবে স্নিি্টি 
কোন প্রক্ষোভের অনুভ্ীত না থাকলেও একটা বিশেষ আগ্রহের অনুভ্যাত বা সার্থকতা- 
বোধ সমস্ত প্রবৃন্তজাত আচরণের পেছনেই আছে। ড্রেভারের মতে এই প্রাথমিক 

অনুভূতিটি গ্রক্ষোভজাতীয় নয়, সেটা কেবল একটা জৈব-মানাঁসক শান্ত বিশেষ । 

: প্রকৃত প্রক্ষোভ দেখা দেয় তখনই যখন এই প্রার্ামক শাস্তাটর আভব্যান্ত বাধাপ্রাপ্ত হয়। 
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কিন্তু একথা ড্রেভার স্বীকার করেন যে কতকগুলি প্রবৃত্তির ক্ষেত্রে ম্যাকডুগালের 
ব্যাখ্যাটাই সত্য । কতকগ:লি প্রবৃত্ত্গাত আচরণ প্রক্ষোভকে বাদ দিয়ে ঘটতে পারে 
না। ড্রেভার এই কারণে প্রবৃন্তিকে মোটামহটি দু'ভাগে ভাগ করেছেন--বিশদ্ধ ও 
প্রক্ষোভধমর্ণ। বশ্ধ প্রবৃত্তিগুলি অথ যে সকল প্রবাত্ত প্রক্ষোভ ছাড়াই কাজ 
করতে পারে, সেগুলির অন্তর্গত হল সেই আচরণগুল যেগুলি ব্যাস্ত সঙ্গাতাঁবধান, 
মনোনিবেশ, সপ্গালন, বাচনক্রিয়া- প্রীতির ক্ষেত্রে সম্পন্ন করে । আর প্রক্ষোভধমর্স 
প্রবৃত্তির অন্তর্গত হল দশটি প্রবণতা যথা, ভয়, ক্রোধ, শিকার, সংগ্রহ, কৌতূহল, যৌথ- 
প্রবাত্ত, পূুবরাগ, আত্মশ্লাঘা, হাঁনমন্যতা এবং বাৎসল্য ৷ 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে ম্যাকডুগালের প্রবৃত্ত মতবাদের সঙ্গে সামান্য দু'একটি 
ক্ষেত্র ছাড়া ড্রেভারের প্রব্ত্ত মতবাদের উল্লেখযোগ্য কোনও পার্থক্য নেই। 
প্রক্ষোভ ব্যাহতির জুত্র 

ড্রেভারের প্রব্ত্ত মতবাদের একাঁট সূত্র শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষ ভাবে প্রযোজ্য ৷ 
ড্রেভার দোখয়েছেন যে প্রবাত্রজাত আচরণ যাঁদ সহজ পথে চলতে গিয়ে ব্যাহত হয় 
তবেই প্রক্ষোভের সূষ্টি হয় এবং যাঁদ প্রক্ষোভ আত তীব্র হয়ে ওঠে তবে আচরণের 
সহজ অগ্রগাঁত শেষ পর্স্ত রুদ্ধ হয়ে যায় । ঘটনাটি শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রায়ই ঘটতে দেখা 
যায় । পড়া তৈরী করার সময় বা পড়া দেবার সময় যাঁদ কোন কারণে শিক্ষার্থর 
সহজ ও স্বাভাঁবক আচরণ ব্যাহত হয় তবে তার মনে 1ধরুপ প্রক্ষোভের স্ষ্ট হয় এবং 
তার প্রচেষ্টা আরও বেশ? করে বাধাপ্রাপ্ত হয় । ফলে শেষ পর্যন্ত তার পক্ষে যতটুকু 
সাফল্য লাভ করা সন্তব তাও সে লাভ করতে পারে না। 

এই জন্য শিক্ষকের দেখা উচিত যে, 

প্রথমত, শিক্ষার্থীর আগ্রহ ও ক্ষমতার উপযোগণী নয় এমন কোন কাজ যেন 
শিক্ষার্থাকে করতে দেওয়া না হয়। কারণ এ ধরনের কাজে প্রথমেই ব্যর্থতা আসে 
এবং তার ফলে শিক্ষার্থীর মধ্যে বিরূপ প্রক্ষোভের সৃষ্টি হয়। 

দ্বতীয়ত, শিক্ষার্থীর ক্ষমতাকে কখনও বিদ্রুপ বা নিন্দা করা উচিত নয়। কারণ 
এর দ্বারা তার মধ্যে বিরুপ প্রক্ষোভ আরও তখব্র হয়ে উঠবে এবং তার ফলে তার 
অক্ষমতার মাত্রা আরও বেড়ে যাবে। 

তৃতীয়ত, শিক্ষার পাঁরবেশাটকে এমন ভাবে নিয়ম্তিত করতে হবে যাতে শিক্ষার্থঁর 
'মনে সবর্দাই অনুকুল প্রক্ষোভের স-ষ্ট হয়। 
প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের মধ্যে সম্পর্ক 

প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের মধ্যে সম্পর্ক নিয়েও যথেষ্ট মতভেদ আছে । প্রবাত্তর 
প্রকাতি বা স্বরুপ সম্পর্কে মনোঁবজ্ঞানীদের মধ যে দ্াণ্টভঙ্গর পার্থক্য দেখা যায় 
সেই দূষ্টিভঙ্গীর পার্থক্য থেকেই এই মতভেটি প্রসূত। 
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সহজাত প্রবৃত্তি ৪৭ 


প্রাসদ্ধ মনো বিজ্ঞান* উইলিয়াম জেমস প্রবত্ত ও অভ্যাসের সম্পর্ক বর্ণনা করতে 
পুগয়ে দট সূত্রের কথা বলেছেন । প্রথমটি, প্রবৃত্তির আনত্যতার সূত্রঃ আর দ্বিতণয়টি, 
প্রবৃত্তির নিরোধের সূত্র । 
১। প্রবৃত্তির অনিত্যতার সূত্র 

প্রব্ত্তর আনত্যতার সূত্রের দ্বারা জেমস বলতে চান যে বান্তর মধ্যে প্রবৃত্তি বিশেষ 
একটি সময়ে পূর্ণতালাভ করে এবং তার পরে ধণরে ধীরে সোঁট হণনশান্ত হতে থাকে 
এবং শেষে একেবারেই বিল-প্ত হয়ে ধায় । তবে প্রন্াত্তিটি বিল:প্ত হয়ে যাবার আগে 
তা থেকে একটা অভ্যাসের স্যান্ট হতে পারে এবং যা পরে ব্যান্তর মধ্যে থেকে যায় তা 
অভাাসটিই, প্রবৃতিটি নয় । যেমন, যৌথ-প্রবৃত্তির দ্বারা তাঁড়ত হয়ে শিশু অপরের 
সঙ্গ খোঁজে, সমবয়মঈদের সঙ্গে দল বাঁধে, কিন্তু বড় হলে এই যৌথ প্রবাত্তাট 'বিল-প্ত 
হয়ে যায়। তবে দলবাঁধা, সঙ্গ খোঁজা প্রভাত আচরণগল তার চাঁরত্রে একটি বিশেষ 
অভ্যাস রূপে থেকে যায় । আবার যে প্রবাত্ থেকে কোন কারণে এ ধরনের কোন 
বিশেষ অভ্যাসের জন্ম হয়ান, সে প্রবর্তীট কোনর্‌প চিহ্ন না রেখেই একেবারে াবল-প্ত 
হয়ে যায়। যেমন, শশ- স্তন্যপান করার প্রব্ণন্ত বড় হলে চলে যায় এবং তা থেকে 
সাধারণত কোনরূপ বিশেষ অভ্যাস ব্যান্তুর মধ্য থেকে যায় না। 

জেমন স্প্উতই ম্যাকডুগাল প্রভাঁতর মত প্রব্ত্তকে অত প্রাধান্য দেন ন। তান 
প্রবাতিকে অনেকটা অভ্যান গঠনের সোপান বলে বর্ণনা করেছেন এবং তাঁর মতে অভ্যাস 
'াঠন শেষ হয়ে গেলে প্রব্াত্তর কাজও শেষ হয়ে যায়। 
২। প্রবৃত্তির নিরোধের সুত্র 

জেমসের দ্বিতীয় সংভন্রের অর্থ হল যে অভ্যাসের দ্বারা কোন বিশেষ প্রবাত্তকে পার- 
বার্তত করা এমন কি রুদ্ধ করাও যেতে পারে ॥। যেমন, বাঘ দেখলে পালান মানুষের 
প্রবাত্তজাত কিন্তু সাক্সে যারা কাজ করে তারা বাঘ দেখে পালার না। এখানে 
পলায়ন-র্‌প প্রবাত্তজাত আচরণের নিরোধ বা পাঁরবর্তন সম্ভব হল অভ্যাসের ছ্বারা । 

জেমণ্রে প্রথম সূত্রটর ঘোরতর প্রতিবাদ করেছেন ম্যাকডুগাল। তাঁর মতে 
প্রবৃত্তি ক্ষণস্থায়ণ নয় এবং অভ্যাসের গঠন হয়ে গেলে সেটি বিল:প্তও হয়ে যায় না। 
প্রবৃত্তি মনের চিরস্থায়শ ও অপাঁরবর্তনীয় কমপ্রবণতা । এ থেকে অভ্যাসের জন্ম হয় 
একথা সত্য, কিন্তু অভ্যাস সান্ট করার পর এর কাজ শেষ হয়ে যায় না। অভ্যাস 
গঠনের পরও প্রবৃত্ত অব্যাহত থাকে ৷ ম্যাঞ্ডুগালের মতে প্রবাত্ত যে ক্ষণস্থায়ী নয় 
তার বহু প্রমাণ প্রাণ জীবনে পাওয়া ঘায়। যেমন, কোন একটি বন্যপারখীকে আজন্ম 
একট ছোট খাঁচায় বন্দী করে রাখার পরে নেটি বেশ বড় হয়ে উঠলে তাকে ছেড়ে 
দেওয়া হল। তখন দেখা গেল যে বন্দীদশার জন্য যে সব প্রবত্তজাত আচরণের 
বিকাশ ইতিপ্‌বে তর মধ্যে একেবারেই ঘটে 'ন সেগরীল তখন পু্ণমান্রায় তার মধ্ো 


পা +++-৯-এল রস -এক ত্রাস সারা 
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৪৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রকাশ পেল । অতএব দেখা যাচ্ছে যে প্রবৃত্তি চিরস্থায়ী ও অনপনেয়। প্রবৃত্ত যাঁদ 
সামাঁয়ক বা ক্ষণস্থায়ী হত তাহলে পাখাঁটির ক্ষেত্রে ছাড়া পাবার পর এই প্রবত্তিজাত 
আচরণগ্ল সম্পন্ন করা সম্ভব হত না। 

কোনও কোনও মনোবিজ্ঞান আবার প্রবৃত্তি এবং অভ্যাসের মধ্যে কোন মোলিক 
পার্থক্য আছে বলে স্বীকার করেন না। তাঁরা অভ্যাসকে এক ধরনের প্রবাত্ত এবং 
প্রবৃত্িকে জন্মগত অভ্যাস বলে বর্ণনা করেন । এদের মতে প্রবৃত্তির যেমন প্রাণীকে 
[বিশেষ একটি কাজে প্রব্ত্ত করার ক্ষমতা আছে, তেমান অভ্যাসের মধ্যেও সেই রকম 
একটি প্রেষণামলক শান্তু আছে এবং সেই জন্য অভ্যাস নিজে থেকেই প্রাণকে কোন 
বিশেষ কাজে প্রব-ত্ত করতে পারে । 

ম্যাবডুগাল অভ্যাসের এই প্রেষণামূলক শান্তর কথা স্বীকার করেন না। তিন 
বলতে চান যে প্রাণ যখন কোন অভ্যাসগত আচরণ সম্পন্ন করে তখন অভ্যাসের কোন 
প্রেষণামূলক শান্তির দ্বারা তাঁড়ত হয়ে সে তাকরে না। তার সেই আচরণের পশ্চাতে 
কোন বিশেষ প্রবৃত্তির তাড়না থাকে। অর্থাৎ অভ্যাস একটি পুরোপ-রি যাশ্বিক 
আচরণ । এর নিজস্ব কোনও উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য নেই। অভ্যাস হল কোন প্রবাত্বি- 
ম.লক উদ্দেশ্যাসাম্ধর নিছক উপকরণ মাত্র । 
উদ্দেশ্যের স্বয়ংক্রিয়তার সূত্র 

প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের মধ্যে মৌলিক পার্থক্যকে স্বীকার করে নিলেও আমরা অভ্যাস, 
সম্বন্ধে ম্যাকডুগালের উপরের উন্তিটি মেনে নিতে পারছি না। অভ্যাস প্রথমে কোন 
উদ্দেশ্য 'সিপ্ধির উপকরণরূপে সৃষ্ট হলেও পরে যে তা নিজেই উদ্দেশ্য হয়ে দাঁড়াতে 
পারে এট মনো বিজ্ঞা,নর একটি স্ুপ্রমাণিত তথ্য । উডওয়ার্থঃ দেখিয়েছেন যে, একটি 
আচরণ প্রথমে সৃষ্টি হতে পারে কোন বিশেষ উদ্দেশ্য 'সাদ্ধর উপকরণরূপে, কিন্তু 
পরে সেটি নিজেই উদ্দেশ্যে পরিণত হয়ে ব্যন্তির প্রেষণাশক্তির উৎস হয়ে উঠতে পারে । 
যেমন একজন তার স্বপ্প আয়ে সংসার চালাবার ( উদ্দেশ্য ) জন্য 'মিতব্যাক্নতার অভ্যাস 
( উপকরণ ) সুর করল। কন্তু পরে যখন তার আয় পধপ্তি হয়ে উঠল, তখনও সে 
তার 'মিতব্যযলিতা ছাড়তে পারল না। এখানে অভ্যাসের ফলে উপকরণ নিজেই পরে 
উদ্দেশ্যে পারণত হয়েছে । অলপোরটের প্রাসম্ধ উদ্দেশ্যের স্বয়ংক্রিয়তার তত্বটও 
এই তথ্যকে 'ভাত্ত করেই গঠিত ! 

প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের মধ্যে প্রথম ও সর্বপ্রধান পার্থক্য হচ্ছে প্রবৃত্ত জন্মগত আর' 
অভ্যাস আঁজত। প্রবৃত্তিমলক আচরণ স্বতধপ্রণোদিত, প্রচেষ্টাবার্জত ও স্বশস্তি- 
চাঁলিত। অভ্যাস ইচ্ছা-নিভ'র ও প্রচেষ্টা-প্রসৃত॥ তবে যাঁদ কোন অভ্যাস বার বার 
চচরি ফলে দ়বদ্ধ হয়ে ওঠে তখন সেঁট নিজেই আচরণের উৎস হয়ে দাঁড়াতে পারে ॥ 
প্রবাত্ত থেকেও আবার অভ্যাসের সৃষ্টি হতে পারে । যেমন, খাওয়ার অভ্যাসাঁট, 
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সহজাত প্রবাত্ত ৪৯ 


থাদ্-মম্বেষণ রূপ প্রবৃত্তি থেকে জাত। অভ্যাসের প্রকাতি ও গঠনতত্ব সম্বন্ধে 
আলোচনার জন্য দ্বিতীয় খণ্ডে অভ্যাস" শীর্ষক অন-চ্ছেদ দ্রষ্টব্য 


প্রবৃত্তি তত্বের সমালোচনা 


প্রবৃত্ত তব্বাটি ম্যাকডুগাল প্রমুখ প্রাচীনপন্থীদের মতবাদ। এই মতবাদাঁট 
বহুল প্রচারিত ও সমার্থত হলেও বর্তমানে আধুনিক মনোবিজ্ঞানে এটি সর্বজনপ্বীকৃত 
নয়। প্রাণগর আচরণের উপর বিশদ গবেষণার ফলে এমন অনেক নতুন তথ্য হস্তগত 
হয়েছে যেগুলর পরিপ্রোক্ষতে প্রবৃত্তি তত্বাট আজ সম্পূর্ণভাবে গ্রহণ করা যায় না। 
প্রবাত্ত তত্বের শীবরুদ্ধে বহু সমালোচন।র মধ্যে কয়েকটি নীচে দেওয়া হল । 


(ক) মানুষের কোন একটি বিশেষ আচরণের ব্যাখ্যা রূপে যাঁদ একটি বিশেষ 
প্রবত্তিকে খাড়া করা হয় তবে সেই আচরণের সত্যকারের ব্যাখ্যা দেওয়া হয় না॥ 
এতে মানব আচরণের মত একটি আত জটিল বস্তুকে অন:শচিতভাবে আতি-সরল করে 
তোলা হয়। 


(খ) প্রবস্তি মতবাদে প্রত্যেকটি প্রবূত্তিকে একটি পৃথক ও 'বাচ্ছন্ন কর্ণপ্রবণতা 
বলে বণনা করা হয়েছে । দকম্তু মানব-আচরণ কেবল মান্র কয়েকটি 'বাচ্ছন্ন 
আঁভজ্ঞতার সম্ণাষ্ট মাত্র নয় । এর একাঁট সুসংহত ও সামাগ্রক রূপ আছে এবং সৌঁটকে 
কেবলমান্র প্রবৃত্তির দ্বারা ব্যাখ্যা করা যায় না। এক কথায় সম্পূর্ণভাবে মানব 
আচরণকে ব্যাখ্যা করতে প্রবৃত্তি অক্ষম । 


(গ) ম্যাকডুগালের মতে প্রত্যেকাঁট প্রবৃত্তরই একটি বিশেষ সহগামন প্রক্ষোভ 
আছে। 1কম্তু বাস্তবে এর বহু 'বিপরশত নিদর্শন দেখা যায়। অবশ্য ড্রেভার, 
গিনসবার্ প্রীতি মতবাদীরাও একথা স্বীকার করেন। 


(ঘ) প্রব্ত্তিগত আচরণ সব্্জনীন নয় । মানুষের ক্ষেত্রেই বিভিন্ন সমাজে বাভন্ন 
প্রবাত্তগত আচরণের প্রচলন দেখা যায়। রুথ বেনোঁডক্ঃ, মাগ্গারেট মিড প্রভৃতি প্রাসদ্থ 
নৃতবাবদদের গবেষণায় মানব-আচরণের মধ্যে অদ্ভূত বৈষম্যের বহু নিদর্শন পাওয়া 
ষায়। সভ্য মানুষের মধ্যে মৌলিক আচরণের প্রকৃতি মোটামুটি এক রকমের হলেও 
অসভ্য মানব সমাজে আচরণ ধারার মধো প্রচুর পার্থক্য দেখা যায় । এমন অনেক মানব- 
মাজ আছে যেখানে বাৎসল্য বলে কোন সু'নাদণ্ট প্রব্তির সন্ধান পাওয়া যায় না ॥ 
এাঁকসমোদের মধ্যে যম্যুৎসা প্রব(ত্ত এক প্রকার নেই বললেই চলে । 


(ঙ) মানুষের কোন আচরণই অপ'রবর্তনীয় এবং যান্ত্রক হয় না। তবে কেমন 
করে বলা চলে যে আচরণ প্রবাত্র-প্রসূত £ বস্তুত ম্যাকডগালের বার্ণত সতেরাটি 
প্রবৃত্তিজাত আচরণের মধ্যে অল্প কয়েকটি ছাড়া আঁধকাংশ আচরণকেই আধুনিক 
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শ-ম (১)--৪ 





৫০ 'শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


মনোবিজ্ঞানীরা প্রবৃত্তিজাত বলতে রাজণী নন। তাঁদের মতে মানের ক্ষেত্রে সত্যকারের 
প্রকৃতিজাত আচরণ ঘটে মাত্র কয়েকটি ক্ষেত্রে, যেমন যৌন-আচরণ, খাদ্য-অন্বেষণ, 
যৌথ-আচরণ ইত্যাঁদ। অন্যান্য তথাকথিত প্রবৃত্তিমলক আচরণগুলি প্রকৃতপক্ষে 
এত পরিবর্তনশনঈল ও বৈচিত্র্যময় যে সেগুলিকে প্রবৃত্তিজাত আচরণ বলা চলে না। 


(5) ফ্রয়েডীয় মনঃসমণক্ষণের গবেষণা থেকে জানা যায় যে এমন অনেক বোশম্ট্য 
আছে যেগুলিকে আমরা আগে সহজাত বলে মনে করতাম, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে সেগুলি 
সহজাত নয়, সেগুলি আঁজত। অথাৎ অনেক আচরণকে আমরা সহজাত মনে করে 
প্রবৃত্তি-প্রসৃত বলে ধরে নিয়ে থাকি, কিন্তু সেগুলি সহজাত বা প্রবৃত্তিম;লক নয়, 
সেগুলি প্রকৃতপক্ষে শিক্ষা-প্রসূত। 

(ছ) উত্তরাধিকার সূত্রে পাওয়া যে কোন বোৌশন্টোর পশ্চাতে আছে 1বশেষ 
কোন শরীরগত সংগঠন । যেমন দেখা যায় 'রিফ্রেক্সের ক্ষেত্রে । কিন্তু প্রবাত্তর পেছনে 
কোন শরশরগত বৈশিষ্ট্য নেই, তবে কেমন করে প্রবণন্তকে সহজাত বলা চলে 2 এট 
বানাডের সমালোচনা । এই সমালোচনায় অবশ্য ধরে নেওয়া হচ্ছে যে শারখীরক 
সংগঠন ছাড়া কোন কিছুই উত্তরাধিকার সূত্রে পাওয়া যায় না। 


(জ) বানর্ডের আর একটি সমালোচনা হল যে, যে সব আপাত সরল ও সাধারণ 
আচরণকে প্রব-স্তিজাত আচরণ বলা হয় আসলে সেগুলি মোটেই সরল ও অমিশ্র কোন 
আচরণ নয়, বরং যথেষ্ট জাল ও একাধক আচরণের এক একটি মিশ্র রূপ । যেমন, 
যৌন-আচরণ বা সন্তানের প্রতি মায়ের বাৎসল্য। এ দুটির কোনটিই একটি আঁমশ্র 
আচরণ নয়। এগুশীল একাধক আচরণের সমণ্টি এবং ব্যক্তির চার পাশের সামাজক 
পরিবেশ থেকে শেখা । বানর্ডি অবশ্য প্রবীতকে একেবারে অস্বীকার করেন না॥ 
তাঁর মতে সত্যকারের প্রবাত্জাত আচরণ কয়েকটি জোৌবিক চাহিদা মেটাবার জন্য 
লম্পাঁদত হয়, যেমন নিশ্বাস ফেলা, কাশা ইত্যাদি । 


এগুলর কোন সামাঁজক গুরুত্ব নেই এবং ব্যান্তর আচরণ নির্ণয়ে এগুলির কোন 
উল্লেখযোগ্য ভ্মকাও নেই । 

(ঝ) প্রবাত্তর সংখ্যা নিয়ে মনোবজ্ঞানীরা এক মত নন। কারও মতে 
প্রবৃত্তির সংখ্যা একাঁট বা দুটি। আবার কারও মতে কম পক্ষে একশাঁট ॥ বানার্ড 
প্রায় ৫০০ জন প্রবৃত্তিনতবাদীর মত আলোচনা করে দোখয়েছেন যে প্রবৃত্তির সংখ্যা 
সম্বন্ধে তাঁদের মধ্যে মতভেদ্রে অন্ত নেই ॥ 


(ঞ) ম্যাকডুগালের মতে প্রাণীর সমস্ত কাজের পেছনে প্রেষণা-শাস্ত একমান্র 
প্রবৃত্তি এবং প্রবৃত্ত ছাড়া আচরণের প্রেষণা-শান্তর অন্য কোন উৎস নেই। কিম্তু 
বহ? আধাঁনক মনোবিজ্ঞানী একথা স্বীকার করেন না। অলপোরট্টের প্রসিম্ধ. 
উদ্দেশ্যের স্বয়াকয়তার সন্ত থেকে জানতে পারি ষে কোন আঁজত আচরণ বা অভ্যাস 


সহজাত প্রবৃত্ত &১ 


*নজে থেকেই উদ্দেশ্যে বা লক্ষ্যে পারণত হতে পারে এবং আচরণের পেছনে প্রেষণা 
শান্ত জোগাতে পারে। উডওয়ার্থ এই ঘটনাঁটকেই উপকরণেরঃ উদ্দেশ্যে পাঁরণত 
হওয়া বলে বর্ণনা করেছেন। অতএব দেখা যাচ্ছে যে প্রব-ত্ি ছাড়াও প্রেষণা-শান্তর 
অন্য উৎস আছে। 


প্রবৃত্তির আধুনিক মতবাদ £ কনরাড লোরেঞ্জ 


প্রবাত্তর উপর আধুনিকতম মতবাদ দিয়েছেন কনরাড লোরেঞ্জ3 নামে একজন 
ইউরোপণীয় প্রাণশতত্বীবদ । প্রাণী আচরণের উপর দীর্ঘ গবেষণার ফলে লোরেঞ্জ 
প্রবৃত্তিজাত আচরণের প্রকীতি ও কার্য সম্বন্ধে একটি 'নভরযোগ্য ব্যাখ্যা 
দিয়েছেন। লোরেঞ্জ তাঁর এই গবেষণার জন্য নোবেল প্রাইজ পান । আমরা নীচে 
তাঁর মতবাদটি সংক্ষেপে বর্ণনা করাছি। 

লোরেঞ্জের মতে প্রাণীর সহজাত আচরণকে তিন শ্রেণীতে ভাগ করা যায় যেমন 
[রফ্লে্, ট্যাক্সস* এবং প্রবৃন্তিজাত আচরণ । 

রিফ্রেস হল কোন বশেষ উদ্দীপকের উদ্দেশ্যে গ্রাণীদেহের কোন বিশেষ অঙ্গের 
বা মাংসপেশীর প্রাতাকুয়া। যেমন, লালাক্ষরণ, গ্রান্থর রস 'নঃসরণ ইত্যাদি । 

ট্যাক্সিস হল কোন 'বশেষ উদ্দীপকের সঙ্গে সঙ্গীতাবধানের জন্য সম্পূ্ণ প্রাণীর 
সমগ্রভাবে প্রাতীকয়া। ট্যাঁক্সস আচরণে প্রাণী হয় কোন [বিশেষ উদ্দীপকের দিকে 
এ"গয়ে যায় নয় তা থেকে দূরে সরে আসে । ট্যাক্স সব সময়ে কোন [বিশেষ দিকে 
পরিচালিত আচরণ বিশেষ । স্রোতের বিরুদ্ধে মাছের সাঁতার কাটা, আলোর দিকে 
পোকার এগিয়ে যাওয়া ইত্যাঁদ হল ট্যাঁক্সসের উদাহরণ । 

প্রবান্তজাত আচরণ কিন্তু ররিফ্লেক্স বা ট্যাঁক্সস থেকে অনেক 'দিক 'দয়ে পৃথক। 
প্রথমত, বাভন্ন প্রাণনঞ্জাতির মধ্যে প্রবাত্তজাত কাজ 'বাভল্ল হবে। একই রিফ্লেক্স 
এবং একই ট্যাঁক্সস বহু 'বাভন্ন প্রাণজাতর মধ্যে থাকতে পারে । কিন্তু একই 
প্রবৃত্তিজাত কাজ দ:ট 'বাভন্ন প্রাণীজাতর মধ্যে দেখা যাবে না। লোরেঞ্জের মতে 
প্রবত্তিজাত আচরণের বৈষমা দেখে প্রাণীজাতির শ্রেণীবভাগ করা অনেক সহজ ও 
নিল । বস্তুত এই প্রব্ত্তজাত আচরণের পার্থক্য ও মিল দেখে লোরেঞ্জ প্রাণীর 
নতুন শ্রেণীবিভাগ করেছেন । 

ট্যাক্সস ও 'রিফ্রেক্সের সঙ্গে প্রবৃত্তিজাত কাজের 'ছিতখয় পার্থক্য হল (রিফ্রেস ও 
ট্যার্সিস যে কেবলমাত্র উদ্দীপক থেকে সম্ট হয় তাই নয়, যতক্ষণ উদ্দগপকটি থাকে 
ততক্ষণই তারা সাক্ুয় থাকে । উদ্দীপকটি চলে যাবার সঙ্গে সঙ্গে তারাও লগপ্ত হয়ে 
যায়। কিন্তু প্রবৃত্তিজাত কাজ উদ্দীপক থেকে সম্ট হলেও উদ্দীপকের দ্বারা তার 
বাহঃপ্রকাশ 'নয়াম্িত হয় না। অর্থাৎ একবার প্রব্ত্িজ্াত আচঠরণাঁট ঘটতে শুরু 
হলে তা আর উদ্দীপকের উপর িনভ'রশীল থাকে না। তখন উদ্দীপক বর্তমান 
ভিডাতনি রিনি দিলি ডি 57852855387858 58585 
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৬২ শিক্ষাশ্রয় মন্যোবজ্ঞান 


থাকুক আর না থাকুক, প্রবাত্বাট তার কাজ ঠিক করে যাবে। বন্দুকের ঘোড়াঁটি 
একবার ?িপে দিলে যেমন বারুদের ক্যাপপাঁটি ফেটে যাওয়া, গুলি'টিকে ধাক্কা মারা, 
গণালাটর বেরিয়ে যাওয়া প্রভৃতি কাজগুলি পর পর নিজে জে ঘটে যায়, সেই রকম 
একবার প্রবতুজাত আচরণ কোন উদ্দীপকের ছ্বারা সক্রিয় হয়ে উঠলে তার পরব 
ধাপঞীল বন্দুকের ঘোড়া টেপার ক্ষেত্রের মতই পর পর নিজে নিজে ঘটে যাবে । 
সেই জন্য প্রবাত্তজাত আচরণকে বন্দুকের ঘোড়া টেপার: সঙ্গে তুলনা করা যেতে 
পারে । এ থেকে দেখা যাচ্ছে যে ট্যাক্সিস ও রফ্লেক্স উদ্দীপকজাত ও উদ্দীপক- 
[নয়াম্্িত। আর প্রবাঁত্তজাত আচরণ উদ্দীপকজাত বটে 'কিম্তু উদ্দীপক-নয়ন্তিত 
নয়। তবে এই 'িন ধরনের আচরণেরই সষ্টি উদ্দীপকের উপর নভরশীল। 

কোন প্রবৃত্তিজাত আচরণ একবার শুরু হয়ে গেলে উপযস্ত উদ্দপক থাকুক আর 
না থাকুক আচরণি শেষ না হওয়া পর্যন্ত সেঁটি যথাযথ চলবে । একবার একটা স্টাঁল 
পাখীকে বন্দী অবস্থায় পালন করা হয়েছিল এবং তাকে কীন্রম উপায়ে খাওয়ান 
হত। শীকম্তু লোরেঞ্জ দেখলেন যে পাখীঁট তা সত্বেও পোকা শিকারের সমস্ত 
প্রক্রিয়াগ্ণল-_যেমন, পোকাটিকে ধরা, সৌটকে মারা এবং গিলে ফেলা প্রভৃতি 
কাজগূঁল ঠিক পর পর করে যাচ্ছে যাঁদও তার সামনে কোন পোকারই আস্তত্ব নেই 
লোরেঞ্জ এই ঘটনাটির নাম 'দিয়েছেন 'শনন্যে সাক্রয়তা”এ । অতএব দেখা যাচ্ছে যে 
€রফ্লেক্স ও ট্যাক্সিসের সংঘটন উদ্দশপক-নিভ'র কিন্তু প্রবাত্তজাত আচরণের সম্পাদন 
উদ্দীপক-নিরপেক্ষ। 

প্রবৃত্তিজাত আচরণের বৈশিম্ট্যের কারণ খধ*জতে গিয়ে দেখা যায় যে কোন, 
প্রবৃত্তিজাত আচরণ ঘটার আগে সেই প্রবাত্তীটকে 'ঘিরে প্রাণীর মধ্যে এক ধরনের 
প্রতিক্রিয়ামূলক বিশেষ শান্তঃ সণ্চিত হয় । যতক্ষণ না উপয্ত উদ্মোচকের* সামনা 
সামান প্রাণীটি আসছে এবং যতক্ষণ না কোনও আচরণের মধ্যে দিয়ে এ প্রবৃত্তি 
মীন্তলাভ করছে ততক্ষণ এই শান্ত প্রাণীর মধ্যে সণ্চিত হতে থাকবে । 

এই প্রাতক্রিয়ামূলক শান্ত সঞয়ের ফলে প্রাণশর মধ্যে দুটি পাঁরবর্তন দেখা দেয়, 
প্রথম, প্রাণীর মধ্যে একটি অস্বস্তিকর উত্তেজনার সুষ্টি হয়। দ্বিতীয়, প্রাণশর 
উদ্দীপক-বিচারের অনুভূঁতিবোধ ক্রমশ কমে আসে । এই সত শান্ত ধতই তীব্র হয়ে 
ওঠে ততই প্রাণর উত্তেজনা বেড়ে যায় এবং উপযুন্ত উদ্দীপকের প্রয়োজনীয়তা কমে 
আসে। শেষ পর্যন্ত এমন একাঁট অবস্থার সৃষ্টি হতে পারে ঘখন আত দুর্বল 
উদ্দীপকের দ্বারাই প্রবৃত্তিজাত আচরণট সক্রিয় হয়ে ওঠে এবং বন্দকের ঘোড়া টেপার 
প্রাক্রয়াটির মত একেবারে তার শেষ সীমা পর্যন্ত পেশছে গিয়ে থামে । 

লোরেঞ্জের ব্যখ্যা অনুযায়ী প্রবৃত্তিজাত আচরণের কয়েকাঁট স্তর দেখান যেতে 
পারে। যথা" 
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সহজাত প্রবত্ত ৩ 


প্রবৃত্তি -৯ -৮ গ্রীচেষ্টা -৯ - লক্ষ্য 
প্রাতীক্রিয়াঃলক বিশেষ কোন বিশেষ উপযুস্ত উদ্দীপকের 
শন্তির সগ্চয় এবং উত্তে- পেশীছনর বাকোনবশেষ দ্বারা অবরূদ্ধ প্রবাত্ির 
জনার অনভ্াত । কাজ করার জন্য অনুভূত মান্তলাভ ও তার 
মানাসক তাড়নার সাকুয় ফলে উত্তেজনার 

বাহ্যক প্রকাশ । পাঁরসমাপ্তি। 


এই হল লোরেঞ্জের প্রব্ণত্তজাত আচরণের ব্যাখ্যা । প্রব্যাত্তর এই আধুনিক 
মতবাদের সঙ্গে প্রাচীন মতবাদের কতকগ্যীল পার্থক্য আছে। 


প্রথমত, আধাানক মতবাদে প্রবাত্তজাত আচরণের একটি পাঁরৎকার, নিখংত ও 
ন্গানাদন্ট বণ'না দেওয়া হয়েছে এবং রিক্লেক্স ও ট্যাঁক্সস জায় অন্যান্য সহজাত 
আচরণের সঙ্গে কোথায় এবং কতটুকু পার্থক্য তাও পাঁরছ্কার ভাবে দৌঁখয়ে দেওয়া 
হয়েছে । প্রাচীনপন্থী মতবাদগীলতে প্রবত্তিকে একাঁটি অস্পম্ট, আনীর্দস্ট এবং 
অপারমিত শান্ত বা প্রবণতা বলে বর্ণনা করায় প্রবাত্তর সত্যকারের স্বর্‌পাঁট আমাদের 
'নকট দুবেধ্যি ও অবাস্তব থেকে গেছল। 


দ্বিতীয়ত, এই মতবাদাট প্রাণ আচরণ পবেক্ষণের উপর সম্পূর্ণ ভাত্ত করে 
গঠন করা হয়েছে । এর মধো অনুমান বা কল্পনার কোন স্থান নেই। ফলে এট 
সম্পূণ বিজ্ঞানসম্মত ও 'নিভরযোগ্য । 

তৃতীয়ত, এই মতবাদে প্রবাত্তর একটি স্ানা্ট এবং যথাযথ বর্ণনা পাওয়ার 
ফলে প্রাণ-আচরণের 'নখ'ত ব্যাখ্যা দেওয়া এখন সম্ভব হয়েছে । এখানে দেখা 
খাচ্ছে যে প্রাচীনপন্থপরা যেগলিকে প্রবাত্জাত আচরণ বলে বর্ণনা করে এসেছেন 
তার কহকগুীলকে লোরেঞ্জ রিফ্রেস বা ট্যাঁক্সস নাম দিয়েছেন, আর কতকগূলিকে 
প্রকৃতই প্রব:ত্তিজাত বলে স্বীকার করেছেন । আবার অনেকগুিকেই তান শিক্ষা 
প্রসত আচরণ বলে বর্ণনা করেছেন। প্রবাত্তর এই সুনির্দিষ্ট রূপ এবং আচরণের 
নীমারেখ। জানা না থাকায় এই 'বাভন্ন প্রকীতির আচরণের সবগুিকেই প্রাচনপন্থতরা 
প্রবৃত্তিজাত বলে মনে করে এসেছেন । 

লোরেজে ₹ দেওয়া প্রবাত্তসাত আচরণের ব্যাখ্যা যাঁদ আমরা মেনে নিই তবে এটাও 
স্বীকার করতে হবে যে মানুষের ক্ষেত্রে নিহক প্রবৃত্তিঞাত আচরণ খুব অক্পই পাওয়া 
যায়। মানব-আচরণ এতই বৈচিত্র্যময় ও পারবর্তনধমর্ঁ ষে প্রব্াত্তর মত একটি 
যাঁন্ক শান্তর দ্বারা তার সম্পূণ” ব্যাখ্যা দেওয়া সম্ভব নয়। তার সত্যকার ব্যাখ্যা 
খধজতে হবে অন্য জায়গায় । 
প্রবৃত্তি ও শিক্ষার মধ্যে সম্পর্ক 


প্রবত্ির প্রকীতি ও কাজ 'নয়ে মনো বিজ্ঞানীদের মধ্যে মতভেদ থাকলেও শিক্ষা 


65 শিক্ষাশ্রয়। মনোবিজ্ঞান 


ও গশক্ষার্থার সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে যে একটি ঘাঁনন্ঠ সম্পর্ক আছে এটা সকল 
[শক্ষাব্দই মেনে নিয়েছেন। শিক্ষা ও প্রবৃত্তির মধ্যে এই সম্পর্ক আমরা দুশদক 
গদয়ে আলোচনা বরব। প্রথম, শিক্ষার উপর প্রবতির গুভাব ; "দ্বিতীয়, প্রবৃত্তির উপর 
শিক্ষার প্রভাব । 


শিক্ষার উপর প্রবৃত্তির প্রভাব 


ব্যাপক অথে" শিক্ষা ব্যান্তর ব্যান্তস্ভ্া গবকাশের সঙ্গে সমাথ্থক। বস্তুত শশুর 
ব্যান্তুসত্তার িকাশের উপর প্রবৃত্ত প্রভাব যেমন গভনর তেমনই গুরুত্বপুণ। 

ব্যন্তসত্তা হল দুটি শান্তর পারস্পারিক প্রতিক্রিয়ার সাম্মিলিত ফল। একাঁট শান্ত 
হল শিশু যে সব বোশিষ্ট্য 'নয়ে জন্মেছে সেগাঁল, এক কথায় যাকে বলা হয় 
উত্তরাঁধকার বা বংশধারা* । আর একট শান্ত হল তার পাঁরবেশ বা শিক্ষা । এই দুয়ের 
পারস্পরিক প্রতীক্রয়া থেকেই শিশুর ব্যাতসত্তা পূর্ণ রূপ গ্রহণ করে । 

শিশুর এই বংশধারার একাঁট বড় উপাদান হল তার সহজাত প্রব্ত্ত। প্রবাত্তই 
প্রাথামক অবস্থায় ?শশুকে তার পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গীতীবধানে সমর্থ করে এবং 
এগুলির সাহায্যেই সে তার জীবনধারণের প্রার্থমক আচরণগীল সম্পন্ন বরে । ক্ষুধায় 
খাওয়া, দলবদ্ধ জীবনযাপন করা, আত্মপ্রাতিষ্ঠা করা, সয় করাঃ নতুন কিছু সৃষ্ট 
করা প্রভাতি গুরুত্বপূর্ণ আচরণগুলি শিশ; সম্পন্ন করে তার প্রবৃত্তির সাহায্যে এবং 
তার এই আচরণগুঁলর উপরই তার ব্যান্তসত্তার প্রকৃতি অনেকখাঁন নিভর করে । যাঁদও 
প্রবৃত্তি সব মানুষের ক্ষেত্রে সমান, তবু পাঁরবেশের বৈষম্য হেতু প্রব্াত্তর পারতৃপ্ত সব 
ক্ষেত্রে সমান হয় না এবং তার ফলে ব্যন্তসত্তার গঠনের উপর প্রবভির প্রভাব 'বাভন্ন 
মানুষের ক্ষেত্রে বাভল্ল হয়ে ওঠে । অতএব বিনা দ্বিধায় এ সিদ্ধান্ত করা যায় যে 
শিশুর ব্যন্তিসত্তার স্বরূপ 'নিণয়ে প্রবৃভির ভূমিকা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । বিশেষ করে 
শশুর প্রথম জীবনের সমস্ত আচরণই প্রবৃত্তিজাত এবং সে সময়ে তার ব্যন্তিসত্তা গঠনে 
এই প্রবৃত্িমঃলক আচরণগুলিই সব চেয়ে শান্তশালী উপকরণ রূপে কাজ করে থাকে । 
আধুনিক মনোবভ্ঞানখদের বিশেষ করে মনঃসমণক্ষণ-বাদঈদের মতে শৈশবেই ব্ন্তির 
ব্যন্তিসত্তার পূর্ণ কাঠামো গ্রঠিত হয়ে যায়। তার ফলে শৈশবকালণন প্রবাত্তজাত 
আচরণগুলি তার ভবিষ্যৎ ব্যান্তসত্তার উপর যে গভনর প্রভাব রেখে যায় তাতে কোনও 
সন্দেহ নেই । 

এই সব কারণেই প্রাচীনপন্থা প্রব:ত্তিবাদীরা প্রবৃত্তির অপরামত শান্তর কথা বলে 
থাকেন। তাঁদের মতে শিশুর ব্যান্তসত্তা সংগঠনে প্রব্ত্তর প্রভাবই একমান্ত্র প্রভাব। 
কেবল তাই নয়, তাঁদের মতে শিশুর আচরণগ্াঁল প্রবাত্ত-নয়াম্ত্রত ত বটেই, এমন কি 
তার পরিণত জীবনের সমস্ত আচরণই তার সহজাত প্রবত্তিগুলি থেকে প্রসূত ॥ যেমন, 
শৈশবে কৌতূহল প্রবৃত্তি শিশুর জানার ইচ্ছাকে জাগিয়ে তোলে এবং তাকে নানা 

1. চ7515010. 


সহজাত প্রবৃত্তি && 


বিষয় জানতে উদ্বুদ্ধ করে । কিন্তু সে যখন বড় হয়ে লেখা পড়া শেখে বা বিজ্ঞানের 
রহস্যভেদের জন্য গবেষণা চালায় বা দেশ বিদেশ পরিভ্রমণ করে নতুন নতুন জ্ঞান সগয় 
করে তখন তার আচরণের মূলে আছে সেই কৌঅ্হল-প্রবূত্তি, যাঁদও পাঁরণত বয়সের 
আচরণগুণল শৈশবের তুলনায় অনেক বেশী জটিল ও শীবচন্র হয়ে ওঠে । সেই রকম 
যৌথ প্রবৃত্তি এবং সংগঠন প্রবৃত্তিও মানৃষের বহু আচরণকে নিয়ান্্ুত করে থাকে । 
শিশুর প্রাথমিক সঙ্গলাভের ইচ্ছা এবং কাদা বাল দিয়ে বাড়ণ তৈরী করার চেষ্টা 
পাঁরণত জীবনে দেখা দেয় ক্লাব, সঞ্ঘ, প্রতিষ্ঠান প্রভাতি গড়ার আচরণ রূপে এবং শিল্প- 
কলা, সাঁহত্য, ভাস্কর্য প্রভৃত্র মধ্যে দিয়ে নতুন কিছু স-্টি করার প্রচেষ্টা রূপে। 
এভাবে দেখান যেতে পারে যে ব্যক্তির পাঁরণত জশবনের সমুদয় আচরণই তার 'বাভন্ন 
সহজাত প্রবৃত্তি থেকে প্রসৃত। এক কথায় ম্যাকডুগালের মতে প্রবত্িই মানব 
আচরণের একমান্তর উৎস। 

প্রবৃত্তির অপাঁরহার্য সঙ্গ হল প্রক্ষোভ। প্রক্ষোভই ব্যান্তুর সকল কাজের পিছনে 
প্রেষণা জোগায় । অতএব শিশ,র ক্লমবিকাশমান ব্যান্তসত্তার উপাদান বলতে আমরা পাচ্ছি 
দুটি জিনিষ, একট তার সহজাত প্রবত্ত, অপরটি সেই প্রবস্তর সহগামণ প্রক্ষোভ । 
ম্যাকছুগাল প্রভৃতি প্রবাত্তবাদীদের মতে শিশুর পারণত জীবনের আচরণ ধারার পর্ণ 
সংগঠনটি ভর করছে এই দুটি বস্তুর উপর । যেমন, শিশ: বড় হয়ে সৃজনশীল বা 
সঙ্গীপ্রিয় হবে কিনা নিভ“র করছে তার সংগঠন প্রবৃত্তি বা যৌথ প্রবৃত্তির উপর ॥ সেই 
রকম শশুর আত্মপ্রাতষ্ঠার প্রবৃত্ত এবং তার সহগামশ আত্মগারমার প্রক্ষোভটি যাঁদ 
যথাযথ 'বিকাশলাভ করে তবেই শিশু বড় হয়ে সবল ব্যন্তত্বের লোক হয়ে উঠবে এবং 
বিপরীতভাবে যদি তার বশ্যতার প্রবৃত্তি ও তার সহগামন হীনমন্যতার প্রক্ষোভটি 
বৃদ্ধি পায় তবে সে বড় হয়ে দুর্বল লোক বলে পাঁরগণিত হবে । 

এভাবে ম্যাকডুগাল এবং অন্যান্য প্রবাত্তবাদীরা ব্যান্তর প্রবত্তি এবং প্রক্ষোভের 
উপর 'ভীত্ত করে মানুষের ব্যান্তসত্তার সমগ্র সংগঠনাঁটরই ব্যাখ্যা দিয়েছেন। তাঁদের 
মত ব্যান্তর ব্যন্তিসত্তার পণ“ সংগঠনাটই প্রবৃত্ত ও প্রক্ষোভের দ্বারা গঠিত । এই দুটি 
সহজাত উপাদানই শিশুর সমগ্র ব্যন্তিসত্ার স্বরূপ ও সংগঠন নিধারণ করে থাকে। 
শিশুর প্রবাত্তজাত আচরণগুল যে পথে 'নয়াম্মিত হয় এবং যতখানি আভিব্যন্ত হবার 
সুযোগ পায় তার উপরই তার ব্যান্তিসত্তার ঠবকাশের গাঁতপথ া্ভর করে। এক কথায় 
প্রবৃত্ত ও প্রক্ষোভই শিশুর ব্যান্তসত্তার সংগঠনের দ-ট প্রধান শান্ত । এই দিক 'দিয়ে 
প্রবাত্বকে ব্যন্তিসতার 'ভাত্ত বা মূল উপাদান বলে বর্ণনা করা চলতে পারে। 

প্রবৃত্তিবাদীরা তাঁদের এই মতবারাটি নানা ভাষায় বর্ণনা করেছেন। কেউ 
বলেছেন যে সহগ্ামগ প্রক্ষোভগাঁল নিয়ে শশুর সহজাত প্রবাত্িগীলই হচ্ছে ব্যান্ত- 
সত্তার ভিত্বিস্বর্প। আবার কেউ বলেছেন ষে প্রব্ত্িগ্£লিই হচ্ছে চারন্র গঠনের 
কাঁচা মাল বা মূল উপাদান: ইত্যাদি 
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৫৬ 1শক্ষাশ্রয়ণ মনো বিজ্ঞান 


আধুনিক মনোবিজ্ঞানে কিন্তু প্রব্যাত্তর এই একাধিপত্য আর স্বীকার করা হয় না। 
1শশর ব্যন্তিসতা গঠনে প্রবৃত্তির প্রভাবকে গুরুত্ব দেওয়া হলেও প্রবাত্ধকে শিশুর 
আচরণের একমাত্র 'ির্ণয়ক বলে কেউই স্বীকার করেন না। আধুনিক মনো- 
[িজ্ঞানখদের মতে শিশুর ব্যন্তিসত্তা গঠনে যে শান্তাটি সবচেয়ে বেশী কাজ করে সৌট 
হল তার চাহিদা । চাহিদা দণশ্রেণীর হতে পারে, যথা, জোবক বা সহজাত চাহিদা 
এবং সামাজিক বা আঁজণতি চাহিদা । কতকগুলি জোক চহদা শিশুর প্রবৃত্তির 
দ্বারা নিয়ন্দ্রিত হয়ে থাকে । যেমন, ক্ষুধা, তুষ্কা, যৌন কামনা ইত্যাঁদ। কিন্তু 
সেগ্‌লি সংখ্যায় নিতান্তই অজ্প। শিশুর বেশীর ভাগ আচরণই নিয়ম্ঘিত করে তার 
আঁজত বা সামাজিক চাহিদাগুল। এগুলির উপর প্রবৃত্তির প্রভাব আরধশক ও 
সীমাবদ্ধ । আঁজঁত চাহদাগঁল মূলত পাঁরবেশের দ্বারাই গাঁঠিত ও নিয়ম্বিত হয়ে 
থাকে। শিশু যতই তার পাঁরবেশের সংস্পর্শে আসে ততই তার মধো নিত্য নূতন 
চাহদার স্টি হয়। নূতন নূতন সঙ্গীতীবধানের মাধামে শিশু তার এই চাহিদাগুলি 
পূর্ণ করার চেষ্টা করে এবং তার সেই সঙ্গীতাঁবধানের প্রচেষ্টাই তার বহুমুখী 
আচরণের জন্ম দিয়ে থাকে। এক কথায় শর পাঁরণত বয়সের ব্যান্তসত্তার স্বরূপ 
[ভর করে তার এই চাঁহদাগ্লির তীপ্ত বা অতুপ্তির উপর | 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিশ:র বদ্ধির প্রাথমিক স্তরে প্রব্াত্তর আধিপত্য থাকলেও 
[শিশু একটু বড় হলে তার মধ্যে বহু বিভিন্নধমর্ঠ চাহিদার সুষ্টি হয় এবং তখন তার 
আচরণ এই চাঁহদাগালর পরিতীপ্তির উদ্দেশ্যেই সম্পন্ন হয় । অতএব শিশুর প্রবৃত্তিকে 
তার আচরণের উৎস বলে বর্ণনা করা' ঠিক নয়। শিশুর আচরণের প্রকৃত উৎস হল 
তার বহুমুখী সদাপরিবর্তনশশীল চাহিদাগুলি। 


শিশুর ব্যক্তিসতা সংগঠনে প্রবৃত্তির প্রভাবকে গুরুত্বপূর্ণ বলে স্বীকার না করলেও 
শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রবৃত্তির ভূমিকা অবহেলার নয়। এ কথাটি অনস্বীকার্য যে শিশুর 
প্রাথীমক আচরণগুলর উপর প্রবত্তির প্রভাব অত্যন্ত বেশশ। অতএব বিচক্ষণ শিক্ষক 
এই তথ্যাটকে শিশুর ক্ষেত্রে নিশ্চয়ই সযত্ে কাজে লাগাবেন। শর শিক্ষার ক্ষেত্রে 
প্রবৃত্তি সংকাস্ত নীচের তথ্যগ্ঠীল অবশ্য স্মরণ রাখা কত । 


প্রথমত, শিশুর শিক্ষা প্রবৃতিমূখণ হবে । অথথ প্রবৃত্তির বিরোধী কোন শিক্ষা 
তাকে দেওয়া উঁচত নয়। প্রব্যাত্তর গাঁতধারার সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে যদি শিক্ষা দেওয়া 
হয় তবে সে শিক্ষা সহজ ও বাধাহতন হবে। যে শিক্ষা শিশুর প্রবৃত্তিকে ক্ষ বা 
দমিত করে সে শিক্ষা যে কেবল অনর্থক তাই নয়, শিশুর মানসিক দ্বাস্থ্যের পক্ষেও তা 
ক্ষতিকর বটে। 


ছ্িতীয়ত, শিক্ষক শিশুর সহজাত প্রবৃত্তিগলিকে শিক্ষার ক্ষেত্রে কাজে লাগিয়ে 
শিক্ষাকে আধিকতর আয়াসহধীন ও কার্যকর করে তুলতে পারেন। উদাহরণস্বরূপ, 


সহজাত প্রবৃত্তি & 


শশক্ষায় শিশুর মনোযোগ অবশ্য প্রয়োজনণীয়। পাঁরবেশের [বাঁভন্ন বস্তুর প্রতি শিশুর 
1কৌতুহল রুপ প্রবাত্বকে যাঁদ ঠিকমত উদ্বুদ্ধ করা যায় তবে শশুর লেখাপড়ায় 
মনোযোগও স্বাভাবকভাবে দেখা দেবে । সেই রকম শশুর যৌথ প্রব্ত্তকে যথাযথ 
ব্যবহার করে শিক্ষক শিশুদের মধ্যে সহযোগিতা ও সঙ্ঘবদ্ধতা সস্টি করতে পারেন। 
শিশুর আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রবাঁত্তকে তৃপ্ত করে সহজেই শঙঙ্খলা রক্ষার সমস্যার সমাধান 
করাযায়। তেমনই শিক্ষক শিশুর সংগঠন প্রবৃত্তিকে আভিব্যন্ত হবার সুযোগ দিয়ে 
তার সৃজনণী স্পৃহাকে বকশিত করতে পারেন, ইত্যাঁদ । 

তৃতীয়ত, প্রবৃত্তিগ-লিকে নিয়ন্দিত করে শিক্ষক শিশুর মধ্যে বাঞ্িত গুণাবলীর 
সুষ্টি করতে পারেন এবং অবাগঞ্ছত প্রবণতাগীল দূর করতে পারেন। আমরা দেখোঁছ 
যে মান্‌ষের ক্ষেত্রে প্রবৃত্তি অনেকাংশে নমনীয় ও পাঁরবর্তনশীল । পাঁরবেশের 'নয়ন্ত্রণ 
ও বিশেষ িক্ষাসূচীর সাহায্যে শিক্ষক প্রবৃত্তিগুলকে প্রয়োজনমত পাঁরপন্টে বা 
অবরুদ্ধ করে শিশ:র ব্যান্তসত্তাকে নিয়ন্ত্রিত করতে পারেন । যেমন, শিশুর কৌতুহল 
প্রবাত্তকে ঠিক পথে পাঁরচাঁলত করে তার মধ্যে বিদ্যার্জনের আসীন্ত সংষ্ট করা যায়, 
তার সণয় প্রবাত্তকে উপয্্ত আভব্যান্তর সুযোগ 'দিয়ে দেশাঁবদেশের ছাঁবি, ডাক-টাকট 
বা মূদ্রা সংগ্রহের মত শিক্ষাপ্রদ হাব তার মধ্যে গড়ে তোলা যায়ঃ তার সং্ঘবদ্ধতার 
প্রবৃত্তকে উৎসাহ 'দিয়ে তার মধ্যে স্ুনাগারকতার গুণাবলশীর সম্ট করা যায়, তার 
আত্মপ্রতিষ্তার প্রব্াত্তকে ব্যন্ত হবার সুযোগ দিয়ে তার মধ্যে সুপ্ত নেতৃত্বের ক্ষমতাকে 
জাগয়ে তোলা যায়, ইত্যাঁদ। 


প্রবৃত্তির উপর শিক্ষার প্রভ।ব 


উই'লয়ম জেমসের মতে শিক্ষার দ্বারা সহজাত প্রবাত্তর নিয়ন্ত্রণ বা পাঁরবর্তন 
সম্ভব । তিনি বি*বাস করেন যে শিক্ষার দ্বারা প্রবৃত্তির সম্পূর্ণ বলোপ সাধনও ঘটান 
যায়। ম্যাকড:গাল প্রভৃতি প্রব্াত্তবাদীরা এই চরম মত গ্রহণ না করলেও এটা স্বীকার 
করেন যে মানব প্রব্ত্ত যথেষ্ট মাত্রায় পরিবর্তনশীল এবং প্রয়োজন ও পরিবেশের 
চাপে তা 'বাভল্ন রূপ গ্রহণ করে। 

শিক্ষার দ্বারা কেমন করে প্রবৃত্তির পারবর্তন সাধন করা যেতে পারে তার কতক- 
গুলি পচ্থার বর্ণনা ননচে দেওয়া হল। 
১। অবদমন 

প্রবৃত্ত নিয়ন্ত্রণের একটি প্রধান পশ্থা হল অব্দমনঃ । এর অর্থ হল যে প্রবৃত্তির 
ণবকাশকে জোর করে রুদ্ধ করা । যখন কোন প্রবত্তকে অবাঞ্চিত বা আনষ্টকর বলে মনে 
হয় তখন সোৌঁটর বাঁহঃপ্রকাশকে বলপূুর্কক রুদ্ধ করা যায় । এ উপায়টি মানাঁসক স্বাস্থ্যের 
পক্ষে অত্যন্ত ক্ষতিকর এবং প্রায়ই শেষ পর্যন্ত স্থায়ঈভাবে কার্যকর হয় না। অবদামিত 

প্রবৃত্তি ভিন্ন রূপ নিয়ে ব্যক্তির মনে দেখা দেয় এবং উপকারের চেয়ে তার অপকারই 
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৫৮ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


বেশশী করে । সাধারণত যখন শাপ্তর ভয় বা পুরস্কারের লোভ দোখয়ে শশকে 
কোন প্রবৃত্তিজাত আচরণ থেকে বিরত রাখার চেস্টা করা হয় তখন আসলে শিশুর: 
প্রবৃত্তকে অবদমিতই করা হয়। কিম্তু এ ধরনের প্রচেম্টা সাধারণত স্ছায়শ হয় না 
এবং যেখানে স্থায়ী হয় সেখানে তা গুরুতর মানসিক জটিলতার সষ্ট করে এবং: 
শিশুর ব্যন্তিসত্তার সুষ্ঠু সংগঠনকেই ক্ষুপ্র করে তোলে । 
২। উন্নীতকরণ 

প্রবৃত্তি নিয়ন্ত্রণের ছিত+য় পশ্থার নাম হল উন্নীতকরণ: ॥। এই পন্থায় প্রবাত্তর' 
গতিধারাকে তার স্বাভাবিক অথচ অবাঞ্চত পথ থেকে সরিয়ে এনে বাঁঞ্চত ও উন্নত পথে 
পরিচালিত করা হয়। শিশু যুষুৎসাপ্রবত্তির প্রভাবে সঙ্গীদের সঙ্গে প্রায়ই মারামারি, 
করে। তার সেই বিপথগমণ প্রব্ণত্তকে বক্সিং কুস্তি, লাঠি খেলা প্রভৃতি স্বাস্থ্যকর, 
খেলার মধ্যে দিয়ে বাঞ্চিত পথে পাঁরচাঁলিত করা যায় । যে শিশু আজেবাজে টুকি- 
টাকি 'জানষ জাঁময়ে সময় ও শ্রম নষ্ট করে? তার সগয় প্রবৃত্তিকে শিক্ষাপ্রথ বস্তু 
সংগ্রহের মধ্যে দিয়ে উন্নীত করে তোলা যেতে পারে । সেই রকম শিশুর অবাঞ্ছিত 
অর্থহশীন কৌত.-হলকে বাঞ্চত ও শিক্ষাদায়ক জজ্ঞাসায় এবং তার 'বিরান্ত ও ঘৃণাকে 
আপ্রয় বা অবা1ঞ্চতের প্রতি বরাগে উন্নীত করা যেতে পারে। 

শিক্ষায় উন্নীতকরণ প্রীক্রয়াটর গুরুত্ব অত্যন্ত বেশটী। বহু সহজাত প্রবাত্তর 
প্রভাবে শিশুর মধ্যে এমন অনেক আচরণ দেখা দেয় যেগঁল শশুর নিজের 'দিক 'দয়ে 
এবং সমাজের দিক 'দয়ে কাম্য নয় এবং শর ব্যান্তসত্তার সংগঠনাঁটিকে অ্ুটিপূর্ণ করে 
তোলে । ফলে সেগুঁলকে দূর করা বা নয়ান্তত করা অপারহার্য হয়ে ওঠে। 
সাধারণত প্রাচীনপন্থী 'ব্দ্যালয়গুইলিতে এই ধরনের অবাঞ্চত সহজাত আচরণগাাল 
জোর করে অবদরমিত করা হত। তার ফলে শিশুর মানাসক স্বাস্থ্য ক্ষুপ্র হয়ে উঠত ।, 
অবদমনের চেয়ে অনেক উন্নত ও সন্তোষজনক পন্থা হল উন্লীতকরণ। এই পঙ্থায় 
অবাঞ্চত ও অপকৃষ্ট আচরণগুলিকে উন্নত ও বাঞ্ছত পথে পাঁরচালিত করে নিয়ে 
যাওয়ার ফলে শিশর ব্যন্তিসত্তা স্বাস্থ্যসম্মত পথে গড়ে ওঠে ॥ এর জন্য অনেক মনো- 
[বজ্ঞানগ বলেন যে শিক্ষার মূল লক্ষ্যই হল শিশুর প্রব্াত্তগীলকে তাদের অপকৃষ্ট স্তর, 
থেকে উন্নগত করে উৎকৃষ্ট স্তরে নিয়ে যাওয়া । 
৩। বিরেচন 

প্রবৃত্তি নিয়ম্জরণের তৃতীয় পন্থাঁটর নাম হল দবরেচন । এই পঙ্থায় প্রবৃত্তিকে তার 
সহজ ও কাম্য পথে আঁভব্যন্ত হতে 'দিয়ে শান্ত করা হয়। এই পস্থাঁট অবদমন পঙ্থাটির 
ঠিক 'বিপরীত। যে সব ক্ষেত্রে প্রবৃত্তকে অবদমিত করা হয়েছে এবং ধার ফলে 
ব্স্তির মানাঁসক সাম্য নষ্ট হতে চলেছে সে সব ক্ষেত্রে বিরেচন পদ্ধাতি গ্রহণ করাই 
বিজ্ঞানসম্মত ক্রয়েড এই পদ্ধাতর নাম 'দিয়েছেন এ্যাব্রকসান। কিম্তু নানা কারণে 
সবন্র বা সাধারণের ক্ষেত্রে এ পদ্ধাঁত প্রয়োগ করা সম্ভব হয় না। 
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সহজাত প্রবৃত্তি ৫১, 


৪1 অন্যান্য পন্থা 


প্রবৃত্তি নিয়ন্ত্রণের চতুর্থ পন্থা হল প্রবৃত্তিটিকে বাঁহঃপ্রকাশের সুযোগ না 
দেওয়া। অনেক ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে উপয্দ্ত সুযোগের অভাবে প্রবত্তাট 
ধীরে ধীরে ল:প্ত হয়ে গেছে । এট অবশ্য অবদমন প্রক্রিয়াই একটি প্রকার মাত্র ॥ 
[কম্তু অবদমনের মত এ ক্ষেত্রে প্রত্যক্ষভাবে আচরণটি দমন করা হয় না। এখানে 
প্রবাত্বীটকে প্রকাশের সুযোগ থেকে বাঁণ্ত করে সোঁটকে আঁভব্যন্ত হতে দেওয়া হয় 
না। পণ্চম, পাঁরবেশের পাঁরবর্তনও একটি ফলদায়ক পন্থা । অনেক সময় দেখা গেছে 
যে 'বশেষ পাঁরবেশে হয়ত বিশেষ কোন প্রবন্তি সকিয় হয়ে ওঠে। তখন যাঁদ সেই 
পাঁরবেশাঁটিকে পাঁরবার্তত করা যায় তবে প্রবৃত্তিটি আর কাজ না করতেও পারে। ষষ্ঠ, 
অনেক সময় বপরশতধমণ” প্রবত্বিকে বিকাশের স্থুযোগ দিয়ে কোন 'বিশেষ অবাঞ্ত 
প্রবৃত্তিকে শান্তুহীন করে তোলা যেতে পারে। যেমন কোন 'শশূর বশ্যতা প্রবৃত্তিকে 
দূর করতে হলে তার আত্মপ্রাতষ্ঠার প্রবৃত্তি যাতে বশেষভাবে বিকাশলাভ করে তার 
ব্যবস্থা করা যেতে পারে । শিশঃর ঘৃণার ভাবকে দূর করতে হলে তার মনে শ্রদ্ধা বা, 
ভালবাসার ভাব জাগানো একটি ফলপ্রদ উপায়। 


অনুশীলনী 


১। প্রবৃত্তি বলতে কি বোনায? কিছাবে প্রবুন্তি সন্বপ্ধায় জ্ঞান শিক্ষকের কাজে লাগতে পাবে? 
১। ম্যাকডুগালের হ্ অনুসারে প্রণন্ির প্রকৃতি কি? প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভেব সম্পর্ক বর্ণনা কর। 
ও। প্রবৃত্তিমলক নাচবণ ও বুদ্ধিগাত আচলপের মধ্যে কি পার্গকা? শিশুদের আচরণ কতট' 
বুদ্ধিপ্রহনুত বল। 
৪ অভ্যাস ও প্রনৃত্রিব সম্পকৃচি বল: 
৫। শিশুর মহলা প্রণৃন্তিকে কিভাবে শিক্ষাঙ্ষেত্রে কাজে লাগাঁন যায় বল। 
৬' শিশুর কৌতুহল ও আল্ম-প্রতিঠা «এই ঢুটি নহজাত প্রবৃত্তিকে কিভাবে তুমি তাঁর শিক্ষায় 
বাবার করতে পার? 
৭। প্রবৃত্তির উপর শিক্ষার প্রভাব বণনা কর । 
৮। কনরাড লোরেঞ্ের প্রবৃত্তি তন্তটি বর্ণনা কর! 
৯। প্রবৃত্তি হল চরিত্রের ক্কাচামাল শ্বরূপ--বাধগা। কর। 
১*। প্রবৃত্তি শিয়ন্্রণের বিভিন্ন পগ্ঘার বর্ণনা কর 
১১। টিকা লেখ 2 মবদমন, উন্নীতকরণ, বিরেচন। 


পাচ 
চাহিদা_মানব আচরণের উৎ্স 


মনোধিজ্ঞানের কাজ হল মানব আচরণের ব্যাখ্যা দেওয়া অর্থাং কোন বিশেষ 
'পারস্থিতিতে ব্যান্ত অন্য কোনভাবে আচরণ না করে একাঁট বিশেষভাবে কেন আচরণ 
করে তার কারণ নির্ণয় করা। এর জন্য মানব আচরণের মূল বা উৎস কোথায় তা 
জানা একান্ত দরকার । | 


শক্ষাশ্রয়ণ মনোধিজ্ঞানের ক্ষেত্রে এ তথ্যটি জানার প্রয়োজনীয়তা আরও অনেক 
বেশগ। কেননা শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞানের প্রধান কাজ হল শিশুকে কতকগুলি বাঁঞ্ছত 
আচরণ শিখতে সাহায্য করা এবং তার প্রকীতদত্ত সন্তাবনাগনুলি ঘাতে পূর্ণভাবে বিকাশ 
লাভ করে তার আয়োজন করা । অতএব শিশুর বিভিন্ন আচরণগুল কোন: মূল বা 
উৎস থেকে স-ষ্টি হচ্ছে তা প্রথমেই জানতে হবে। এই জন্য মানব-আচরণের উৎস 
নিণয়ই হল শিক্ষাশ্রয়ী মনোঁবজ্ঞানের কম সচীর প্রথম সোপান। 


আমরা ইতিপ্‌কেই দেখোছ যে ম্যাকড্‌গাল প্রভ্ীত প্রবৃতিবাদীরা সহজাত 
প্রবান্তিকে প্রাণীর আচরণের প্রকৃত উৎস বলে বর্ণনা করেছেন এবং প্রব্যত্ির দ্বারা প্রাণীর 
সকল আচরণেরই ব্যাখ্যা দেবার চেস্টা করেছেন। কিন্তু আমরা এও দেখোঁছ যে 
মনুষ্যেতর প্রাণীর ক্ষেত্রে এ ব্যাখ্যা অনেকখানি সত্য হলেও মান-ষের ক্ষেত্রে এ মতবাদ 
প্রায় সম্পূর্ণ অচল । তবে মানব আচরণের প্রকৃত উৎসাঁট ক ? 


মানব আচরণ বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে যে এর প্রধান বৈশিষ্ট্য হল অপারামত 
পরিবর্তনশশলতা ও অপাঁরস্গীম বৈচিন্ত্য । 'বাবধতার "দিক দিয়ে মানব আচরণ সকল 
প্রকার পাঁরগণনার বাইরে । যে কোন পরিণত ব্যান্তর দৈনাম্দন জীবনে সে যে আচরণ- 
গুল সম্পন্ন করে সেগুলি পর্যবেক্ষণ করলে দেখা যাবে যে স্গ্ল যেমন সংখ্যাবহুল, 
তেমনই প্রকীতিতে বৈচিন্তর্যময়। অথচ নবজাত শিশুর আচরণ সে তুলনার অনেক স্বজ্প 
ও সরল। শিশু যত বড় হয় ততই সে নতুন নতুন আচরণ সম্পন্ন করতে শেখে এবং 
ততই তার আচরণ 'দিন দিন জটিল থেকে জঁটলতর হতে থাকে। 


এখন প্রশ্ন হল এই শিশুর আচরণ শেখার পিছনে কিসের তাগাদা বা চাপ থাকে ? 
কেন শিশ নিত্য নূতন আচরণ শিখে চলে 2 এক কথায় এর উত্তর হলযে শিশুর 
চাহিদাই তার আচরণের প্রকৃত উৎম। চাঁহদা কথাটির অর্থ হল অভাববোধ। প্রাণী 
যখন কোন বিশেষ বস্তুর অভাব বোধ করে তখনই তার মধ্যে সেই বদ্তুটির চাঁহদা 
জাগে। আর যখনই সে সেই বক্তুঁটি পেয়ে যায় তখনই তার অভাবংবাধ দর হয়ে যায় 
এবং তার চাহিদাও আর থাকে না। এই চাঁহদার জাগরণ আর চাহিদার তৃপ্তর মধ্যে 


মানব আচরণের উৎস ৬৯, 


কয়েকাট স্তর বা সোপান আছে । প্রাণশর মধ্যে কোনও একাঁট িবশেষ চাণহদা জাগলে, 
তার মধ্যে দেখা দেয় একটা অস্বস্তিকর অনুভ্যতি এবং এই অস্বাস্তকর অনুভ্তটিই 
প্রাণীকে সক্রিয় করে তোলে । অর্থাৎ সে তার এই অস্বাপ্তকর অন:ভীতাঁটই দূর করার 
জন্য নানা রকম আচরণ করতে সুরু করে । যতই তার এই চাহিদাঁটি অতৃপ্ত থেকে যায় 
তিতই তার এই অস্বাস্তকর অনূভূতিটি বেড়ে চলে । ফলে প্রাণধও 'বাভন্ন প্রকৃতির 
আচরণ সম্পন্ন করে চলে এবং তার দ্বারা চেম্টা করে তার অভাবের বস্তুটি পেতে ও 
চাঁহদাট মেটাতে । দেখা গেছে যে প্রাণীর কোনও চাদহদা জাগলে তার দেহমনোগত, 


পট ) ৯৬৩৫ শা) 
পটঙ্প ই 
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রে ৯২ 


উদ্দেশ্য টু 


১২২. 
তি টক্ষ 
চাহিদা-লক্ষ্য চঞ 
| চাহিদার জাথরণ-»আম্বপ্তিকর উন্তেজনা-»াচরণ-৯চাহিদার পরিতৃপ্ত] 

ষে সাম্যাবস্থা পূর্বে ছিল তা নষ্ট হয়ে যায়। আর তার ফলে সে নানা রকম প্রচেণ্টা 
বা আচরণ করতে সুর করে। উদ্দেশ্য তার পূর্বের সাম্যাবস্থা ফিরে পাওয়া ॥, 
যতক্ষণ না তার মধ্যে এই সাম্যাবস্থা ফিরে আসছে ততক্ষণ তার প্রচেম্টার শেষ হয় না। 
আর যে মুহতেই সে তার অভাবের বস্তুটি পেয়ে যায় সেই মুহতেই তার চাহিদা দূর 
হয়ে যায় এবং সেই সঙ্গে তার অস্বান্তকর অনুভ্ীতও চলে গিয়ে তার দেহমনের লপ্ত 
সাম্যাবস্থা ফিরে আসে। 


প্রাণীর মধ্যে কোন চাঁহদার উংপাত্ত এবং 'বাভন্ন স্তরের মধ্যে দিয়ে তার সেই 
চাঁহদার পারিতৃপ্তি অনেকটা চক্রের আকারে সংঘটিত হয়ে থাকে । উপরের ছাবিটি থেকে 
এ সম্বন্ধে একাট পাঁরৎ্কার ধারণা পাওয়া যাবে। 


একটি উদাহরণ নেওয়া যাক । ক্ষুধা প্রাণ জীবনের একটি মৌিলক চাঁহদা। এট 


হল খাদ্যের অভাববোধ । প্রাণীর মধ্যে এই চাহিদা জাগলে দেখা দেয় একাট অস্থান্তকর 
অনুভূতি এবং তা থেকে জম্ম নেয় খাদ্য-অন্বেষণ রূপ আচরণটি । যতক্ষণ না প্রাণগর 





১। স্বাভাবিক অবস্থায় মানবদেহের অত্যন্তরস্থ বিভিন্ন শরীরতত্বমূলক সংগঠনগুলির মধ্যে একটি 
সাম্যাবস্থা বিরাজ করে। তাঁকে শরীরতত্বের ভাষায় দেহসাম্য ( 19596508815 ) বল। হয়। 


২ [শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


তার সেই খাদ্য পাচ্ছে এবং তার দ্বারা তার ক্ষুধার চাঁহদাঁট মিটছে ততক্ষণ তার এই 
আচরণ চলতে থাকে । আর যেই তার চাঁহদাঁট 'মিটে যায় সঙ্গে সঙ্গে তার আচরণও 
বন্ধ হয়ে যায়। প্রাণীর সমস্ত আচরণই বলতে গেলে এইভাবে সংঘটিত হয়ে থাকে । 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে চাহদাই হল প্রাণীর সমস্ত কাজের প্রেষণা-শন্তি জাগয়ে 
এথাকে বা এক কথায় চাহদ্বাই হল প্রাণী আচরণের প্রকৃত উৎস। 


মানব চাহিদার প্রকৃতি ও শ্রেণীবিভাগ 


1 
মানব চাঁহদাকে মোটামুরট দ:ভাগে ভাগ বরা যায়। প্রথম, শরধরতত্মূলক বা. 
১জাবক চাহিদাও । আর 'দ্বিতশয়, মনোবৈজ্ঞানিক বা সামাজক চাহদাহ। | 


জৌবিক চাহিদা হল সেই সব চাঁহদা যেগুলি ব্যান্তকে তার দেহগত আস্তত্ব বঙ্গায় 
রাখার জন্য মেটাতে হয় । যেমন, আঁষ্পজেনের চা।হদা, বিশেষ একটা তাপমাত্রার 
চাদহদা, খাদ্য-জল প্রভবতর চাহিদা । এগীল প্রধানত দেহের নানা যন্ত্রের অভাব বা 
প্রয়োজনধয়তা মেটানোর জন্য দেখা 'দয়ে থাকে এবং এ থেকে উদ্ভূত আাচরণ প্রকীতিতে 
অপেক্ষাকৃত সরল ও স্ানারষ্ট। এই চাহদাগুলি সহজাত এবং সাধারণত যাকে 
আমরা প্রবৃত্তি বলে থাঁক এই চাঁহদাগ্ীল অনেকটা সেই শ্রেণীর। যেহেতু এই 
'চাঁহদাগ্ঁল 1নয়ে প্রাণী জন্মায় সেহেতু এগালকে মৌলিক চাহদাও” বলা হয়ে 
থাকে । এই চাঁহিদাগুল মোটামুটিভাবে সর্বজনীন প্রকৃতির এবং এগুলি থেকে উদ্ভূত 
আচরণগুিল সকল শ্রেণীর মানুষেরই মধ্যে প্রায় একই রকমের হয়ে থাকে। 


জম্মাবার পর শিশু যে সকল আচরণ সম্পন্ন করে সেগুলি এই জৌবিক বা মৌলিক 
চাঁহদাগুলর দ্বারাই মূলত 'নয়ম্তরিত হয়ে থাকে । তখন তার একমাত্র লক্ষ্য কেমন 
করে তার দেহগত অভাবগুীল 'মিঁটয়ে সে পাঁথবীতে তার আস্তত্ব বজায় রাখবে। 


ধিন্তু [শিশু কিছুটা বড় হবার পর থেকেই তার জৌবিক অভাব ছাড়াও আরও 
কতকগাীল নতুন ধরনের অভাববোধ তার মধ্যে দেখা দেয় । নিয়শ্রেণীর প্রাণণর সঙ্গে 
মানুষের একটি বড় পার্থক্য হলযে এই "নম্বশ্রেণীর প্রাণীদের বাঁচাটা কেবলমান্তর 
দেহগত অর্থাৎ দেহের অভাব মেটাতে পারলেই তাদের বাঁচার সমস্যাটা মিটে গেল। 
পিম্তু মানুষের ক্ষেত্রে বাঁসিটা দু'রকমের-_ প্রথম দেহগত, দ্বিতীয় সমাজগত ॥ দেহথত 
চাঁহদাগাল মেটাতে পারলে তার দেহগত বাঁচার কাজটিই শেষ হয়। কিন্তু সামাজিক 
বাঁচার জন্য তাকে আরও অনেক রকম চাহিদা মেটাতে হয়। শিশু যতই বড় হতে 
থাকে ততই সে এই সামাজিক বাঁচার প্রয়োজনীয়তা বুঝতে পারে এবং ততই তার মধ্যে 
নত্যনূতন সামাজক প্রকীতির অভাববোধ দেখা দেয়। তার কাছে ক্লমশ জোবিক 
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মানব আচরণের উৎস ৬৩ 


চাহিদার চেয়ে এই সামাজিক চাহদাগ্ীলর গুরুত্ব আঁধক হয়ে ওঠে এবং কালক্রমে 
এই ক্লমবর্ধমান সামাজিক চাহিদ্াগুঁল তার আচরণের প্রধান নিয়ন্ত্রক হয়ে দাঁড়ায় । 
এইরকম একাঁটি সামাজক চাঁহদা হল সহপাঠী বা বম্ধূদের মহলে [শশুর নিজের 
গ্বীঁকৃতিলাভের প্রয়োজনীয়তা । এই স্বকীতিলাভের জন্য শিশু নানা রকম আচরণ 
সম্পন্ন করতে পারে এবং অনেক সময় স্বচ্ছন্দে তার জৌবক চাঁহদাকেও অবহেলা 
-করে থাকে । 

মানুষের সামাজিক চাঁহদার সংখ্যা গুণে শেষ করা যায় না। এগুলি নিয়ত 
বর্ধমান এবং সদা পারবর্তনশনীল। পরিবেশের 'বািভন্নতা অনুযায়ী এগলর প্রকাতিও 
শবাঁভন্ন হয়ে থাকে । তবে সাধারণ সভ্য মানূষের সমাজে শিক্ষা ও সংস্কাতির মধ্যে 
প্রচুর মিল বা সমতা থাকার জন্য তাদের পরিবেশের মধ্যে বেশ কিছুটা মিল দেখতে 
পাওয়া ঘায়। সেজন্য দেখা গেছে যে প্রায় সমস্ত সভ্যসমাজের মানুষের মধ্যেই 
অনেকগতীল চাহদা প্রায় একই প্রকৃতির হয়ে থাকে । সেগ্যালর একি মোটামাট 
তাঁলকা নীচে দেওয়া হল | 


১। টৈহিক নিরাপত্।র চাহিদা 


এই চাহিদাটি থেকে নানা রকম আচরণের সাষ্ট হতে পারে । যেমন, বিপজ্জনক 
কোন পারাস্থতি থেকে পালান, 'নরাপদ স্থানে আশ্রয় নেওয়া, খাদা-জল অন:সম্ধান 
করা, পোষাক-পাঁরচ্ছদ প্রস্তুত করা, চিকিৎসার ব্যবস্থা করা, হাসপাতাল তৈরণ করা, 
৪ষুধ আঁবচ্কার করা, স্বাস্থ্যবভাগ স্থাপন করা, চিকিৎসাবিজ্ঞান অধ্যয়ন করা 
ইত্যাদি। 


২। স্বাচ্ছন্দ্যের চাহিদ। 


এ থেকে উদ্ভূত আচরণ হল আর্থক সঙ্গাত ও নিরাপত্তার ব্যবস্থা করা, দারিদ্র 
থেকে দরে থাকা, শারশীরক কণ্টকর বা মানাসক অস্বাস্তকর 'কছ ঞাঁড়য়ে যাওয়া, 
চাকরি অনুসম্ধান করা, অথ সয় করা ইত্যাদি । 


৩। সামাজিক নিরাপত্তার চাহিদ। 


ব্যস্ত যে সমাজে বাস করে সেই সমাজে তার একটি নিজস্ব ও স্বীকৃত স্থান থাকা 
অবশ্য প্রয়োজন । এর প্রধান আঁভব্যান্ত হল অপরের সঙ্গ খোঁজা ও নির্জনতা পাঁরহার 
করা। শিশু যতই বড় হতে থাকে ততই তার মধ্যে পিতামাতা, বাড়ী, স্কুল প্রভৃতির 
সঙ্গে একটি ঘাঁনষ্ঠ সম্পকের বোধ জাগতে থাকে। এঁটকে সাধারণত অন্তভূরন্তি 
চাহদাও বলা হয়। এই চাঁহদা থেকেই পরে জন্মায় স্বদেশ, পূর্পঃরূষণ এতিহ্য 
প্রভৃতি সম্বন্ধে গৌরববোধ ও অন:রাগ । 

সমাজে স্বীকৃতি লাভের এই চাহদা থেকে বহু বিভিন্ন ধরনের আচরণের উৎপাত 





১। চাহিদার ইংরাজী নামের তালিকা পরিশিষ্টে পাওয়। যাবে । 


৬৪ শক্ষাশ্রয়ণশ মনোবিজ্ঞান 


হতে পারে। সমাজে যাতে ব্যন্তিকে স্বকার করে নেয় তার জন্য ব্যাস্ত সমাজ-সন্ট 
ধুনয়ম-কানূন মেনে চলে এবং সমাজ-নিষিদ্ধ আচরণগুলি সম্পন্ন করা থেকে বিরত 
থাকে। বন্ধূত্ব, ভালবাসা, প্রাতবেশীর প্রাতি অনুরাগ প্রভাত নানা আচরণ এই. 
চাহিদা থেকেই জন্মায় । 


৪1 আত্ম-স্বীকৃতির চাহিদা 


প্রত্যেক ব্যন্তরই নিজের সম্বন্ধে একাঁট মূল্যবোধ আছে, সে মূল্য বেশসই হোক: 
আর কমই হোক। অপরের কাছে এই মূল্যের স্বীকৃতি পাওয়ার ইচ্ছাটাও মানুষের: 
একটি মৌলিক চাহদা। এই চাহিদার জন্যই ?শশু পরপক্ষায় নিজের কৃতিত্ব: 
দেখানর চেষ্টা করে । পাঁরণত জাঁবনে এ*্ব লাভের, সম্মান অজনের বা অন্যান্য 
ক্ষেত্রে সাফল্যলাভের প্রচেষ্টা এই চাঁহদারই আঁভব্যন্তি। রাজনশীত, যংদ্ধ, রাষ্ট্রজীবন 
বা ছোট বড় সামাঁজক অনুষ্ঠানে যাঁরা নেতৃত্ব করে থাকেন তাঁদের আচরণ মূলত এই 
চাহদা থেকেই জন্মে থাকে । আত্মসম্মানবোধ এই চাঁহদারই একটি আঁভব্যন্তি এবং 
এই চাহদারই পাঁরতীপ্তিতে জন্মায় আত্মশ্লাধা । 


৫€। নৃতনত্তের চাহি 


পারতৃপ্তি মানুষের কাম্য হলেও কোন বস্তুর অভাব পারতৃপ্ত হলেই মানুষের 
মধ্যে সেই পুরাতন বস্তুঁটির প্রাঁত বিরাগ দেখা দেয় এবং নতুন বস্তু পাবার আকাঙ্খা 
জাগে। এই নতনত্ব্রে আকাত্থা ব্যান্তর নানা আচরণের মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। 
নতুন জামা কাপড় তৈরশ করা থেকে নতুন দেশ [বিদেশ দেখা, নতুন কিছ: সংগ্রহ করা, 
নতুন লোকের সঙ্গে আলাপ করা প্রভৃতি যে কোন নতুন আঁভজ্ঞতালাভই এই চাহিদাটির, 
প্যাঁয়ে পড়ে। 


৬। জক্রিয়তার চাহিদা 


সাকয়তা প্রাণঈমান্রেরই স্বাভাবিক ধম“॥ যে জীবনীশান্ত নিয়ে প্রাণ জন্মায় 
কেবলমাত্র বে'চে থাকায় তার সবটা ব্যয়িত হয়ে যায় না। অবশিষ্ট শান্ত তখন প্রকাশ 
পায় নানা কাজকমের মধ্যে দয়ে । তা ছাড়া মানুষের অন্তনিণহত 'বাভন্ন শান্ত ও. 
দক্ষতা তার নানা কাজের মধ্যে 'দয়ে প্রকাশ লাভ করে । এই সব্রিয়তার চাঁহদা থেকে 
জন্ম নিয়েছে 'শল্প-কলা, সঙ্গীত, সাহিত্য, ভাস্কর্য প্রভূতি বতমান সভ্যতার নানা 
উপাদান। খেলাধুলা, উৎসব, ভ্রমণ প্রভৃতিও এই চাহিদা থেকেই সষ্ট হয়েছে। 
ছোট শিশুর মধ্যে এ চাঁহদাটির আঁভব্যন্তি খুব বেশী দেখা যায় এবং এটিকে সজন- 
মূলক পথে সুপরিচালিত করতে পারলে শিশুর স:জনী-শ্তি সুষ্ঠু ও সাথকভাকে 
1বকাশ লাভ করে। 


শিশুর চাহিদা ও শিক্ষা ৬৬ 
৭। স্বাধীনতার চাহিদা 


ইচ্ছামত কথা বলা, কাজ করা এবং চলা ফেরার আকাত্খাও মানুষের একাট 
মোঁলিক চাঁহদা । এই স্বাধীনতার চাঁহদা থেকে জন্মায় সকল রকম বন্ধন, শাসন, 
গনয়ম-শঙ্খলা, বিধি-নিষেধ থেকে দূরে সরে যাওয়ার প্রচেষ্টা ইত্যাদ। সাধারণত 
স্কুলে বা বাড়ীতে শিশুর এই চাঁহদাটর প্রাত জাঁবচার করা হয় না এবং শিশুর 
পাঁরবেশকে 'বাঁধানষেধের দ্বারা এমনভাবে শৃঙ্খালত করে ফেলা হয় যার ফলে শিশুর 
এই মৌলিক চাহদাট আঁভব্যন্ত হবার সুযোগ পায় না। এই জন্য আঁতীরন্ত শাসনধমঁ 
বিদ্যালয় বা গৃহ পরিবেশ 'শিশুমাত্রেই এড়িয়ে চলে এবং সময় সময় তার বিরুদ্ধে 
ঠবন্রোহ জানায় । অপরের সাহায্য না নিয়ে 'নজে থেকে নতুন কিছ; করা, নতুন 


[জানস সষ্ট করা, কোনও নতুন চিন্তা করা প্রভৃতি আচরণগুলি মূলত এই 
চাহিদাটিরই আঁভব্যান্ত। 


৮৪॥ যৌনতৃপ্তির চাহিদা 


এ চাঁহদাঁটি মূলত জৌবক এবং যৌন-উত্তেজনার তীপ্ুই এই চাহদাটির লক্ষ্য। 
যোৌনমূলক সকল আচরণই এই চাহিদা-প্রসূত। পুবরাগ, বিবাহ, দাম্পত্যজশবন 
যাপন প্রভূত বয়স্কস্থুলভ আচরণগুলি এই পযায়ে পড়ে। শিশুর ক্ষেত্রে এই 
চাঁহদাটি সাধারণত যৌন-কৌতূহল ও যৌনঘাটিত 'জিজ্ঞাসারূপেই দেখা দেয় । 


শিশুর চাহিদ1| ও শিক্ষা 


আমরা দেখোঁছ যে চাহিদা থেকে জন্মায় আচরণ এবং সে আচরণের বরাত ঘটে 
চাঁহদার তৃপ্তিতে । এখন যঁদ শিশুর কোন বিশেষ চাহদার তৃপ্তি না ঘটে তবে সেই 
চাঁহদা-জনিত যে অস্বাস্তকর উত্তেজনা তার মধ্যে সৃষ্টি হয় তা কখনই দূর হবে 
না। বরং ক্রমশ বেড়েই চলবে । এর ফলে ঠশশু তার চাহিদা মেটানোর জন্য আরও 
নানারকম আচরণ করে চলবে । তার পাঁরাঁচত ও অভ্যস্ত আচরণগুল শেষ হয়ে গেলে 
সে নানা ধরনের নূতন ও অনভ্যন্ত আচরণ করে দেখবে যে তার দ্বারা সে তার চাহদা 
মেটাতে পারে কিনা এবং যতক্ষণ না আংশিক বা 'বকৃতভাবেও তার চাহদা সে 
মেটাতে পারছে ততক্ষণ সে নানাভাবে চেম্টা করতে ভ্রুুট করবে না। ফলে দেখা 
গেছে যে অতৃপ্ত চাহদার ক্ষেত্রে শিশুর মধ্যে নানারূপ অদ্ভূত বা অবাঞ্ছত আচরণের 
সৃষ্ট হয়ে থাকে । সাধারণত 'পতামাতা বা শিক্ষকেরা এই আচরণগুলির যথার্থ কারণ 
নির্ণয় করতে পারেন না এবং মনে করেন যে দ-্টবাঁ্ধ বা খামখেয়ালের জন্যই শন এই 
ধরনের আচরণ করছে। প্রকৃতপক্ষে যেগ্ালকে আমরা সাধারণত সমস্যামমলক 
আচরণ বলে থাঁক সেগুলি এই ভাবেই সন্ট হয়ে থাকে। বস্তুত শিশু যখন 
খ্বাভাঁবক পল্থায় তার চাঁহদা তৃপ্ত করতে পারে না তখন সে অস্বাভাবিক পথে তার 
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৬৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


চাঁহদাটি তৃপ্ত করার চেষ্টা করে এবং তার ফলেই তার মধ্যে নানা অবাঞ্ছিত ও 
অস্বাভাবক আচরণ দেখা দেয় । অতএব সমস্যামূলক আচরণগঁল এক 'দিক 'দিয়ে 
সম্পূরক আগরণ: ছাড়া আর কিছ,ই নয়। প্রকৃত লক্ষ্যে পেশছান যখন শিশুর পক্ষে 





[স্বাভাবিক পথে শিশুর আত্মন্বীকৃতি লাভের চাহিদ। বাধাপ্রাপ্ত হওয়ায় সে নানাবিধ বিকল্প 
আচরণের সাহাযো তার সেই অতৃপ্ত চাহ্দাটি তৃপ্ত করার চেষ্টা] করে থাকে । ] 
'অসন্ভব হয়ে ওঠে তখন সে সেই লক্ষ্যের স্থানে একটি বিকল্প লক্ষ্য* স্থাপন করে নের 
এবং সেই 'বকজ্প লক্ষ্যে পেশছনর মধ্যে দিয়ে নিজের চাঁহদাটি তৃপ্ত করার চেষ্টা 
করে। পাঁরবেশের সঙ্গে স্বাভাঁবক ভাবে এই খাপ খাওয়াতে না পারা বা সঙ্গাতাঁবধানের 
অসামর্থযকে অপসঙ্গাত” বলে এবং এই ধরনের শিশুদের অপসঙ্গতিসম্পন্ন শিশু 
বলা হয়। 


যেমন, স্কুল-পাঁরবেশে সহপাঠীদের মধ্যে শিশুর আত্মস্বীকাতি লাভের চবাভাবিক 
পথ হল লেখাপড়ায় উৎকর্ষ দেখান। এখন কোন কারণে যাদ একাঁট বিশেষ 'শশু 
এ চাঁহদাটি তৃপ্ত করতে না পারে তখন সেই শিশু নানা অবাঞ্চিত বিকজ্প আচরণের 
আশ্রয় নেয়, যেমন ক্লাসে গোলমাল করা? ক্লাস পালান, মারামারি করা, 'মথ্যা কথা 
বলা, ছার করা ইত্যাদি। এই সকল আচরণের দ্বারা যে স্বীকৃতি সে স্বাভাবিক পন্থায় 
পায় নি সেই স্বীকাত সে অস্বাভাবিক পশ্থায় পাবার চেষ্টা করে । অবশ্য সব সময়েই 
যে 'বিকপ আচরণটি অবাঞ্ছিতবা মন্দ হয় তা নয়। অনেক ক্ষেত্রে এই বিকষ্প 
আচরণ আবার শশু এবং সমাজের পক্ষে বাঃ5ও হতে পারে । যেমন, যে ছেলে 
লেখাপড়ায় ভাল হতে পারল না, সে হয়ত খেল৷ধূলা, আঁভনয় বা বতর্ক 
প্রতিযোগিতায় পারদর্শিতা দোঁখয়ে তার ঈীগ্সত আত্মস্বকতি আদায় করল। এসব 
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শহর চাহিদা ও শিক্ষা ৬৭ 


ক্ষেত্রে তার আচরণাঁট অপসঙ্গাতজাত হলেও প্রকীততে সৌঁট অসামাজিক বা অবাঞ্ছত 
না হওয়ায় সেটিকে সমস্যামজক আচরণ বলা হয় না। 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে চাঁহদার সহজ ও স্বাভাবিক তীপ্তই হল শিশুর সুষ্ঠু 
বান্তসত্তা গঠনের একমান্ত উপায়। 'শক্ষাশ্রয়ী মনোবজ্ঞানের প্রথম ও সর্বপ্রধান 
'নদেশি হল যে শিশুর মানাঁসক গ্বাচ্থ্য অব্যাহত রাখার জন্য যাতে তার মৌলিক 
চাঁহদাগুলি পাঁরতৃপ্ত হয় তা সবাগ্রে দেখতে হবে। এই মহৎ সত্য থেকেই জন্ম 
নিয়েছে বর্তমান শতাধ্দীর শিক্ষাকে শিশুর চাঁহদাকোন্দ্রিকঃ করে তোলার 1ব্বব্যাপণ 
আন্দোলন। 


শিশুর চাহিদ। ও শিক্ষক ও পিতামাতার কর্তব্য 


শিশুর বিভিন্ন চাহিদাগুল যাতে স্ষ্ঠুভাবে তৃঁণ্ডিলাভ করে সৌঁদক দয়ে শিক্ষক 
[পতামাতা প্রভতদের করণীয় অনেক 'কছু আছে । যথা-_ 


প্রথমত, শিশ:র চাঁহিদাগ্ঁল যাতে অনর্থক বাধাপ্রাপ্ত না হয় সৌঁদকে দ-ষ্টি রাখতে 
'হবে। অবশ্য যে ক্ষেত্রে শিশুর সমস্ত চাঁহদার পর্ণতৃীপ্তর আয়োজন করা সম্ভব নয় 
সে সকল ক্ষেত্রে যাতে 'গশশ; বাঁঞ্চত প্রকৃতির সম্পূরক আচরণ সম্পন্ন করে তার 
চাহিদার তীপ্তমাধন করে সৌঁদকে যত্ব নিতে হবে এবং তার উপযোগী সুযোগ সুবিধার 
ব্যবস্থা করতে হবে। যে সব কাজকর্ম সহপাঠক্রমিক কাজ নামে পরিচিত বিদ্যালয়ের 
পাঠক্রমে সেণলির পধাপ্তি আয়োজন রাখতে হবে । কারণ সেই সব কাজের মধ্যে দিয়ে 
শিশুর বহু ক্মবর্ধমান চাহদার পাঁরতৃপ্ত ঘটে থাকে । 


দ্বিতীয়ত, 'শক্ষার পরিবেশকে এমনভাবে নিয়ান্্ত করতে হবে যাতে শিশুর 
চাহদাগুলি যথাসন্তব তৃপ্তিলাভের সুযোগ পায়। উদাহরণস্বরূপ, শিশুর ক্ষেত্রে 
সামাঁজক নিরাপত্তার চাহদা একটি আঁতি প্রয়োজনীয় চাহিদা । এই চাহদাটির 
তৃপ্তির উপর শিশুর ব্যান্তসত্তার স্ষ্ঠু বিকাশ অনেকখানি নির্ভর করে। বদ্যালর 
পাঁরবেশটি এমনভাবে পাঁরকঁজ্পিত হবে যেখানে শিশু সহজভাবে নিজেকে মানয়ে 
নিতে পারবে এবং অন্যান্য সহপাঠীদের সঙ্গে মিলৌমশে সমগ্র পাঁরবেশের মধ্যে 
গনজের একটি স্ানার্ঘন্ট ও সর্বজনস্বকৃত স্থান বেছে নেবে। সেই রকম তার একটি 
গুরত্বপূর্ণ চাহিদা হল তার আত্মস্বীকীতর চাঁহদা। এ চাঁহদাটির তৃপ্তির উপর 
শর ব্যক্তিসত্তার সুষ্ঠু সংগঠন ও মানাঁসক সন্তোষ নিভ'র করে এবং বিদ্যালয়ে 
এঁটর যথাযথ তৃপ্তর আয়োজন অবশ্যই করতে হবে। কেবলমান্র লেখাপড়ায় ভাল 
হলে স্বীকীতদানের যে সঙ্কীর্ণ ব্যবস্থা সাধারণ স্কুলে প্রচলিত আছে তাতে বহু শিশুরই 
আত্মস্বীকৃতির চাঁহদা অতৃপ্ত থেকে যায়। সেই জন্য বিদ্যালয়ে লেখাপড়া ছাড়াও 
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৬৮ িক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


অন্যান্য ক্ষেত্রে দক্ষতা দেখিয়ে স্বীকৃতিলাভের ব্যবস্থা রাখতে হবে যাতে সকল প্রকার 
প্রাতভাসম্পন্ন শিশুই তার প্রাপ্য স্বীকৃতি লাভের সুযোগ পায়। সেই রকম শশুর 
নৃতনত্তের চাহিদা এবং সব্রিয়তার চাহিদা যাতে যথাযথ পরিতৃপ্তি লাভ করে তার পধযপ্তি 
সুযোগ আুবিধা শিশুকে দিতে হবে । খেলাধূলা, অভিনয়, অঙ্কন, ভাচ্কর্ প্রভৃতি 
নানা নৃতন ও সূজনমূলক আভিজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে শিশুর এই আঁতপ্রয়োজন+য় চাঁহিদা- 
গুলি যাতে তৃপ্তিলাভ করতে পারে তার পষপ্ত আয়োজন বিদ্যালয়ে রাখতে হবে। 


সবশেষে, মনে রাখতে হবে যে শিশুর সমস্যামূলক আচরণের প্রকৃত কারণ হল 
তার চাহিদার অতীপ্তি। অতএব যাঁদ শশুর কোন অবাঞ্ছিত আচরণ দূর করতে হয় তবে 
নিছক তার আচরণের 'চীকৎসা না করে যে অতৃপ্ত চাঁহদাটি তার মূল কারণ সৌট্র 
পারিতীপ্তির ব্যবস্থা করতে হবে । আধুনিক কালে যে সব শিশু পরিচালনাগার£ স্থ্যাপত্ 
হয়েছে সেগুলির কর্মসূচী মূলত এই বিশেষ নগীতর উপরই প্রাতষ্ঠিত। 


অনুশীলনী 


১। চাহিদা কাঁকে বলে? চাহিদ1 কিভাবে মানব আচরণকে প্রভাবিত কবে? 

২। কত রকমের চাহিদা দেখা যায় বল। 

৩। শিশুর জীবনের প্রধান চাহিদাগুলি কি কি? সেগুলির বেশিষ্টযাবলী আলোচনা কর। 

& | চাহিদা আচরণের উৎস--উক্ভিটি উদাহরণ সহযোগে বিশ্লেষণ কব। 

৫। বিগ্ভালয় ও পরিবার শিশুর মৌলিক চাহিদাগুলি পরিভৃপ্তির ক্ষেত্রে কি ভূমিক পাঁলন করছে 
পারে? 

৫। চাহিদা] এবং প্রবৃত্তিতে পার্থকা কি ? মানব আচরণের উপর এখছুয়ের প্রভাঙ্ব বর্ণন! কর! 

৬। স্বাভাবিক পথে চাহিদার তৃপ্তি না হলে কি ঘটে? সম্পূরক আচরণ বলতে কি বোঝ” 
অপসঙ্গতিসম্পন শিশুর সঙ্গে তার চাহিদার কি সম্পর্ক? 

৭ শিক্ষার সঙ্গে শিশুর চাহিদার সম্পর্ক বর্ণনা কর। 
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বুদ্ধির স্বরূপ 


বাদ্ধ একটি মানাঁসক শান্ত বিশেষ । অন্যান্য অমূর্ত বন্তুর মত বাঁদ্ধর সংজ্ঞা 
দেওয়া শস্ত, ষদিও খ্যাত অখ্যাত বহু মনোবিজ্ঞানীই এর সংজ্ঞা দেবার চেষ্টা 
করেছেন। বলা বাহূল্য বৃদ্ধির কোনও সংজ্ঞাই আজ পর্যন্ত সর্ববাদীসম্মত বলে 
গৃহীত হয় নি। তবে বদ্ধ প্রধান প্রধান বোশষ্ট্যগৃলির আলোচনা থেকে বুপ্ধির 
স্বরূপ সম্পর্কে একটি নিভরযোগ্য ধারণা গঠন করা যেতে পারে । যথা 


১। বুদ্ধির সর্বব্যাপকতা 


বাঁদ্ধির উৎপাত্ত ও ক্রমবিবর্তনের ইতিহাস পর্যবেক্ষণ করলে বুপ্ধির উপযোগিতা 
সম্বন্ধে একটি মূল্যবান তথ্য পাওয়া যায়। প্রাচীন দার্শীনকেরা মনে করতেন যে 
সহষ্টর প্রারস্ত থেকেই বাঁদ্ধ মানুষের মধ্যে নাহত থাকে । কিন্তু বিবর্তন প্রাক্রিয়ার 
উপর জীবতত্ববিদ্দের আধূুনক গবেষণা থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে প্রাণী-বিকাশের 
আদিমতম প্তরে বাঁদ্ধর কোনও আস্তত্ব ছিল না। তথন পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গীতাঁবধানে 
প্রাণীর একমান্র অস্ব্ ছিল তার সহজাত প্রবাত্ত। খাদ্য অন্বেষণ, বিপদ থেকে আত্মরক্ষা, 
বংশবাদ্ধি প্রভৃতি বে*চে থাকার প্রাথীমক কাজগুলি নিছক প্রবৃত্তির দ্বারা সংঘাঁটত 
হত। কিম্তু পারবেশ যতই জাঁটল হতে সুরু করল ততই প্রবাত্বরই কার্ধকারিতা 
কমে আসতে লাগল ॥ এই সময় প্রাণীর জীবনযুদ্ধে নতুন ও অধিকতর শান্তশালা 
অস্ত্রূপে তার মধ্যে দেখা দিল বুদ্ধি। এ থেকে প্রমাণিত হচ্ছে যে বুদ্ধির প্রাথামক 
ও সর্বপ্রধান কাজ হল জটিল এবং নতুন পাঁরবেশের সঙ্গে খাপ খাওয়াতে প্রাণীকে 
সাহায্য করা। মৃখ্যত এই উদ্দেশ্য সাধনের জন্যই বাদ্ধর উৎপাঁত্ত হয়োছিল এবং 
আজও নতুন ও পারবতি“ত পাঁরিস্থিতিতে খন মানুষের পুরাতন অভ্যস্ত আচরণ তার 
কার্যকারিতা হারায় তখন বাঁদ্ধই তাকে বাঁচিয়ে রাখে। 


প্রবৃত্তির কাজ হল পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গ তাঁবধানে প্রাণীকে সাহায্য করা । কিন্তু 
যেখানে প্রবৃত্তি ব্যর্থ হয় সেখানে বাঁ্ধ সফল হয়। তার কারণ হল বাঁষ্ধর ব্যাপক 
পরিবর্তনশীলতা । প্রবাত্বর প্রচেষ্টা যান্ত্রিক এবং সঙ্কীর্ণ গণ্ডীর মধ্যে এর কাজ 
সীমাবদ্ধ । বুদ্ধির প্রচেষ্টা বৈচিত্ধমণণ এবং তার কর্মপাঁরাধি সীমাহীন । 


২। নতুন ও পরিবতিত পরিবেশে সঙ্গতিসাধন 
নতুন ও পরিবা্তত পারবেশে মানিয়ে নিতে প্রাণীকে সাহাব্য করা যে বৃদ্ধির 


৭0 শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


সর্বপ্রথম কাজ এটা সকল মনোবিজ্ঞানীই মেনে নিয়েছেন। বার্টঃ বলেছেন যে বৃদ্ধি 
হচ্ছে দেহ ও মনের মধ্যে নতুন সম্বন্ধ স্থাপনের মাধ্যমে নতুন পরাস্ছিতির সঙ্গে 
সঙ্গীতিসাধনের সাধারণধমন শান্ত বিশেষ । গডাড বলেন যে ব্াদ্ধ প্রাণীকে তার 
আসন্ন সমস্যর সমাধান করতে ও ভবিষ্যৎ সমস্যার ধারণা গঠন করতে সাহায্য করে । 
ন্টার্নের” মতে নতুন পারাস্থীতি এবং সমস্যার সঙ্গে খাপ খাওয়ানোর ক্ষমতাই হল 
বৃদ্ধি। | 


৩। মানসিক প্রক্রিয়াগুলির উন্নততর ব্যবহার 


বাদ্ধর তৃতীয় বোৌশম্ট্য হল যে বাঁদ্ধ ব্যান্তকে 'বাভন্ন মানানক প্রারুয়াগলির 
উন্নততর ব্যবহারে সমর্থ করে । প্রত্যেক ব্যন্তিই কতকগুলি বিশেষ 'বিশেষ মানাঁসক 
প্রক্রিয়া সম্পন্ন করার সামর্থ্য 'নিয়ে জন্মায় । যেমন; সংবোধন, চিন্তন, গবচারকরণ, 
অনূমান, সমস্যা-সমাধান প্রভৃতি । এগুলির উন্নত ব্যবহার থেকে দেখা দেয় 
পাঁরবেশের সঙ্গে আঁধকতর সুষ্ঠু এবং কার্যকর সঙ্গাতসাধন। পাঁরবেশের বহুধমর্থ 
শন্তিগুলিকে নিয়ন্ত্রিত ও বাস্তব সমাধানে 'নিষন্ত করতে পারে একমাত্র মনের এই বিভিন্ন 
প্রক্রিয়াগৃলির উন্নত ব্যবহার । 


উদ্বাহরণস্বরূপ, চিন্তন প্রক্রিয়াকে বিশ্লেষণ করলে আমরা দেখতে পাই যে এটি 
আমাদের বাঁহ্যক ও মত“ আচরণের একটি মানাসক ও অমূর্ত রূপ বিশেষ। অর্থাৎ 
যখন সত্যকারের কলকাতা থেকে দিল্লী যাওয়া” কাজটি আমরা মনে মনে সম্পন্ন করি 
তখনই আমরা বাল যে কলকাতা থেকে দিল্লী যাওয়া” সম্বন্ধে চিন্তা করছি। অথচ 
মনে মনে কাজটি সম্পন্ন করার ফলে আমাদের সময় ও পাঁরশ্রম অনেক কম লাগে এবং 
কোনর্‌প পার্থিব বাধা আমাদের প্রচেষ্টার অন্তরায় হয়ে দাঁড়ায় না । আর সত্যকারের 
কলকাতা থেকে দিল্লী যেতে যে দীর্ঘ সময় লাগে সেই সময়ের মধ্যে এ রকম লক্ষ 
লক্ষ চিন্তা সম্পন্ন করা আমাদের পক্ষে খুবই সন্ভব। বাাদ্ধই চিন্তন-প্রীরুয়ার এই 
অপারামত শান্ত ও সম্ভাবনাকে বাস্তব সমস্যার সমাধানে কাজে লাগাতে পারে । 
যখন প্রাণী কোনও একটি জঁটল সমস্যার সম্ম:খগন হয় তখন সেই সমস্যা সমাধানের 
ধত রকম সম্ভাব্য পন্থা আছে সেগ?ল সে চিন্তনের সাহায্যে পরধক্ষা করে দেখতে পারে 
এবং তার মধ্যে যেঁটিকে সে সবচেয়ে কার্যকর বলে মনে করে সৌঁটকে সে তার সমস্যার 
সমাধানে বাস্তবক্ষেত্রে নিয়োজিত করতে পারে । একেই বুদ্ধির প্রয়োগ বলা হয়। 
সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে কোন চিন্তাশান্তর ব্যবহার নেই বলেই তার প্রচেষ্টা নতনত্ব- 
িহদন, চিরানার্দন্ট এবং যাঁম্লক। এই রকম বিচারকরণ, অনুমান প্রভৃতি অন্যান্য 
মানাসক প্রক্রিয়াগুঁলির উন্নততর ব্যবহারও বাদ্ধর সাহাযোই সম্ভবপর | 





স্সপেপপসপী পি পিনাপপাি 
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ব.দ্ধির স্বরপ ৭১ 


৪1 অমূর্ত চিন্তন 


প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী টারম্যানের: ভাষায় বুদ্ধ হল অমূূর্ত বা বন্তুবিবর্জত 
চিন্তন করার ক্ষমতা ॥। চিন্তনের সময় সাধারণত আমরা ভাষা, প্রাতর্‌প প্রভৃতি নানা 
মৃত বস্তুর সাহায্য নিয়ে থাঁক। কিন্তু অনেক সময় আমরা এই ধরনের কোন 
মূর্ত বস্তুর সাহাষ্য ছাড়াই চিন্তা করতে পাঁর। যেমন, গ্রাণত বা দর্শনের খুব 
সক্ষে তত্ব সম্বম্ধে চিন্তা করার সময় কোনরূপ মত কন্তুর ব্যবহার করা সম্ভব হয় 
না। সেখানে বিশেষ ধরনের অমর্ত বস্তু বা মাধ্যমের সাহায্যে চিন্তন করা হয়। 
এই ধরনের "চন্তনগীলকে অম্ত চিন্তন বলা হয় এবং বাপ্ধর সাহায্য ছাড়া এ ধরনের 
উন্নত প্রকৃতির চিন্তন সম্ভব নয়। 


৫। সন্বন্ধমূলক চিন্তন 
ব্যাঘধর আর একাঁট বৈশিষ্ট্য হল যে এর দ্বারা সম্বম্ধ-নর্ণয়মূলক চিন্তন করা সম্ভব 
হয় । দুই বা দুয়ের বেশশ বষ্তু, ব্যাক্তি বা ধারণার মধ্যে পারস্পারক সম্বন্ধ 'নণ“য় 


করার সময় বুদ্ধি সাহায্য অপারহার্য। সম্ব্ধ যত জটিল হয় বুদ্ধির প্রয়োজনীয়তাও 
তত বাড়ে। 


প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী স্পণয়ারম্যানেরঃ দেওয়া ব্াদ্ধর সংজ্ঞাটতে 'বাভন্ন বস্তুর 
মধ্যে সম্বম্ধ নি্ণয়কেই বড় করা হয়েছে । তাঁর মতে বুদ্ধি বলতে বোঝায় 'ন্রীবধ 
মানসিক প্রক্রিয়া সম্পাদনের শান্ত | যথা-- 


(ক) আঁভজ্ঞতার আহরণ 
(খ) সম্বন্ধে নির্ণয়ন* 
(গ) সম-সম্ব্ধবোধকের 'নির্ণয়নঃ 


»পধয়ারম্যান মনের এই ন্িবিধ প্রাক্য়ার নাম দিয়েছেন জ্ঞান-বিকাশের স[ভ্রাবলগ০। 
তাঁর মতে আমাদের জটিল অজাঁটল সমস্ত জ্ঞানই এ 'ত্রাবধ পন্থায় আজত হয়ে 
থাকে। 


৬। উন্নত মানসিক সংগঠন 


বাম্ধর আর একটি বড় বৌঁশন্ট্য হল যে পাঁরাস্থিতির প্রয়োজন অনূযায়শ দেহ 
মনের সব চেয়ে ভাল সংগঠন বা সমন্বয়ন সম্পন্ন করা । এর জন্য প্রয়োজন মনের 
সমস্ত দিকগ্ীলর মধ্যে সমন্বয়-সাধন করা এবং সেই জব্ধ সমন্বয়নের মাধ্যমে 
পাঁরবেশের সব চেয়ে উপযোগণ প্রীতীক্লয়াটি নির্ণয় করা । প্রাণী যখন কোন সমস্যার 
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২ শিক্ষাশ্রয়গ মনোবিজ্ঞান 


সম্মখোন হয় তখন বপ্ধিই তার ধ্বাভন্ন মানাঁসক প্রক্রিয়াগনলর মধ্যে একটি সমন্বয় 
স-ষ্টি করে সেগুলিকে সুসংব্ধভাবে আসন্ন সমস্যার সমাধানে নিযুক্ত করে। গেন্টাজ্ট 
মতবাদখ: মনোবিজ্ঞানশীরা বৃদ্ধির এই মানিক সংগঠন বা সমন্বয় সাধন করার উপরই 
সব চেয়ে বেশ গুরুত্ব 'দিয়েছেন। 


৭। পৃথকীকরণ ও সামান্যীকরণ 


বাঁদ্ধির আর একাট উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হল যে এর দ্বারাই পৃথকণকরণঃ এবং। 
সামান্যধকরণ* নামে দুটি মানাসক প্রক্রিয়া সম্পন্ন করা সপ্তব হয়। কোন বস্তু থেকে 
অপ্রয়োজনীয় গুণ বা বৈশিষ্ট্যগৃীলকে বাদ 'দিয়ে কেবলমান্র প্রয়োজনীয় গুণ বা 
যৈশিষ্ট্যগুলি আলাদা করে নেওয়ার নাম হল পৃথকশীকরণ এবং সেই পথকীকৃত গুণ 
বা বৌশষ্ট্যগুলি সেই বস্তুর সমশ্রেণণভুন্ত অবাশম্ট সকল বস্তুর উপর প্রয়োগ করারই 


নাম হল সামান্যটকরণ। বস্তু বা ব্যান্ত সম্বন্ধে ধারণা« গঠন করতে এই প্রাক্রয়া দুটি 
অপাঁরহার্য। 


৮। বিচারকরণ ১ আগমন ও নিগমন 


বৃদ্ধির আর একটি কাজ হল ব্যান্তকে িচারকরণঃ প্রাক্িয়াটি সম্পন্ন করতে সমর্থ 
করা। চিন্তন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে কোন সমস্যার সমাধান করার নামই বিচারকরণ । 
[িচারকরণ আবার দু*প্রকারের হতে পারে-_আগমন€ এবং নিগ্রমন? । প্রথম পদ্ধাততে 
আমরা বিশেষ ঘটনার পর্যবেক্ষণ থেকে কোনও একাট সামান্য সত্যে বা স্ন্রে পৌছই 
এবং দ্বিতীয় পদ্ধাততে একটি সামান্য সত্য থেকে কোনও একটি বিশেষ সত্যে বা 
সূত্রে আসি । দুরকম বচারকরণ পদ্ধাতই আমাদের নতুন জ্ঞান অর্জন ও জ্ঞানবৃদ্ধির 


পক্ষে নিতান্ত প্রয়োজনধয় এবং উভয় প্রক্রিয়াই আবার বাঁষ্ধর উপর বিশেষভাবে 
িভরশশল। 


৯। মানসিক প্রক্রিয়ার ভ্রঃততা 


মানাঁসক প্রাক্য়ার দ্রুততার* সঙ্গেও ব:দ্ধির একটি ঘানষ্ঠ সম্ব্ধ আছে। 
বিচারকরণ, অনুমান, সংবোধন প্রভাতি মানাঁসক প্রক্িয়াগ্লর দ্রুত সম্পাদন নিভ'র 
করে বুদ্ধির উপর। দেখা গেছে যে একই মানাঁসক প্রাক্রয়া স্বতপব্যাদ্ধসন্পন্ন বস্তি 
যে সময়ের মধ্যে সম্পন্ন করে, বুদ্ধিমান ব্যান্ত সোঁট তার চেয়ে অনেক কম সময়ে সম্পম 
করে। যে কোন মানাঁসক কাজ সম্পন্ন করার দ্রুততা বা 'ক্ষিপ্রতা বৃদ্ধির উপর নির্ভর 
করে বলে প্রমাণিত হয়েছে । 


উরে 


1, 03680510582. 48530506100, 3. 036561918586007 4. 0015960 57 বি558000108 
€, 13000000 7. 10600007 8, 9০০6৫ 


বৃদ্ধির *্বরূপ ৭৩ 


১০। বর্তমান পরিস্থিতিতে অতীত জ্ঞানের প্রয়োগ 


বাঁদ্ধ এবং জ্ঞান 'িম্তু এক নয়। যা প্রাণণ শিক্ষার মাধ্যমে লাভ করে তার 
নাম জ্ঞান। কিন্তু বুদ্ধি হল একটি মানাঁসক শান্ত এবং এটি সহজাত । তবু বৃদ্ধির 
সঙ্গে জ্ঞানের একটি সম্পর্ক আছে। জ্ঞানের প্রয়োগ একমাত্র বৃদ্ধির মাধ্যমেই সম্ভব 
এবং বাঁদ্ধই অতীতের লব্ধ জ্ঞানকে বর্তমানের সমস্যা-সমাধানে নিষুস্ত করে থাকে ॥ 
কেবলমান্র জ্ঞান থাকলেই সমস্যার-সমাধান করা যায় না, তার যথাযোগ্য প্রয়োগ 
করতে না পারলে সমস্যা সমস্যাই থেকে যায় । বুষ্ধিই অতাঁতে শেখা জ্ঞানকে বর্তমানে 
প্রয়োগ করতে পারে । 


বুদ্ধির সংজ্ঞা 


অতএব দেখা যাচ্ছে ষে বুদ্ধি বলতে আমরা বুঝি এমন একাঁট সহজাত মানসিক 
শক্তি যা আমাদের সমর্থ করে সম্পন্ন করতে 
১। নৃতন এবং পরিবতিত পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গতিসাধন 
২। চিন্তন শক্তির উন্নততর ব্যবহার, যার মধ্যে আবার অন্তর্গত হল 
(ক) অমূর্তঃ চিন্তন, 
(খ) সম্বম্ধ-ঘটিত চিন্তন, 
(গ) পৃথকীকরণও ও সামান্যটটকরণ 
(ঘ) 'বিচারকরণ5 ঘা আবার দু*প্রকারের হতে পারে যথা- 
(1) নিগমনমূলক€ ও 
(1) আগমনমুলক? 
৩। সমস্ত মানসিক প্রক্রিয়াগুলির সুষ্ঠু সংগঠন 
8। অতীত জ্ঞানকে বর্তমান সমন্যার সমাধানে নিয়োজন এবং 
৫€। মানসিক কাজের দ্রেত সম্পাদন । 
যাঁদও প্রচালিত পঙ্ছায় একি বাক্যে বুদ্ধির সম্পূর্ণ সংজ্ঞা দেওয়া সম্ভব নয়, তবু 
বাদ্ধর উপরের সংজ্ঞাটি প্রায় পুর্ণাঙ্গ বলে ধরে নেওয়া যেতে পারে । 


বুদ্ধির বিভিন্ন তত্ব 


বাদ্ধি বলতে আমরা যা বুঝ সোট একাটমান্র শান্ত না একাধিক শান্ত এ সম্বন্ধে 
বাভন্ন ধারণা বহুদিন ধরে চলে আসছে । সেগ্ীল হল-- 


1. 5১305০6 2, 26150020213. 4১050500074, (36065181158 600 5. £২6৪$০- 
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৭৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


১। রাজতন্ত্রমূলক ধারণ। 


প্রথম ধারণা অন:যায়শ বাঁদ্ধ একটি একক শান্ত, যার অধীনে ও পরিচালনায় মনের 
অন্যান্য অসংখ্য শান্ত কাজ করেথাকে। এখানে বাদ্ধ যেন রাজাবিশেষ এবং 
অন্যান্য শন্তিগ্লি তার প্রজাবূন্দের মত। এই ধারণাকে বৃদ্ধির রাজতন্্রম[লক হ 
ধারণা বলা চলতে পারে । 


২। অভিজাততন্ত্রমূলক ধারণ! | 

দ্বিতীয় ধারণায় বাদ্ধকে কতকগুলি বিশেষ 'বশেষ শান্তর সমন্বয় বা সমাবেশ 
বলে ক্পনা করা হয়েছে । এই ধারণা অনুযায়শ কতকগীল বশেষধমর্ণ মানাঁসিক শান্ত 
সাম্মলিত ভাবে সমস্ত মানাঁসক প্রক্রিয়াকে পারচালিত করে । এই ধারণাঁটিকে অভিজাত 
তন্ব্রম.লক€ ধারণা বলা যেতে পারে । 


৩। গণতন্ত্রমূলক ধারণ। 


তৃতীয় ধারণায় বাদ্ধকে এই ধরনের কোন একাঁট একক শান্ত বা কয়েকাঁট বিশেষ 
শান্তর সম্মেলন রূপে গ্রহণ করা হয় নি। তার পাঁরবর্তে মনের মধ্যে অসংখ্য ক্ষুদ্ু 
ক্ষুদ্র শান্তর আস্তত্বের কম্পনা করা হয়েছে এবং এগুলির মিলিত শীন্তকেই বুদ্ধি বলে 
বর্ণনা করা হয়েছে । এই ধারণাকে বুদ্ধির গণতম্ত্রমুলকঃ ধারণা বলা যেতে পারে। 

বাষ্ধ সম্বম্ধে উপরের '্রিবিধ ধারণা শিক্ষাবদদের মধ্যে বহুদিন ধরেই প্রচালত 
আছে। 'বিম্তু গবেষণাভীত্তক না হওয়ার জন্য এই মতবাদগুলিকে নাভ'রযোগ্য বলে 
গণ্য করাহত না। কিন্তু আধুনিক কালের 'বাশম্ট মনো বিজ্ঞানীদের গবেষণা থেকে 
বুদ্ধি সম্বন্ধে যে সকল মতবাদ পাওয়া গেছে সেগুলিকে অনুরূপ তিন শ্রেণীতে ভাগ 
করা যায়। নচে বুদ্ধির উপর এই িতনাটি আধুনিক বিজ্ঞানভীত্তক তত্বের বর্ণন 
দেওয়া হল। 


(ক) স্পীয়ারম্যানের দ্বি-উপাদান তত্ব 


প্রসিদ্ধ ব্রিটশ মনোবিজ্ঞানী স্পীয়ারম্যানই প্রথম বদ্ধ সম্বন্ধে বৈজ্ঞানিক 
গবেষণা-প্রসূত একট মতবাদ উপস্থাপিত করেন । তাঁর এই তত্ব অনুযায়শ মানাঁসক 
সাক্রিয়তা সম্পন্ন সমস্ত কাজের পেছনেই দ-শশ্রেণশর মানাঁসক শান্তর নিয়োগ আছে। 
প্রথমটি হচ্ছে সাধারণ শান্ত । স্পীয়ারম্যান এই শান্তর নাম 'দিয়েছেন %” এবং দ্বিতীয়টি 
হচ্ছে কোন একটি বশেষধমর্ঁ শান্তিণ, স্পণয়ারম্যান এটির নাম দিয়েছেন 51 এই %&, 
শন্তিটি সর্বগামশ অথ সমস্ত কাজেই তার প্রয়োগের প্রয়োজন হবে, যাঁদও অবশ্য এই 
নিয়োজিত “&'র পরিমাণ সব কাজে সমান হবে না। আর “* হল কোন [িবশেষ কাজের 


1. 10138101010 2, 01165510010 9, ঠ281010 451 9068100215 2০-578০0০2 
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স্পীয়ারম্যানের ছ-উপাদান তব ৭. 


উপযোগী একট 1বশেষধর্ম+ শান্ত এবং সেই বিশেষ কাজাঁট ছাড়া অন্য কোন কাজে সেই: 
৪*্‌টর প্রয়োগ হবে না । অতএব দেখা যাচ্ছে যে প্রত্যেক কাজের জন্য একটি স্বতন্ত্র 
০ আছে। যেমন পড়া” কাজের জন্য পড়ার %% “অঙ্ক কষা" কাজের জন্য অঙ্ক কষার 
€$% পবচার করা কাজের জন্য বিচার করার ৪* ইত্যাদি । যেহেতু বিবিধতার দিক 
দয়ে কাজ অসংখ্য রকমের হতে পারে, সেহেতু সংখ্যার দক দিয়ে ও গ্রণনাতাঁত 
হয়ে থাকে । %” কিন্তু সংখ্যায় একটি, যঁদও এর অনপ্রবেশ সর্বত্র এবং অজ্পমান্রায় 
হোক: বা আঁধক মান্রায় হোক সব কাজেই এর প্রয়োগ অপারিহার্য। 


স্পীয়ারম্যান কল্পনা করেছেন যে প্রত্যেকাঁট মানুষ যেন %%”র একটি 'নিজস্ব ভাণ্ডার 
ধনয়ে জন্মায় এবং কোন কিছ করার সময় তা থেকে সে কিছ? পাঁরমাণ “৮ নেয়, এবং" 
সেই %'র সঙ্গে সেই কাজের বিশেষ “শট ষোগ করে দিয়ে সে সেই কাজাঁট সম্পন্ন করে 
যেমন-_ 

“পড়া” রূপ কাজ করতে লাগে %"'র কিছুটা+ পড়ার “১ 

“অঙ্ক কষা” রুপ কাজ করতে লাগে ছ'র কিছটা+ অঙ্ক কষার” “» ইত্যাদি । 


স্পীয়ারম্যানের এই মতবাদাটি নঈচের ছবির মাধ্যমে পরিচ্কার বোঝান যায় ৮ 


1 





[ ম্পীয়ারম্যানের ্বি-উপাদান তত্ত্বের চিত্ররূপ ] 
ছবিতে দেখা যাচ্ছে যে 'বাভন্ন কাজের জন্য একটি বিশেষ ৭” এবং কিছু পরিমাণ &র 


৬ ?শক্ষা্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রয়োজন হচ্ছে । বাভন্ন কাজের প্রকৃতি অনযায়শী "রও পরিমাণ কম বা বেশ? 
হুচ্ছে। 

দেখা যাচ্ছে যে স্পীয়ারম্যানের এই মতবাদ অনুযায়ী আমাদের সমস্ত মানাঁসক 
প্রক্রিয়ার মূলে দুটি উপাদান: বর্তমান । সেই জন্য এই মতবাদ'টিকে দ্বি-উপাদান তত্ব 
বলা হয়। 

বুদ্ধি সম্বন্ধে প্রাচীন রাজতন্্মূলক ধারণার সঙ্গে স্পীয়ারম্যানের এই তত্বাটর 
তুলনা করা যায়। “কিন্তু প্রচালত ধারণার মত স্পনয়ারম্যানের মতা নিছক অনমান- 
প্রদূত নয়। 'বাভল্ন মানাসক কাজের ফলাফলের মধ্যে সহ-পারবর্তনের* মান নিণ/য় 
করে এবং জঁটল গ্রাঁণাতক বিশ্লেষণের সাহায্যে স্পীয়ারম্যান তাঁর এই প্রাসদ্ধ তত্বটিতে 
পেশছতে পেরেছেন । সেই জন্য এই তত্বাট স্তপ্রমাঁণত ও নিভ রযোগ্য । 


ছি-উপাদান তত্বের অসম্পূর্ণত1 ও শ্রেণীমূলক শক্তিঃ 


দ্ব-উপাদান তত্বের যে বর্ণনা উপরে দেওয়া হল সৌঁট হল স্পীয়ারম্যানের প্রাথামক 
ব্যাখ্যা । পরবত্ গবেষণার ফলে এই তন্বাটর কিছু অসম্পূর্ণতা ধরা পড়ে । স্পীয়ার- 
ম্যানের মতে মানাঁসক শান্ত দুস্প্রকারের, ৪*৮-যা সব কাজের পেছনে থাকে, এবং ৮ 
যা কেবলমাত্র একটি বিশেষ কাজের পেছনে থাকে । এর মাঝামাঝি আর কিছুই নেই। 


4, 


। শ্রেণীমুলক শঞ্তির চিত্ররূপ ] 


কিন্তু পরে বাঁভন্ন মনোবিজ্ঞানীর পরাঁক্ষণ থেকে প্রমাঁণত হয় যে এমন কতকগুলি 
শান্ত আছে যেগীল এই দু'ধরনের শান্তর মধ্যবতর্ অর্থাৎ যেগুলি “&'র মত সব কাজে 
লাগে না বটে, তবে **র মত কেবলমাত্র একটি বিশেষ কাজেও সধমাবদ্ধ থাকে না। 
এই শান্তগূঁলকে বিশেষ এক শ্রেণীভুন্ত কাজগল সম্পন্ন করার সময় দেখা ঘায় অর্থাৎ 
'এরা & র মত সর্বজনধনও নয় আবার “*র মত সঙ্কীর্ণও নয়। এক কথায় এরা *&, 





সপন শা 


1, 65060: 2. 00101515000 9, 0199 চ৪০০০: 


থাস্টেণনের প্রাথামক শান্তবাদ ৭৭ 


আর 'র নাঝামাঁঝ এক ধরনের শীস্ত বিশেষ । যেহেতু ?বশেষ এক শ্রেণীর কাজগাঁলর 
ক্ষেত্রে এই শান্তগুঁল কায“কর হয়, সেহেতু এগুলির নাম দেওয়া হয়েছে শ্রেণীমমলক 
শান্ত ।: এই রকম একট শ্রেণীমূলক শান্ত হল ভাষামুলক শান্ত ॥ এটিকে &*র মত সব 
কাজে পাওয়া যায় না বটে তবে ভাষাঘাঁটত যত রকম কাজ আছে ( যেমন পড়া» লেখা, 
মুখস্থ করা, চিন্তা করা ইত্যাদি ) সেগুলির সবের মধ্যেই এটি কিছু না কিছ? পারমাণে 
থাকে । যেমন, আগের পাতার ছাঁবাটিতে দেখা যাচ্ছে যে প্রথম কাজে ৪+5$ লেগেছে 
এবং"ৃদ্ঘতীয় কাজে ৮+2 লেগেছে । কিন্তু তা ছাড়া আরও একটা শান্ত (৮ 'চাহৃত) এই 
দ্‌”ট কাজের মধ্যেই সমভাবে বর্তমান । প্রথমটি 5 যাঁদ “লেখা” রূপ কাজ হয় এবং 
দ্বিতীয়টি (৭2) যাঁদ “মুখস্থ করা” রূপ কাজ হয় তবে এদের উভয় ক্ষেত্রেই শ্রেণীমলক 
শীল্তর্‌পে থাকবে “** বা ভাষামুলক শী্তুটি। 


এই রকম আরও কয়েকটি শ্রেণীমূলক শান্তর নাম হল গাণিতিক শান্ত, যাঁম্ত্রক 
শাস্ত* ইত্যাদ। 


(খ) থাগ্টেনের প্রাথমিক শক্তি তত্ব 


প্রাসম্ধ মাঁকন মনোবিজ্ঞানী থা্টেন বাঁদ্ধ বলে কোন একাঁট একক শান্তর 
আস্তত্ব স্বীকার করেন না। তার পাঁরবর্তে তিনি সাতটি মৌলিক বা প্রাথামক শান্তর 
উল্লেখ করেছেন । সেগুলি হল-_ 


১। ভাষাবোধ ($)। 

২। সংখ্যা ব্যবহার (বি) । 

৩। স্মাত (৬ 1 

৪। আগমনমূলক বিচারকরণ (২)। 

€। উপলাধ্ধম্‌লক শান্ত (১)। 

৬। অবস্থানমূলক বোধ (১)। 

| শব্দ ব্যবহারের স্বাচ্ছন্দ্য (১/)। 

থাণ্টেনের মতে যাকে আমরা বাঁধ বলে থাঁক তা আসলে উপরের সাতটি মৌলিক 
শান্তর সাম্মীলত রুপ ছাড়া আর কই নয়। অবশ্য সব ক'টি শাই যে সব কাজেতে 


দরকার হয় তা নযা। এই সাতাঁট শান্তর মধ্যে কখনও বিশেষ কয়েকাঁট শান্তি একাত্রত 
হয়ে [বশেষ একটি কাজ সম্পন্ন করে । আবার আর কয়েকটি শন্তি একাত্ত হয়ে অন্য 


পে গরওাতরররররা০৯৫াউ 
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বণ শক্ষাশ্রয়ণ মনো বিজ্ঞান 
আর একি কাজ সম্পন্ন করে ইত্যাঁদ। নীচে থান্টেনের তত্বাটর একটি 'চিত্ররূপ 
দেওয়া হল। 


এই ছাবিতে দেখা যাচ্ছে ষে ১নং কাজে লাগলো ভাষাবোধ (৬), স্মাত (1) এবং 
উপলাধ্ধশান্ত (৮), আবার নং কাজে লাগলো ভাষাবোধ (৬), স্মৃতি (8) অবস্থান- 
বোধ (3) এবং বিচার-করণ (২) আবার ৩নং কাজে লাগছে ভাষাবোধ (৬), স্মাতি 





[খাষ্টেণনের প্রাথমিক শক্তি তত্ত্বের চিত্ররূপ ) 


€1), অবস্থান বোধ (৯)১ সংখ্যা-ব্যবহার () এবং শব্দ ব্যবহারের স্বাচ্ছন্দা (৯) 
ইত্যাদি । বলা বাহূল্য কাজাটর প্রকীঠর উপর নভর করে কোন: কোন: শান্ত কখন 
জোট বাঁধবে । 


থান্টেনের তত্বাট প্রাচশন বুদ্ধি সম্বন্ধে আভঙ্জাততন্ত্রমূলক ধারণার সঙ্গে তুলনীয় । 
তবে থাঙ্টেনের তন্বও স্পসয়ারম্যানের তত্বের মত জটিল গাণিতিক গবেষণার উপর 
প্রাতাষ্ঠত । 


(গ) টমসনের বাছাই তত্ব বা থর্নডাইকের বন্তু-শক্তি তত্ব: 


গডফে টমমন নামে একজন 'বরাটশ মনোঁবিজ্ঞ/নখ কিন্তু উপরের দ-শ্রেবীর ব্যাখ্যার 
কোনাটই গ্রহণ করেন নি। তান বুদ্ধির তৃতীয় ব্যাখ্যার জনক । তাঁর মতে বৃদ্ধ 
বলে কোন একটি একক শান্ত নেই। তার পাঁরবর্তে মনের মধ্যে অগ্াণিত শস্তিকণা 
আছে। এই শান্তকণাগুল আনাঁন্ট প্রকীতির এবং কোনাটরই পৃথক করে সংজ্ঞা বা 
বণনা দেওয়া যায় না। এগীলকে আমাদের মানসিক শান্তর একক বলে বর্ণনা করা 
যেতে পারে । যখন আমরা কোন একাঁট মানাসক কাজ কার, তখন এই অসংখ্য 
শাক্ত-কণার মধ্যে কতকগুলি একসঙ্গে জোট বাঁধে এবং এ কাজাঁট করতে আমাদের সমর্থ 
করে। কি ভাবে এবং কোন: কোন: শান্ত কণাগুলি একটি বিশেষ কাজ করার সময় 
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টমসনের বাছাই তত্ব ৭১৯১ 


জোট বাঁধবে তা নিভ'র করে এ কাজাটর প্রকীতির উপর এবং শান্ত কণাগ.লির 
অন্তর্নহত ক্ষমতার উপর । এই জন্য টমসনের এই তত্বাটিকে স্যামাপ্লানং থিয়োর বা 
“বাছাই তত্ব' বলা হয়। 





[ টমসনের বাছাই তত্ব বা থনডাইকের বহুশর্তি-তত্বের চিত্ররূপ ] 


আবার যেহেতু এই তন্বাঁটিতে বহ:শীন্তর আস্তত্বকে স্বীকার করা হয়েছে সেহেতু প্রাসম্ধ 
সনোবজ্ঞান থর্নডাইক একে মাল্টফ্যান্টর থিয়োরি বা বহু-শীন্ত তত্ব বলে বর্ণনা 
করেছেন। টমসন ও থর্নডাইকের তত্ব দুটি মূলত আভন্ন । উপরে টমসনের শত্তিকণা 
তত্ব বা থন“ডাইকের বহ-শস্ততত্বের একট কম্পিত 'চন্র দেওয়া হল। দেখা যাচ্ছে বে 
?তনটি 'বাভন্ন কাজের ক্ষেত্রে বাভন্ন শস্তিকণার দল একত্রিত হয়ে কাজগুলি সম্পন্ন 
-করছে। 


অনুশীলনী 


১। বুদ্ধির স্বরূপ ও সংজ্ঞ] বর্ণনা কর। 

১ | স্পাগ্ারমাণনের দ্বি-উপাদান তত্টি বাখ্যা। কর। “জি' (৪) ও “এস (৪) ফাক্টর বা উপাদান 
বলতে কি বোঝ । “পি” এবং এস' উপাদানের প.র্থক্য কিভাবে নিদেশ করা যায় বাখথ্যা কর। 

৩। এক্ছির বিভিন্ন তত্ব গুলি আালোচন] কর। 

&। -এ্রশীমূলক শ.ভ্ত বা গ্রপ ফ্যা্টর কাকে পলে? 

৫। থাষ্টেনের প্রাইমারি এবিলিটি থিয়োছ্ি বা প্রাথমিক শক্তিতন্ের বর্ণন। দাও । 

৬। টমসনের স্ঠাম্প্রিনিং গিয়োরি বা বাছাই তত্ব এবং থন্ডাইকের মাট্টিফ্যাক্টর থিয়োরি বা 
-বনুশক্তি তত্বের বর্ণন। দাও । 

৭। দ্ধিউপাদান তত্থের অসম্পুর্ণতা বলতে কি বোঝ? কিভাবে এই অসম্পূর্ণ তী দুর করা যায়? 


বুদ্ধির পরিমাপ 


বাঁদ্ধর স্বর্‌প নিয়ে মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে মতভেদ থাকলেও বুদ্ধির পাঁরমাপ 
সম্বন্ধে মনোবিজ্ঞানীরা মোটামুটি একাঁটি সন্তোষজনক সিদ্ধান্তে আসতে পেরেছেন 
অর্থাং গিভাবে বাাদ্ধ মাপা যেতে পারে এ সম্বন্ধে বর্তমানে সকলেই প্রায় একমত । 

বর্তমানে বল প্রচলিত বুদ্ধির অভখক্ষার আঁবক্কর্তা হলেন আলফ্রেড বিনে! 
নামে এক ফরাসী মনোবিজ্ঞানী । ১৯০০ সালে প্যারী নগরের এক স্কুলের কর্তৃপক্ষ 
স্কুলের ছেলেমেয়েদের পড়াশোনায় শোচনীয় ফল দেখে বিশেষ চিন্তিত হয়ে পড়েন । 
কারণ নির্ণয় করতে গিয়ে তাঁরা দেখলেন যে শিক্ষকদের মতে ছেলেমেয়েদের অমনোযোগ 
ও দুষ্ট বুদ্ধিই এর জন্য দায়ী। আবার কেউ কেউ বললেন যে যথেষ্ট বৃদ্ধির 
অভাবই ছেলেমেয়েদের পড়াশোনায় অনগ্রসরতার কারণ। অপরপক্ষে আভভাবকেরা 
শিক্ষকদের অবহেলাকেই এর জন্য দায় করলেন। তখন কর্তৃপক্ষ এই সমস্যাটির 
সমাধানের ভার দিলেন সেই সময়কার প্রখ্যাত মনোবিজ্ঞানী আলফেড বিনের হাতে। 
বনে দেখলেন যে এই সমস্যার সমাধান করতে হলে প্রথমেই বুদ্ধি পরিমাপের একাঁট 
ধনর্ভরযোগ্য পন্থা উদ্ভাবন করা দরকার। অনেক গবেষণার পর বিনে বাদ্ধ 
পাঁরমাপের একটি অভীক্ষাঃ তৈরী করলেন। এই অভীক্ষাট বর্তমানে “বনে সাইমন 
স্কেল'ও নামে প্রসিদ্ধ । সাইমন ছিলেন বিনের সহকমাঁ এবং এই উদ্ভাবনে তাঁর 
প্রধান সহায়ক। 


বিনে সাইমন স্কেলের বৈশিষ্ঠ্যাবলী 


[িনে-সাইমন স্কেলের প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি নীচে বর্ণনা করা হল। মোটামুটি 
ভাবে বলতে গেলে আজকের দিনের আঁধকাংশ বুদ্ধির অভপক্ষার মধ্যেই এই বৈশিষ্ট্য 
গুল পাওয়া যায়। 

(ক) 'বিনের অভীক্ষাট কতকগুলি প্রশ্ন বা সমস্যা নিয়ে গঠিত । অভীক্ষাথ%কে 
সেই প্র্নগণলির উত্তর দিতে বা সমস্যাগূলির সমাধান করতে বলা হয়। 

(খ) এই প্র“ন বা সমস্যাগূলি আবার এক শ্রেণীর নয়। নানা ধরনের মানাঁসক 
কাজ সম্পাদনের সাহায্যে সেগ্লর সমাধান করতে হয় । যেমন, মহখস্থ করা, মনে 
করা, চিনতে পারা, তুলনা করা, সম্বন্ধ নির্ণয় করা, বিচার করা, ভুল বার করা, সংখ্যা 
ব্যবহার করা ইত্যাদি বিভিন্ন মানাঁসক কাজ সম্পাদনের মাধ্যমেই প্রথ্নগুলির উত্তর 
দিতে হয়। বিনে প্রথমেই ধরে নিয়েছিলেন যে বাদ্ধি একাঁট বিশেষধমর্ণ শান্ত 
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নয়, এটি একট সাধারণধর্ঁ শান্ত । অতএব কোন এক প্রকারের বিশেষধমর্ঁ কাজ 
সম্পাদনের দ্বারা ব্াদ্ধর পরিমাপ করা যাবে না। এঁটকে যথাবথ পাঁরমাপ করতে 
হলে বহু 'বাভন্নধমর্গ কাজ ও সমস্যা অভাক্ষাটিতে অন্তভূন্ত করতে হবে। কোন 
1বশেষ এক প্রকারের কাজ 'দিয়ে অভখক্ষাটি তৈরী করা হলে সকল অভপক্ষার্থঁর প্রাত 
ল্বচার করা হবে না। কিন্তু যাঁদ অভীক্ষাঁটর মধ্যে 'বাঁভন্ন প্রকারের কাজ ও 
সমস্যা দেওয়া থাকে তবে সকলের বাঁদ্ধকেই পূর্ণ প্রকাশের সুযোগ দেওয়া হবে। 
এই কারণেই সমস্যা এবং প্রশ্নের 'বাঁবধতা ও বৈচিন্র্াই ধিনের অভঙগক্ষার সর্বপ্রধান 
বোশল্ট্য । 

(গ) বনের অভীক্ষাটিকে একটি স্কেল: বলা হয়। যেকোন স্কেলের বৌশষ্ট্য 
হল যে এতে ক্রমবর্ধমান ধারায় কতকগুঁল সমদরত্বসম্প্ন এককএ পর পর সাজান 
থাকে । যেমন, ইণ্টির স্কেল, সোণ্টিমটারের স্কেল, ওজন করার যন্ত্র ইত্যাদ। 
বনের অভীক্ষাতেও তেমনই কতকগএল একক রুমবর্ধমান ধারায় সাজান আছে। 
এখানে একক হল অভক্ষার্থীর বয়স। অভীক্ষার্থ'র বয়স অনুযায়ী এককগহীল 
[বাঁভল্ল পধয়ে বা ভাগে বিভন্ত॥। এই প্কেলে 'নয়তম একক হল তন বৎসর বয়সের 
জন্য নিধতিরিত কতকগ্ুীল গুম্ম বা সমস্যা, তার উপরের এককি চার বৎসরের জন্য 
নিধারিত কতকগুলি গুম বা সমস্যা, তার উপরের এককটি পাঁচ বৎসরের জন্য এবং 
এই ভাবে ক্রমশ ধাপে ধাপে উঠে সবেচ্চি ১৫ বৎসরে গিয়ে স্কেলাটি শেষ হয়েছে । 
[বনের অভণক্ষার আধ্াীনকতম সংস্করণে 'নিম়্তম একক শুরু হয়েছে দু বৎসর 
বয়স থেকে এবং প্রাতিটি ধাপে প্রথম দিকে ছ'মাস এবং পরে ১ বৎসর করে বেড়ে সব 
চেয়ে উপরের একক টউন্নিত-বয়স্ক'তে শেষ হয়েছে । বয়স অনুযায়ণ এককের  বভাগ 
থাকার জন্য বিনের অভীক্ষাকে বয়সগত স্কেল” বলা হয় । 

(ঘ) বনের অভীক্ষার আর একট বোশস্ট্য হল যে এতে প্রশ্ন বা সমস্যাগ্দাল 
ক্রমবর্ধমান দ্‌রূহতার মান* অনূযায়ধ সাজান থাকে । অথাৎ অভীণক্ষাটির সর্বপ্রথম 
প্রশ্নটি সবচেয়ে সহজ এবং সবশেবের প্রশ্নাট সবচেয়ে দুরূহ এবং এদুয়ের মধ্যবতাঁ 
গ্ুশ্নগুি ক্রমশ সহজ থেকে দুরূহ হয়ে উঠেছে। এভাবে সাজানর মূলে রয়েছে আত 
স্পস্ট একটি সত্য। সৌঁট হল এই যে শিশুর মানসিক ক্ষমতাও তার বয়স বাদ্ধর 
সঙ্গে সঙ্গে বেড়ে থাকে। 

কোন: প্রশ্নাটর দুর্‌ূহতার মান কতটুকু এবং কোন: বয়সের জন্য সেটি যোগ্য এই 
আত জটিল 1সদ্ধান্তে পেশছতে 'বনেকে ব্যাপক পরীক্ষণের সাহায্য নিতে হয়েছে এবং 
বাঁভন্ব বয়সের ছেলেমেয়েদের উপর প্রশ্নগ্ণাল বারবার প্রয়োগ করে তাঁকে সেগুলির 
দুর্হতার মান নির্ণয় করতে হয়েছে । 

(৬) বনের বাম্ধির অভবক্ষার সব চেয়ে ঝড় বৌশিষ্ট্য হল তাঁর মানাঁসক বয়সের 
পঁরিকজ্পনাঁটি । সত্য বলতে ক বনের মানাসক বরসের আঁভনব পাঁরকজ্পনাটিই 


৯৯০৯০ স্পা পিপপপীম্পা 
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৮২ শিক্ষা শ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


আধ্ুনক কালের বুদ্ধির অভীক্ষার অপাঁরসীম সাফল্যের জন্য দায়শ। আমরা আগেই 
দেখেছি যে বিনের অভীক্ষায় 'বাভন্ন বয়সের জন্য 'নির্দন্ট কতকগ্ীল (বর্তমান 
সংস্করণে ছ৮ট ) প্রশ্ন বা সমস্যা দেওয়া আছে। এখন যাঁদ কোন বালক একটি 
বিশেষ বৎসরের ( ধরা যাক, সাত বংসরের ) জন্য 'নাদর্ট সব কট প্রশ্নের ঠিকমত 
উত্তর দিতে পারে তবে বলা হবে যে এঁ বালক'টির এ বৎসরের ( অর্থাৎ সাত বৎসরের ) 
মানাসক বয়স আছে, তার আসল বয়স যতই হোক না কেন। সেই রকম কোন 
বালক আট বংসরের জন্য 'নাঁদণ্ট প্রশ্নগুলি উত্তর দিতে পারলে বলা হবে যে ত্রার 
মানীসক বয়স আট। তেমনই নয় বৎসরের সব প্রশ্নগুলি পারলে বলা হবে তা; 
মানসিক বয়স নয় ইত্যাদি । | 


(5) এখন সাধারণভাবে আট বংসর বয়সের ছেলের উচিত আট বংসরের জন্য 
নাট প্রশ্নগণীলর উত্তর দিতে পারা অথাৎ আট বৎসরের ছেলের উচিত আট বৎসরের 
মানসিক বয়স থাকা । এক কথায় একটি সাধারণ আট বৎসরের ছেলের মানাঁসক বয়স 
আট বলেই ধরে নেওয়া হয়েছে । এখন যদি একাঁটি আট বৎসর বয়সের ছেলে ন'বংসরের 
জন্য 'নাঁদর্ট প্র“্নগীলর উত্তর 'দতে পারে তবে বুঝতে হবে যে তার মানাঁসক বয়স 
সাধারণ আট বৎসর বয়সের ছেলের চৈয়ে বেশী এবং আর যাঁদ সে আট বৎসর বয়সের 
জন্য 'নাঁদ্ন্ট প্র্নগুলির উত্তর দিতে না পারে তবে বঝতে হবে যে তার মানাঁসক বয়স 
সাধারণ আট বৎসর বয়সের ছেলের চেয়ে কম । 


কিন্তু কেবলমাত্র মানাঁসক বয়স এবং সময়গত বয়স জানলেই কোন ব্যন্তির বৃদ্ধির 
সাঁতক পাঁরমাপ পাওয়া যায় না। কেননা আট বৎসর বয়সের ছেলের পক্ষে বার বসর 
বয়সের মানাঁসক বয়স থাকাটা যতটা বৃদ্ধির পাঁরচায়ক+ এগার বৎসর বয়সের ছেলের 
পক্ষে এ একই মানাঁসক বয়স থাকা ততটা বুদ্ধির পরিচায়ক নয়। অতএব প্রকৃত 
বুদ্ধিমত্তার পরিমাপ জানার জন্য নে মানাসক বয়সকে সময়গত বয়স 'দিয়ে ভাগ করে 
এ'দুয়ের একটি অনুপাত: বার করলেন । এই অনপাতটিই ব্যান্তির সত্যকার বাদ্ধিমত্তার 
সূচক । বনের প্রবার্তত এই মানসিক বয়স পারমাপের পদ্ধতিটি থেকেই বর্তমান 
বৃদ্ধাঙ্কং গণনা করার পদ্ধাঁতর প্রচলন হয়েছে । বুম্ঙ্ক গণনা করার সত্রাটি হল-__ 
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অতএব, সে সাধারণ আাট বৎসর বয়সের ছেলের চেয়ে স্বপ্পবাদ্ধসম্পন্ন । 
যে ছেলের সময়গত বয়স ৮ এবং মানাসক বয়সও ৮ 


তার বদ্ধ 


৯১০০ * ৮ 
ট ৯ 


অতএব, সে সাধারণ আট বৎসর বয়সের ছেলের সমান বাঁদ্ধিসম্পন্ন । 
শআার যে ছেলের সময়গত বয়স ৮ এবং মানাসক বয়স ৯, 


১৫ 
তার বগ্ধাঙ্ক- ১০০৮ ৯-১১৩ 


অতএব সে সাধারণ আট বৎসর বয়সের ছেলের চেয়ে আঁধক বাদ্ধিসম্পন্ন । 


এ থেকে সিদ্ধান্ত করা যাচ্ছে যে যে কোন বয়সের ১০০ বদ্ধঙ্ক হল সেই বয়সের 
সাধারণ বা গড় ব্যান্তর বাদ্ধর মানের সূচক । কারো ১০০'র কম বব্ধাঙ্ক 
হলে বৃঝতে হবে যে সেই বয়সের গড় ব্যন্তির চেয়ে তার বদ্ধ কম+ আর ১০০'র বেশী 
বদ্ধ্যঙ্ক হলে বুঝতে হবে ষে সেই বয়সের গড় ব্যন্তির চেয়ে তার বাঁদ্ধ বেশী । 


(ছ) বুদ্ধির অভণক্ষার আর একটি বড় বৈশিষ্ট্য হল যে এর সমস্যা বা প্রশ্নগুলি 
এমন ধরনের হবে যা সমাধান করতে কোন আঁজত জ্ঞানের প্রয়োজন হবে না। কেননা 
বুদ্ধি হল সহজাত মানাঁসক শান্ত, এটি আঁজতি কোন বৈশিষ্ট্য নয়। অতএব এমন 
কোন প্র*ন করা চলবে না যার সমাধানের জন্য বিশেষভাবে অর্জতি জ্ঞানের দরকার 
হবে ॥। যেমন, তাজমহল কে তৈরী করোঁছলেন বা ক" িগ্রশতে এক সমকোণ হয় 
ইত্যাপদ প্রশ্ন য়ে বাদ্ধির পারমাপ করা যাবে না। প্রশ্ন বা সমস্যাগুল এমন 
প্রকৃতির হবে যেগ্ীলর সমাধান করতে কেবলমাত্র মনের সাধারণ শান্তরই প্রয়োগ 
লাগবে, কোন আঁজত জ্ঞানের সাহায্য দরকার হবে না। তবেই হবে সত্যকার বাষ্ধর 
পরণক্ষা । যেমন “একজন লোক বাড়ী 'ফরে এসে দেখল যে চোরেরা তার বাড়ীতে 
ঢুকে সব চুরি করে 'নয়ে "গিয়েছে, তখন তার কি করা উচিত 2--এই প্রশনাটর উত্তর 
[দিতে সামান্যই আঁজত জ্ঞান লাগে । আসলে যা লাগে তাকেই আমরা বাঁদ্ধ বলে 


থাঁক। বুদ্ধর অভীক্ষাগুলিতে যতদুর সম্ভব এই ধরনের আঁজঁত-জ্ঞান-নরপেক্ষ প্রশ্ন 
দেবারই চেস্টা করা হয়। 


কিন্তু তত্বের দিক দিয়ে একথা ঠিক হলেও সম্পূর্ণভাবে আঁজতি জ্ঞানকে বাদ 'দয়ে 
বুদ্ধর অভীক্ষা রচনা করা যায় না। কেননা বাদ্ধি একটি অন্তানিণহত 
মানাসক শান্ত । তাকে প্রকাশ করতে হলে বিশেষ একটি বাহক বা মাধ্যমের প্রয়োজন 


এবং ভাষা, দক্ষতা, পূর্ব অভিজ্ঞতা ইত্যাদির সাহাধ্ বাঁদ্ধকে বাইরে প্রকাশ করার জন্য 
অপাঁরহার্য। 


(জ) অতএব, পুরোপ্যার আঁজত জ্ঞানকে বাদ 'দিয়ে কোন বাঁদ্ধর অভপক্ষা তৈর 
1.4৯5651966 


৮৪ শিক্ষা রয় মনোবিজ্ঞান 


সম্ভব হয় না। আধুনক বৃদ্ধির অভশক্ষাগুলিতে বিপরশতার্থক এবং সমাথক শব্দ বলা, 
বাক্যের অর্থ-নিণয়, সংখ্যাঘটিত প্রশ্ন প্রভৃতি নানা আজণ্ত-জ্ঞান-নিভ'র সমস্যা পাওয়া 
যায়। তবে এই সব বাাঁদ্ধর অভপক্ষায় অভপক্ষানিমে'তাগণ ততটুকু আজত জ্ঞানেরই 
ব্যবহার করেন, যতটুকু তাঁরা মনে করেন যে অভীক্ষা্ধদের সকলের মধ্যেই সমভাবে 
বর্তমান আছে ॥। যেমন ৮ বৎসর বয়সের ছেলেকে বলা হল “সপ্তাহের দিনগুলির নাম 
বল” ।॥ এখানে ধরে নেওয়া হচ্ছে যে সাধারণ সভ্যসমাজে যে কোন আট বৎসর বয়সের 
ছেলেই সপ্তাহের দিনগুঁলর নাম জানে । ণঁবনে সাইমন স্কেলেও, এই ধরনের আজিড়ি- 
জ্তান-নিভ'র বহ: সমস্যা অন্তভু-স্ত করা হয়েছে। বর্তমানে প্রচালত বাদ্ধির অভীক্ষা- 
গুলিতে ভাষাধমর্শ আঁজত জ্ঞানের প্রাচু“ এত বেশশ যে অনেকে এগালিকে বাদ্ধির 
অভপক্ষা না বলে 'বিদ্যাবন্তার দক্ষতার অভীপক্ষাঃ নাম দিয়ে থাকেন । তাঁদের মতে এই 
এই ধরনের ভাষাভিত্তিক ও আর্জত জ্ঞানমূলক অভপক্ষাগু'লির দ্বারা সত্যকারের বাঁম্ধর 
পারমাপ হয় না। প্রকৃতপক্ষে এগাাঁলর দ্বারা এক ধরনের বদ্যামলক দক্ষতার পরিমাপ 
করা হয়ে থাকে মাত্র । 

(ঝ) ব্যাদ্ধর অভপক্ষা সম্বন্ধে আর একটি গুরুত্বপুর্ণ কথা মনে রাখতে হবে ষে 
প্রকৃতপক্ষে আমরা সত্যকারের বুদ্ধির পারমাপ করতে পারি না, আমরা পরিমাপ কার 
বুদ্ধির বাহ্যিক প্রকাশ বা আঁভব্যন্তটি। অতএব বুদ্ধির অভনক্ষায় আমরা যা পাঁরমাপ 
কার এবং সত্যকারের বাদ্ধ, এ দুইই আঁভন্ন কনা তাও নিশ্চয় করে বলা যায় না। 
তাছাড়া সম্পূর্ণ বৃদ্ধটাকে পরিমাপ করা যায় কিনা তাও নিঃসন্দেহে বলা চলে না। 
বরং ব্যান্তর মোট বুদ্ধির একটি অংশকেই পাঁরমাপ করা যায় বলেই মনো বিজ্ঞানীরা 
1ব*্বাস করেন। 


বুদ্ধির অভীক্ষার দৃষ্টান্ত 


বৃদ্ধিকে বর্ণনা করা হয়েছে একটি সাধারণধমর্ঁ শন্তিরূপে এবং এটিকে পাঁরমাপ 
করতে হলে নানা 'বাভন্ন প্রকীতির সমস্যা অভক্ষাটিতে অন্তভূন্ত করতে হয় । এই জন্যই 
বিনে স্কেলে এবং অন্যান্য আধুনিক প্রচালত বৃদ্ধির অভীক্ষায় বহু বিভিন্ন রকমের 
সমস্যা দেখতে পাওয়া যায় । এই ধরনের কয়েকাঁট সমস)ার বর্ণনা ও উদাহরণ নীচে, 
দেওয়া হল। 


১। বন্ত, ছবি, অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ প্রভৃতির নাম বলা 
যেমন £ একটা ঘোড়ার ছাঁব দৌঁখয়ে বলা হয়, “এটা কি বলত ?, 
২। স্মৃতি 


যেমন £ একটা বাক্য বা গঞ্প শোনানর পর অভীশক্ষারথসঁকে সেটিকে মন থেকে 
বলতে বলা হয়। 
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৩। সংখ্যা গণন। 
যেমনঃ ৬--৫--৯--৪ এই সংখ্যার সারাটি অভগঙ্ষার্থীকে শানয়ে তাকে সোৌঁট 
পুনরায় বলতে বলা হয় । 
৪। দুটি বস্ত বা ধারণার মধ্যে তুলনা: 


যেমন £ (ক) একাট 'ক্রকেট বল ও কমলালেবুর মধ্যে কোথায় কোথায় মিল, 
আর কোথায় কোথায় পার্থক্য 2 


(খ) দারিদ্র এবং দ-দ'শার মধ্যে মিল এবং আমল কোথায় কোথায় ? 
৫€। সংবোধন- 
যেমন £ (ক) আমরা তৃষ্ণার্ত হলে কি করতে বাধ্য হই ? 


(ঘ) হারিয়ে গেছে এমন একটি তিন বছরের ছেলেকে হঠাৎ পথে দেখলে তুম কি 
করবে 2 


৬। বস্তু গণনা 
কতকগুলি বস্তু অভবক্ষার্থর সামনে 'দিয়ে তাকে সেগুল গুণতে বলা হয়। 


৭। শব্দ-সম্ভীর পরীক্ষা-_ সমার্থক, বিপরীতার্থক ইত্যাদি 
যেমন £ (ক) কমলালেবু কাকে বলে £ 
(খ) রোগ" কথাটির আর একটি প্রাতশঘ্দ বল ॥। (সমাথক শব্দ) 


(গ) “সাহসী কথাটির ঠিক বিপরীত অর্থ বোঝায় এমন একটি শব্দ বল। 
( বিপরীতার্থক শখ্দ ) 


(ঘ) ধৈর্য” “অধ্যবসায়” সংযোগ”, প্রাতিহংসা” শব্দগহীলর অথ বল। 
( অম্ত শব্দ) 
৮। অসম্ভবতা* নির্ণয় 

যেমন £ (ক) হাত দ:টো পিছন থেকে বাঁধা এবং পা দুটো বাঁধা অবস্থায় একটি 
যুবককে বন্ধ ঘরের মধ্যে পাওয়া গেল। লোকে ভাবল ঘুবকাঁট নিজেই নিজেকে 
ঘরের মধ্যে বদ্ধ করে রেখোঁছিল-_এই উীন্তীটর মধ্যে এমন 'কি আছে যা বাস্তবে সম্ভব 
য় । 

(খ) একটা অসংগাতপূ্ণ ছাঁব দৌঁখয়ে বলা হয়, এর মধ্যে কোথায় কোথায় ভুল 
আছে বার কর। 


আতর 





1, 00205811507 2, 0003010161)6781907 3, £080101 


৮৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
৯। উপমান: 
যেমন £--(ক) পাখী ওড়ে, মাছ--* (উঃ--সতার কাটে ) 
(খ) সূর্য দেয় উত্তাপ, ফুল দেয়, 
(গ) খাণ হল দার আয় হল- 
(ঘ) ১'র সঙ্গে ৬'র যা সম্পকণ ন'র সঙ্গে কার' সে সম্পক? 
১০। বিচারকরণ 


) 
যেমন £--(ক) একটা কাগজকে দূ"বার ভজি করার পর তার একটা কোণে একটা 


ছোট ফুটো করা হল। তার পর প্রশ্ন করা হল, কাগজটা খুললে কটা ফুটো দেখা 
যাবে ? 


(খ) প্রশ্ন করা হল, লোকে চশমা পরে কেন ?- সুন্দর দেখাবে বলে? না চোখ 
খারাপ বলে, না ফ্যাসানের খাতিরে ? 
১১। এণীবিন্যাসং 

যেমন $--(ক) টোবল, বই, চেয়ার আলমারী- এই ট বস্ত;র মধ্য কোন্ট এই 
শ্রেণীর অন্তভু্তি নয় ? 

(খ) বেড়ানো, ওড়া, সাঁতার কাটা, লেখাপড়া করা- এই ৪টি কাজের মধ্যে 
কোন: কাজটি 'ভিন্ন শ্রেণীর ? 
১২। সংখ্যা সারি 


যেমন £- শনন্য স্থানগুলিতে ঠিকমত সংখ্যা বসাও- 
(ক) ১ ৩ & ৭ ১৯১ ১১ -- 47 


(খ) ৬ ১ ১২ ১৫ ১৮ ২১ 7 শা 
(গ) ৯ ১২ ১০ ১৩ ১১ ১৪ -- 7 
(ঘ) ১ 9৪ ১ ১৬ ২৫ ৩৬ -- - 


১৩। বিচ্ছিন্ন বাক্য 


যেমন $-- নীচের কথাগীলকে এমনভাবে সাজাও যাতে একটি অথবোধক 
বাক্য হয়। 


(ক) খ.ব যাল্রা উদ্দেশ্যে করলাম গ্রামের ভোরে সুরু । 
(খ) সাহসী কাজ লোকে সং করে। 


১৪। সমস্যা সমাধান 
যৈমন- একটি ছেলেকে মা নদীতে পাঠালেন "ঠক এক সের জল আনতে । তাকে 
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বাদ্ধর পরিমাপ ৮৭ 


দিলেন একটি ৩ সৌর পান্র আর একাঁট ৮ সৌর পান । এখন ছেলেটি দি করে ঠিক ১ 
সের জল আনবে দেখিয়ে দাও ।॥। মনে রেখো ১ সেরের কম বাবেশশ জল আনা 
চ্লবে না। 


১৫। প্রবাদ 


যেমন £_ নীচের প্রবাদগুলির কি অর্থ বল-- 
(ক) অনেক সম্্যাসীতে গাজন নষ্ট হয়। 
(খ) ইটাঁট মারলে পাটকেলাঁট খেতে হয় । 
(গ) উল বনে মুস্তো ছাড়িয়ে লাভ নেই । 
(ঘ) দ.ষ্ট গরুর চেয়ে শূন্য গোয়াল ভাল । 


১৬। প্রয়োগমুলক সমস্যা ১ 


যেমন £--(ক) ফর্ম বোর্ড। একাঁট কাঠের বোর্ডে বৃত্ত, চতুচ্কোণ, শ্রিভুজ 
প্রভৃতির আকারের কয়েকাঁট গর্ত কাটা থাকে এবং এ মাপের কতকগাীল কাঠের টুকরো 
দেওয়া হয়। অভীক্ষার্থীকে এ গতগীলতে ঠিক মাপ মত কাঠের টুকরোগুলো 
বসাতে হয়। 

(খ) নানা রঙের ও আকৃতির পুশত "দিয়ে প্রদত্ত কোন নক্সা অনুযায়ী মালা 
গাঁথতে হয়। 

(গ) একাঁট আয়তক্ষেত্রের বা রম্বসের ছাঁবকে দুটকরো বা তিন টুকরো করে 
কেটে অভশক্ষার্থীকে দেওয়া হয় এবং তাতে টুকরোগুলি জুড়ে প্‌বেরি নক্মামত 
সাজাতে বলা হয় । 

(ঘ) গোলকরধাধায় ঠিক প্থাট বার করার সমস্যা বুদ্ধির অভীক্ষায় প্রায়ই 
দেওয়া হয়। 

($) এছাড়া আঁকা, রেখা টানা প্রভাত নংকান্ত সমস্যাও দেওয়া হয়ে থাকে। 


অঞ্জিত জ্ঞানের অভীক্ষা বা বিগ্ভাবত্তার অভীক্ষা 


বিদ্যাবন্তার অভীক্ষা হল এক ধরনের আঁজত জ্ঞানের অভীক্ষা ৷ স্কুলে বা কলেজে 
কোন ছাত্র একট বিশেষ সময়ে কোন শেষ 'বষয়ে কতট.কু শিখল সেটা পরীক্ষা করার 
জন্যই বিদ্যাবন্তার অভী ক্ষার প্রয়োগ করা হয়ে থাকে । যেমন, ইংরাজী, ভূগোল বা 
ইতিহাসের উপর 'বিদ্যাবন্তার অভীপক্ষা দেওয়া যেতে পারে । কিন্তু বাদ্ধর অভীক্ষা 
হল মনের সহজাত সাধারণ শান্তর মান নিণ'য়ের অভপক্ষা । বাদ্ধির পারমাপের ক্ষেত্রে 
আর্জত জ্ঞানের সঙ্গে অভীক্ষার্থার সাফলোর কোন সম্পর্ক থাকে না, বরং যতটা 
আঁজত জ্ঞানকে বাদ দেওয়া যায় ততই বাঁদ্ধর অভীক্ষার নিভরযোগ্যতা বাড়ে । 
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৬৮ 'শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞন 


বিভিন্ন মানুষের জ্ঞান নানা কারণে কম বেশখ থাকে এবং উপয্স্ত প্রচেষ্টার দারা 
সেই জ্ঞানের পরিমাণ বাড়ান চলতে পারে । শীকম্তু বৃদ্ধি একাঁটি সহজাত শান্ত এবং 
সাধারণভাবে বলতে গেলে প্রকৃতিদত্ত বুণদ্ধর ভাণ্ডারে ইচ্ছা করলেই বশেষ পরিবর্তন 
ঘটান ধায় না। অতএব আঁজত জ্ঞানের অভীক্ষাঃ আর বাদ্ধির অভীক্ষা প্রকাতিতে 
সম্পূর্ণ ভিন্ন । তবে বুদ্ধির কোন অভীশক্ষাই আর্জত জ্ঞানকে একেবারে বাদ 'দিয়ে 
তৈরী করা সম্ভব নয়। কেননা বৃদ্ধি একটা অমূর্ত শাল্তীবশেষ এবং তার বাহ্যক 
আঁভব্যন্তির জন্য কোন বাহক বা মাধ্যম অপাঁরহার্য। আর কোন না কোন ধরনের 
আর্জত জ্ঞানই বাদ্ধর এই বাহক বা মাধ্যম রূপে কাজ করে থাকে । 1িবশেষ করে 
একট. উন্নত স্তরের অভনক্ষা তৈরণ করতে হলে তাতে জাটল সমস্যা অন্তভূর্ত করতেই 
হবে। আর জঁটল সমস্যা মানেই আঁজত জ্ঞানের প্রয়োগ । 


প্রকৃতপক্ষে স্কুলে কলেজে যে সব পরীক্ষা গতানুগতিক পদ্ধাততে অনুষ্ঠিত হয়ে 
আসছে সেগুলির সবই 'বদ্যাবত্তার বা আঁজত জ্ঞানের অভশক্ষা । কম্তু আধুনিক 
বিষয়মুখী অভীক্ষাগ্ীলকেই সাধারণত এই নামে আঁভাহত করা হয়ে থাকে । প্রাচীন 
ব্রটিপৃ৭ পরাক্ষাগুিকে বাতিল করে সেগুলির স্থানে আজকাল এই নতুন ধবদ্যাবতার 
অভ্র প্রয়োগ হচ্ছে। এগুলি বর্তমানে শিক্ষা শ্রয়শ অভীক্ষাঃ নামে পারাঁচিত। 


বিনে স্কেলের সংস্করণ 


বিনে তাঁর বুদ্ধির অভপক্ষা প্রথম তৈরশ করেন ১৯০০ সালে । তাঁর জীবতকালেই 
তিন ১৯০৫১ ১৯০১, ১৯১১ সালে অভীক্ষাটির পর পর তিনবার সংস্কার করেন । বনে 
মারা যান ১৯১১ সালে। কিম্তু তাঁর মৃত্যুর পর অভীশক্ষা্টি খুব শগঘ্রই অত্যন্ত 
জনপ্রিয় হয়ে ওঠে এবং আঁধিকাংশ দেশের মনোবিজ্ঞানীই একে বৃদ্ধির পরিমাপের 
সন্তোষজনক যন্ত্র বা মাধ্যম বলে গ্রহণ করেন। বনের মূল অভনক্ষার্টি ছিল ফরাসা 
ভাষায়। ক্লমশ নানা 'বিভন্ন ভাষায় এটর অনুবাদ হতে থাকে । এত পরবত 
সংস্করণগুীলতে অভগক্ষাটর মূল রূপ ও সংগঠনের যথেন্ট পারবর্তন করা হয় । 


ইংরাজী ভাষায় বিনে স্কেলের যতগুলি সংস্করণ হয়েছে তার মধ্যে আমেরিকার 
চ্ট্যানফোর্ড বি*্বাবদ্যালয়ের* অধ্যাপক ট্ারম্যানের5 প্রণীত সংস্করণটিই বিখ্যাত। 
টারম্যান বিনে স্কেলের প্রথম সংস্করণ প্রকাশ করেন ১৯১৬ সালে। তিনি ১৯৩৭ 
সালে অধ্যাপক মেরিলেরণ সহযোগিতায় টারম্যান-ঘেরিল স্কেল নামে পারচিত 
এর আর একটি পারিবার্ধত সংস্করণ প্রকাশ করেন। ১৯৬৩ সালে এই দু'জন 
মনোবিজ্ঞানীই এটির আর একটি এবং এখনও পযন্ত শেষ সংস্করণাট প্রকাশ করেন। 
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স্যানফোর্ড-বিনে স্কেল ৮৯ 


'্ট্যানফোর্ড-বিনে স্কেলের এই সংস্করণাঁটই বর্তমানে আঁধকাংশ ইংরাজগ ভাষা-ভাষী 
দেশে বাদ্ধির অভপক্ষারূপে ব্যবহৃত হয়ে থাকে । টারম্যানমেরিলের সংস্করণ 
'ছাড়াও গডাড/2১ বার্ট? প্রভৃতি বহু মনোবজ্ঞানখর প্রণশত বিনের স্কেলের সংস্করণ 
প্রচলিত আছে। 
গ্র্যানফোর্ড”বৰনে স্ষেলঃ 

বিনের ১৯১১ সালের প্রকাশিত ব্দ্ঘর মভপক্ষাটিকে ভিত্তি করে অধ্যাপক টারম্যান 
ও মোঁরল যে অভনক্ষাগুল তৈরখ করেন সেগাল স্ট্যানফোর্ড রিভিসন অফ বনে স্কেল 
বা সংক্ষেপে স্ট্যানফোর্ডাঁবনে স্কেল বলা হয়। মূল 'বিনে-সাইমন স্কেলটি সুরু 
হয়োছল সর্বানয় ৩ বৎসর বয়স থেকে এবং সবেচ্চি ১৫ বৎসর বয়সে শেষ হয়োছল। 
টারম্যান-মেরিলের সর্বশেষ সংস্করণের সেকলটি সুরু হয়েছে সর্বানয় ২ বৎসর থেকে 
এবং শেষ হয়েছে সবেচ্চি ধাপ উন্নত বয়স্ক(৩)তে। বনের মূল স্কেলে প্রশ্ন বা 
সমস্যার সংখ্যা ছিল মান্র ৪৫&ট, টারম্যানের প্রথম স্ট্যানফোর্ড সংস্করণে এই সংখ্যা 
হয় ৯০টি এবং ১৯৩৭ সালের সংস্করণে প্রশ্ন সংখ্যা বেড়ে হয় ১২৯টি । 

এই প্রশ্নগীলর বিভাগ হল নিম্নরূপ £ 
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১১, ১২, ১৩, ১৪-_এর প্রত্যেকটি বয়সের জন্য 


৬ট করে প্রশ্ন । ৯১৬৮৬ ১” ৯৬ঁট প্রম্ন 
সাধারণ বয়স্ক* স্তরের জন্য -** ৮টি প্রশ্ন 
উন্নত বয়স্কঃ (১), উন্নত বয়স্ক (২) এবং উন্নত বয়স্ক (৩) 
_ এর প্রত্যেকটি বয়সের জন্য ৬টি করে প্রম্ন। _-৩৮৬ *** ৯৮টি প্রশ্ন 
প্রথম সাতাঁট বয়সের জন্য ১টি করে বিকল্প প্রশ্ন *** ৭টি প্রশ্ন 


মোট £ ১২৯টি প্রশ্ন 

বুদ্ধযঙ্কের পরিগণন। 

1বনে-স্কেলের প্রয়োগের নিয়ম হল এই । অভপখক্ষার্থার সময়গত বয়সের ২ বৎসর 
নীচে থেকে অভীক্ষাির প্রয়োগ সুরু করতে হয় এবং দেখতে হয় যে স্কেলের সবেচ্চি 
কোন: বয়স পর্যন্ত অভীক্ষার্থী” সব কাঁট প্রশ্নের 'নর্ভূুল উত্তর দিতে পারে। সেই 
বয়পাটিকে অভীগক্ষার্থীর মৌলিক মানাসক বয়স বলে ধরা হবে। তারপর এই 
মৌিক বয়সের উপরের কয়েক বৎসরের প্রশ্নগীল অভশক্ষার্থকে পর পর দিয়ে 
দেখতে হবে যে কোন বয়সের কটি প্রশ্নের সে নিভুলি উত্তর 'দিতে পারে । বতক্ষণ 
না অভগক্ষার্থা এমন একটি স্তরে এসে পেশছচ্ছে খন সে আর একটি প্রশ্নেরও 
1নভূল উত্তর 'দতে পারছে না ততক্ষণ পর্যন্ত অভীক্ষাঁট তার উপর প্রয়োগ করে যেতে 


1, 09810 2, ৫৮ 9, 508750950-01760 9০515 4, 4১৮60886 4১001 
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হবে। প্রত্যেকটি প্রশ্নের ঠিক উত্তর দিতে পারলে অভীগক্ষার্থর কিছ কু মানাসক' 
বয়স পাওনা হয় । এই আঁজত মানাঁসক বয়সের গণনা করা হয় “মাসের 'হসাবে। 
বাভন্ন বয়সের প্রশ্নের নিভূলি উত্তরের জন্য প্রাপ্য মানসিক বয়স সমান হয় না। 
স্কেলের প্রথম ৬ বৎসর অথাঁৎ ২ বৎসর থেকে ৪২ বৎসরের মধ্যে প্রত্যেকটি প্রশ্নের 
নির্ভুল সমাধানের জন্য অভশক্ষার্থীর মানাসক বয়স প্রাপ্য হবে ১ মাস হিসাবে অর্থাৎ 
একটি প্রশ্নের উত্তর নির্ভুল হলে প্রাপ্য হবে ১ মাস, ইট প্রশ্নের উত্তর নিভূলি হলে 
প্রাপ্য হবে ২ মাস ইত্যাদি । তেমনই & বৎসর থেকে সাধারণ বয়স্ক বৎসর স্তরের মধ্যে 
প্রত্যেক প্রশ্নের নিরভূল সমাধানের জন্য অভীশক্ষার্থ'র পাওনা হবে ২ মাস করে মানাঁসক 
বয়স এবং উন্নত বয়স্ক (১) বৎসরের প্রত্যেক প্রশ্নের নিভূল সমাধানের জন্য ৪ মাস 
করে, উন্নত বয়স্ক (২) বৎসরের প্রত্যেক প্রশ্নের 'নভ্ভল সমাধানের জন্য & মাস করে 
এবং উন্নত বয়স্ক (৩) বৎসরের প্রত্যেকটি প্রশ্নের নল সমাধানের জন্য ৬ মাস করে। 
কয়েকটি উদাহরণ 'দিলে ব্যাপারটি পরিস্কার হবে । 


চি 


মনে করা যাক একাঁট ছেলে ( সময়গত বয়স 8 ৪ বঃ ৮ মাঃ) 8 বৎসর বয়স পযন্ত 
সব প্রশ্ন পারল । তারপর সে পারল ৪২ বৎসরের ৪টি প্রশ্ন, & বৎসরের ৩টি, ৬ বৎসরের 
২টি এবং ৭ বংসরের ১ট প্রশ্ন । তার মৌলিক মানাঁসক বয়স হল ৪ বংসর এবং পরবতাঁ 
বৎসরগুলির জন্য তার আঁজত মানাসক বয়স হল (৪১৮১)+(৩৯৮২)+(২১*২)+ 
(১১৮২)-১৬ মাস। অতএব তার মোট মানসিক বয়স হল ৪ বংসর+১৬ মাস বা 
& বংসর ৪ মাস। এখন যেহেতু এই ছেলেটির সময়গত বয়স হল ৪ বৎসর ৮ মাস, 
সেহেতু তার বুণ্ধ্যঙ্ক হবে 


(৫ বঃ ৪ মাঃ) ৯১০০ 


- ১১৪ 
0৪ বঃ ৮ মাঃ) 


মনে করা যাক আর একজন অভীক্ষার্থ ( সময়গত বয়ন ২ ১৩ বঝঃ ১ মাঃ) ১৩ 
বৎসর পর্যন্ত সমস্ত প্রশ্ন পারল । তারপর সে পারল ১৪ বৎসরের &ট প্রশ্ন, সাধারণ 
বয়স্ক বৎসরের ৪টি প্রশ্ন, উন্নত বয়স্ক (১) বৎসরের ৩টি প্রশ্ন, উন্নত বয়স্ক (২) বৎসরের 
২টি প্রশ্ন এবং উন্নত বয়স্ক (৩) বৎসরের ১ট প্রশ্ন । এই অভপক্ষার্থীণাটর মোক 
মানাঁসক বয়স হল ৯৩ বৎসর এবং পরবতরঠ বৎসরগলির জন্য তার আরঁ্জত মানাঁসক 
বয়স হল- (৫ * ২)+(৪৮২)+ (৩ ৪)+ (২৮ &)+ (১৮ ৬)-১০+৮+১২+ ১০ 
+৬ মাস- ৪৬ মাস। অতএব তার মোট মানাসক বয়স হবে ১৩ বংসর+8৬ মাস 
বা ১৬ বৎসর ১০ মাস। এখন যেহেতু এই অভপক্ষার্থর সময়গত বয়স হল ১৩ বৎসর 
১ মাস, সেহেতু তার বুগ্ধ্যঙ্ক হবে 

(১৬ বঃ ১০ মাঃ) ৮ ১০০ 
(১৩ বঃ ১ মাঃ) 





০ ১২৯ 


জট্যানফোড বনে স্কেল ৯১ 


বয়স্ক ব্যক্তির বুদ্ধস্কের পরিগণন। 


বয়স্ক ব্যন্তির বুদ্ধ্যঙ্ক পারগণনা করার নিয়ম একটু 'বাভন্ব । দেখা গেছে যে ১৫ 
বৎসরের পর বাাদ্ধির আর বিশেষ উদ্বেতি হয় না। সেজন্য মনোবিজ্ঞানীরা মোটামুটি 
ভাবে ১৫ বৎসরেই বাদ্ধর বিকাশের সঈমারেখা টেনে 'দিয়েছেন। অতএব কোন বয়স্ক 
ব্যান্তর বৃদ্ধির মান গণনা করার সময় ১৫ বৎসরকে সবেচ্চি সময়গত বয়স হিসাবে ধরা 
হয়, সত্যকার বয়স তার যতই হোক না কেন। যেমন, যাঁদ কোন অভপক্ষারথরর 
সময়গত বয়স ২৪ বৎসর ২ মাস এবং ত।র মানাঁসক বয়স 1হসাব করে দাঁড়ায় ১৭ বৎসর 
২ মাস, তাহলে তার বংদ্ধ্যঙ্ক হবে-- 

(১৭ বঃ ২ মাঃ ) ৮ ১০০ 
১৫ বঃ 
স্টযানফোর্ড স্কেলে সবেচ্চি মানাসিক বয়স হতে পারে ২২ বৎসর ১০ মাস এবং সে 
হিসাবে সবেচ্চি বৃদ্ধ্যঙ্ক হতে পারে ১৫২। 

হ্টযানফোর্ড স্কেলের প্রথম সংস্করণ প্রকাশিত হবার পর থেকে বাদ্ধির অভশক্ষা 
নিয়ে নানা দেশে ব্যাপক গবেষণা সুরু হয়। ফলে বহু নতুন ও অভিনব বুদ্ধির 
অভাক্ষা তৈরী হয় । এগুলির আঁধকাংশই অবশ্য 'িনের বুদ্ধির অভপক্ষার মূলনখাতির 
উপর প্রাতীষ্ঠিত। 


বুদ্ধির অভীক্ষাব শ্রেণীবিভাগ 


আধঁনক বৃদ্ধর অভপক্ষাগুলিকে বিভিন্ন দিক 'দিয়ে শ্রেণী বিভাগ করা যায়। 
প্রথম, সমস্যা বা প্রশ্নের প্রকৃতির দিক 'দিয়ে বুদ্ধির অভীক্ষাগৃীলকে ভাষামুলকহ 
এবং ভাষাবজিত১--এই দু'ভাগে ভাগ করা যায়। 'দ্বতীয়, সংগঠনের দিক 'দিয়ে 
সেগুলিকে আবার ব্যন্তিগত* ও যৌথ«--এই দু'ভাগে ভাগ করা যায়। অর্থাৎ বুদ্ধির 
অভক্ষা মোট চার রকমের হতে পারে-ভাষামূলক ব্যান্তগত, ভাষাবাঁজত ব্যন্তিগত, 
ভাষামূলক যৌথ ও ভাষাবাজত যৌথ । 


ভাষামুলক অভীক্ষা ও ভাঘাবর্জিত অভীক্ষা 


ভাষামলক অভীক্ষাগুঁলির উপাদান প্রধানত শব্দ, বাক্যাংশ, বাক্য ইত্যাদ | 
অভপক্ষাথ্থীকে 'লাঁখত এবং কাঁথত ভাষার সাহাযোই প্রদত্ত সমস্যাগঁলর সমাধান 
করতে হয়। সমস্যাগযীলর মধ্যেও প্রচুর ভাষার ব্যবহার থাকে । শব্দ বা বাক্যের 
অর্থ বলা, সমার্থক বা বপরতাথক শব্দ ব্যবহার করা, লিখিত বাক্য পড়া ও তার 
অথ“ বোঝা ইত্যাঁদ নানাভাবে ভাষার ব্যবহার এই সব অভীক্ষায় অঙ্গীভূত থাকে। 


--১১৪ 
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[বনে-সাইমদ স্কেলাঁটি একটি ভাষামলক ব্যান্তগত অভশক্ষা ! তেমনই আম“ আলফাঃ 
একট ভাষামুলক যৌথ অভীক্ষা ৷ 

ভাষাবাজত বুদ্ধির অভ"ক্ষাগুলিতে কাঁথত বা [লাঁখত ভাষার ব্যবহারকে যতটা 
সম্ভব ( একেবারে সম্ভব নয় ) বন করা হয়। এমন অনেক অভপক্ষার্থ আছে যারা 
ভাবা ব্যবহারে তেমন পটু নয় বা কোন কারণে তাদের ভাষাশিক্ষার মধ্যে দুবলতা 
থেকে গেছে। অতএব ভাষামূলক অভগক্ষা্গণীলর মাধ্যমে তাদের বৃদ্ধির পারমাপ 
করা কখনই যথাযথভাবে সম্পন্ন হতে পারে না। বিশেষ করে নিরক্ষর, শিশু ও বিদেশখর 
ক্ষেত্রে ভাষামূলক অভ৭ক্ষার ব্যবহার চলতেই পারে না। এই সকল ব্যান্তর জনাই 
ভাষাবার্জত অভপক্ষার উদ্ভাবন করা হয়েছে । এই শ্রেণশভূন্ত অভপক্ষাগ:ল আবার নানা 
রকমের হতে পারে । আর্মি বিটাঃ একটি ভাষাবাজজত যৌথ অভপক্ষা । প্রথম 
মহাষুদ্ধের সময় আমেরিকায় ইংরাজণ ভাষায় অনভিজ্ঞ 'বিদেশণ সৈন্যদের বুদ্ধির 
পরিমাপ করার জন্য এই অভইক্ষাট গঠিত হয় । 


সম্পাদনী অভীক্ষা 


ভাষাবাঁজত অভপক্ষার প্রথম পষয়ে পড়ে সম্পাদনী অভক্ষা্ । এগুলতে 
নানা আকৃতি ও রঙের কাঠের বা প্লান্টকের টুকরোর সাহায্যে প্রদত্ত কোন 
1বশেষ নক্মার অনুকরণে একাঁটি নক্সা তৈরী করতে হয় বা কোন প্রদত্ত সমস্যার 
সমাধান করতে হয়। প্রধানত দোহক অঙ্গপ্রত্ঙ্গের সম্পালনের সাহায্যেই এই 
অভীক্ষাগীলর সমাধান করতে হয় বলে এগুলির নাম দেওয়া হয়েছে সম্পাদন 
অভীক্ষা । সম্পাদনী অভীক্ষায় সমস্যাটির সমাধানে বা প্রদত্ত নক্সাঁটর গঠনে সাফল্য 
এবং দ্রুততার 'বিচার করে অভীপক্ষার্থগর বৃদ্ধির পারমাপ করা যায় বলে ধরে নেওয়া 
হয়েছে । এ সম্বন্ধে মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে অবশ্য যথেষ্ট মতভেদ আছে । প্রচলিত 
সম্পা্নী অভপক্ষার মধ্যে আলেকজাণ্ডারের পাস-গ্রালংগ !» কোহত্র বুক ডিজাইন, 
1ডয়ারবরন্নের ফর্মবোড, পোর্টিয়াসের গোলকধাঁধা” হিলি'র পাজল* প্রভৃতির নাম 
করা ধায়। কোন কোন বৃদ্ধির অভীক্ষায় ভাষাম.ল্ক ও ভাষাবাঁজত দ:রকম সমস্যাই 
দেওয়া হয়ে থাকে । ওয়েক্সলার-বেলোভউ ইণ্টোলিজেন্স স্কেল" এই ধরনের একাঁট 
মশ্র প্রকীত্র ব্যন্তিগত বৃদ্ধির অভীগক্ষা । 

আর একাঁট প্রসিদ্ধ ভাষাবর্জত ব্যান্তগত বুদ্ধির অভীক্ষা হল গুডএনাফের 
মান্ষ-আঁকার অভীক্ষা । এতে অভীক্ষার্থীকে নিজের মন থেকে একাট মানুষের 
ছাঁব আঁকতে বলা হয়। শিজ্প-নৈপুণ্যের দিক 'দিয়ে ছাঁবাটর উৎকর্ষের কোনরপ 
ধিচার করা হয় না। প্রধানত দেখা হয় যে মানুষের দেহের প্রয়োজন?য় 
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ব্যন্তগত অভগক্ষা ও যৌথ অভপক্ষা ১৩ 


অঙ্গপ্রত্যঙগগীলর মধ্যে কতগ-ল অভীক্ষার্থ ছবিতে ঠিকমত আঁকতে পারল এবং 
কতগীল পারল না। তাছাড়া বিশেষ করে মানবদেহের 'বাভল্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের আকৃতি 
ও অবাস্ছাতির পারস্পারক সম্বম্ধের দিক দিয়ে অভীক্ষার্থীর ধারণা কতটা 'নিভূল ও 
বাস্তবধমর্ঁ তা থেকেই অভীক্ষা্থী'র বাদ্ধর একট পাঁরমাপ পাওয়া যায় বলে 
শীববাস করা হয়। ৪ থেকে ১০ বংসর বয়সের শিশুদের বাঁদ্ধর তভীক্ষা রূপে 
গুডএনাফের*হ মানূষ-আঁকার অভবক্ষাটিতঠ আজকাল মনোবজ্ঞানগদের মধ্যে বেশ 
জনাপ্রয়তা লাভ করেছে। 


গোলকধাঁধায় 'িনর্ভল পথাঁট বার করাও একট আতি প্রচলিত সম্পাদন অভপক্ষা 
এগুলি নানা রকমের হয়ে থাকে । কখনও কাগজে ছাপা গোলকধাঁধায় পোন্সল 
দিয়ে বাঁহ্গমনের পথাঁট বার করতে বলা হয়ঃ আবার কখনও কাঠের ছোট ছোট 
দেওয়াল দিয়ে তৈরী গোলকধাঁধায় আঙ্গুল বা ম্টাইলাস+ 'দয়ে বেরোবার পথাঁট 
আবিচ্কার করার সমস্যা দেওয়া হয়। এই নির্ভুল পথ বার করতে যে অভীক্ষারথগ“ 
যত কম ভুল করে এবং ষত অল্প সময়ে সমস্যাটর সমাধান করতে পারে তার তত বেশ 
বাাম্ধ আছে বলে 'সদ্ধান্ত করা হয়। 


সম্পার্নী অভনক্ষা ছাড়াও কাগজে কলমে* উত্তর করা যায় এমন অনেক ভাষাবজি“তি 
অভীক্ষা আছে । আর্ম [বিটা অভীক্ষাঁট এই ধরনের একটি ভাষাবাঁজত যৌথ 


অভনক্ষা। ছবি, নকসা ইত্যা্দ আঁকার মধ্যে দিয়ে এই অভপক্ষাটির সমাধান, 
করতে হয়। 


ব্যক্তিগত অভীক্কা ও যৌথ অভীক্ষা 


বাদ্ধর অভীক্ষাগুলকে তাদের সংগঠন ও প্রয়োগ পদ্ধাঁতর দিক দিয়ে ব্যান্তগত 
অভাক্ষা এবং যৌথ অভগক্ষায় ভাগ করা হয়েছে। 
ব্যান্তগত অভনক্ষা হল সেই সব অভীক্ষা যেগুলি এক সময়ে একজনের বেশ৭- 
অভীক্ষার্থর উপর প্রয়োগ করা যায় না। এই অভপক্ষাগুলিতে অভখক্ষক একজন মান 
অভীক্ষার্থী'র সামনে সমস্যাগ্দীল একটির পর একটি উপস্থাপিত করেন এবং সেগৃলি 
সম্বন্ধে অভীক্ষার্থর প্রাতীক্রয়া 'লীপবদ্ধ করে যান। বনে-সাইমন স্কেলাট এই 
ধরনের একট ব্যান্তগত অভাক্ষা । 
যৌথ অভীক্ষাতে 'কন্তু তা করতে হয় না। একসঙ্গে বহ্‌ অভীক্ষারখ'র উপর 
অভীক্ষক অভীক্ষাণট প্রয়োগ করতে পারেন। সাধারণত ছাপা ছোট পাাম্তকার আকারে 
পুম্তকার অভপক্ষা্ট তৈরী করা হয়ে থাকে । তাতে সমস্যাগুলি ছোট ছোট এবং 
সহজবোধ্য প্রশ্নের আকারে দেওয়া থাকে এবং কেমন করে সেগহীলর সমাধান করতে হবে 
তাও উদাহরণ 'দিয়ে বুঝিয়ে দেওয়া থাকে ৷ অভীক্ষার্থ সেই 'নির্দেশমত সমস্যাগ্ীলর 
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২৪ 1শক্ষ শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


উত্তর পাস্তিকাটিতে লিখে দেয় ॥ উত্তর দেওয়ার কাজাঁটও আজকাল থুব সরল ও সহঞ্জ 
করে তোলা হয়েছে । সাধারণত টক দেওয়া বা নচে দাগ দেওয়া বা ব্রশচিহ্ন দেওয়া 
প্রভীত নানা ধরনের আঁতি সহজ ও সংক্ষপ্ত কাজের মাধ্যমে অভক্ষার্ প্রশ্নগুলির 
উত্তর দিতে পারে। 

বলা বাহুল্য ব্যান্তগত অভগক্ষার চেয়ে যৌথ অভিইক্ষায় কতকগীল শীবশেষ সুবিধা 
আছে। প্রথমত, এর প্রয়োগে অনেক সময় ও পাঁরশ্রম বাঁচে। একটি ব্যান্তগত 
অভনক্ষা প্রয়োগ করতে কম করে দুই থেকে তিন ঘণ্টা সময় লাগে । ফলে স্বভাবতই 
ব্যান্তগত অভীক্ষার সাহায্যে একাটি ক্লাসের ৫০ ছেলের বাপ্ধর পাঁরমাপ করতে 
বহুদিন লেগে যায়। 'কম্তু যৌথ অভপক্ষার সাহায্যে এক 'দনেই কয়েক ঘণ্টার 
মধ্যে তাদের সকলের ব্যাদ্ধর পরিমাপ করা সন্তব হয়॥ দ্বিতীয়ত, ব্যান্গত অভগক্ষার 
প্রয়োগের ক্ষেত্রে যথেষ্ট শিক্ষণপ্রাপ্ত অভীক্ষক না হলে অভপক্ষাণটর প্রয়োগই ব্যর্থ হয়ে 
যাবার সন্তাবনা থাকে । কিন্তু যৌথ অভীশক্ষায় ধনদেশিদান সহজ ও সুনির্দিষ্ট । 
ফলে এগুলির প্রয়োগের জনা অভিজ্ঞ বা ?বশেষরূপে শিক্ষণপ্রাপ্ত অভনক্ষকের প্রয়োজন 
হয় না। অভগক্ষা'ট প্রয়োগের কৌশল ও পদ্ধাত সম্বন্ধে ভাল করে অনুশীলন করে 
1নলে সাধারণ ব্যান্তুর পক্ষেও ঘৌথ অভীক্ষা প্রয়োগ করা সন্ভব হয় । 

কিন্তু আবার 'নভ'রশগলতার£ দিক 'দয়ে বান্তগত অভখক্ষার মূল্য অনেক বেশ? । 
কেননা অভীপক্ষা'টির প্রয়োগের সময় অভীক্ষার্থী তার পারবেশর সঙ্গে কতটা ?নজেকে 
সানিয়ে নিতে পারল সোৌঁটর উপর অভপক্ষার সাফল্য অনেকখাঁন 'াাভর করে। 
যৌথ অভপক্ষায় অভৰক্ষার্থী'র বান্তগত প্রাতাক্লরার কোন মূল্য দেওয়া হয় না॥ 
কিন্তু ব্যান্তগত অভীক্ষায় অভণক্ষার্র সঙ্গে অভধক্ষকের প্রতাক্ষ সম্বন্ধ থাকে বলে 
তিনি তার মানসিক ও প্রক্ষোভমূলক প্রাতীক্লয়াগহীল পর্যবেক্ষণ করতে পারেন এবং 
সেইমত তার সঙ্গে আচরণ করতে পারেন । 

কম্তু আজকের দ্রুত গাঁতিশশল জগতে সময় সংক্ষেপের দাম অনেক । ফলে গত 
কয়েক বৎসরের মধ্যে যৌথ অভীক্ষার অভাবনীয় উন্নাত হয়েছে । বর্তমানে নতুন 
তৈরী অভীক্ষার আধিকাংশই যৌথ অভাক্ষা। যৌথ অভপক্ষার প্রথম ব্যাপক প্রচলন 
করেন আমোরকার সামারক বিভাগ প্রথম মহাযুদ্ধের সময় । তাঁরা স্থির করেন যে 
সামরিক কাজে যাদের নেওয়া হবে তাদের বাঁদ্ধ পরণক্ষা করে নেওয়া হবে । কিন্তু 
ব্যন্তিগত অভপক্ষার মাধ্যমে হাজার হাজার সৌনক ও করমচারখর বৃদ্ধির পারমাপ করা 
সম্ভব নয়। সেজনা আমেরিকার কয়েকজন 'বাঁশষ্ট মনো বিজ্ঞানীর তত্বাবধানে দুটি 
যৌথ বুদ্ধির অভগক্ষা তৈরী করা হয়। প্রথমটির নাম আর্ম আলফা অভগক্ষা। 
এটি ভাষামুলক এবং ভাষার পঠন ও গিলখনের মধ্যে দিয়ে এটর সমস্যাগুলির সমাধান 
করতে হয়। দ্বিতীয়টির নাম আমি বিটা অভীক্ষা। এর আগে ওটিসঃও নামে 
একজন মনোবিজ্ঞানী একটি ভাষাবাঁঞ্জত অভপগক্ষা গঠন করেন। তাঁরই উদ্ভাঁবত 
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বুদ্ধর অভগক্ষার উপযোগিতা ১৫ 


'সেই অভনক্ষার উপর 'িভর করে এই নতুন অভপক্ষাট গঠন করা হয়। এই 
অভীক্ষাট ভাষাবাঁঞজজত এবং এর অন্তভূন্তি সমস্যাগ্বীলর সমাধানে ভাষার ব্যবহার 
প্রয়োজন হয় না। অসম্পূর্ণ ছাঁব সম্পূর্ণ করা, গোলকধাঁধায় পথ বার বরা প্রভাতি 
ভাষাশনরপেক্ষ সমস্যার দ্বারা এই অভীপক্ষাঁট গঠিত। সৈন্যবাহনীতে প্রবেশার্থা 
অশিক্ষিত ব্যান্তি এবং বিদেশীদের ক্ষেন্্ে প্রয়োগের জন্যই এই অভপক্ষাটি প্রস্তুত করা 
হয়েছিল। 


দ্বিতীয় মহাধুদ্ধের সূত্রপাতে “আর্মি আলফার অভংক্ষাটর আবার নতুন করে 
সংস্কার করা হয়। এই নতুন সংস্করণাট আম“ জেনারেল ক্লাসাফকেসন অভাক্ষা 
নামে পরিচিত। 


বুদ্ধির অভীক্ষার উপযোগিতা 


বর্তমান শতকে নানা কারণে বাঁদ্ধর অভপক্ষার দ্ুত ও ব্যাপক উন্নাত ঘটেছে । 
বুদ্ধর অভশক্ষা কোন কোন: দিক 'দিয়ে আমাদের কাজে লাগে নীচে তার কয়েকটি 
[ক্ষেত্রের উল্লেখ করা হল । 


(ক) বাদ্ধর অভনক্ষা ব্যান্তর বাদ্ধর মান নভূলিভাবে নিণয়ে সাহাযা করে । 
অর্থাৎ ব্দ্ধর সাধারণ মানের চেয়ে যাঁদ কারও ব্ঁদ্ধ কম বাবেশশ থাকে তা আমরা 
এই বাঁদ্ধর অভ ক্ষার মাধ্যমেই িভ'রযোগ্যভাবে জানতে পার । 


(খা বৃদ্ধির অভশক্ষার মাধ্যমেই আমরা জানতে পেরেছি যে সব মানুষের 
মানাসক ক্ষমতা সমান নয় । স্কুলের লেখাপড়ার সঙ্গে বুদ্ধির সম্বন্ধ আতি ঘাঁনষ্ঠ- 
বাঁদ্ধমান ছেলে দ্রুত শেখে, স্বলপবাঁদ্ধর শেখার গাঁত মন্থর । অতএব স্কুলে একই 
ক্লাসে যাঁদ 'বভিন্ন স্তরের বাদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের এক সঙ্গে রেখে তাদের একই 
পদ্ধাততে পড়ানো যায়, তাতে মাঝারি বাঁদ্ধসম্পন্ন ছেলে মোটাম:টি উপকৃত হলেও, 
অন্প-বাদ্ধ-সম্পন্ন এবং আঁধক-বাঁদ্ধ-সম্পন্নঃ এই দু্দলেরই বশেষ কোন উপকার 
হয় না। এই ব্যান্তগত বৈষম্যের* নশতিটি আজকাল সর্বব্রই মেনে নেওয়া হয়েছে 
এস সমস্ত প্রগাঁতশশীল বদ্যালয়েই বুদ্ধিসম্পন্ন শিক্ষার্থীদের এক ক্লাসে না রেখে 
সাধারণত ভাল, মাঝারি এবং মন্দ এই 'িনাঁট শ্রেণীতে ভাগ করা হয় এবং এই 'তিন 
শ্রেণীর শিক্ষাথ'দের চাহিদা ও সামথেণর বৈষম্য অনযায়শী তাদের 1বাভিন্ন পম্ধীতিতে 
শিক্ষা দেওয়া হয়ে থাকে । এইভাবে বাঁদ্ধর মান অনুযায়ী শিক্ষার্থীদের শ্রেণন- 

? বিন্যাস করা সম্ভব হয় বুম্ধর অভপক্ষার প্রয়োগের দ্বারা । 


(গ) বাঁপ্ধর অভ+ক্ষা শিক্ষাথীরি ভাবষ্যৎ সাফল্যের গণনা করতে সাহায্য করে। 
,স্কুল-কলেজ-বি*বাবিদ্যালয্ের সকল স্তরের লেখাপড়ায়, বিশেষ করে সাহিত্যধমা 
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১৬ শিক্ষাশ্রর়* মনোবিজ্ঞান 


পাঠস্তরে, সাফল্য লাভের সঙ্গে বাদ্ধিমত্তার বেশ নিকট সম্ব্ধ আছে। আধ্ীনক- 
পারসংখ্যান পদ্ধতির সাহায্যে দেখা গেছে যে বিদ্যালয়ের পরীক্ষায় সাফল্য এবং 
বাঁদ্ধির অভী"ক্ষায় কীতত্বের মধ্যে সহপরিবর্তনের£ মান বেশ উশ্চু (পরিসংখ্যানের 
ভাষায় ৪০ থেকে *৬০)।॥ ফলে কোন ছাত্রের বুদ্ধঙ্ক দেখে বলা যায় যে সে 
ভাবষ্যতে লেখাপড়ায় কৃতিত্ব অর্জন করবে কিনা এবং করলে কতটুকু করবে । যদি 
দেখা যায় যে কোন ছেলের বদ্ধ্ঙ্ক বেশ কম তবে বলা চলতে পারে যে সাধারণ 
স্কুল কলেজের সাহত্যধম লেখাপড়ার সে বিশেষ স্বুবধা করতে পারবে না। 


(ঘ) এই বৌশষ্ট্য থেকেই আধাঁনক যুগে বুদ্ধির অভপক্ষার একটি গুরুত্বপূর্ণ 
ব্যবহার প্রচালিত হয়েছে । আজকাল ছান্রছান্রীদের শিক্ষামূলক পরিচালনার* ক্ষেত্রে 
বৃদ্ধির অভীক্ষার ব্যাপক প্রয়োগ জর হয়েছে । অর্থাৎ কোন ছেলের বুদ্ধির মান 
পরাক্ষা করে ভাবিষাতে লেখাপড়ার কোন পথে তার যাওয়া উচিত সে সম্বন্ধে তাকে 
নভ'রযোগ্য নিদেশ দেওয়া সম্ভব হয়েছে । যেছেলের বদ্ধঙ্ক কম তাকে সাধারণ 
স্কুল কলেজের সাহিত্যধম+ লেখাপড়ার পথে যেতে উপদেশ না দিয়ে কোন ব্যবহারিক 
শশক্ষা গ্রহণ করা নিদেশি দেওয়া যেতে পারে । যে ছেলের বুদ্ধ্যঙ্ক বেশ উপ্চু তাকে 
উন্নত সাহত্যমূলক পাঠস্তর অনুসরণ করার নির্দেশে দেওয়া যায়। কার কোন: 
শ্রেণীর শিক্ষা গ্রহণ করা উচিত এটা পূবান্ে জানা গেলে শিক্ষার্থঁকে তার প্রয়োজন 
মত শিক্ষা দেওয়া সম্ভব হয় এবং অনপযোগন শিক্ষা গ্রহণের ফলে সাধারণত সময়, 
শ্রম ও উৎসাহের যে অনর্থক অপচয় ঘটে তার সম্ভাবন( অনেকাংশে কমে যায়। 


($) বাত্তমূলক পরিচালনার ক্ষেত্রেও বর্মানে বাদ্ধর অভঙক্ষার ব্যবহার 
অপারিহার্য হয়ে উঠেছে । এমন বহু বাত্ব আছে যেগুলিতে সাফলা বৃদ্ধির 
উচ্চমানের উপর 'িভ'রশখল । যেমন, শিক্ষকতা, আইনজশীবিকা, ব্যবসা-প্ারচালনা, 
পারশাসন-সংক্রান্ত কাযাঁদিঃ সংবাদপত্র সম্পাদন, ডান্তারণী প্রভীতি এই শ্রেণীর অন্তগণত ।' 
আবার মোটর চালনা, যম্ত্রপাতি সংকান্ত কাযাঁদ, জরণীপের কাজ, ফ্যাইরশর কাজকমণ 
সশবন শিপ, মতশিজপ, ভাস্কর্য, বয়নাশিজ্প, যাদ্ধবৃত্তি, গৃহনিমণি প্রভীতি বহু 
জাঁবকা আছে যাতে উচ্চমানের বাঁদ্ধি না থাকলেও মোটামুটি সাফল্য লাভ করা 
চলতে পারে । বাদ্ধির অভীক্ষার সাহায্যে বিশেষ কোন ব্যন্তির কোন: বৃত্তি অনুসরণ 
করা উচিত সে সম্বন্ধে অত্যন্ত মূল্যবান নিরেশ দেওয়া সম্ভবপর । অবশ্য কেবলমাত্র 
বৃদ্ধির অভীক্ষাকে 'ভীত্ত করেই কার পক্ষে কোন বৃত্তি নেওয়া উচিত ও তা সম্পূর্ণভাবে 
বলা যায় না। এর জন্য ব্যান্তুর মধ্যে কি'কি বিশেষধমন মানাঁসক শান্ত বা দক্ষতা 
আছে এবং তার আগ্রহ, মনঃপ্রকৃতি ইত্যাঁদর স্বরূপ ক তাও জানা দরকার হয়। 
দকন্তু বৃত্তির নিবচিনের প্রাথামক সোপান রূপে বৃদ্ধির অভীক্ষার প্রয়োগ যে 
অপারিহার্য সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । 
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বাদ্ধির ক্টন ৯ 


(6) বাদ্ধর অভীক্ষার এই সকল উপযোগতার জন্য আজকাল স্কুল-কলেজে 
ছাব্র-ছাল্লশ ভর্তি করা থেকে সুরু করে বড় বড় আঁফস, সেনাবিভাগ ও অন্যান্য 
দাঁয়ত্রপূর্ণ চাকুরীতে কমর্গ 'নয়োগের সময় বাঁদ্ধর অভগক্ষার সাহায্য নেওয়া হয়। 
আধুনিক যুগে যে কোনও গুরুত্বপূর্ণ চাকুরীতে 'নয়োগের সময় যে সব 'বাভন্ন 
প্রকারের পরসক্ষার প্রয়োগ করা হয় বাঁদ্ধর অভীক্ষা হল সেগীলর একাঁট অপরিহার্য 
অঙ্গ। সেনানৌ-বিমান প্রভৃতি বিভাগে আজকাল বাঁদ্ধর অভীক্ষা ছাড়া কোনরূপ 
কমর্ঈ নিয়োগ করাই হয় না। 


(ছ) মানাসক বিকার, ছেলেমেয়েদের সমস্যামূলক আচরণ, কিশোর অপরাধ 
প্রভৃতির চিকিৎসা করার সময় বাাদ্ধর অভীক্ষা প্রয়োগ করাটা প্রাথামক সোপান 
বলেই সর্বত্র পারগাঁণত হয়ে থাকে । কেননা বাঁদ্ধিহীনতার সঙ্গে মনের 'বকার বা 
অস্বাভাবকতার একটা ঘাঁনষ্ঠ যোগাযোগ আছে বলে মনোবিজ্ঞানীরা 'সথ্ধান্ত 
করেছেন। 


বুদ্ধির বণ্টন: 


সকল মানুষের বুদ্ধ যে সমান নয় এট সর্বজনস্বীকৃত লৌকিক আঁভজ্ৰতা । 
সকলেই দকছ: না কিছ বদ্ধ নিয়ে জন্মেছে একথা যেমন সত্য, আবার সকলের বুদ্ধি 
যে সমান নয় একথাও তেমনই সত্য। প্রকৃতির ব্টনে কারও ভাগে বুদ্ধি পড়েছে 
বেশশ, আরও কারও ভাগে কম ॥ এই সত্যটুকু আমাদের জানা থাকলেও এই অসমান 
বণ্টনের প্রকৃত স্বরূপাঁট আমাদের জানা ছিল না। সেটা জানা সম্ভব হয়েছে একমাত 
বৃদ্ধির অভীক্ষার মাধ্যমে । 

এখন জানা গেছে ষে বাঁদ্ধর বণ্টনের ক্ষেত্রে প্রকৃতি আধকাংশ লোকের প্রতি 
স্বচারই করেছেন৷ শতকরা প্রায় ৬০ জন লোকেরই আছে মাঝার ধরনের বৃদ্ধি এবং 
বশ্ধযন্কের গণনায় বলা যায় যে তাদের বদ্ধযঙ্ক ৯০ থেকে ১১০র মধ্যে থাকবে । আবার 
৯০ বৃদ্ধ্যক্কের নীচে আছে প্রায় শতকরা ২০ জন। এরা হল প্রকীতির অবহেলিত 
ছেলেমেয়ে । এদের এক কথায় বলা চলে ক্ষীণব্যাধ্ধ। এদের মধ্যে আবার বুদ্ধির 
মানের দিক 'দয়ে শ্রেণশীবভাগ করা চলে । সেই রকম ১১০ বুদ্ধযক্কের উপরেও আছে 
শতকরা ২০ জন। এরা প্রকৃতির দ্বারা বিশেষভাবে অনুগৃহীত॥। এদের নাম দেওয়া 
যায় উন্নতব্যাম্ধ । এদেরও মানের দিক "দিয়ে বিভিন্ন শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। জনসমাজে 
বুদ্ধির এই বণ্টনাঁটকে ঘাঁদ 'চন্রের আকার দেওয়া যায় তবে আমরা পর পৃষ্ঠার ছবির 
মত ঘণ্টার আকৃতিসম্পন্ন একটি ছাঁব পাব। আঁধিকাংশ লোক মাঝামাঝি বুদ্ধিসম্পক্ষ 
বলে ছাঁবাঁটর মাঝখানটা উ*্চু এবং ফোলা । ক্ষীণব্াম্ধ এবং উন্নতবাদ্ধি লোকেদের সংখ্যা 
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৯৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনো বিজ্ঞন 


অপেক্ষাকৃত কম বলে ছবিটির দতপ্রান্ত ক্লমশ নীচু ও সঙ্কণণ" হয়ে এসেছে। ব্াণ্ধি ছাড়াও 
জনসাধারণের মধ্যে এমন আরও অনেক বৌঁশম্ট্য আছে যেগুীলর বণ্টনের রেখাচিন্ও 
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[ জনসমাজে বুদ্ধির স্বাভাবিক বণ্টনের চিত্র ] 


উপরের ছাঁবাঁটর আকার ধারণ করে বলে এই ছাঁবাটিকে স্বাভাঁবক বণ্টনের চিত্র বলা 
হয়। দৈঘণ, জন্মহার প্রভূতি অনেক মানবীয় বৈশম্ট্যের ব্টনও এই "চন্রের মত। 


ন্নীণবুদ্ধি 


বদ্ধ স্বাভাবক বণ্টনের চিত্র অনুযায়ী প্রীত ১০০ জনের মধ্যে প্রায় ২০ 
জনেরই বাঁদ্ধ সাধারণ বুদ্ধির মানের চেয়ে কম। অথাৎ বদ্যক্কের হিসাবে তাদের 
১০'র কম বদ্ধঙ্ক। এদের ব্লা হয় ক্ষীণবুদ্ধিত । এদের মধ্যে আবার শতকরা 
১৪ জন ক্ষীণবৃদ্ধি হলেও মোটামুটি জীবনধারণের মত বুদ্ধি এদের আছে। এদের 
বণ্যস্ক ৮০ থেকে ৯০'র মধ্যে । এদের আমরা স্বজ্পবাঁদ্ধ* বলতে পারি । এরা কোন 
চিন্তামূলক কাজ করতে পারে না এবং লেখাপড়াতে বেশশদূর এগোনও এদের 
পক্ষে সম্ভব হয় না। খুব ঘসামাজা করলে বড় জোর এরা স্কুল ফাইনালের বেড়াটা 
[ডিঙোতে পারে। কিন্তু যত্ব নিয়ে শেখালে এরা হাতের কাজকম ভালই শেখে। 
সহজ যন্ত্রপাতির কাজ, বেতের কাজ, বোনা, সেলাই ইত্যাঁদ কাজ শিখে নকল সমাজেই 
অনেক স্বজ্পবাাদ্ধ বস্তি সাধারণ মানষের সঙ্গে মিলে মিশে জীবন যাপন করে। 


এর চেয়ে নীচের ধাপে যারা, তাদের বলা হয় বোধহুীন*। এদের বদ্ধাস্ক ৬০ 
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ক্ষীণবা্ধ ৯৯ 


থেকে ৮০র মধ্যে ॥ এরা রীতমত বোকা । লেখাপড়া করা দরে থাকুক ভাল 
করে 'ানজেদের মনের ভাবাঁটও এরা ভাষায় ব্যস্ত করতে পারে না। চেস্টা 
করলে মোটাম.টি বইটা পড়া, নামটা সই করা ইত্যাঁদ কাজগুূলি এদের দ্বারা সম্ভব 
হতে পারে । এরা নিজেদের দায়ত্ব দিয়ে কোন কাজ করতে পারে না, তবে শিক্ষা 
পেলে সহজ কাজকম“ এরাও শিখতে পারে । এদের সংখ্যা আনুমানিক শতকরা & 
জন। 


সবচেয়ে শেষধাপে আছে জড় । এদের বদদ্ধ্ঙ্ক ৬০'র নীচে । এদের সম্বন্ধে 
লেখাপড়ার কথা ওঠে না। এরা ভাল করে কথা বলতে পারে না, বললেও বোঝে 
না॥। এদের পক্ষে একা চলাফেরা বিপজ্জনক । নিজেদের ভাল-মন্দও এরা বুঝতে 
পারে না। অনেক চেন্টা করলে এদের খুব সহজ প্রকীতর ছোটখাট কাজ .করতে 
শেখানো যায় । সংখ্যায় এরা শতকরা একজন । 


স্টীণবুদ্ধিদের শিক্ষা 


প্রকীতির অবহোলত এই ছেলেমেয়েদের দাঁয়ত্ব আজকাল সকল সভ্য মানবসমাজই 
স্বশ্নকার করে নিয়েছে । সাধারণ বিদ্যালয়ে বা সাধারণ পদ্ধাততে এদের শিক্ষা দেওয়া 
সন্তব নয়। স্ব্পব্দ্ধ ছেলেমেয়েদের সাধারণ স্কুলে পড়ানো সন্তব হলেও তাদের জন্য 
পৃথক শ্রেণশীবভাগ এবং বশেষ শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করতে হয়। বর্তমানে সব সভ্য 
দেশেই বোধহশন এবং জড় ছেলেমেয়েদের শিক্ষার জন্য বিশেষ শিক্ষায়তনের আয়োজন 
আছে । এই বিশেষ শিক্ষায়তনগহীলতে "বাঁভম্ন হীন্দ্রিয়ের উৎকর্ষসপাধনের জন্য [বিশেষ 
পদ্ধাতি অবলম্বন করা হয় এবং হীন্দ্রয়ানভূতির উন্নতির দ্বারা এদের বৃদ্ধির অভাব 
মেটানোর চেষ্টা করা হয়। প্রাসদ্ধ ফরাসী মনোবিজ্ঞানী ইটরাড এবং সে"গুই প্রথম 
ক্ষশণবুদ্ধিদের জন্য এই ধরনের বিশেষধমর্ণ বিদ্যালয় স্থাপন করেন। এ বিদ্যালয়ে 
ক্ষীণবাাদ্ধ ছেলেমেয়েদের জন্য ববাভন্ন ইীন্দ্রয়ের বিশেষ চা এবং অনুশঈলনের ব্যাপক 
ব্যবস্থা করা হয়োছল এবং তার ফলে তাদের সাধারণ কর্মদক্ষতা অনেক বৃদ্ধি পেত । 
ইটরাড ও সেশ্গুইর প্রদার্শত পন্হার অনুসরণে আজকাল নানা দেশে ক্ষীণবৃপ্ধিদের 
শিক্ষার জন্য বিশেষধমণ” বিদ্যালয় গঠিত হয়েছে । 


ক্ষীণব:দ্ধতার সঙ্গে অপরাধপ্রবণতার একটি 'নকট সম্পক" পাওয়া গেছে । কিশোর 
বয়সে যে সব ছেলেমেয়ে দ'ত্কাতিপরায়ণ হয়ে ওঠে তাদের মধ্যে দেখা গেছে ষে 
অনেকেই 'নয্নবদ্খিসম্পন্ন । পাঁরণত বয়স্ক অপরাধশদের পরণক্ষা করেও দেখা গেছে 
যে তাদের মধ্যে নিম্নবাদ্ধির সংখ্যা বেশ উল্লেখযোগ্য । বাদি স্বজ্প থাকার ফলে এসব 
ব্যান্তর বিচারকরণের ক্ষমতা কম থাকে এবং তার ফলে তারা তাদের কাজের ভবিষ্যং 


টিরিতাজিিটিডির এজি টিটি উরি নি সিন 
1, [14790 2. ক্ষীণবুদ্ধি শিশু ও তাদের শিক্ষা অধ্যায়টি দ্রষ্টব্য । 


১০০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


গুরুত্ব বুঝতে পারে না। সেইজন্য তারা সহজেই প্রলোভনে ভুলে যায় এবং যে সব 
কাজকে সাধারণ সমাজে অপরাধ বা অন্যায় বলে মনে করা হয় সে সব কাজ করতে তারা 
ইতস্তত করে না। 


উন্নতবুদ্ধি: 


নয়বুদ্ধি ছেলেমেয়েদের মত উন্নতব্াষ্ধ ছেলেমেয়েদের বাদ্ধর মানের দিক, দিয়ে 
কয়েকটি শ্রেণীতে ভাগ করা চলে । যাদের বৃদ্ধ্ঙ্ক ১১০ থেকে ১২০'র মধ্যে 'তারা 
বুদ্ধির দিক 'দয়ে সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে এক ধাপ উপরে । ক্লাসে বা বাড়াতে 
যাদের সাধারণত আমরা চালাক বা বুদ্ধিমান আখ্যা দিয়ে থাকি তারাই এই পর্যায়ে 
পড়ে। | 

এর উপরের ধাপে পড়ে প্রাতিভাবানদের দল । এদের বদ্ধ্যঙ্ক ১২০ থেকে ১৪০"র 
মধ্যে । আচারে ববাহারে লেখাপড়ায় এদের স্পন্উই সাধারণ ছেলেমেয়েদের থেকে বেশ 
পৃথক বলে বোঝা যায় । ১৪০*র উপর যাদের বদ্ধাঙ্ক তাদের সংখ্যা খুবই কম। 
এদের অতিমানবের প্য়ে ফেলা যেতে পারে । এদের মানাঁসক শান্ত অপরিমিত এবং 
উপলাধ্ধ, 'িচারকরণ, সমস্য-সমাধান প্রভাতি উন্নত ধরনের কাজে এদের দক্ষতা 
অনন্যসাধারণ। বাভন্ন যুগে মানবজ্ঞানের 'বাভন্ন বিভাগে নতুন চিন্তা ও ভাবের 
জন্মদাতা এরাই হয়ে থাকে। 

উন্নতবুৃদ্ধি হলেই যে জীবনে সাফল্যলাভ করতে পারবে এমন কোন স্ছিরতা নেই । 
পাঁর্থব কৃতিত্বের জন্য যেমন ব্যাদ্ধর দরকার তেমনই দরকার শিক্ষার এবং জ্ঞানের ॥ 
1কম্তু দেখা গেছে নানা কারণে অনেক উন্নতবুদ্ধি ছেলেমেয়েই লেখাপড়ায় ভল ফল 
করতে পারে না। প্রথমত, যে গতানুগতিক প্রথায় আমাদের স্কুল-কলেজে পড়ানো 
হয়ে থাকে তাতে উন্নতবুদ্ধিদের প্রতি মোটেই জ্বচার করা হয় না। প্রচলিত ক্লাস- 
গুলিতে সাধারণ-ব্দ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের প্রয়োজন অনুযায়ণই পড়ানো হয় এবং 
তার ফলে উন্নতব্যাদ্ধদের কাছে সে পড়ার কোনও আকষণ থাকে না। ক্লাসে বা 
পড়ানো হচ্ছে তা হয় তাদের কাছে অনেক আগেই জানা, নয় তাদের প্রয়োজনের মানের 
অনেক নীচে । ফলে তারা ক্লাস পালায়, দ-ভ্কর্ম বা নাশকতাম্‌লক কাজের 'দিকে 
ঝোঁকে এবং প্রায়ই লেখাপড়াকে অপ্রয়োজনীয় বলে মনে করতে শেখে । এই জন্যই 
দেখা গেছে যে স্কুলে বুদ্ধির অভীক্ষায় যারা উৎকর্ষ দেখায় তারা পরবত+ জীবনে, 
প্রায়ই সাধারণ মানের সাফল্যের চেয়ে বেশী কিছু লাভ করতে পারে না। 


উন্নতবুদ্ধিদের শিক্ষাঃ 
এই জন্য আধুনিক যুগে উন্নতব্ম্ধদের জন্যও বিশেষ শিক্ষার বাবচ্থা করা 
হয়েছে । সাধারণ ছেলেমেয়েদের সঙ্গে একত্রে উন্নবৃদ্ধিদের পড়ার ব্যবস্থা না করে 
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বাধ্যক্কের অপাঁরবর্তনগক্নতা ১০১ 


শপ্‌থকভাবে তদের পড়ানোর পদ্ধাত আজকাল সমস্ত প্রগাতিশশল স্কুলেই প্রবার্তত 
হয়েছে । বর্তমান সংস্কৃতির সমৃদ্ধসাধন এবং নবীন ভাবধারার সুজনের মাধ্যমে 
সভ্যতাকে অগ্রগাঁতর পথে 'নিয়ে যেতে হলে এই উন্নতব্ষ্ধরা যাতে উপযুন্ত শিক্ষালাভ 
করে সেদিকে দুস্টি দেওয়া প্রত্যেক সমাজেরই প্রধান কর্তব্য । এমন কি উন্নতব:দ্ধিদের 
একেবারে পৃথক করে নিয়ে বিশেষ স্কুলে পড়ানোর ব্যবস্থা কোন কোন দেশে প্রচালত 
আছে । ইংলণ্ডে পারিক স্কুলগুলি এই ধরনের স্কুল এবং সেগুলির অনুকরণে 
ভারতেও আজকাল পার্ক স্কুল স্থাপন করা হয়েছে । পাব্রক স্কুলগয্ীলর মাধ্যমে 
উন্নতব্যাদ্ধদের শিক্ষার সমস্যাটির ছটা সমাধান করা গেলেও দ-টি কারণে এগুীলকে 
সমর্থন করা যায় না। প্রথম, এগীলর পাঁরকজ্পনা গণতন্তের আদর্শাবরোধ?, 
দ্বিতীয়ত, উন্নতব্দ্ধদের সাধারণ ছেলেমেয়েদের থেকে একেবারে পৃথক করে রেখে 
শিক্ষা দেওয়ার ফলে তাদের মধ্যে অবাঞ্চিত উচ্চতার বোধ ও অসামাঁজক মনোভাব তৈরণ 
করা হয়। সেই জন্য এর চেরে আধকতর বাঞছ্ত পন্হা হল একই স্কুলে সকলকে রেখে 
বাঁদ্ধর মান অনূযায়ী শিক্ষার্থীদের শ্রেণীবিভাগ করে সেইমত তাদের শিক্ষা দেওয়া ॥ 


এই নপীতির অনুসরণেই ইংলগ্ড প্রভত দেশে ভ্রিধারা পন্হায়ঃ শিক্ষাদানের প্রথা 
প্রবাতিত হয়েছে। 


বুদ্ধ7ক্চের অপরিবর্তনীয়তা, 


সাধারণভাবে যে কোন ব্যক্তির বুধ্ধযঙ্ককে অপরিব্তননয় বলা হয়। অনেকের ধারণা 
সষ ছেলে:বলায় কেউ বোকা থাকলে পরে বুদ্ধিমান হতে পারে বা ছেলেবেলায় যাকে 
বুদ্ধিমান বলে মনে হয়েছে বড় হলে সেবোকা হয়ে যেতে পারে। কিন্তু অসংখ্য 
পরক্ষণের ফলে দেখা গেছে যে এ ধারণা ভুল । বোকা ছেলে বড় হলে বোকাই থাফে। 
বাদ্ধমান ছেলে বড় হলে বোকা হয়ে যায় না। বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বুদ্ধি বাড়লেও 
(ব্দ্ধর এই বাদ্ধ আনুমানিক ১৫ থেকে ১৬ বংসরেই শেষ হয়ে যায় ) তার বয়স এবং 
বুণদ্ধর বিকাশের মধ্যে অনুপাত সব সময়েই একই থাকে । অর্থাৎ মনোঁবজ্ঞানের 
ভাষায় তার বুদ্ধান্ক বলায় না। একেই বুণ্যঙ্কের অপারবর্তনীয়তা বলা হয়। 


আমরা আগেই দেখেছ যে বাঁদ্ধর বৃদ্ধি সকলের ক্ষেত্রে সমান নয় । ব্াদ্ধর অভনক্ষার 
প্রয়োগ করলে একাঁট ছেলের 'বাঁভন্ন বয়সে বুদ্ধির মান নানা রকমের পাওয়া যাবে। 
কম্তু মানাঁসক বরস এবং সময়গত বয়সের মধো অনুপাত সব সময়ে একই থাকবে এবং 
তার বয়স এবং বদ্ধ বাড়লেও তার ব.দ্ধ্যঙ্ক বাড়বে না বা কমবে না। পরের পাতার 
ছি থেকে এ ব্যাপারাঁটর একটি পাঁরচ্কার ধারণা পাওয়া যাবে। 


যাঁদও মোটাম-টিভাবে বংম্ধ্ঙ্ককে অপাঁরধর্তনীয় বলে ধরে নেওয়া হয়েছে, তবৃও 


পপ 
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১০২ শিক্ষা শ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


[বিশেষ ক্ষেত্রে বুদ্ধ্যন্কের মধ্যে পরিবর্তনও দেখা গেছে । কতকগুলি গবেষণায় 'বিশেষ 
শিক্ষাপদ্ধাত অবলম্বন করে বুধ্্যঙ্ক বাড়াবার চেষ্টা করা হয়েছে এবং কোন কোন ক্ষেত্রে 
ব্যঙ্কের কিছুটা উন্নাতও দেখা গেছে। কিন্তু বৃষ্ধ্যঙ্কের এই পাঁরবর্তন সব সময়ে 
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সমম্নগত ধয়স 


[ বুদ্ধাঙ্কের অপরিবর্তনীয়তার চিত্ররূপ ] 


বাসবক্ষেত্রে সন্ভব নয়। তবে আধানক বহু মনোবিজ্ঞানী ি*্বাস করেন ষে 
পাঁরবেশের উপয্ন্ত নিয়ন্রণের দারা বৃদ্ঙ্কের মধ্যে পারবর্তন আনা যায়। এই 
মতবাদটি এখনও সম্পূর্ণ ভাবে প্রমাণিত হয় নি এবং সেজন্য সাধারণভাবে বা্থ্যঙ্ককে 
আমরা অপরিবর্তনীয় বলেই ধরে নিতে পাঁরি। যদ চার বছরের কোন ছেলের বদ্ধ 
পাওয়া যায় ৬০ তবে 'নাশ্চতভাবে এটুকু বলা চলে যে ১০ বা ১২ বংসর বয়সেও তার 
ব্দ্ধ্ঙ্ক ঠিক ৬০ যাঁদ নাও থাকে, ৭০|৭৫'র মধ্যেই থাকবে, ১০০ বা তার বেশখ 
হবেনা। 


অনুশীলনী ১০৩ 
অনুশীলনী 


১। বিনে অভীক্ষার যে কোন একটি সংশোধন সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনা কর। 

২। বুদ্ধির অভীক্ষা, কাকে বলে? শিক্ষাক্ষেত্রে বুদ্ধির অভীক্ষার প্রয়োজনীয়ত। কি? 

৩। একটি বুদ্ধির অভীক্ষণ বর্ণন! কর এবং কিভাবে বুদ্ধি পরিমাঁপ করা হয় তা উদাহরণের দাহায্যে 
বুঝিয়ে দাও । 

৪| বিনে সাইমন স্কেল কাকে বলে? এর বিভিন্ন বৈশিষ্ট্যগুলি বর্ণনা কর। 

৫। বুদ্ধির অভীক্ষা1 গঠনে যে সকল উপাদান ব1 পদ বাবজত হয় সেগুলির উদাহরণ দাও । 

৬। অঙ্জিত জ্ঞানের অভীক্ষা কাকে বলে? বুদ্ধির মভীক্ষার সঙ্গে এই অভীক্ষার পার্থকা কি? 

৭। ষ্র্যানফোর্ড বিনে ন্সেল কাকে বলে? এর বিভিন্ন সংশোধনের সংক্ষিপ্ত পরিচয় দাও। 

৮। বুদ্ধযস্ক কাকে বলে? ইহা! কিভাবে নির্ধারণ করা হয়? 

৯। যেকোন চারটি বুদ্ধির অভীক্ষার নাম বল। 

১*। সম্পাদনী অভীক্ষা কাকে বলে? এই অশীক্ষার কয়েকটি বৈশিষ্টোর উল্লেখ কর। 

১১। বুদ্ধির বিভিন্ন অভন্ষ সম্বন্ধে আলোচন। কর। ইহার উপযোনিতা বর্ণনা কর। 

১২। বুদ্ধির বণ্টন বলছে কি বোঝ? কাকে ক্ষীণবুদ্ধি শিশু বলে। উন্নতবুদ্ধি শিশু কারা? 

১৩। বুদ্ধাস্কের অপরিবর্তশীয়তার অর্থ কি? 

১৪। উন্নতবুদ্ধি বলতে কাদের বোঝায়? এদের শিক্ষা কিভাবে দেওয়া যাঁয়? 

১৫। ক্ষীণবুদ্ধি শিশু কাদের বলে? এদেব কিভাবে শিক্ষা দেওয। হয়? 

১৬। মানসিক বয়স কাকে বলে? 

১৭। বিনে অভীক্ষায় বয়ন্ক ব্যত্তির বুদ্ধাঙ্ক কিভাবে গণন। করা হয়? 

১৮। দলগত বুদ্ধি অভক্গ। কাকে বলা হয়? বাক্তিমত অভীক্ষার সঙ্গে এর উপযোগিতা তুলন! 
কর। 

১৯। বুদ্ধির অভীক্ষার কি ভাবে শ্রেণীবিভাগ কবা হয়? 


আট 
স্মৃতি ও বিস্মৃতি: 


"মনে করতে” পারাটা প্রাণীমান্রেরই সহজাত বোঁশষ্ট্য । সকল প্রাণাই পর্বে লেখা 
বিষয়ক্তু অষ্পবিস্তর মনে করতে পারে । আমাদের এই শান্তাটই সাধারণ ভাষায় 
স্মৃতি বা স্মরণ নামে পাঁরচিত। 


স্মৃতি সন্বন্ধে প্রাচীন ধারণ। 


স্মৃতি বলতে প্রকৃতপক্ষে কি বোঝায় তা নিয়ে প্রাচীন কাল থেকে বহ্‌ জল্পনা- 
কল্পনা চলে এসেছে এবং 'বাভন্ন মনোঁবিজ্ঞানণ স্মণতর 'বাভন্ন ব্যাখ্যা দিয়ে এসেছেন । 
কারও মতে স্মৃতি একটি মানসিক শান্ত, কারও মতে স্মত একটি মনের কাজ, আবার 
কেউ কেউ স্মৃতিকে কপ্পনা করেছেন এমন একটি ভাশ্ডার বা আধাররূপে যেখানে 
আমরা আমাদের আঁভজ্ঞতার ছাপ বা প্রতীকগূলি জমিয়ে রাখি । এই ধারণাগুলির 
মধ্যে স্মতির শন্তিতত্বাটিই প্রাচীনকালে সব চেয়ে বেশী প্রাসাম্ধ লাভ করেছিল । 

প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীরা ক্পনা করতেন যে মন কতকগযল শান্তর সমণ্টি। যেমন 
চিন্তা করা, কপ্পনা করা, বিচার করা, মনোযোগ দেওয়া প্রভীত হল মনের এক একটি 
[বিশিষ্ট ও সুনার্দিষ্ট শক্তি। এগুলি নিয়মিত চ্চা বা অনৃশীলনের ফলে আধিকতর 
শাশ্তশালী হয় এবং চচা বা অনুশীলনের অভাবে দুঝল হয়ে পড়ে। তাঁদের মতে 
স্ম[তও এই ধরনের একটি মানসিক শান্ত। এই মনোঁবজ্ঞানীদের শান্তবাদীঃ নাম 
দেওয়া হয়েছে । কিন্তু বর্তমানে ব্যাপক গবেষণার ফলে মনের এই শান্তবাদ তত্বাঁট 
সম্পর্ণ পারত্যন্ত হয়েছে। 

অবশ্য আধনক উপাদান 'বিশ্লেষকগণওঃ অনেকটা প্রাচীন শক্তিবাদীদের মতই মনের 
কতকগুলি শন্তির কপ্পনা করেছেন। থান্টেনের মতে মনের সাতাঁট মৌলিক শান্ত 
আছে এবং স্মৃতি সেই সাতটি শক্তির অন্যতম । কিন্তু আধূনিক কালের এই মানসিক 
শান্তর পারকপ্পনা প্রাচীন শন্তির পাঁরকষ্পনা থেকে অনেক পৃথক। স্ুুনাি্ট 
মানসিক শন্তি বলতে যা বোঝায় অধুনা কণ্পিত মানাঁসক সত্তাগুলি ঠিক সে রকম নয়। 
প্রথমত, এগহীলকে এক ধরনের মানাঁসক উপাদান বলে বর্ণনা করা হয়েছে এবং ধরে 
নেওয়া হয়েছে যে এগাল আমাদের 'বাভন্ন মানাঁসক প্রাকয়ার পেছনে কাজ করে এবং এ 
মানাঁসক প্রক্িয়াগুলি সম্পন্ন করতে সাহায্য করে। দ্বিতীয়ত, এগুলির আস্তিত্থ 
িরপণ ও বিশ্লেষণ করা হয়েছে সহপারবর্তনঃ নির্ণয়ের জটিল ও উন্নত গাণিতিক 
পদ্ধাতর সাহায্যে । 
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স্মৃতির আধুনিক সংব্যাখ্যান 


প্রকৃতপক্ষে স্ম-তি হল একটি মানাঁসিক প্রক্রিয়া । আরও 'নিভূলভাবে বলতে গেলে 
গ্মতি একটি মানাসিক প্রক্রিয়া নয়, তিনাঁট স্বতল্ত্র মানাঁসক প্রক্রিয়ার সমন্টি। যথা, 
শখন+, সংরক্ষণ এবং স্মরণ । 

স্মতির প্রথম ধাপে আসে শিখন । যা শেখা হয়নি তা মনে রাখার কথা ওঠে 
না। অতএব শিখন হল স্ম-তির অপরিহার্য প্রাথামক সোপান । 

স্মতর দ্বিতীয় ধাপে আসে শেখা বস্তুটির সংরক্ষণ করা বা মনে রাখা । আমরা 
যোঁট শিখলাম সৌঁটকে আমরা এই ধাপে মনের মধ্যে ধরে রাঁখ। এই প্রাক্রয়াটি 
চম-তির সবপেক্ষা গ্র.ত্বপণ স্তর । শেখা বস্তুটিকে ি ভাবে মনের মধ্যে ধরে রাখা 
হয় তার দিভূল ব্যাখ্যা দেওয়া এখনও সপ্তব হয় ?ন। তবে শেখা বস্তুটির একাঁট 
[বশেষ প্রতীক* যে আমাদের মস্তিষ্কের কোষে কোনভাবে আমরা সংরাঁক্ষত করে রাখ 
সৈ বিষয়ে সন্দেহ নেই । প্রাচ্ধন মনোবিজ্ঞানীদের মতে স্মৃতির অংশগ্ল পৃথকভাবে 
মস্তিদ্কের কোন কুঠুরিতে জমা থাকে এবং দরকার পড়লে সেগুলিকে তাদের সেই গপ্ত 
আশ্রয় থেকে টেনে বার করে আনা হয়। তাছাড়া স্মৃতির এই 'বাভল্ন অংশগন্ল 
অপাারবার্তত অবস্থাতেই চিরকাল ?নজেদের 'া্দষ্ট সত্তা বজায় রেখে আসে, যাঁদও 
সময়ের আঁতক্লান্তিতে তারা ক্ষণ হতে ক্ষণত্র হয়ে থাকে । 'ম্তু আধুনিক মনো- 
বিজ্ঞানীদের মতে স্ম:তির এই ব্যাখ্যা একান্ত ভূল। 

প্রাসপ্ধ মনোবিজ্ঞান মৃূলার* স্মণতর ব্যাখ্যা দিতে গিয়ে তাঁর বহ] প্রচালত স্মাত- 
ছাপের? তন্ব্টি উপস্থাপিত করেছেন । তাঁর এই তত্ব অনুযায়ী মস্তিক্কের কোষে 
আমাদের আঁভজ্ঞতার 'বষয়বস্তুগীল কতকগদীল ছাপরূপে সংরাঁক্ষত হয়। এই ছাপ- 
গৃবীলকে অনেকটা ক্যামেরার প্লেটে বা ফিল্মে সংরক্ষিত ছাঁবর সঙ্গে তুলনা করা যায়। 
একটি ফটো প্লেট বা 1ফজ্ম যেমন একটা 'ভ্রি-আয়তন বস্তুর 'ছ্ব-আয়তন ছবি ধরে রাখতে 
পারে তেমনই আমাদের মাস্তকও সব রকম বাস্তব অভিজ্ঞতাকেই ছাপরুূপে ধরে রাখতে 
পারে। যখন কোন বস্তু মনে করার প্রয়োজন হয় তখন আমরা সেই বস্তুটির ছাপ- 
গুলিকে জাগিয়ে তুলি এবং সেগযাঁলর সাহায্যেই এ বস্তুটি সম্বন্ধে আমাদের পর্ব 
আভিজ্ঞতাঁটিকে পুনরায় সৃষ্টি করি। 

িশ্তু নানা সাম্প্রীতক পরীক্ষণ থেকে মুলারের এই স্মৃতিছাপের তত্বাটও ভুল 
বলে প্রমাণিত হয়েছে । আধুনিক সংব্যাখ্যান অনুযায়ী মাস্তচ্কে যা সংরাক্ষত হয় 
তা কোন শেষ নাঁদ্ট সত্তাসম্পল্ন পৃথক বস্তু নয়। অর্থাৎ প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীদের 
কাঁষ্পিত স্মাতির অংশ বা মুলারের পাঁরক্পিত স্ম:তিছাপ বলে স্থানীর্ন্ট সত্বাসম্পন্ন 
কোন বস্তু মাস্তুচ্কে সংরক্ষিত হয় না। সত্যকার মাস্তচ্কে যা সংরক্ষিত হয় তা হল 
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১০৬ শিক্ষা শ্রয়শ মনো বিজ্ঞান 


মান্ভন্কের একটি বিশেষ সংগঠন: । অর্থাৎ যখনই কোন বিষয়বস্তু আমরা শিখি, সোঁট 
কারও টেলিফোন নাম্বারই হোক আর আইনম্টাইনের আপোঁক্ষক তত্বই হোক, তখনই 
আমাদের মাস্তিচ্কের মধ্যে একটি বিশেষ গঠনমূলক পাঁরবর্তন ঘটে । এখন এঁ বশেষ 
শেখা বস্তুটি মনে রাখার অর্থ মাস্তচ্কের এঁ পারবাতিত সংগঠনাটকে সংরাক্ষিত করা । 
হোয়াগল্যান্ডণ মীস্তন্কের এই সংরক্ষণ প্রক্রিয়াকে তারযন্ের বাতাগ্রহণের সঙ্গে তুলনা 
করেছেন। একাঁট তারে যখন কোন সংবাদ সংরাঁক্ষত হয় তখন এ তারের পরমাণ!- 
গুলির মধ্যে বিশেষ একটি সংগঠনমহলক পাঁরবর্তন সংঘটিত হয়। ফলে তারের সেই 
পারমাণবিক পরিবর্তনের রূপে সংবাদাটিকে ধরে রাখা হয় এবং দরকার পড়লে সেটিকে, 
আবার প্ববিস্থায় 'ফাঁরয়ে আনা যায় । স্মৃতির ক্ষেত্রেও মান্তূদ্কের এইরকম সংগঠন- 
ঘটত পাঁরবর্তনের রূপে আমরা শেখা বস্তুঁটিকে সংরক্ষিত করে থাঁক। হোয়াগ- 
ল্যাণ্ডের এই ব্যাখ্যাঁট বৈজ্ঞানিক গবেষণার উপর প্রাতীষ্ঠত এবং এঁটকে মাস্তচ্কের 
সংরক্ষণ প্রক্রিয়ার আধুনিক মতবাদরূপে গ্রহণ করা যেতে পারে । 


তৃতীয় বা শেষ ধাপে ঘটে এই মাস্তচ্কে সংরক্ষিত বস্তুটি স্মরণ করার কাজটি । 
অথাৎ যোঁট আমরা মীস্তচ্কে সংরক্ষণ করোছি সৌঁটকে দরকার মত আমরা বাইরে প্রকাশ 
বা আভব্যস্ত করি। হোয়াগল্যাণ্ডের ব্যাখ্যা গ্রহণ করলে বলতে হয় যে খন আমরা 
কিছু স্মরণ করি তখন আমাদের মাস্ত্কের সংগঠনের মধ্যে আবার একটি পাঁরবর্তন 
সংঘটিত হয়। অতএব দেখা যাচ্ছে যে যাকে আমরা সচরাচর স্মীত বলে থাকি সোটির 
অন্তর্গত প্রক্রিয়াগুলির অনুক্রম হল নয়রুপ-- 

শিখন -- সংরক্ষণ - -১ স্মরণ 

স্মরণ প্রাক্রয়াটিকে বিশ্লেষণ করতে আমরা আবার দুটি 'বাঁভন শ্রেণীর স্মরণের 

সন্ধান পাই । প্রথম, মনে করাও এবং দ্বিতীয়, চেনা? । 


মনে করা ও চেন। 


যখন পূর্বে জানা কোন নাম, সাল বা ঘটনা মনে জাগানোর চেষ্টা করি তখন 

আমরা আমাদের স্মরণ প্রক্রিয়াঁটিকে মনে করা" নাম দিই । এখানে আমাদের মনে 
করার কাজটিকে সাহাধ্য করার জন্য আমাদের সামনে একটি উদ্দীপক থাকে । কিন্তু 
সেই উদ্দীপকাটর সঙ্গে প্রকৃত বস্তুটির একটা যোগাযোগ বা সম্বন্ধ থাকলেও আমাদের 
প্রকৃত স্মরণের বস্তু থেকে সেটি পৃথক হয়ে থাকে । কিন্তু “চেনা'র ক্ষেত্রে প্রকৃত মনে 
করার বস্তুটিকেই আমাদের সামনে উপস্থাপিত করা হয় এবং সোৌঁট ঠিক সেই বল্তুটি 
কিনা তাই মনে করতে বা চিনতে বলা হয়। 

মনে করার দৃষ্টান্ত ই ইংরাজী বর্ণমালার [-'র পর কোন্‌ ব্ণটি আসে ? 

চেনার দৃষ্টান্ত £ ৮, ০, 9, 8, 2৮ ঞ এর মধ্যে কোন্টিকে 'এম্‌ বল] হয়? 


শপ পাপা 
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মনে করা ও চেন। ১০৭ 


আমাদের সব স্মরণ প্রক্রিয়াই হয় “মনে করা” নয় “চেনা” এ দ:য়ের এক শ্রেণশর 
হয়ে থাকে। 


মনে করা 


অতএব মনে করা বলতে বোঝাচ্ছে সেই মানাঁপক প্রাক্রিয়া যার দ্বারা পূর্বে 
শেখা যে কোন বস্তু মনে জাগিয়ে তোলা হয়। এই ধরনের মনে করা বস্তু নানা 
শ্রেণীর হতে পারে, যেমন, 

১। কোনও তালিকা, পদ, তথা বা উপাদান ধা আমরা পূর্বে শিখোছলাম এখন 
সেগুলিকে ইচ্ছা করে মনে করাছ। 

২। কোন পূর্বে শেখা কাজ সম্পন্ন করা । এও এক ধরনের মনে করা। 

৩। হীন্দ্রয়জাত প্রাতরপগূলকে মনের মধ্যে জাগিয়ে তোলা । 

8) ইচ্ছা না থাকলেও যে সব কথা বা ধারণা মনে এসে যায়। 

৫&। কোন একাঁট উদ্দেশ্য ?সদ্ধ করার জন্য যখন স্বেচ্ছায় কোন একটি বশেষ 
বিষয় মনে করা হয় । যেমন, একটি বাক্য পড়তে গিয়ে তার অথণট মনে করার 
চেষ্টা করা । 

৬। সমস্যা সমাধানের ক্ষেত্রে চিন্তা করা বা ষাকে আমরা বিচারকরণ বাঁল। 


প্রত্যক্ষ ও অপ্রত্যন্ষ মনে করা 


মনে করাকে আবার দু শ্রেণীতে ভাগ করা যায়, প্রত্যক্ষ: ও অপ্রত্যক্ষঃ । যখন 
একটি বস্তু থেকে আমাদের স্মরণ সরারসাঁর ঈ্সিত বস্তুটিতে যায় তখন সেই মনে 
করাকে প্রত্যক্ষ মনে করা বলা হয়। আর যখন মনে করা কাজটি অন্য এক বা একাধিক 
মধ্যবতা বস্তুর মধ্যে দিয়ে ঈশ্সিত বস্তুতে পেশছয় তখন তাকে অপ্রত্যক্ষ মনে করা 
বলা বায়। যেমন, একজনকে শেখান হল+ নীচের শখ্দঘুগ্মগ্ীলর মধ্যে প্রথমাঁট 
শুনলেই দ্বিতীয়টি বলবে । অথাৎ তার স্মৃতিতে প্রাত শদ্দযুগ্মের মধ্যে একাঁটি করে 
তানৃষঙ্গ* স্থাপন করে দেওয়া হল। যেমন-_ 

পৃথিবা- মৃতু খাছ্য-হ্থথ মহাকাব্য-বীর ইত্যাদি। 

এখন একদিন বা এক সপ্তাহ পরে শহ্দযু*মগুির প্রথমটি ব্যান্তর সামনে উপস্থাঁপত 
করে তাকে 'ছ্িতীয়টি বলতে বলা হয়। যাঁদ দেখা যায় যে ব্যন্তি সরাসার কোন বস্তুর 
কথা না ভেবে প্রথম শব্দ থেকে 'ছিতীয় শব্দে যেতে পারে তা হলে তার নে 
করা'কে প্রত্যক্ষ মনে করা বলা হয়। আর যাঁদ প্রথম শব্দ থেকে 'ছিতীয় শব্দে 
যেতে মধ্যবতণঁ এক বা একাধক শখ্দ বা ধারণার কথা ভেবে তাকে যেতে হয় তাহলে 
তার মনে করাকে অপ্রত্যক্ষ মনে করা বলা হবে। এই মধ্যবতর্গ স্মৃতিগ্ল কিম্তু 
ঈীপ্সত শব্দ না হলেও ঈপ্সিত শব্দে পেশীছবার পক্ষে সহায়ক। যেমন কারও, 
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"১০৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


পাঁথবী” শম্দটি শুনে মনে হল “জম্ম” বা খাদ্য শব্দটি শুনে মনে হল ততীষ্তি 

বা মহাকাব্য” শন্দাট শুনে মনে হল “মধ । পরে এই মধাবতর্ঁ শশ্দ বা 

ধারণাগুলিই অভক্ষার্থীকে প্রকৃত শব্দগুলিতে পেশছতে সাহায্য করল। অর্থাৎ সে 

জন্ম” থেকে মত্যু'তে, তৃপ্তি থেকে “সুখে” যুদ্ধ থেকে “বীরে' গেল। 

মনে করার গতি ূ 
চোটে এবং পর্টিকহঃ শেখা বস্তু মনে করতে কত সময় লাগে তার পরান! 

করেছিলেন । তাঁদের পরাক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে যদি কাউকে প্রশ্ন করা হয়-_ 
শেখার ঠিক পরেই তবে ১৫ সেঃ পরে নির্ভুল উত্তর পাওয়া যায় । 
শেখার একাঁদন পরে তবে ২৪ সেঃ পরে নির্ভুল উত্তর পাওয়া যায় । 
শেখার এক সপ্তাহ পরে তবে ৩০ সেঃপরে নিভূলি উত্তর পাওয়া যায়। 


আংশিক ও অসম্পুণ স্মরণ 

অনেক সময় দেখা যায় যে কোন িবশেষ নাম বা তাঁরখ বা নম্বর মনে আস 
আস করেও আসছে না। তখন বৃঝতে হবে যে বস্তুটি সম্প্‌ণ মনে পড়ে নিবা 
আংশিক মনে পড়েছে । সে সময় কোন রকমের একটা ধাক্কা বা ঝাঁকুনি পেলেই 
হঠাৎ সেটা সম্পূর্ণ মনে পড়ে যেতে পারে ॥ অনেক সময় দেখা গেছে যে বন্তুটির সঙ্গে 
আংশিক বা অস্পন্ট মিলসম্পন্ন কিছ দেখলে বা শুনলেও ব্যান্তর পূর্ণ স্মরণ 
এসে যায়। 


প্রতিরপ ও ম্মরণ 

স্মরণের একটি বড় উপাদান হল প্রাতরূপ 3 প্রাতরূপ হল প্রত্যাক্ষত বস্তুর 
অস্পম্ট ছাবিমান্র। শঞ্দতাঁলকা বা লিখিত পদ্যাংশ, গদ্যাংশ ইত্যাদি'নিয়ে পরাক্ষণ 
চালান সম্ভবপর । 1কন্তু প্রাতরূপের সদাপ'রিবর্তনশঈল প্রকীতির জন্য প্রতিরূপ নিয়ে 
পরীক্ষণ চালান বেশ দুরূহ । তব প্রাতরূপ নিয়ে স্মরণের উপর বহু পরীক্ষণ সম্পন্ন 


হয়েছে। 
চেনা 

মনে করা'র বিষয়বস্তু ষত ব্যাপক, “চেনা"র বিষয়বস্তু তত ব্যাপক হতে পারে না। 
চেনা কথাটি প্রযোজ্য কেবলমাত্র হীন্দ্িয়গ্রাহ্য বস্তুর ক্ষেত্রে । চেনা প্রক্রিয়াটি মনে করা 
প্রক্রিয়ার চেয়ে ইন্দ্রিয়ের উপর অনেক বেশী নিভ'রশশীল। কেননা চেনা কাজাঁট 
সদ্পন্ন করতে কোন না কোন হীন্দ্িয়ের সাহায্য লাগেই। কোন কিছ; দেখে, শুনে, 
বা স্পর্শ করে, বা গম্ধ শশকে বা আস্বাদ নিয়েই আমরা বলতে পারি ষে বস্তুটি আমরা 
চান কি না। 
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চেনা ৯০৯, 


মনে করা এবং চেনার মধ্যে সংগঠনমূলক পার্থক্য হচ্ছে ষে মনে করার ক্ষেন্্রে 
ঈপসত বস্তুটি দেওয়া থাকে না খধজে 'নিতে হয় । চেনার ক্ষেত্রে বস্তুটি দেওয়া থাকে। 
সোঁট সেই বস্তু কিনা তাই বলতে হয়। মনে করার ক্ষেত্রে ক'কে উপস্থাপিত করে 
“কে মনে করতে বলা হয়, যেমন বাবরের নাম করে প্রশ্ন করা হল তার ছেলেকে 
বল? 'কিম্তু চেনার ক্ষেত্রে কট দেওয়াই থাকে এবং এঁটকেই চিনতে বলা হয়। 
যেমন, আরও দশটা ছবির মধ্যে বাবরের ছবি রেখে বলা হয়, বলত এর মধ্যে বাবর 
কে? স্পষ্টই “চেনা” কাজটি “মনে করার চেয়ে অনেক সহজ । ২৫টি অর্থহীন, 
শব্দতাঁলকা একবার ৯৬ জন অভপক্ষার্থীকে পাঁরবেশন করে মনে করা ও চেনা__ 
এই দ-ট পদ্ধাঁতিতে তাদের স্মৃতির পরীক্ষা করা হল। দেখা গেল যে মনে করা 
প্রক্রিয়ার দ্বারা 'নভূল মনে করতে পারল ১২ জন, চেনা প্রাক্রয়ার দ্বারা 'নির্ভল মনে 
করল ৪২ জন। এ থেকে বোঝা যাচ্ছে যে চেনা প্রাকিয়ণট মনে করা প্রক্রিয়ার চেয়ে 
আঁধকতর সহজসাধ্য । 


চেনা কাজটিতে ভুল হতে পারে যাঁদ উপস্থাপিত উদ্দপকাঁটর সঙ্গে প্রকৃত 
উদ্দশপকাঁটর আধাশক 'মল থাকে । এই আংঁশক মিলের মান্রা যত বেশী হবে ততই 
ভুল চেনার হার বাড়বে। 


উদ্বাহরণস্বর্‌প, যাঁদ প্রম্ন করা যায়ঃ যে নঈচে সালগুঁলর মধ্যে কোনটি গাম্ধখজীর; 
ডান্ডী আঁভিষানের সাল ? 
১৯০৩ ১৯১৩০ ১৯১১৩ ১১৩৯ 


এখানে প্রকৃত উত্তর হল ১৯০৩। কিন্তু প্রদত্ত সংখ্যাগুলির মধ্যে নিছক 
আকৃতিগত মিল থাকায় অনেকেই ১৯০৩, ১৯১৩ বা ১৯৩৯ও উত্তর রুপে বলতে পারে। 
অবশ্য ঘাঁদ পূব্ধীশখন আতি দ় হয় তাহলে এই মিল থাকা সত্বেও চেনা ভুল না 
হতে পারে । 


স্মৃতি ও শিখন 


শিখনের সঙ্গে স্মতির সম্ব্ধ আত ঘানষ্ঠ। স্মৃতি ছাড়া কোন শেখাই স্থায়? 
হয়না। যেছেলে হামাগ্ড় দিতে শিখল বা যে ছাত্র লিখতে শিখল বা যে কুকুর 
মুখে করে লাঠিটা আনতে শিখল, সে যাঁদ সেই শেখাটা মনে রাখতে না পারে তা হলে 
পরের 'দিন আবার প্রথম থেকে তাকে শেখা স্থুরু করতে হবে। ফলে কোন 'দিনই 
তার শেখা এগোবে না। অতএব স্মৃতিকে শেখার একাঁটি অপারহার্য অঙ্গ বলে বর্ণনা 
করা যায়। শিক্ষার অগ্রগতির প্রথম সোপানই হলো স্মৃতি । 

শেখার 'বিষয়বস্তুকে মোটাম:ট দু'ভাগে ভাগ করা যায়-_সঞ্চালনমলক এবং 


1,7৮০0০1 


উস্ত 


-১১০ শক্ষাশ্রয়ধ মনোবিজ্ঞান 


ভাষামলক* । ভাষাম্‌লক বস্তুর মত সণ্জালনম.লক আভিজ্ঞতাগুলকেও আমরা মনে 
রেখে থাকি, যেমন রান্না করা, সাইকেল চড়া, সাঁতার কাটা এ সব কাজও আমরা 
স্মাত থেকে সম্পন্ন করে থাঁকি। বার বার সম্পন্ন করতে করতে অনেক সঞ্টালনম:লক 
কাজই আমাদের অভ্যাসে পারণত হয়। অবশ্য আমাদের দৈনান্দন জীবনের 
আঁধকাংশ কাজই সণ্টালনমূলক এবং ভাষামূলক এই "শ্রেণীর কাজের মিশ্রণ । 


স্মৃতি এক না বনু? 

এট স্ুপ্রমাণত সত্য যে স্মতি একটি বশেষ শন্তি নয় । এট প্রকৃতপক্ষে শিক্ষায় 
প্রভাব অনুযায়ী মান্তত্কের বিশেষ সংগঠন সংষ্টর প্রাক্রয়া মান্র। অতএব এই! 
প্রাক্িয়াটি সব্ক্ষেত্রে যে একইভাবে কাজ করবে তার কোনও অর্থ নেই। কোনও 
বিশেষ শিক্ষার ক্ষেত্রে সংরক্ষণ প্রক্রিয়া কখনও ভাল হয়ঃ আবার কখনও কখনও 
আশানুরূপ হয় না। যেমন কারও পক্ষে ইতিহাস মনে রাখ। সহজ হয়, 'কম্তু অঙ্ক 
মনে রাখা শল্ত হয়॥ প্রায় সকলের ক্ষেত্রেই কাহনন, আলোচনা প্রভাতি অর্থসম্পন্ন 
িষয়গীল মনে রাখতে কষ্ট হয় না, 'কম্তু ইতিহাসের সাল, বাড়ীর নম্বর প্রভাতি 
অর্থহখন বিষয়গুলি মনে রাখা শন্ত হয়। আবার চোখে দেখা জানস অনেক বেশী 
মনে থাকে, কানে শোনা বা বইতে পড়া 'জানসের চেয়ে । এই সব কারণে বলা হয় 
যেস্মাতি একটি নয়, স্মাতি বহু ॥ স্মৃতিগত বৈষম্যের কারণ কিন্তু এ নয় থে 
মীস্তচ্কে এই সংরক্ষণের প্রক্রিয়াটি ক্ষেত্রভেদে কম হয় বা বেশী হয়। আসলে এই 
বৈষম্য নিভ'র করে শিক্ষণীয় বিষয়ের প্রকীতি ও শিখন পদ্ধাতর উপর । কতকগুলি 
বিষয় সহজেই মস্তিষ্কের উপর প্রভাব বিস্তার করে ও মান্তচ্কের সংগঠনে ঈীপ্সত 
পাঁরবর্তন আনতে পারে, আবার কতকগুলি বিষয় তা পারে না। তেমনই শিখনের 
পদ্ধতি অনুকূল হলে সংরক্ষণ ভাল হয়, আবার কোন কোন পদ্ধতিতে শিখলে সংরক্ষণ 
দুরবল হয়। 


বার্গস*র শ্রেণীবিভাগ 2 অভ্যাস স্থৃতি ও প্রতিরূপ স্মৃতি 


স্মৃতির এই বৌশিন্ট্যের জন্য নানা চিন্তাবিদ স্মীতর নানা শ্রেণীবভাগ করেছেন । 
প্রসিম্ধ দার্শনিক বার্গস'র* মতে স্মাতি দ:*প্রকারের, অভ্যাস স্মৃতি ও প্রতির্প 
স্মৃতি । 

কোন শিক্ষণীর ব্তুর বার বার চচা বা অনুশীলনের ফলে যখন সেটি অভ্যাসে 
পরিণত হয়, তখন সেই বজ্তুঁটি মনে করাকে অভ্যাস স্মতি বলা চলে। এই ধরনের 
স্মতির মধ্যে কোনরূপ ইচ্ছামলক প্রচছ্টা থাকে না এবং এটি পরিপূর্ণ যাশ্তিক 
প্রকাতি । কোন ছেলে যখন নামতা মুখস্থ বলে বা ভাল করে শিখে কোন কবিতা 
আবৃত্তি করে তখন সে তা সম্পূর্ণ অভ্যাস থেকেই করে থাকে । তার শেখা বিষয়- 
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স্মতর আধ্বানক শ্রেণীবিভাগ ১১১ 


বস্তুাটির অংশগুলি তার মনে একটি শিকলের মত পরস্পরের সঙ্গে সংলগ্ন থাকে এবং 
প্রথমটি মনে পড়লেই একটির পর একটি বাকি অংশগ্র্ল নিজে নিজে মনে এসে 
যায়। এই ধরনের মনে করার ক্ষেত্রে ব্যন্তকে কোনরূপ প্রচেপ্টা করতে হয় না। 
এই স্মৃতিকে যাম্ত্রক স্ম-তিও বলা হয়। 

বার্গস*র মতে অভ্যাস স্মতির ঠিক বপরাঁত হল প্রাতরূপ স্মত। এই ধরনের 
স্মৃতির ক্ষেত্রে 'বিষয়বস্তুটি টুকরো টুকরো ভাবে ব্যান্তর মনে আসে না। তার 
সম্পূণ প্রাতিরূপাঁটি এক সঙ্গে তার মনে জেগে ওঠে । এই শ্রেণর স্মৃতির ক্ষেত্রে 
অতাঁতের কোন ঘটনা মনের মধ্যে জাগিয়ে হোলার কাজটি প্রকৃতই সংঘটিত হয় এবং 
এই কাজে ব্যান্তর নিজস্ব প্রচেষ্টাও থাকে । এইজন্য এই স্মাতিকে বার্গস* প্রকৃত 
স্মৃতিহ নাম দিয়েছেন । তবে কেবলমান্র প্রাতিরপম্‌লক স্মৃতিকেই প্রকৃত স্মৃতি আখ্যা 
দেওয়া চলে না। কেননা স্মৃতির উপাদান প্রাতরূপ ছাড়াও অন্য অনেক কিছু হতে 


পারে । যেমন, ধারণা, ভাষা, সংখ্যা প্রভাতি বস্তুগ্ীল বহচক্ষেন্তরে স্মৃতির উপাদান 
রূপে কাজ করে থাকে। 


প্ৃতির আধুনিক শ্রেণীবিভাগ 
মাধূনিক মনোবিজ্ঞান স্মৃতির অনেকগুলি শ্রেণীর উল্লেখ করেছেন, যথা- 


স্বাস্ত্রিক শ্মৃতি 


যখন শিক্ষণীয় ব্ষয়বস্তুটির অর্থ বা তার 'বভিন্ন অংশগুলির অন্তনিণহত সম্বম্ধ 
উপলাব্ধ না করে ব্যান্ত সোঁটকে মনে রাখে তখন তাকে যান্ত্রক স্মৃতি বলে। যেমন, 


নামতা, অর্থহীন শব্দ-তালিকা, গাড়ীর বা টেলিফোনের নম্বর ইত্যাঁদ মনে রাখা হল 
যাম্তক স্মৃতির উদাহরণ । 


বিচারমূলক স্মৃতি 

যখন শিক্ষণখয় 'বিষয়বস্তুটির অর্থ উপলাঁদ্ধ করে 'বিচারশান্তর সাহায্যে তার 
অন্তানণহত সঙ্গীত হৃদয়ঙ্গম করে ব্যন্তি সোটকে মনে রাখে তখন তাকে 1বচারমলক 
স্মৃতি ধলে। যেমন, একটি গদ্যাংশ বা কাঁবতা পড়ে তার অর্থ হৃদয়ঙ্গম করে সেটিকে 
মনে রাখা হল িচারমূলক স্মৃতির উদাহরণ । যান্ত্রিক স্মতির চেয়ে বিচারমলক 
স্মত অনেক বেশগ সহজসাধ্য ও দীঘকাল শ্ছায়ী হয়। 
অনুষন্গমূলক স্মৃতি 

যখন আমরা একি বস্তুর সঙ্গে অপর একাঁট বস্তুকে এমনভাবে মনের মধ্যে 
সংবদ্ধ কার যাতে একটির কথা বা ছাব মনে হলে অপরাটির কথা বাছাব সঙ্গে সঙ্গে 
মনে আসে তখন সেই স্মৃতিকে অনুষঙ্গমূলক স্ম:তি* বলা হয়। সাধারণত কারও 
নাম, বাড়ীর নম্বর, টোলফোন নম্বর ইত্যাদ মনে রাখা হয় এই ধরনের স্মতর 








সপীশশশী শীিপীশাসসিপ শা পি 
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১১২ শিক্ষাশ্ররশ মনোবিজ্ঞান 


সাহায্যে । বাশ্লিক স্মতি ও অন-ষঙ্গমূলক স্ম-তির মধ্যে পার্থক্য খুব বেশধ নয় এবং 
অনেক যাঁম্ত্রক স্ম:তিই অনুষঙ্গমূলক । বস্তুত অনবঙ্গের সাহায্যেই যাঁন্ক স্মতত 
সৃষ্ট করা এবং সেটিকে অপেক্ষাকৃত দীর্ঘীদন স্থায়শ করা সম্ভব হয়। তবে বিশেষ 
বিশেষ ক্ষেত্র ছাড়া যাঁন্ত্রক স্মৃতি কষ্টসাধ্য হয় এবং বেশী দিন ্থায়শ হয় না। যাম্বিক 
স্মৃতিকে স্থায়ী করতে হলে আঁতারন্ত মান্রায় পুনরাবৃত্ত করতে হয় অর্থাৎ যাতে 
বিষয়টির আতাশিখন হয় তার ব্যবস্থা করতে হয়। গাড়ীর নম্বর, বাড়ীর নম্বর 
বা ইতিহাসের সাল ইত্যাদি মুখস্থ করতে গেলে তার প্রমাণ পাওয়া যায় । | 


ইক্দ্রিয়জাত স্মৃতি 

[বাঁভন্ন হীশ্দ্রিয়ের আঁভজ্ঞতা থেকে বিভিন্ন ইীন্দ্রিয়জাত স্মৃতির সৃস্টি হয়॥, 
বলাবাহুল্য যে আমাদের যতগুীল হীন্দ্রয় আছে স্মৃতিও তত রকমের হতে 
পারে। যখন চোখে দেখা কোন বস্তুর আকীাতি ও বৈশিষ্ট্য আমরা মনে রাখ 
তখন তাকে চাক্ষুষ স্মীত বলা যায় । এই রকম শ্রতজ স্ম:তি, স্পর্শজ স্মৃতি, ঘ্বাণজ 
স্মতি, স্বাদজ স্মৃতি প্রভাতি 'বাভন্ন প্রকাতির হীন্দ্রয়জাত স্মাঁতর উল্লেখ করা 
যেতে পারে । কোন একটি সুর বা শঙ্দঃ কোন বিশেষ স্পশণ কোন 1বশেষ গন্ধ, কোন 
বিশেষ আত্বাদ ইত্যাদি আমরা খুবই মনে রাখতে পাঁর। তবে এই 'বাভন্ন ইম্দ্রিয়জাত 
স্মতিগুির মধ্যে আমাদের দৈনন্দিন জ্ঞান অর্জনের ক্ষেত্রে আমরা সবচেয়ে বেশশ 
ব্যবহার করে থাকি চাক্ষুষ স্মৃতির । তার কারণ হল যে আমাদের আহরিত জ্ঞানের 
বড় একটা অংশ চক্ষু হন্দ্রয়ের মাধ্যমেই আঁজত । 


প্রতিরূপ 


[বাভন্ন হীন্দ্রয়ের মাধ্যমে আমরা যে সব অভিজ্ঞতা লাভ কার সেগুলিকে যখন 
আমরা মনের রাখার চেষ্টা করি তখন প্রকৃতপক্ষে তার একটি প্রতীক আমরা নস্তিচ্কে 
সংরক্ষণ কীর। এই প্রতীক নানা 'বাভন্ন রূপ গ্রহণ করতে পারে। তার মধ্যে 
সবচেয়ে স্বাভাবিক ও ব্যাপকভাবে ব্যবহৃত প্রতীকটির নাম হল প্রতিরূপঃ। প্রায়ই 
দেখা যায় যে কোন কিছ পূর্বে দেখা, শোনা, স্পর্শ করা, আঘ্রাণ নেওয়া বা আস্বাদ 
গ্রহণ করার আভিঙ্ঞতা মনে করার চেষ্টা করলে তার একটি অস্পষ্ট ছবি আমাদের 
মনের মধ্যে ভেসে ওঠে । একেই প্রাতরূপ বলে। প্রতিরূপ হল হীম্দ্রয়লম্ধ 
আভিজ্ঞতার একটি মানাঁসক ছাঁব। বলা বাহুল্য আমাদের যতগাল ইন্দ্রিয় আছে 
প্রাতরিপও তত প্রকারের হতে পারে। 

তবে প্রাতিরূপই একমাত্র স্মতির উপাদান নর । আমরা যে সকল বস্তু প্রত্যক্ষণঃ 
কার, সেগুলির স্মৃতি প্রতিরূপ ছাড়াও অন্যান্য প্রতীকের সাহায্যে আমাদের মাস্তদ্কে 
সংরাক্ষিত হতে পারে । ভাষা, ধারণা* সংখ্যা ইত্যাঁদও আমাদের স্মৃতির উপাদান 
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স্মরণ ১১৩ 


হাতে পারে ॥ তাছাড়া কোন কাজ করার প্রক্রিয়া, দেহের ?বশেষ অঙ্গের সাক্রয়তা 


যেমন ঝাঁকানি বা পিছলে পড়ে যাওয়া প্রভৃতি সণ্জালনমূলক প্রাক্রিয়াগুলিও আমরা 
প্রাতরূপের আকারে মনে রাখতে পার । 


স্মৃতি, কল্পন ও চিন্তন 


মনে করা ও কজ্পনা করা উভয়ই মানাসক প্রক্রিয়া। উভয় ক্ষেত্রেই আমরা 
আমাদের মাস্তন্কে সংরক্ষিত শেখা বিভিন্ন বস্তুর প্রতীকগুলিকে জাগিয়ে তুলি । 
তবে পার্থক্য হল, মনে করার বেলায় আমরা যেমনটি শিখেছিলাম প্রতকগণীলকে 
হুবহু সেইভাবে মীস্তচ্কে জাগিয়ে তুলি এবং প্রতীকগুঁলির 'বন্যাস ও অনূক্রমে 
কোনরূপ হস্তক্ষেপ করি না। কিন্তু ক্পনা করার বেলায় আমরা এ প্রতীকগূিকে 
খুসমত সাজিয়ে নতুন একটি আঁভজ্ঞতার সৃষ্টি কার । ফলে স্মৃতির ক্ষেত্রে জাগিয়ে 
তোলা প্রতশকগুলর সঙ্গে অতীতের আঁভজ্ঞতার কোনও পার্থক্য থাকে না। সেগাঁলির 
(িন্যাসের ধারা এবং অনক্রম সবই বাস্তব আঁভল্্রতায় যেমন ছিল স্ম-তিতেও তাই থাকে । 
1কম্তু কজ্পনের ক্ষেত্রে প্রতীকগুলির সাহায্যে তৈরী করা অভিজ্ঞতা এবং আমাদের 
অতাতের বাস্তব অভিজ্ঞতার মধ্যে কোন 'মিল থাকে না। যেমন, ঘোড়া, পাখীর 
ডানা, প্যারিস, আইফেল টাওয়ার প্রভৃতির ছবিগুলি পূর্ব অভিন্্রতা থেকে মনে 
আনার নাম হল স্মরণ করা। আর এগুলিকে ইচ্ছামত সাজিয়ে যাঁদ মনে করা যায় 
যে প্যারিসের আইফেল টাওয়ারের উপর 'দিয়ে পক্ষীরাজ ঘোড়ায় চড়ে আমি উড়ে 
যাচ্ছি তবে সৌঁট হল কল্পনা করা। এই জন্য অনেক মনোবিজ্ঞানী স্মৃতিকে 
পুনরাবৃত্তিমলক কল্পনা এবং প্রকৃত কল্পনাকে সূজনমূলক কম্পনা* বলে বর্ণনা 


করেন। এক কথায় স্মৃতি হল প্ণভাবে বাস্তবনিভ'র, আর কজ্পনা হল বাস্তব- 
বিলাসী । 


প্রকৃতপক্ষে ক্পন হল চিন্তন-প্রাক্রয়ার ' একটি বিশেষ শ্রেণী মান । চিন্তন, কঞ্পন, 
ধিচারকরণ এগুলির প্রত্যেকটিই এক প্রকার মানাসক আচরণ এবং প্রত্যেকাটই 
স্মতির উপর নিভ“রশখল ॥ স্মৃতিও এক প্রকার মানাসক আচরণ, তবে এই আচরণে 
কোন নূতনত্ব নেই এবং পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গাতাঁবধানের জন্য যখন তার মধ্যে 
নূতনত্ব আনা হয় তখনই সেটা চিন্তন বা কল্পনার পষয়ে গিয়ে পড়ে । ধা শিখোছ 
তা যাঁদ হুবহু মনে করি সেটা হল স্মহাত,। আর যখন প্রতশকগ্যালর সাহায্যে নতুন, 
মানাঁসক আঁভজ্ঞতার সৃষ্টি কর তখন সেটা হল চিন্তন বা কজপন। 


বিস্মরণ 


আলো ও অন্ধকারের মধ্যে যে সম্বন্ধ স্মাত ও 1বস্ম-তির মধ্যে ঠিক সেই সম্বন্ধ । 
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শি-ম (১)--৮ 


১১৪ শিক্ষাশশ্রয়ণ মন্োঁবজ্ছান 


আঁজত আঁভজ্ঞতার মীস্তচ্কে সংরক্ষণের নাম স্মৃতি এবং সেই সংরক্ষণের অভাব হল 
1বন্মরণ বা বস্মতি । কোন কিছ একবার শেখার পর যাঁদ দেখা যায় যে সোঁট মাস্তুচ্কে 
সংরক্ষিত হয় নি তখন তাকে বিস্মরণ বা বিদ্মূতি বলা হয়। অতএব দেখা যাচ্ছে যে 
স্মৃতি ও বিস্মীত মুলত একট প্রকিয়া। দুটি 1বাঁভন্ন দিক থেকে দেখার জন্য একই 
প্রক্রিয়ার দুটি 'বাঁভন্ন নাম দেওয়া হয়েছে মান্র। স্মৃতি ও বস্মৃতির সম্পট 
নীচের ছবি থেকে পরি্কার বোঝা যাবে। 


নীচের ছবিতে দেখা যাচ্ছে যে যাঁদ কেউ দহঁদনে ৩০% মনে রাখে তবে 
দুদনে সে ৭০% ভোলে, তেমনই যাঁদ ৬ দিনে ২৪% মনে রাখে তবে সে এঁ ৬ দিনে 
৭৬% ভোলে, যাঁদ ১ মাসে ২১% মনে রাখে তবে ১ মাসে সে ৭৯% ভোলে ইত্যাদি |. 
** ভুলে যাওয়া মনে রাখার মতই মস্তিষ্কের স্বাভাঁবক ধর্ম। ভুলে যাওয়ার 
উপযোগিতাও-প্রচুর । একটি বস্তু বা তথ্য শিখতে গিয়ে যে ভুলগুলি 'ণক্ষার্থী 


পিস আজ জা 
জপ শপ জা 
ও য। আত 
পর শপ জপ শষ পলি শিস শট শী 
ও আস 
পা শপ জট 
আত লাশ জলা 


85 বস্মরণের রেখা 







০০1 েতটুরু মানু ভোলে) 
ডি ৫০ --  জংরক্ষণের রেখা 
টি (যতটুকু ৪ মানুষ মনেরাখে ) 

৩৪ 

২০ 

১০ 


0 ২৪8 ৬ ৮ ৯০ ৯১৫ ২০ ২৫ ৩০ 


[ শ্পরণ ও বিস্মরণের রেখ! চিত্র ] 


অসতকতাবশত একবার থে ফেলে সেগুলি পরে ভুলে না গেলে শুদ্ধ বস্তুটি ব্য 
তথ্যটি কখনই সে শিখতে পারে না। স্বভাবতই শুদ্ধ বস্তুগুলি মনে রাখতে হলে 
অশুদ্ধ বস্তুগ্ল প্রথমে তাকে ভুলতেই হবে। অতএব প্রয়োজনীয় বস্তু মনে 
রাখতে হলে অপ্রয়োজনীয়কে ভুলতে হবে» 'নিভূলিকে মনে রাখতে হলে ভুলকে 
ভুলতে হবে। অ৩এব ভোলা কেবল মনের স্বাভাবক ধর্মই নয়, অপরিহাধ বোশপ্ট্যও 
বটে। 


2,:5012600106 


স্মতর উপর কয়েকাট পরণক্ষণ ১১৫ 
স্মৃতির উপর কয়েকটি পরীক্ষণ 


স্মতি ও 1বস্মতীত নিয়ে যে মনোবিজ্ঞান? প্রথম বৈজ্ঞানক গবেষণা করেন তাঁর 
নাম এীবংহস: । হীনই প্রথম স্মনতকে মনোবিজ্ঞানের গবেষণাগারে নিয়ে আসেন। 
এ"র পাঁরচালিত পরাক্ষণগনলি থেকে মনে রাখা ও ভূলে বাওয়া সম্বন্ধে বহ্‌ মূল্যবান 
তথ্য পাওয়া গেছে । এখানে তাঁর কতকগাীল 'বখ্যাত পরাক্ষণের সধক্ষপ্ত বিবরণ 
দেওয়া হল। 


সংরক্ষণ ও বিম্মরণের হার 


মানুষ কি হারে ভোলে এবং কতটুকু মনে রাখে, এই ীবষয়াট নিয়ে গাবংহস 
প্রথম পরীক্ষণ করেন এবং মানষের িস্মাতির হার সম্পকে একটি তালিকা তৈরণ 
করেন। যাঁদ একটি অর্থহনন শখ্দতালিকা মুখস্থ করার পর কছ সময়ের ব্যবধানে 
সোঁটকে আমরা মনে করার চেষ্টা কার তবে দেখা যাবে যে আমরা সম্পূর্ণ তালিকাটি 
মনে করতে পারাছ না, 'কছ,টা ভূলে গোঁছ। কত সময় পরে কতটা আমাদের মনে 
থাকে, আর কতটা আমরা ভুলে যাই তার একটি তাঁলকা এাঁবংহস দিয়েছেন । 
তালিকাটি এইর্প-- 


শেখা ও মনে করাব মধো শতকরা কতটা শতকরা কতট' 
সময়ের ব্যবধান মনে থাকে ভুলে যাই 

২০ মানিট ৮ ৪২ 

১ ঘণ্টা 88 ৫৬ 

৯ ঘণ্টা ৩৬ ৬৪ 

২৪ ঘণ্টা ৩৪ ৬৬ 

২ দিন ২ ৭8 

৬ দিন ২৫ ৭৫ 

৩১ দন ২১ ৭৯ 


এনংহসের এই তাঁলিকাটিকে পর পণ্ঠার রেখাচিন্তরের আকারে নিয়ে যাওয়া যেতে 
পারে। 

এীবংহসের এই গবেষণা থেকে জানা যাচ্ছে ষে কোন কিছু শেখার পর প্রথমেই 
আমাদের একি বড় রকমের 'বস্মতি ঘটে । একে প্রার্থামক 'বস্মরণ বলা হয়। 
উপরের তালিকায় দেখা যাচ্ছে যে বিষয়টি শেখার ২০ মিনিট পরেই ৪২% প্রাথামক 
[বিস্মরণ ঘটেছে । তারপর ২০ 'মাঁনট থেকে ২ 'দন পর্যন্ত 'িস্মরণ ঘটে বেশ দ্লুত, 
আরও ৩০%। ীকন্তু ২ 'দনের পর থেকে 'বস্মরণের গাঁত মন্থর হাতে থাকে এবং 
১৫ দিন বা একমাসের পর তেমন উল্লেখযোগ্য £বস্নরণ আর ঘটে না। এই দীর্ঘ 
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৬১১৬ [শক্ষ শরয়ী মনো বিজ্ঞান 


সময়ে আরও ৫% স্মরণ ঘটে । কিন্তু তারপর আর 'বস্মরণ ঘটে না বললেই চলে ॥ 
এ থেকে আরও একটিঃ গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্তে পেশছান যায়। সোঁট হচ্ছে যে আমরা 
কখনও কোন কিছ: সম্পূর্ণ ভূলে যাই না॥। সমস্ত শেখা বস্তুর দীকছু না কিছ 
আমাদের মাস্তদ্কে চিরকাল সংরক্ষিত হয়ে থাকে । এই জন্য এাঁবংহসের প্রদত্ত নীচে 
চিন্রাটকে সংরক্ষণের রেখাচিত্র বলা হয় । 


রি | 


অতিনাহিত সময় দিনে) 
[ এবিংহসের প্রসিদ্ধ সংরক্ষণ রেখাচিত্র ! 


এখানে একটি কথা মনে রাখতে হবে যে এঁবংহস এই সংরক্ষণের পরণক্ষণগুলিি 
সম্পন্ন করেন অর্থহীন শব্দ তালিকা নিয়ে এবং তাঁর প্রদত্ত এই বিস্মৃতর হার অর্থহশন 
[বষয়বস্তুরই ক্ষেত্রে প্রযোজ্য । বলা বাহুল্য অন্য কোন প্রকৃতির 'বষয়বস্তুরই ক্ষেতে, 
ধবস্মএতর হার অন্য প্রকার হবে। 

গঞাঁবংহসের পর বহু আধুনক মনোবিজ্ঞানী স্মরণের হার [নিয়ে পরপক্ষা 
করেছেন । তাঁদের প্রদত্ত তালিকাগুলি এঁবংহসের তালিকার সঙ্গে পরোপুরি*না 
মিললেও মৌলিক বৈশিন্ট্যের দিক 'দিয়ে এীবংহসের তালিকার সঙ্গে সেগুলির বিশেষ 
কোন পার্থক্য পাওয়া যায় না। এতে এাবংহসের গব্ষেণার উৎকর্ষ ও নভরযোগাতা 
আরও বিশেষ করে প্রমাণিত হচ্ছে । 
২। বিষয়বস্তুর প্রকৃতি ও বিস্মরণের হার 

[িস্মরণের হার সম্পর্কে উপরে বর্ণিত পরীক্ষণাঁট অথ-হধন শব্দতালকার ক্ষেত্রে 
প্রযোজ্য । অর্থপূর্ণ বিষয়ের ক্ষেত্রে বিস্মরণের হার সম্পূর্ণ বিভিন্ন হতে দেখা গেছে ॥ 
সেখানে প্রার্থীমক বিস্মরণ যেমন কম তেমনই পরবত ৭" বিস্মরণের হারও দ্রুত নয় । 
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স্মতির উপর কয়েকটি পরীক্ষণ ১১৭ 


উদাহরণস্বরূপ, এক ব্যান্তকে নিয়ালাখত চারটি 1বাভন্ন প্রকাতির বষয় শিখতে দেওয়া 
হুল। তারপর সময়ের ব্যবধানে এ বিষয়গ্ুীলর কতটুকু তার মনে সংরাক্ষত হয়েছে 
তার পরখক্ষা করে নীচের তালিকাটি পাওয়া গেল। 


১ দিনে &দনে ২০ দিনে ৩০ 'দিনে 
১। অন্তর্দান্টর সাহায্যে 


শেখা বস্তু ১০০" ১০০০ ১০০০) ১০০০০ 
২। কাঁবতা ৯১০% ৮৬০ ৫৬৭, 869 
৩। গদ্য ৬৮৭ ৪8০৭, ৩৬% ৩০% 
৪1 অর্থহীন শব্দতাঁলকা ৩৪% ২৬% ২৪% ২২০% 


এই পরাক্ষণের ফলগলকে চিন্ে রূপাঁয়িত করলে আমরা নখচের "চন্রুটি পাই । এই 
রেখাচিত্রাট থেকে দেখা যাচ্ছে যে সব চেয়ে দ্রুত ও আঁধক ীবস্মরণ ঘটে অর্থহীন 
'গব্দতালিকার ক্ষেত্রে । তার পর হয় গদ্যধম+* বিষয়ে, তার পর হয় কাঁবতায়। আর 


আও ও পচ আচ 2 ৫ আড পে জপ কপ পভ পট পি আস আচ আজ লী এ জা সি আহা পি আত অ ও ভা জর পর চর উজ পা পপ পে চি জন ৯ জজ 


স্পা ক জি 
০০ 
শি প্র অক ৩. পপ রত 
জারীর ৯ হজ উল 
স্পা নি 





শেখার চস এব 


1 বিধয়বস্থর বিভিন্ন প্রকৃতি অনুযায়ী বিশ্মরণের হাব ] 


যে বধয়বস্তুটি ব্যন্ত একবার তার অন্তর্দ্‌ষ্টির সাহায্যে হৃদয়ঙ্গম করতে পেরেছে, 
সেটির ক্ষেত্রে তার 'বস্মরণ একেবারেই ঘটে না। সময়ের আঁতক্রাম্ততেও সে বস্তুটি 
তার সম্পূর্ণ মনে থাকে । উদাহরণস্বরপ, একটি ত্রিভুজের 'তিনাট কোণ একক্রে 
দুই সমকোণ”-_-এই তথ্যটি যাঁদ কাউকে একবার পরণক্ষণের সাহায্যে উপলাব্ধ করতে 
সমথ করা যায় তাহলে দেখা যাবে যে কখনও সে সোট ভুলবে না। এই থেকে 
সংরক্ষণের প্রকৃতি সম্বন্ধে একটি কথা বলা চলে যে বিষয়বস্তু যতই অর্থপূণ" হবে 


১১৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ততই সৌঁট ভালভাবে ও দপর্ঘ 'দিন মনে রাখা সম্ভব হবে। আর বিষয়বস্তু বত 
অর্থহীন হবে তত তার সংরক্ষণ অনুপ ও দূর্বল হবে। এ জন্য আধুনিক শিক্ষণ 
পদ্ধতিতে শিক্ষণীয় 'বিষয়বস্তুটির অর্থ যাতে 'শিক্ষার্থি ভাল করে বোঝে সেদিকে 
সবগ্রে দৃষ্টি দেওয়া হয়। যাশ্ত্িকভাবে বা অর্থ না বৃঝে কোন কিছ: শেখার যে 
কোন মূল্য নেই একথা আজ সবাই স্বীকার করেন। 
৩। বিষয়বস্তর পরিমাণ ও মুখস্ছকরণের সময় ও প্রচেষ্টা 

সাধারণভাবেই আমাদের জানা আছে যে বিষয়বস্তুর পারমাণ যত বেশন হবে সৌঁট 
মুখস্থ করতে তত বেশী সময় ও প্রচেষ্টা লাগবে । কিম্তু বিষয়বস্তুর পাঁরমাণ বাড়ালে 
মুখস্থকরণের সময় ও প্রচেষ্টার পারমাণ কি অনুপাতে বাড়বে সে সম্বন্ধে সাধারণভাবে 
আমাদের কছু জানা নেই। এাঁবংহস প্রথম এই ব্যাপারটি নিয়ে পরীক্ষণ করে তার 
ফলাফলের একাঁটি তা'লকা তৈরী করেন । [তিনি ৭, ১০, ১২, ১৬, ২৪ এবং ৩৬ শব্দ 
সমন্বিত ৬ট তালিকা তৈরী করেন এবং এই প্রত্যেকটি তাঁলকা নিভু“লভাবে মুখস্থ 
করতে তাঁর কতবার করে “পড়া'র দরকার হল এবং কতটা করে “সময়” লাগল তার একটি 
তালিকা রাখলেন । এই ভাবে মুখচ্ছ করার পদ্ধাতাঁটর 1তাঁন নাম দিলেন গশখন 
পদ্ধাত';: | তারপর তিনি বিভিন্ন তালিকার প্রত্যেকাঁট শব্দ শিখতে গড়ে কত সময় 
লাগল তা গণনা করলেন। মোট ফলাফল দাঁড়াল নয়রূপ- 


তালিকার পডা'র পডা'র প্রতিটি শব্দ 

দৈর্ঘা সংখা? মোট সময শেখার গড় সময় 
৭ ৯ ৩ পেঃ ০৪8 সেঃ 

১০ ১৩ ৮২ সেঃ ৮২ সেঃ 

৯৭ ১৭ ৮ পেঃ ৬৮ পেঃ 

১৬ ৩০ ১৯৬ সেঃ ১২.০ সেঃ 

১৬০) ৪8৪8 ৪২২ সেঃ ১৯৭৬ পেঃ 

৩৬ ৫৫ ৭৯২ সেঃ ২২০ সেঃ 


[ তালিকার দৈর্ঘ্য অনুযায়ী পড়ার সংখ্যা ও সময় £ এবিংহস ) 

উপরের তালিকা থেকে দেখা যাচ্ছে যে বিষয়বস্তুর দৈঘের বৃদ্ধির হারের তুলনায় 
পড়ার সময় ও সংখ্যা অনেক দ্রুত হারে বাড়ে । যেমন ৭টি শখ্দের তালিকা মুখস্ 
করতে লাগল ১ বার, কিন্তু ১০টি শব্দের তালিকার বেলায় লাগল ১৩ বার, ১২টি শব্দের 
বেলায় ১৭ বার এবং ২৪ শম্দের বেলায় ৪৪ বার। সময়ের দিক 'দয়েও তেমনই ৭ 
শদ্দের তাঁলকাটির একটি শব্দ মুখস্থ করতে লাগল মান্র 9৪ সে+ কিন্তু ১০টি শব্দের 
তাঁলকায় প্রাতাট শব্দ শিখতে লাগল €&"২ সে% ২৪টি শব্দের তাঁলকায় প্রাতাট শব্দ 
[শিখতে লাগল ১৭৬ সে& ইত্যাদি । অথথ যে হারে বষয়বন্তুর পরিমাণ ও দৈঘ 
বাড়ে তার চেয়ে অনেক দ্লুত হারে বাড়ে শেখার সময় ও পড়ার সংখ্যা । 

1..:17655100108 11601)০0 


স্মৃতির উপর কয়েকটি পরখক্ষণ ১১৯ 


৪) শিখনের মাত্র! ও সংরক্ষণ 


1শখনের মান্না নানা রকমের হতে পারে । কোন বিষয়বস্তু শেখার পর খনই 
একবার 'নিভূলিভাবে আবৃত্তি করা সম্ভব হয় তখন তাকে যথার্থ বা পূৃণ শিখন বলা 
চলে। 'কিম্তু তারপরও যদি আরও কয়েকবার পড়া যায় তাহলে তাকে আঁতাঁশখন: বলা 
হয়। আর শিখন যখন পণ শিখনের মান্রার নীচে থাকে তখন তাকে ন্যনশীশখনও 
বলা হয়। 

কোন বিশেষ একাঁট বিষয়বস্তুর সংরক্ষণের উপর এ শবষয়বস্তুঁটির আঁতাঁশখনের 
কতটা প্রভাব আছে সে সম্বন্ধে এবংহস একট পরীক্ষণ করেন। তানি ১৬টি শব্দের 
কয়েকটি তালিকা নিলেন এবং প্রত্যেকটি তান মুখস্থ করতে সুরু করলেন। কল্তু 
প্রত্যেকটি তালিকার ক্ষেত্রে তান শিখনের 'বাভন্ন মাত্রা অবলম্বন করলেন। অর্থাৎ 
প্রথমটি পড়লেন ৮ বার, "দ্বিতীয়টি ১৬ বার, তৃতীয়াট ২৪ বার, এই ভাবে। এইবার 
২৪ ঘণ্টা পরে 'তিনি পরণক্ষা করে দেখলেন যে কোনট কতটা মনে আছে। এই 
পরীক্ষণ থেকে তান যে ফল পেলেন সোঁটকে তালিকার আকারে 'িনয়ে গেলে 


দাঁড়াল-_ 
প্রথম দিনে পড়ার সংখ্যা ৮ ১৬ ৩৪ 5১ ৪১ ৫৩ ৬৪ 
২৪ ঘণ্ট1 পবে সংরক্ষণের শভহকবা ৮ ১৫ ১5 5১ ৪৫ ৫8 ৬৪ 


এই থেকে প্রমাণিত হচ্ছে যে যত বেশী বার একট 1বষয়বস্তু পড়া হবে তত বেশন 
পরিমাণে এঁ বস্তুটি সংরাক্ষিত হবে। এক কথায় আত-শিখনে সংরক্ষণ আঁধক হয় । 


৫। বিভিন্ন পাঠ্যবিষয়ের সংরক্ষণের হার 


সাম্প্রতিক কালে বিদ্যালয়ের পাঠ্যাবিষয়ের ক্ষেত্রে সংরক্ষণের হার নয়ে অনেক 
পরীক্ষণ হয়েছে । অর্থাৎ দেখা হয়েছে কোন: পাঠ্য বিষয়ে ?শক্ষার্থীর কতটা সংরক্ষণ 
হয়। এই সব পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে 'বাভন্ন পাঠ্যাবিষয়ে শিক্ষার্দের 
সংরক্ষণের হারও বিভিন্ন । পাঠ্যবিষয়গুলর প্রকৃতিগত 1বাভন্নতাই হল এই সংরক্ষণগত 
পার্থক্যের কারণ । নগচে একটি বিশেষ পরণক্ষণ থেকে পাওয়া 'বাভন্ন পাঠ্যবিষয়়ের 
সংরক্ষণের হারের তালিকা দেওয়া হল। 


সংরক্ষণের হার 
পাঠবধের শেসে ১ বৎসর পরে ৪ বংসর পৰে 
উভিদ্তত ৬৪ "১১ *১৬ 
মনোবিজ্ঞান *৭৮ ৩৯ *৩০ 
বীজগমিত *৮৭ *৫৬ 2 
রসায়ন বিদ্যা ৬২ "৪৭ *৩৩ 
ইতিহাস “৭১ 2৫৬ নে 
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১২০ [শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


উপরের পরীক্ষণ এবং আরও অনেক অনুরূপ পরধক্ষণ থেকে একাঁট মোটামুটি 
সিদ্ধান্ত করা যেতে পারে যে বিভল্ন পাঠ্য বিষয়গুঁলর ক্ষেত্রে পাঠবর্ষের শেষে 
শক্ষার্থঁদের সাধারণত ৭৫%"র মত মনে থাকে । তারপর ১ বৎসর পরে সংরক্ষণ 
৪০%'র কাছাকাছি পেশছয় এবং ৫& বৎসর পরে এই সংরক্ষণ ২৫%তে দাঁড়ায় । অবশ্য 


বিষয়বস্তুর প্রকৃতিগত বৈষম্য অনযায়ী 'বাঁভশ্ল ক্ষেত্রে এই সংরক্ষণের হারও 
প:থক হয়। 


| 

আধুনিক কালে প্রা্থামক, মাধ্যমিক ও উচ্চশিক্ষার পাঠ্যাবষয়গলর কোনটিতে; 
'শিক্ষার্থ'র কি পারমাণ সংরক্ষণ হয় তাই নিয়ে ব্যাপক গবেষণা হয়েছে । এই সব 
গবেষণা থেকে লব্ধ ফলাফলের একটি সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া হল । 


প্রাথামক স্তরের পাঠ্যবিষয়গুঁলির উপর পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে গরমের 
ছুটির সময় শিক্ষার্থীদের সংরক্ষণ ব:দ্ধির দিকে যায়। বৎসরের শেষের দিকে দেখা 
যায় যে, যে সব তথ্য দুরূহ প্রকীতির সেগাঁল শিক্ষার্থ বেশী পাঁরমাণে ভুলতে থাকে, 
আর যেগুলি সহজ প্রকৃতির সেগুলি সে বেশশী মনে রাখতে পারে । যেমন, ইতিহাসের 
সহজ তথ্যগলি শিক্ষার্থীরা ভোলে না, কিন্তু উন্নত বা টিন্তামূলক তথ্যগূলি তারা 
বছরের শেষের দিকে ভূলে যায়। তেমনই গাঁণতের বেলায় মৌলিক 'বষয়গুলি 


শিক্ষাথদের মনে থাকে, 'িকদ্তু উন্নত বা দুরূহ বষয়গীল তারা বছরের শেষের 'দিকে 
মনে রাখতে পারে না। 


মাধ্যামক স্তরের পাঠ্যাবষয়গৃলির ক্ষেত্রে একাঁটি পরাক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে 
শক্ষার্থীরা গাঁণতের প্রায় শতকরা ১০ ভাগ গরমের ছটির সময় এবং ৩৩ ভাগ ১ বৎসর 
পরে ভূলে যায় । বিজ্ঞানের ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে বিষয়বস্তুর প্রকৃতিগত বৈষম্যের জন্য 
সংরক্ষণেরও বৈষম্য হয়ে থাকে । যেমন, বিজ্ঞানের সাধারণ তথ্াগুলি এবং বাস্তব 
ক্ষেত্রে তথ্োর প্রয়োগের বেলায় সংরক্ষণ বেশ উন্নতমানের হয়। কিন্তু রাসায়নিক 
নামগুঁল মনে রাখা এবং সমীকরণ লেখার বেলায় সংরক্ষণ দুর্বল হয়ে দাঁড়ায় । একটি 
পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে শিক্ষার্থীরা ৬ বৎসর পরে বিদ্যালয়ে শেখা রসায়নশাস্ের 
তথ্যমুলক বষয়বস্তুগযীলর মাত্র ১৯% মনে করতে পেরেছে । 


কলেজ স্তরের পাঠ্যবিষয়গুলির মধ্যে জ্ঞানে প্রচুর বিস্মৃতি ঘটতে দেখা যায়। 
কোন কোন ক্ষেত্রে চারমাসে ৫০% এবং বৎসরের শেষে ১৪%'র মত স্মৃতির দস্টান্ত 
পাওয়া গেছে । কা'রগারমূলক তথ্যের ক্ষেত্রে বস্মতি সবচেয়ে বেশগ ঘটে, যাঁদও 
সেগীলর অন্তীর্নীহত নীতির বাস্তব প্রয়োগের দক্ষতার কোনও অভাব দেখা যায় না॥ 
কলেজের স্তরে চার বংসর বা তার পরেও যে সব বিষয়ে সব চেয়ে বেশী সংরক্ষণ দেখা 
যায় সেগঁল হল আধুনিক ও প্রাচীন হইীতহাস, জ্যাঁমাত এবং লব চেয়ে কম সংরক্ষণ 
দেখা যায় পদার্থ তৰ, রসায়নতন্ক, প্রাচখন ভাষা ইত্যাদির ক্ষেত্রে । আর একাটি পরাশক্ষায় 


স্মৃতির উপর কয়েকটি পরীক্ষণ ১২১ 


-কলেজে নবাগত শিক্ষার্থীদের উপর বব হীতহাসের একটি অভনক্ষা দিয়ে দেখা গেছে 
যে তাদের সংরক্ষণ একটুও হাস পায় নি। 

একদল কলেজের মেয়ের উপর আমেরিকার ইতিহাসের তথ্যমূলক একটি অভনক্ষার 
প্রয়োগ থেকে দেখা যায় যে তাদের এ বিষয়ে প্রাথামক জ্ঞানের ক্ষেত্রে এক বংসর পরে 
প্রায় ৪০% 'বস্মতি ঘটেছে । উপরের পরধক্ষণগণীল থেকে সিদ্ধান্ত করা যায় যে 
বিষয়বস্তুর প্রকীতি এবং শিখনের দরূহতার উপর নির্ভর করে সংরক্ষণের পারমাণ । 
তবে সাধারণ ভাবে বলা চলে যে তথ্যমূলক ও কারিগর বিষয়গুলির ক্ষেত্রে বিস্মৃত 
তাড়াতাঁড় ঘটে, আর অপেক্ষাকৃত সাধারণধমর্ঁ তথ্যাদি, বাস্তবক্ষেত্রে তথোর প্রয়োগ 
এবং মৌিকসমত্র শিখনের ক্ষেত্রে সংরক্ষণ অনেক ভাল হয়। 


বিস্মরণের কারণাবলী 


মানুষ ভোলে কেন, এ সম্বন্ধে বহু গবেষণা হয়েছে । আমরা জান যে কোন 
বস্তু ভুলে যাওয়া হল মাস্তচ্কে বস্তুটির সংরক্ষণ না হওয়া। দেখা গেছে যে 
অনেকগুলি কারণে সংরক্ষণ না হতে পারে । কারণগ্ল কখনও প:থকভাবে আবার 


কখনও ?মলিতভাবে কাজ করতে পারে। নীচে বস্মরণের প্রধান কারণগরলর 
আলোচনা করা হল। 


১। চর্চার অভাব: 


সাধারণত কোন বস্তুর চচরি অভাবকে আমরা সেই বস্তুঁটির ভুলে যাওয়ার কারণ 
বলে মনে করে থাঁক। যখন কোন বস্তু আমরা ভুলে যাই তখন ধরে নিই যে সেই 
বস্তুটি 'নয়ে চা বা আলোচনা না করার ফলেই আমরা সেটি ভূলে গোছ। এই 
ব্যাখ্যাঁট কিন্তু মনো বিজ্ঞানীরা গ্রহণ করেন না। প্রথমত, কোন কোন ক্ষেত্রে দেখা 
গেছে যে বন্তুঁটির খন কোনর্‌প চচ্চা করা হচ্ছে না বামনে করার চেণ্টা করা হচ্ছে 
না সে সময়েও সোঁটর সংরক্ষণের পাঁরমাণ আগের চেয়ে বেড়েই গেছে, কমা দূরে 
থাকৃক। এই ঘটনাটিকে স্মতিরেশত বলা হয় । "দ্বিতীয়ত, অনেক ক্ষেত্রে দেখা গেছে 
যে বস্তুটির চচকালেই 'বস্মরণ ঘটতে সুর হয়েছে । তৃতীয়ত, চচরি অভাবকে 
1বস্মরণের কারণ বলার অথ“ হল সময়ের আঁতক্লান্তকেই 'বিমরণের কারণ বলে ধরে 
নেওয়া । কিন্তু সময়কে কোন ঘটনার কারণ বলা সঙ্গত নয়। কেননা, সময় হচ্ছে 
সমস্ত ঘটনারই একটি সাধারণ পটভমকা াবশেষ। যাঁদও আমরা বাল যে সময়ে 
ফলটি পাকে বা সময়ে মানষ বৃদ্ধ হয় বা সময়ে লোহাতে মরচে পড়ে তবুও সময়ের 
আঁতক্রাস্ত এর কোন ঘটনাঁটরই প্রকৃত কারণ নয়। এই ঘটনাগুলির সত্যকারের 


কারণ হল অন্য। এই জন্যই আমরা চচরি অভাবকে ভুলে যাওয়ার কারণ বলতে 
পার না। 
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১২২ শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
২। পশ্চাদৃমুখী প্রতিরোধ: 


আমরা যখন একটি বিষয় শেখার পর আর একটি 'বিষয় 'শাখি, তখন দেখা যায় যে 
প্রথম বিষয়টির কছুটা আমরা ভুলে গোঁছ। এক্ষেত্রে দ্বিতীয় শেখা বিষয়টি পিছন 
দিকে হটে গিয়ে আমাদের প্রথম শেখা 'বিষয়াটকে ভুলিয়ে দিচ্ছে। এই মানাঁসক 
প্রক্লিয়াকে পশ্চাদমংখী প্রাতিরোধ বলা হয়। যেমন, মনে করা যাক একজন একাঁট: 
বাংলা কাবিতা মুখস্থ করল ॥। তারপর সে আবার আর একটি বাংলা কাঁবতা মুখস্থ । 
করল। এখন যাঁদ সে প্রথম শেখা কাঁবতাঁটর কতটা তার মনে আছে তা পরণক্ষা 
করতে যায় তাহলে সে দেখবে যে সে প্রথম কাবিতা'টির 1কছ-টা ভূলে গেছে যাঁদও দ্বিতনয় 
কাঁবতাঁট তার সম্পূর্ণ মনে আছে । এক্ষেত্রে প্রথম কাঁবতাঁটির এই আংঁশক 'বস্মরণের 
কারণ হল পশ্চাদমখা প্রাতিরোধ । অথ "দ্বিতীয় কাঁবতা'ঁটর অন্তর্গত শেখা বন্তুগুলি 
পেছন কে হটে "গিয়ে ব্যান্তুর প্‌বে শেখা প্রথম কবিতাটির বস্তুগ্ীলর সঙ্গে এমন 
[বভ্রান্ত বা দ্বদ্দের সষ্টি করে ষে তার প্রথম কাঁবতাটির সংরক্ষণ কিছুটা ক্ষাতগ্রস্ত হয় 
এবং প্রথম কবিতাঁটর কিছটা সে ভুলে যায়। দুটি উপায়ে এই পশ্চাদমুখী 
প্রতিরোধের প্রভাবকে দুঝলি বা রুদ্ধ করা যায়। যথা- 


প্রথম, যাঁদ প্রথম শেখা কল্তুঁটি ও "দ্বিতীয় শেখা বস্তুটির মধ্যে কিছুটা সময়ের 
বিরতি দেওয়া হয়, তাহলে এই পশ্চাদ:মুখী প্রাীতরোধ আর তেমন কাজ করতে পারে 
না। অবশ্য এই অন্তব্বতরঁ বিরৃতিকালে এমন কোন কাজ করা চলবে না যাতে মস্তিষ্কের 
পাঁরশ্রম হয়, অথাঁৎ এট 'বিরাতিকালে মান্তিৎ্ককে যতদূর সম্ভব বিশ্রাম 'দিতে হবে। সেই 
জন্য দেখা যায় যে পশ্চাদমখী প্রাতিরোধ তখনই কাজ করে যখন দুটি শেখার কাজ 
পর পর ঘটে এবং তাদের মধ্যে সময়ের ব্যবধান আতি অল্প থাকে বা একেবারে 
থাকে না। 


দিতীয়, যদি এই দুটি শেখা বিষয়বস্তুর মধ্যে আকাতিগত মিল থাকে তবেই এই 
প্রতিরোধ বেশী পরিমাণে ঘটে থাকে । যেমন, প্রথমটি একাটি বাংলা কাঁবিতা এবং 
দ্বিতীয়টিও একটি বাংলা কবিতা । কিংবা প্রথমটি সংখ্যার সার, 'দ্িতীয়টিও একটি 
সংখ্যার সারি। এসব ক্ষেত্রে পশ্চাদঅমুখী প্রাতরোধ প্রবল হয় । কম্তু যদি প্রথম 
বিষয়বস্তু ও "দ্বিতীয় বিষয়বস্তুর মধ্যে কোনরূপ আকাতিগত মিল না থাকে তাহলে 
প্রতিরোধ অপ ঘটে বা ঘটে না। যেমন, যাঁদ প্রথমটি ইংরাজী কবিতা এবং দ্বিতীয়াট 
বাংলা কবিতা বা প্রথমটি বাংলা গদ্য এবং "দ্বিতীয়টি সংখ্যাতালিকা হয় তাহলে এই 
প্রীতিরোধ অল্পই ঘটে। কেননা এই ধরনের ক্ষেত্রে দুটি শেখা বিষয়বস্তুর মধ্যে 
কোনরপ মিল না থাকার জন্য দুয়ের মধ্যে কোনরকম বিভ্রান্তি বা দ্বদ্ঘ সৃষ্টি হবার 
সষ্ভাবনা থাকে না। 
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বিদ্মরণের কারণ ১২৩ 


আমরা আমাদের দৈনাম্দন জীবনে রাশি রাশি বস্তু প্রাতীনিয়তই 'শিখাছ। অথচ 
সেগুলি খুব অবপই আমাদের শৈষ পর্যন্ত মনে থাকে । মনোধিজ্ঞানীদের মতে এর 
প্রধান কারণ হল পশ্চাদমুখী প্রতিরোধ । যেমন, আমরা প্রথম একট বস্তু (ক) 
শেখার পর দ্বিতীয় একট বকতু (খ) শিখলাম । তার ফলে প্রথম বস্তুটির (ক)'র 
কিছুটা ভূলে গেলাম । তারপর আবার যখন তৃতীয় বস্তু (গ) শিখলাম তখন প্রথম 
(ক)'র আরও কিছু এবং "দ্বিতীয় বস্তুর (খ)'র কিছু ভুললাম। আবার যখন চতুর্থ 


ক. খন.গ. ঘ 


( পশ্চাদণুগী প্রঠিরোধেব কলে বিস্মরণ 


বস্তু (ঘ) শিখলাম তখন প্রথম বস্তুর (ক)'র আরও কিছুটা, দ্বিতীয় বস্তুটির (খর 
আরও কছটা এবং তৃতীয় বস্তুটির (গ।'র কিছুটা ভুললাম । এইভাবে যত নতুন বস্তু 
আমরা শিখে যাই তত পুরোনো বস্তুর ছটা করে ভূলে যাই এবং এইভাবে আমরা 
প্রথম দিকের শেখা বস্তুগুলি ক্রমবর্ধমান হারে ভুলতে থাঁক। এই 'বস্মরণ মনের 
একটি স্বাভাঁবক ও আঁতপ্রয়োজনায় প্রাক্রয়া। এই স্বাভাবিক 'বস্মরণ যাঁদ না ঘটত 
তবে আমাদের শেখা সব বস্তুই মাস্তচ্কে সংরক্ষত হয়ে থাকত এবং তার ফলে শেষ 
পর্যন্ত এত অসংখ্য 1বষয়বস্তু মীন্তঙ্কে ভীড় করত যে আমাদের মানাসিক সুস্থতা 
বজায় রাখা কষ্টকর হয়ে উঠত । 


৩। শিখনের মাত্রা: 


শিখনের উৎকর্ষের মান্রার উপর স্মরণ অনেকটা ]নভ'র করে। প্রত্যেক বস্তু 
শৈখার একাঁট সর্বানয় মান আছে, সেখানে পেশছলে আমরা বলতে পাঁর যে বন্তুঁটি 
আমরা শিখোছি। এখন যাঁদ কেউ এই সীমারেখা ছাঁড়য়ে কিছুটা যেশশী শেখে তবে 
তার শেখাকে আঁত-শিখন বলা হয়। আর তার শিখন ঘাঁদ পূর্ণ ?শখনের সীমারেখার 
নীচে থাকে তবে তার শেখাকে ন্যন-শিখন বলা হয়। এটি একটি প্রমাণিত সত্য যে 
অতিশেখা বস্তু ন্যন-শেখা বস্তুর চেয়ে অনেক বেশী মনে থাকে । অতএব আমরা 
ন্যন-শিখনকে ভুলে যাওয়ার একাঁট কারণ বলতে পারি। 
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১২৪ ৃশক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


৪। পরিবন্তিত পরিবেশ: 


আমরা যখন কোন একটি বিষয় শিখি তখন সেই সময়কার পাঁরবেশের কতকগ্াল 
বোঁশষ্ট্য আমাদের শেখা এবং মনে করা এ উতর প্রচেষ্টার সঙ্গেই নাবড়ভাবে জড়িয়ে 
পড়ে।2 তার ফলে আমরা যখন পরে এ বিষয়টি মনে করার চেষ্টা করি তখন 
পাঁরবেশের এ বৈশিষ্টাগ্যীলর উপস্থিতি সুষ্ঠ; স্মরণের পক্ষে একান্ত অপাঁরহাষ' হয়ে 
ওঠে। এখন যাঁদ কোন কারণে এ্রী বিশেষ বোশিষ্ট্যগুলি পাঁরবেশে অনুপস্থিত থাকে 
তবে দেখা যাবে যে আমাদের মনে করাটাও কণ্টকর হয়ে উঠেছে এবং এ বিষয়টি ভাল 
করে শেখা সত্বেও অনেক ক্ষেত্রে আমরা ভুলে গোছ । আবার যাঁদ কোন প্রকারে এ 
বৈশিষ্টাগুলি পাঁরবেশের অন্তভূন্ত হয় তবে এ বিষয়াটি সহজে মনে এসে যাবে। এই 
জন্যই যখন আমরা কোন বিশেষ পাঁরবেশে একটি বস্তু 'শাখ এবং পরে অন্য 
পরিবেশে সেটি মনে করার চেষ্টা করি তখন আমরা অঙ্াবধা বোধ করি। কিন্তু 
"সই পুরোনো পরিবেশে আবার ফিরে গেলে আমাদের মনে করতে আর অস্রাবধা 
হয় না। বাড়ণতে নিজের পড়ার ঘরে ভাল করে ঠৈরশী করা পড়াটি এই কারণেই 
পরণক্ষারথীরা পরণীক্ষার হলে 1গয়ে প্রায়ই ভুলে যায় । 


৫। গ্রক্ষোভমুলক প্রতিরোধ; 


ভয়, রাগ, থা, লজ্জা প্রভীতি কোনও প্রক্ষোভ যাঁদ ব্যন্তির মধ্যে তীব্রভাবে জেগে 
ওঠে তবে দেখা যায় যে ভাল করে শেখা বিষয়ও তার মনে পড়ছে না। কোনও 
প্রক্ষোভ সক্রিয় হয়ে উঠলে শরীরের মধ্যে অটোনামক বা স্বর়ধারুয় স্নায়মণ্ডলীটি« 
সায় হয়ে ওঠে । ফলে ব্যক্তির দেহে ও মনে একটা উত্তোৌজত অবস্থার সৃষ্টি হয় এবং 
সাময়িকভাবে তার 1বস্মতিও ঘটে । 


৬1 আঘাতজনিত বিম্মরণ: 

সংরক্ষণ হল মাপ্তঙ্কের একটি প্রাক্রয়া। যাঁদ কোন কারণে মাস্তন্কে কোনরুপ 
আঘাত লাগে তবে আধাশকভাবে স্মরণ ঘটতে পারে । খেলাধূলা, দূর্ঘটনা, যুদ্ধ 
প্রভীত কারণে অনেক সময় মাথায় আঘাত লাগার ফলে আঘাতজানত বিস্মরণ ঘটতে 
দেখা গেছে। 
৭1 নেশাকারক বস্তু 


মদ, আফং, কোকেন প্রভৃতি নেশাকারক বস্তুগ:ল যাঁদ দীর্ঘকাল আঁতীরন্ত বাবহার 
করা যায়, তবে সেগীলর প্রভাবে মাস্তচ্কের স্নায়কোষগাঁল দূর্বল হয়ে ওঠে এবং তা 
থেকে স্ম:তিম্রম ঘটতে পারে । 
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1বস্মরণের কারণ ১২৫. 


৮। অবদমন 28 ইচ্ছাকৃত বিস্মরণ 


বিখ্যাত মনঃসমধক্ষক ফ্রয়েড স্মরণের একটি নতুন ব্যাখ্যা দিয়েছেন । তাঁর মতে 
ভুলে যাওয়া একটি ইচ্ছাকৃত মানাঁসক প্রাক্রয়া। অর্থাৎ যা আমরা ভুলতে চাইঃ তাই 
আমরা ভুলি। অবশ্য আমাদের এই ভুলতে চাওয়া বা ভোলার ইচ্ছাটা সচেতন মনের 
চাওয়। বা ইচ্ছা নয়, সেটি সম্পূর্ণ অচেতন মনের চাওয়া বা ইচ্ছা । তান দেখিয়েছেন যে 
আমাদের মনের অনেকখানি আমাদের কাছে একেবারে অজানা । এই অজ্ঞাত মনটির 
1তাঁন নাম দিয়েছেন অচেতন: আর যাকে সাধারণত আমরা মন বলে আখ্যা দিয়ে থাঁক, 
সোঁট আসলে আমাদের সম্পূর্ণ মনের একটি অংশ মাত্র। মনের এই জ্ঞাত অংশটুকুর 
নাম তান দিয়েছেন চেতন । এখন যাঁদ আমাদের এই চেতন মনে এমন কোন চিন্তা বা 
ইচ্ছার উদয় হয় ঘা আমাদের কাছে অবাঞ্চিত, তবে আমরা সেই চিন্তা বা ইচ্ছাটিকে 
চেতন মন থেকে জোর করে সাঁরয়ে দিয়ে আমাদের অচেতন মনে 'নিবছিসিত কার । ফলে 
সোঁট আর আমাদের চেতন মনে থাকে না অর্থাৎ আমরা সৌঁটকে ভুলে যাই। চেতন 
মন থেকে অচেতন মনে 'নবিসিত করার এই প্রাক্য়াটর নাম হল অবদমন? । অতএব 
ফ্রয়েডের মতে চেতন মন থেকে কোন 'চন্তাকে অচেতন মনে অবদমিত করাকেই আমরা 
ভুলে যাওয়া নাম 'দিয়ে থাঁক। আর যেহেতু এই অবদমন প্রক্রিয়াটি আমাদের 
ইচ্ছাকৃত সেহেতু ভূলে যাওয়াকে একদিক 'দিয়ে ইচ্ছাকৃত বলা চলে। অথাৎ যা আমরা 
ভুলতে চাই তাই আমরা ভূলি। 


এখন প্রশ্ন হল, যাঁদ ভূলে যাওয়াটা ইচ্ছাকৃতই হবে তবে আমরা যে সব বস্তু ভুলতে 
চাই না (যেমন, কোন দরকারী ফাজের কথা বা পরীক্ষার পড়া) সেগুলি ভুলে যাই 
কেন? আবার অপর দিকে এমন অনেক বস্তু আছে যেগুলি আমরা ভুলতে চাই 
(যেমন, কোন দ:ঃখ' শোক বা লজ্জার স্ম:তি ), অথচ সেগুীল ভূলতে পার না কেন ? 
এর উত্তর হল যে কোনটি আমরা ভুলতে চাই আর কোনটি চাই না তার প্রকৃত 'নিণয়িক 
িম্তু আমাদের চেতন সত্তাঁটি নয়। আমাদের “আম” বা অহংসত্তার* কিছ-টা অংশ 
চেতন হলেও, এর একটি বড় অংশ অচেতন। ফলে কোন-ট আমাদের কাছে বাঞ্ছিত, 
অতএব মনে রাখতে হবে, আর কোন:ট আমাদের কাছে অবাঞ্চিত, অতএব ভুলে যেতে 
হবে, সেটি প্রায় ক্ষেত্রেই আমাদের চেতন অহংসত্বাটি ঠিক করে না। বস্তুত আমাদের 
আচরণের প্রকৃত ?নয়ন্তা হল আমাদের অচেতন অহংসত্তাঁট । যে বস্তুটি বাহ্যত মনে 
হচ্ছে আমরা ভুলতে চাই না, অথচ ভূলে যাই, আসলে সেটি আমাদের অচেতন 
অহংসত্তাঁটর কাছে বাঞচত নয়, অতএব সে সোট ভুলতে চায়। যেমন, পরখক্ষার পড়া 
তৈরগ করা বা বাধ্য হয়ে কোন নশরস কততব্য পালন করা বা লৌফিকতার চাপে চিঠি 
লেখা প্রভীতি কাজগুলি চেতন মনে আমরা পছন্দ করলেও আমাদের অচেতন মন 
সেগুলি করতে চায় না এবং ভুলে যেতে চায় । তেমনই আবার কোন দুঃখ, শোক বা 
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লজ্জার কাঁহনী আমরা ভোলার চেষ্টা করলেও ভুলতে পারি না। এর দুটি কারণ 
হতে পারে। প্রথম আমাদের অচেতন অহংসত্তার কাছে সেগ্ীল আপ্রয় হলেও 
প্রকৃতপক্ষে সেগ্ীল আমাদের অচেতন সত্তা ভুলতে চায় না যাঁদও চেতন সত্তা ভুলতে 
চায়। আর দ্বিতীয় কারণ হল যে এ চিন্তা বা কথাগীল বার বার মনে আনার ফলে 
এগুলির আরও বেশখ করে অনুশীলন হয় এবং ফলে স্থাক্লীভাবে মীস্তচ্কে সংরাক্ষিত 
হয়ে গড়ে । 


ঘুম 

ঘুমের সঙ্গে সংরক্ষণের একাট সম্পক+ আছে । দেখা গেছে যে, কোন বিষয় শেখার 
পর যদ কিছ-ক্ষণ ঘুমান যায় তবে জেগে থাকার চেয়ে অপেক্ষাকৃত ভাল সংরক্ষণ হয় । 
জেগে থাকলে (ফি না করলেও ) কোনও না কোনও চিন্তা এসে সংরক্ষণ প্রাক্ুয়ার 
ব্যাঘাত ঘটাবেই, িম্তু যেহেতু ঘুমিয়ে পড়লে মাস্ক কোষে কোনরূপ পশ্চাদমুখনী 
প্রতিরোধ ঘটার সম্ভাবনা থাকে না, সেহেতু সংরক্ষণ 'বনা বাধায় ঘটে ও বস্মরণের 
হারও কম হয়। এইজন্য ঘুমের আগে শেখা বস্তু ভালভাবে ও দীর্ঘকাল মনে থাকে । 


স্থৃতিরেশ 


মনে করা যাক একজনকে ১৬ শব্দের একাঁট তাঁলকা মহখস্থ করতে দেওয়া হল । 
1কছ-ক্ষণ পর তাকে পরীক্ষা করে দেখা গেলযে সে মাত্র ১২ট শখ্দ মনে করতে 
পারছে । অতএব বোঝা গেল যে তার সংরক্ষণ হয়েছে ১৬ট শব্দের মধ্য ১২টি শখ্দ 
বা শিক্ষণীয় বস্তুাটির মোট ৭৫%। ঁকন্তু পরের 'দিন যখন তাকে আবার পরীক্ষা 
করা হল তখন দেখা গেল যে সে ১৪টি শব্দ মনে করতে পারছে । এবার কিম্তু তার 
সংরক্ষণের পাঁরমাণ হল ৮৬%। অথচ ইতিমধ্যে সে এ শব্দগুলি আর নতুন করে 
মুখস্থ করোৌন। কেবলমান্র সময়ের ব্যবধানে সংরক্ষণের এই ধরনের যে উল্লাতি দেখা 
যায় তার নাম স্মতিরেশ । মনোবিজ্ঞানীরা এই মানাঁসক ঘটনাটির নানা রকম ব্যাখ্যা 
দয়েছেন। 


স্মৃতির উন্নতি 


স্মৃতির উন্নাত করা যায় কনা সে সম্বম্ধে জানতে সকলেরই অন্পবিস্তর কৌতূহল 
আছে। স্মাতর উন্নতি চায় সকলেই । 1বশেষ করে বড় বড় কোম্পানীর আঁধকর্তা 
ব্যবসাদার, শিক্ষক লেখক, পাংবাদিক, সেলস:স্যান প্রভাত যাঁদের বাত্তি 'নবাহের জন্য 
স্মৃতির উপর অনেকখানি নর করতে হয়, তাঁরা সকলেই স্মণতর ক্ষমতা বাড়াতে 
সর্বদাই ব্যগ্র। 

িম্তু যখনই আমরা বলেছি যে স্মৃতি একাঁট মানাঁসক শান্ত নয় বস্তৃত তখনই এ 
প্রশ্নের উত্তর এক রকম দেওয়া হয়ে গেছে । যেহেতু স্মণীত কোনও একটি বিশেষ শান্ত 


স্মতির উন্মাত ১২৭ 


'নয়, সেহেতু এর কোনর্‌প উন্নতি করা সম্ভব নয়। স্ম:তি একট মানসিক প্রক্রিয়া 
দিশেষ। অতএব একটি প্রক্রিয়ার ক্ষমতার বাড়া বা কমার কথা ওঠে না। স্মৃতির 
চা করলে স্মএতর ক্ষমতা বাড়ে এই 'ছিল প্রাচীন শাস্তবাদশী মনো বিজ্ঞানীদের মত। 
শকম্তু প্রথমে উইলিয়াম জেমস্‌ এবং পরে আরও অনেক মনোবিজ্ঞানী সুনিশ্চিতভাবে 
প্রমাণ করে দিয়েছেন যে স্মৃতির শান্ত চ5 করলে বাড়ে না। 

তবে স্মৃতির পেছনে আছে ম্তদ্কঘাঁটত এক বিশেষ প্রক্রিয়া যার নাম হল সংরক্ষণ। 
এই সংরক্ষণ নানা কারণে কম বা বেশী মান্রার হয়ে থাকে । অতএব এই সংরক্ষণের 
মান্তরার উপর নির্ভর করে স্মৃতির উৎকর্ষ বা অনুত্কর্ষ। 


সুষ্ঠ, স্মরণের সর্তাবলী 


ব্যাপক পরধক্ষণ থেকে দেখা গেছে ষে কতকগুলি বশেষ বশেষ পাঁরস্থিতিতে বা 
অবস্থায় সংরক্ষণের কাজটি ভালভাবে হয়। আবার কতকগুলি বিশেষ বিশেষ 
পাঁরচ্থিততে বা অবস্থায় তা হয় না। যেঁবশেষ বশেষ পাঁরাস্থাত বা অবস্থায় সংরক্ষণ 
ভালভাবে হয় সেগুলিকে আমরা সুষ্ঠু স্মরণের সতবিলী নাম 'দতে পারি । একথা 
ভাবলে অবশ্য ভূল হবে যে এই বিশেষ সতগ্দালর ক্ষেত্রে সংরক্ষণের শান্ত বদ্ধ পায় । 
সংরক্ষণের শান্ত সব সময়েই অপারবার্তত থাকে তবে এ বিশেষ সর্তগ্রলর উপাস্থীতিতে 
সংরক্ষণ প্রক্রিয়াটি আঁধকতর কার্যকর বা চ্ছায়ী হয় মান্ত। যতক্ষণ এই সর্তগুলি 
বর্তমান থাকবে ততক্ষণই সংরক্ষণের উৎকর্ষও দেখা যাবে, আর সর্তগাল অনুপাস্থিত 
থাকলে সংরক্ষণেরও উৎকর্ষ কমে যাবে। অতএব সাধারণভাবে বলতে গেলে স্মতির 
উন্নয়ন করা যায় না, িন্তু এমন কতকগুলি অনুকুল সর্ত আছে যেগুলি কোন কিছু 
শেখার সময় অনুসরণ করলে সংরক্ষণ আঁধকতর কার্যকর ও স্থায়ী হয়ে থাকে । এই 
সর্তগুলিকে সুঙ্চু স্মৃতির সতবিলী বলা চলে। 

এই সর্তগুলিকে আমরা সাধারণভাবে কতকগুলি শ্রেণিতে ভাগ করতে পারি যথা, 
শারীরিক, মানাঁসকগ, প্রক্ষোভমৃলক*, পদ্ধাতিমংলক* ও পাঁরবেশমলক* । এই 
বাঁভন্ন শ্রেণীর সর্তগুলির সধাক্ষপ্ত বিবরণ নাচে দেওয়া হল। 
১। শারীরিক সর্তাবলী 

নুষ্ঠু স্মরণ অনেকখানি নিরভ'র করে ব্যান্তর শারীরিক অবস্থার উপর । রোগ বা 
অস্রম্থতা মান্তচ্কের স্বাভাঁবক কাজকমণ্গুীলকে ব্যাহত করে এবং তার ফলে আনবার্ 
রূপে সংরক্ষণ ক্ষুগর হয়। অতএব শারখীরক স্রস্থতা হল সুষ্ঠু স্মরণের প্রথম সত । 
২। মানসিক সর্তীবলী 

**”* জুগ্ঠু শিখনের মানীসক সর্তগুঁলকে আবার কতকগুলি বিশেষ শ্রেণীতে ভাগ করা 

যায়। যথা-_ 
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১২৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবজ্ঞান 


(ক) প্রেষণাঃ £-মানাসক সতগহীলর মধ্যে প্রথমে আসে প্রেষণা, বা যা মনে 
রাখতে হবে তা শেখার আন্তীরক আগ্রহ বা ইচ্ছা। অনিচ্ছায় বা অর্ধ-ইচ্ছায় শেখা 
বস্তু মাস্তন্কে ভালভাবে সংরক্ষিত হয় না। এটি একটি পরীক্ষণ-প্রমাণিত তথ্য যে 
ধবনা প্রেষণায় কোন প্রকারের শিখন সম্ভব নয়। অতএব সুষ্ঠ স্মরণের একট 
অপাঁরহার্য সর্ত হল শিক্ষণীয় বস্তুটির প্রতি পপ্তি প্রেষণাবোধ । 


(খ) মনোযোগঃ £- প্রেষণা বা ইচ্ছা যাঁদ থাকে তবে স্বাভাবকভাবেই মনোযোতে 
সুম্ট হয়। মনে রাখতে হলে বিষয়বস্তুটিতে যাতে যথাযথ মনোযোগ দেওয়া হয় 
সেঁটি দেখতে হবে। অনেক সময় উপযুন্ত মনোযোগ না দেওয়ার জন্য সংরক্ষণ' 
ঠিকমত হয় না। দেখা গেছে যে শিক্ষার্থীরা ক্লাসে অধ্যাপকের বন্ততার নোটস: 
নেয়। কিন্তু যাঁদ নোটস: লেখায় মনোযোগ বেশশ থাকে তবে বন্তুতা শোনা যায় না, 
ফলে অনেক সময় িষয়বস্তুটি না বুঝেই শিক্ষার্থীর নোটসং নেয় এবং পরে সে নোটস 
তাদের কোন কাজেই লাগে না। সেই জন্য বন্তুতা মনোযোগ দিয়ে শুনতে হয়, 
নোটস্‌ মাঝে মাঝে নিতে হয়। কারণ মনোযোগ দিয়ে শোনা বিষয় আমরা সহজে 
ভুলি না। 


(গ) সংবোধন* £--শিক্ষণায় বস্তুটি ষে পারমাণে শিক্ষার্থী বুঝতে পারে তার 
উপর সংরক্ষণের মাত্রা নিরভর করে । দেখা গেছে, যে বস্তুটি শিক্ষার যত বেশী 
বৃঝতে পারে তত বেশশী সেটি সে মনে রাখতে পারে । আরষে বস্তুর অথথ না বুঝে 
যন্ের মত শিক্ষার্থী মুখস্থ করে সে বস্তুটি মনে রাখা তার পক্ষে শন্ত হয়। অবশ্য 
অথ বোঝা না বোঝা অনেকথাঁন 'নিভ'র করে বস্তু'টর প্রকৃতির উপর । 


৩। প্রাক্ষোভমুলক সমতা 


প্রক্ষোভমূলক সমতা হল মনে রাখার আর একটি আত প্রয়োজনীয় সর্ত।' 
শিক্ষার্থার বাভন্ন প্রক্ষোভের মধ্যে ভারসামা বজায় থাকলেই মণস্তচ্কের প্রক্রিয়াগুি' 
সন্তোবজনকভাবে সম্পন্ন হতে পারে । আর যাঁদ কোন কারণে কোন বিশেষ প্রক্ষোভ 
অস্বাভাবিক মাত্রায় তান্র হয়ে ওঠে তাহলে স্মত বিশেষভাবে ব্যাহত হয় । 


আঁতাঁরন্ত মাত্রায় বির, রুদ্ধ বা দুঃাঁখত অবস্থায় কিছ শেখা 'বা মনে রাখার চেষ্টা 
করাটা বেশ শন্ত এমন ক অসন্তব হয়ে দাঁড়ায়। ভুলে যাওয়ার কারণগূলির মধ্যে 
প্রক্ষোভঘটিত প্রীতিরোধকে একাঁট বড় কারণ বলে ধরা হয়েছে। এই জন্যই শিক্ষার্থীকে 
কিছ শেখাতে হলে তার মানাঁসক সাম্য যাতে অক্ষম থাকে সৌঁদকে দ-ষ্টি দেওয়া 
সব্প্রথম দরকার । প্রক্ষোভের দিক 'দিয়ে বিক্ষুষ্খ শিক্ষার্থীকে কিছ; শেখানো 
'নরর্থক ও অপচয়ম:লক। 
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সুষ্ঠু স্মরণের সতরবিলশ ১২৯ 
৪। পদ্ধতিমুলক সর্তাবলী 


স্রক্ঠু সংরক্ষণ অনেকখাঁন 'নভ'র করে উপযুক্ত পদ্ধাতর নিবচিনের উপর । দেখা 
গেছে ষে উপয্ত পম্ধাতি অবলম্বন করলে স্মৃতি সবল এবং দাঘ-স্থায়ণ হয়। তাছাড়া 
ভুল পদ্ধাততে শেখার চেম্টা করলে 'শিখতেও যেমন দের হয় তেমনই মনে রাখাও 
কম্টকর হয়। শিখনের পদ্ধাত নানা প্রকারের হতে পারে । শিক্ষণীয় [বিষয়বস্তুর 
প্রকৃতির উপর উপযদূন্ত পদ্ধাতির নিবচিন 'নভ'র করে। 

সুঙ্ঠু ও স্ছায় সংরক্ষণের সহায়ক হয় নঈচে এমন কতকগুলি পদ্ধাঁতর উল্লেখ 
করা হল ।ঃ 

(ক) সমগ্র পদ্ধাত £ অর্থপূর্ণ বিষয়বস্তুর ক্ষেত্রে এই পদ্ধাতাঁট বিশেষভাবে 
কাষকর। 

(খ) অংশ পদ্ধাত £ অর্থহীন বিষয়বস্তু, আঁতদশর্ঘ বিষয়বস্তু, কৌশল, দক্ষতা, 
ইত্যা'দ শেখার ক্ষেত্রে এই পদ্ধাঁতাঁট প্রযোজ্য । 

(গ) মধ্যগ পদ্ধাত ঃ আঁতদীর্ঘ অথচ অর্থপূণ বিষয়ের ক্ষেত্রে মনোবিজ্ঞানগরা 
অংশ ও সমগ্র পদ্ধাতর 'মীশ্রত এই পদ্ধাতিটি অন:সরণের 'নিেশ 'দিয়ে থাকেন। 

(ঘ) আবাত্ব পদ্ধাত £ সাধারণত কোন 'কছ- মুখস্থ করার সময় পঠন পদ্ধাত 
ও আবাত্ত পদ্ধাতি, এই দু'রকম পদ্ধাতর অনুসরণ করা যায়। ব্যাপক পরণক্ষণ থেকে 
এ তথ্য প্রমাঁণত হয়েছে যে আবৃত্তি পদ্ধাত সাধারণ পঠন পদ্ধাতর চেয়ে মনে 
রাখার পক্ষে আধকতর সহায়ক । 

($) সাঁবরাম পদ্ধাঁত £ কোন 'কছু 'বিরাতিহগীন পদ্ধতিতে শেখার চেয়ে মাঝে 
মাঝে বিরতি 'দিয়ে শেখা অনেক বেশী কারকর এবং তার ফলে সংরক্ষণ সুদ ও 
স্থায়ী হয়। 

(5) অনঙ্গ পদ্ধাতি£ শেখার 'বিষঘবস্তুগ্ীলকে অন:বঙ্গের সাহায্যে পরস্পরের 
সঙ্গে সংযস্ত করে তুলতে পারলে সেগ্‌লি খন মনে রাখা সহজ হয়ে ওঠে । অনুষঙ্গ 
বলতে বোঝায় দ-ট বিষয়বস্তু বা চস্তার মধ্যে কোন রকম একটি মানাঁসক সম্পর্ক বা 
যোগাযোগের ধারণা । কখনও কখনও এই সম্পর্ক পরিৎকার ভাবে ব্যন্ত থাকে আবার; 
কখনও এই ধরনের সম্পক চেষ্টা করে তৈরী করা যায়। 

'ছ) প্রাতিরপের সাহায্যে শেখার চেস্টা করলে মনে রাখার কাজটি সুষ্ঠু ও' 
সহজসাধ্য হয়ে ওঠে । যখন কোন কিছু মনে রাখার প্রয়োজন হয় তখন তার 
প্রাতির্পাঁটকে মনের মধ্যে দ্ধ করতে পারলে 'বিষয়াটর সংরক্ষণ সহজ এবং 
স্থায়ী হয়। 

(জ) ছন্দবাম্ুরের সাহায্যে শেখা বস্তু মনে রাখা অপেক্ষাকৃত সহজ হয়। নুর 

করে মুখস্থ করা কবিতা, নামতা ইত্যাঁদ আমাদের বহন মনে থাকে । 





তন 


1. মুখস্থকরণের প্রকৃষ্ট পদ্ধতি অধ্যায় দ্রষ্টব্য । 
শি-ম (১)--৯ 


১৩০ শিক্ষা শ্রয়শ মনোবজ্ঞান 


(ঝ) কতকগাল স্মৃতিসহায়ক কৌশল: আছে যেগুলি অবলম্ধন করলে বস্তু ব! 
ঘটনা মনে রাখা সহজ হয় ॥ এছাড়া শেখা বস্তুর চর্ঠ বা অনুশীলন বস্তুটিকে মনে 
রাখতে সাহায্য করে। 

(ঞ। পশ্চাদমুখণ প্রতিরোধ নামক প্রক্রিয়াটি ভুলে যাওয়ার একটি বড় কারণ । 
শিখনের সময় এমন ব্যবস্থা অবলম্বন করা উচিত যাতে এই প্রাতিরোধ সবচেয়ে কম হয়; । 
যেমন পড়ার মাঝে মাঝে বিরাঁত দেওয়া, একই ধরনের বিষয়বস্তু পর পর না পড়া 
ইত্যাঁদ পন্থাগ্লি অবলম্বন করলে এই পশ্চাদমুখী প্রাতিরোধ কন হয় এবং স্মৃতি 
সুদঢ় ও স্থায়ী হয়। 


৫। পরিবেশমুলক সর্তাবলী 

(ক) অনুকূল পাঁরবেশ £ মনে রাখার একাট প্রয়োজনীয় সর্ত হল যে পড়া বা 
শেখাটা যেন সব দক 'দয়ে অনুকুল পারবেশে সম্পন্ন হয়। যাঁদ পরিবেশ প্রাতকুল হয় 
তাহলে মনোযোগ ও একাগ্রতা ব্যাহত হয় এবং সংরক্ষণের কাজটিও সন্তোষজনক ভাবে 
সম্পন্ন হয় না। 

(খ) অপারবার্তত বা পরিচিত পাঁরবেশ £ যে পাঁরবেশে কোন কিছ শেখা 
হয়েছে সেই পাঁরবেশের পাঁরবর্তন ঘটলে সেই বস্তুটি মনে রাখা কষ্টকর হয়ে ওঠে। 
অতএব [িখনের পাঁরবেশ ঘতটা আভন্ন থাকে ততই স্মৃতি স্থায়ী ও স্ুদড় হয়। 


স্মৃতির বিস্তারঃ 


একবার শুনে প্রতোক ব্যক্তিই বিশেষ দৈর্ঘাসম্পল্ল একটি সংখ্যা বা অক্ষরের সারি 
পির্ভলভাবে আবৃতি করতে পারে । কিম্তু এই সংখ্যা বা অক্ষরের সারিটি ষাদ রুমশ 
দৈঘে বাঁড়য়ে যাওয়া হয় তবে এমন একটি সময় আসে যখন একবার শুনে সেটি আর 
নখতভাবে আবাত্ত করা তার পক্ষে সম্ভব হয় না। এতে প্রমাণিত হয় যে সকলেরই 
স্মৃতির বিস্তার বা পরাধির একটি সীমা আছে । যতটুকু একবার শুনে ব্যান্ত নিভূল 
আবাত্ত করতে পারে সেইটিকে তার স্মাতির বস্তার বলে বর্ণনা করা হয়। কোন 
ব্যন্তর স্ম:তির বিস্তার পাঁরমাপ করতে হলে তার সামনে র্ূনবর্ধমান দৈধেণের সংখ্যার 
সারি বা অক্ষরের সারি পর পর উপস্থাঁপত করে দেখতে হয় যে কতদর পর্যন্ত সে 
এনভূলভাবে আবত্তি করতে পারে । পরের পৃচ্ঠায় এই রকম দুটি সার দেওয়া হল। 
প্রথমটি সংখ্যার সার, "দ্বিতীয়টি অক্ষরের সারি । 


প্রথন সাঁরাট ুরু হয়েছে ৪টি সংখ্যা দিয়ে । তারপর একটি করে সংখ্যা বাড়তে 
বাড়তে সব শেষের সারিতে আছে ১০ট সংখ্যা । অক্ষরের সারটিও সেই রকম সুরু 
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স্মতর বিস্তার ১৩১ 


হুয়েছে ৪টি অক্ষর দিয়ে এবং একাঁট করে অক্ষর বাড়তে বাড়তে শেষ সারিতে আছে 
০ট অক্ষর । 


৯৭১৩ গচমট 
২৮৩৫১ পকবজট 
৬৪৯২৭ ১ তঅনবচহ 
৭৩১৯৪৬২ মহফবশদচ 
৫২৬৮৫৩১৭ রধগনলবতস 
৮৩৬২৭১৪২৫ ধমঝপরকঞচট 
১১৭৪১৮৪৫২৪৭ বনঠদগহঝডনথ 
( সংখ্যা সাবি) ( গক্ষর সারি ) 


মনে করা যাক, এক ব্যান্ত সংখ্যা সারর প্রথম 8টি সার 'নখত বলতে পারল, 
ধকন্তু পণ্চম সারাটি সম্পূর্ণ বলতে পারল না। ৪ সারিতে ৭ট সংখ্যা থাকায় 
মোটামুটি ভাবে বলা চলে যে সংখ্যার ক্ষেত্রে এ ব্যান্তর স্মৃতির বিস্তার হল ৭। তেমনই 
' কেউ বদি ষণ্ঠ সংখ্যা-সারিটি পর্যন্ত নিভূল বলতে পারে তাহলে তার স্মণতর বিস্তার 


হবে ৯। একই ভাবে অক্ষরের ক্ষেত্রেও ব্যান্তির স্মতির বিস্তারের পারমাপ করা 
যেতে পারে। 


ব্াদ্ধর অভীক্ষায় ব্যন্তির'স্মতির বিস্তারের পরিমাপ প্রায়ই অন্তভূন্তি করা হয়। 
তার কারণ হল যে স্মাতর বিস্তারের সঙ্গে মানাসক বিকাশের গভশর সম্পর্ক আছে বলে 
ধরে নেওয়া হয়েছে । দেখা গেছে যে বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে স্মতির 'বিস্তারও বাড়ে। 


নানা পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে সাধারণ ব্যক্তির স্মতির বিস্তার প্রায় ৭'র 
কাছাকাছি । 


অন্ুলীলনী 


১। শ্শ্তি কাকে বলে? সম্মতির বিভিন্ন স্তর ও উপাদান সম্বন্ধে আলোচনা! কব। 

২ | স্মরণ করাকে বিশ্লেষণ কর এবং এব প্রকৃতি বর্ণনী কর। 

৩। স্মরণের মধো কি কি মানসিক প্রক্রিয়। বিদ্যমান? 

৪1 শি এক না বত? এই বিণয়ে তোমার মঠামত দাও । 

৪1 স্মবণেব সঙ্গে শিখনের কি সম্পর্ক ? 

৬। মনে কনা ( ব1 পুনরুদ্েক ) এবং চেনা (বা প্রতাভিক্ষী )--এই ছুই-এর পার্থক্য কি' 
৭! বিশম্মৃতি কাকে বলে? বিশ্মৃতিকে মানুষের কাছে আশীরবাদম্ববপ বলা হয কেন? 

৮ | বিল্মরণের বা ধিশ্বৃতির প্রধান কারণ কি কি? 


১৩২ শিক্ষায় মনোবিজ্ঞান 


৯। শ্মরণণক্তির উন্নতি সাধন সম্ভব কি? তোমার উত্তরের সমর্থনে যুক্তি দেখাও । 
১০। স্মৃতির উপর কয়েকটি উল্লেখঘোগা পরীক্ষণ বর্ণনা] কর। ম্মতির পরীক্ষায় অর্থন্ীন' শবসমাষট 

ব্যবহৃত হয় কেন? 

১১। পরীক্ষার সময় ছাত্র-ছাত্রীরা শেখা জিনিম মনে-করতে পারে ন1| কেন? 

১২1 উত্তম শ্মতির লক্ষণ কি কি? 

১৩। আমরা যা পড়ি, কথনও কখনও তা! ভুলে যাই কেন? এই প্রসঙ্গে বিভিন্ন মতবাদগুনি 
বিপৃত কর। | 

১৪। স্মৃতি ও কল্পনার মধ্যে পার্থকা কি? 

১৫। যে সব ছাত্রছাত্রীরা ঢুবল স্মৃতির অভিযোগ করে তাদের কিভাবে সাহ1য। করা যায়? 

১৬। ম্মৃতির বিস্তার কাকে বলে? কিভাবে বাক্তির শ্মতির বিস্তারের পরিমাপ করা খায ? 

১৭। “যা আমরা ভুলতে চাই, তাই আমরা ভুলি বা "ভুলে যাওয়া একটি ইচ্ছাকৃত প্রক্রিযা' 
আলোচনা কর। 

১৮। অতিশিখন ও নানশিখনের সঙ্গে স্মরণের কি সম্পর্ক? 

১৯ | টিকা লেখ 2 অব্দমন ও বিম্মরণ, ম্মৃতিরেশ, পরিবিত পরিবেশ'ও মতি । 


মনোযোগের স্বরূপ 


সাধারণ মান:ষ মনোযোগকে মানসিক শান্ত বলে গণ্য করে থাকেন। আবার 
অনেকে মনোযোগকে মনের একাঁট ঠবশেষ অবস্থা বলে বর্ণনা করেন। প্রাচীন 
শীন্তবাদগ মনোদবজ্ঞানশরাও মনোযোগকে একটি মানাঁসক শান্ত বলে মনে করতেন এবং 
িদবাস করতেন যে চগরি দ্বারা মনোযোগের শান্ত বাড়ানো যায়। 


কিন্তু এ সব ধারণা যে ভুল এ কথা নানা গবেষণার মাধ্যমে বর্তমানে প্রমাণিত 
হয়েছে। মনোযোগ একাট মানাসক প্রাক্ুয়া বশেষ। আমাদের চারপাশে সারাক্ষণই 
অসংখ্য উদ্দীপক ছড়ানো রয়েছে। তাদের প্রত্যেকেরই যেন প্রচেষ্টা আমাদের কাছ 
থেকে সাড়া বা প্রীতক্রিয়া আদায় করা। কিন্তু সৌঁদক 'দয়ে আমাদের ক্ষমতা 
সধমাবপ্ধ। আমরা একই মূহূর্তে একাটির বেশী দ2টি উদ্দীপকের প্রাত সাড়া দিতে 
পার না। স্বভাবতই আমাদের এই উদ্দীপকের জনতা থেকে একাঁট 1বশেষ 
উদ্দীপককে বেছে নিতে হবে এবং শুধুমান্্ সোঁটর প্রীতই সাড়া দিতে হবে। বহৎ 
উদ্দীপকের মধ্যে থেকে একটি উদ্দগপকের এই মানাঁসক নিবচিন ও তার প্রাত সাড়া 
দেওয়া-এই প্রারুয়া দহপটর একান্রত নাম হল মনোযোগ দেওয়া । যেমন এই মুহূর্তে 
একাঁধক উদ্দীপক আমাকে প্রভাবিত করার চেষ্টা করছে। পাখার হাওয়া, টেবিল 
ল্যাম্পের আলো, বাইরে মোটর গাড়ীর হর্নের আওয়াজ, পাশের বাড়ীর 'পয়ানোর 
টং টাং শব্দ, সামনের বাগান থেকে ভেসে আসা হাসনাহানার গন্ধ, আমার সামনে রাখা 
লেখার প্যাড ইত্যাদি উদ্দীপকগুলি তাদের বহু 'বাঁভন্ন ধরনের আবেদন আমার কাছে 
এনে হাঁজর করছে । কিম্তু এতগুলি উদ্দীপকের আবেদন অগ্রাহ্য করে আঁম একমা্ত 
আমার লেখার প্যাডাঁটকে বেছে নিয়োছি এবং তারই আবেদনে সাড়া ?দয়োছ, অর্থাং 
লথে চলোছি। চারপাশের বহ: উদ্দীপকের মধ্যে থেকে আমার এই একাট উদ্দীপককে 
বেছে নেওয়ার কাজাটকে মনোযোগ দেওয়া বলা হয়। এক কথায় আম লেখার কাজে 


সনোযোগ দিয়েছি । অতএব দেখা যাচ্ছে যে মনোযোগ হল এক ধরনের মানাসক 
গনবচিন প্রক্রিয়া । 


মনোযোগের বেশিষ্ঠ্য 
মনোযোগ দেওয়ার কাজট 'বশ্লেষণ করলে আমরা কতকগীল উল্লেখযোগ্য 
বৈশিষ্ট্যের সন্ধান পাই। 


মান্‌ষের সব আচরণই পাঁরবার্তত পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গীতবিধানের প্রচেষ্টা মান্ত। 
মনোযোগও তাই। যখন 1বশেষ একটি উদ্দীপককে বেছে নিয়ে তার প্রতি আমরা 
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সাড়া 'দতে যাই তখন পাঁরযেশের সঙ্গে আমাদের নতুন করে সঙ্গাতাবধান করতে হয় 
এবং তার ফলে আমাদের অভ্যন্তরে নানার্প পাঁরবর্তন ঘটে থাকে । সেগুলি 
হল এই-- 


১। সঞ্চালনমূলক পরিবর্তন 


প্রথমত, মনোযোগ দেবার সময় ব্যান্তর মধ্যে নানারকম সণ্টালনমৃলক পারবর্তন* 
দেখা দেয়। যেমন, বসা বা দাঁড়ানোর ভঙ্গীর মধ্যে পারবর্তন, ঘাড় বাড়িয়ে দেখা বা' 
মাথা হেলিয়ে শোনার চেষ্টা করা ইত্যাদি। 'বাভন্ন ভঙ্গীগত পারিবর্তন ছাড়াও 
শরীরের কতকগুলি ?বশেষ পেশনর মধ্যে একটা কাঠিন্যও এই সময় দেখা দেয় । 


২। ইক্দ্িয়ঘটিত পরিবর্তন 


ছিতীয়ত, মনোযোগ দেবার সময় ব্যন্তির মধ্যে নানারকম ইন্দ্িয়ঘটিত পরিবর্তন 
দেখা দেয়। যেমন, কোন দৃশ্য বস্তুর প্রতি মনোযোগ দিতে হলে চোখ ঘোরানো ও 
যথাম্থানে দৃষ্টি স্থাপন করা ইত্যাদ নানা চক্ষু-ইীন্দ্রিয়্থটিত আচরণ ব্যান্তকে সম্পন্ন 
করতে হয়। তা ছাড়া এ সময় চোখের মধ্যেও পেশাগত নানা পরিবর্তন ঘটে থাকে । 
সেইরূপ অন্যান ইীন্দ্রিয়ের ক্ষেত্রেও মনোযোগ দেবার সময় অনুরূপ নানা পরিবর্তন 
দেখা দেয়। 


৩। স্নায়ুঘটিত পরিবর্তন 


ততীয়ত, মনোযোগ দেবার সময় কতকগুলি গুরুত্বপূর্ণ স্নায়াঁবক পারবর্তন? 
সংঘটিত হয়। যখন আমরা মনোযোগ দিই তখন মীস্তচ্কের স্নায়কোষে নানারকম 
গঠনমূলক পাঁরবর্তন ঘটে থাকে । 


৪। প্রত্যক্ষণগত পরিবর্তন 


মনোযোগের চতুর্থ বৈশিষ্ট্য হল প্রত্যক্ষণের স্পম্টতা* অথাৎ যে কতুটিতে মনোযোগ 
দিচ্ছি সে বস্তুটি আগের চেয়ে আমাদের কাছে আরও বেশী পাঁর্কার ও স্পন্ট হয়ে 
ওঠে । আমাদের প্রত্যক্ষণের গণ্ডীর মধ্যে সব সময়েই বহু বস্তু অন্তভূন্ত থাকে। 
ধিম্তু তার সবগুটিকে আমরা সব সময়ে পরিছ্কারভাবে প্রত্যক্ষণ করি না। সেগুলির 
মধ্যে যে বস্তুটির প্রীতি আমরা শেষ করে মনোযোগ দিই সেই বিশেষ বস্তুটি 
প্রত্ক্ষণ আমাদের কাছে পাঁরন্কার এবং স্পন্ট হয়ে ওঠে, অন্যগ্ল অস্পম্টই থেকে 
যায়। যেমন, পাশের ঘরে কারা কথা বলছে যাঁদ আম সৌঁদকে মনোযোগ না দিই 
তবে ?ি কথা হচ্ছে ব.ঝতে পারব না, 'কিম্তু যে মুহূর্তেই গাঁদকে মনোযোগ দেব সেই 
মন্হতেই ওদের কথাবাতাঁ আমার কাছে সুবোধ্য ও স্পষ্ট হয়ে উঠবে। 


স্পা 





মসলা 
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৫। সচেতনতার কেন্দ্রে অবস্থিতি 


মনোযোগের পণ্চম বৌশঘ্ট্য হল যে যখন কোন বস্তুর প্রাত আমরা মনোযোগ 
[দই তখন সেই বস্তুটি আমাদের সচেতনতার কেন্দরেঃ এসে উপস্থিত হয়। আমাদের 
সচেতনতায় সব সময়েই বহু বস্তু বর্তমান রয়েছে । শীকম্তু সব সময়েই সেই সব 
বস্তু আমাদের সচেতনতার কেন্দ্রে থাকে না। যখন যে বস্তুটির প্রাত আমরা 
মনোযোগ দিই তখন সেইটিই আমাদের সচেতনতার কেন্দ্রে থাকে । আর বাকী 
সবই থাকে আমাদের সচেতনতার 'বাভন্ন প্র।স্তভ্মিতে ছাঁড়য়ে এবং সেগুলির সম্বম্ধে 
আমাদের সচেতনতাও নানা মাত্রার হয়ে থাকে ॥ কম্তু যখনই সেগুঁলর মধ্যে কোন 
একট বিশেষ বন্তুর প্রীত আমরা মনোযোগ 'দিই তখন সেই বন্তুটি সচেতনতার প্রান্ত 
থেকে কেন্দ্রে এসে উপাস্থত হয় এবং পূর্ণ ভাবে আমাদের সচেতনতাকে আধকার করে । 


মনোযোগের নিধ্ণরক বা সর্তাবলী 


আমাদের মনোযোগ কিসের দ্বারা ানধতিত হয়, এ পশ্রাট শিক্ষার ক্ষেত্রে 
বিশেষভাবে গুরত্বপ্ণ। আমাদের চারপাশে সব হাময়েই অসংখ্য উদ্দপক রয়েছে, 
অথচ তাদের মধ্যে কোন একাঁট বিশেষ উদ্দখপক আমাদের মনোযোগ আকষণ করতে 
সমর্থ হয়, আবার অন্য আর একাঁট সমর্থ হয় না। এর কারণগুলকে দু'ভাগে ভাগ 
করা যায়_ প্রথম, অভ্যন্তরশণ দিধরিক* এবং "দ্বতীয়। বাহ্যক নিধরিক১। এই 
দু'ধরনের নিধরিককে এক কথায় মনোযোগের সতবিলী* বলা হয়। 


অভ্যন্তরীণ নির্ধারক 

মনোযোগের অভ্যন্তরীণ নিধরিক বলতে দেই সব বস্তুকে বোঝায় যেগাল থাকে 
ব্যক্তির মধ্যে । এই পধাঁয়ের িধরিকগুলিকে এক কথায় মানসিক প্রস্তুতি নাম 
দেওয়া যেতে পারে ॥ মানসিক প্রস্তুত ধ্লতে বোঝায় ঠবশেষ কোন একটি বা এক 
শ্রেণীর উদ্দীপকের প্রতি সাড়া দেবার জন্য মনের দক ?দয়ে তৈর* হয়ে থাকা । 
বাঁভন্ন ব্যান্তর মানাঁসক প্রস্তুতি 'বাঁভন্ন প্রকৃতির হয়। যেমন, কোন একটি নতুন 
দেশে একজন ডীদ্ভদতত্বীবদ একজন ভ্‌তবাঁবদ- এবং একজন মনোবিজ্ঞানী বেড়াতে 
গেলেন। প্রথম ব্যান্তর মনোযোগ আকর্ষণ করবে সে দেশের ফল, ফল? গাছপালা 
প্রভৃতি । 'ছ্বিতগয় ব্যান্তর মনোযোগ আকর্ষণ করবে সে দেশের মাটি, পাথর, নদী, 
শিলাখণ্ড ইত্যাঁদ । আর তৃতীয় বান্তর প:ন্টি আকর্ষণ করবে সে দেশের মানুষের 
আচরণ, প্রচলিত প্রথা, জীবনধারা প্রভাত। এই মানসিক প্রস্তুতির 'বিভিন্নতার পেছনে 
বহু রকম শান্ত কাজ করে থাকে । যেমন, ব্যন্তির আগ্রহ, কৌতূহল? চাহিদা, হাঁব 
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বান্িক নিধারক 


মনোযোগের বাহ্যক নিধরিক হল সেই সব বৌশন্ট্য যা থাকে ব্যক্তির বাইরে, 
1কম্তু উদ্দগপকের মধ্যে । এগুলিও আবার নানা রকমের হতে পারে, ষেমন-_ 

১। প্রকৃতি-_ প্রকৃতিগত কারণের জন্য কোন কোন উদ্দীপকের দ্টি আকর্ষণ 
করার ক্ষমতা অপেক্ষাকৃত বেশী থাকে । যেমন, রঙীন জানস সাদা 'জানিংসর চেয়ে 
বেশ আকষ্ণনয় হয় । | 

২। তীব্রতা উজ্জ্বল আলো, উচ্চ শব্দ, তীব্র ব্যথা প্রভৃতির প্রাত সহজেই 
আমাদের মনোযোগ আকৃষ্ট হয়। 

৩। আকৃতি বিরাট আয়তনের কোন বস্তু ক্ষুদ্র আয়তনের বস্তুর চেয়ে 
আমাদের মনোযোগ আঁধক আকর্ষণ করতে সমর্থ হয় । 

৪। পুনরাবি9ভ্ভাব--একটি উদ্দীপককে যাঁদ বার বার আমাদের সামনে 
উপস্থাপিত করা হয় তবে আমরা সোঁটর প্রত সহজেই আকৃষ্ট হই। 

৫। অনস্ছিতি_কোন কোন বিশেষ অবাস্ছিতি সজেই আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ 
করে। যেমন, বইয়ের পাতার উপরের দিকটাতে নগচের দিকের চেয়ে আগে আমাদের 
দৃছ্টি পড়ে । অতএব এ াবশেষ অবাঁস্থীতিতে যাদ কোন ছবি বা লেখা থাকে তবে 
সেঁটি আগেই আমাদের দন্ট আকর্ণণ করবে । 

৬। পরিবর্তন উদ্দীপকের মধ্যে কোন পাঁরবর্তন সংঘাঁটত হলে সোঁট 
আমাদের মনোযোগ আকষণ করে । যেমন, একজন লোক চলতে চলতে হঠাৎ থেমে 
গেলেই আমাদের দ-ণ্টি সেঁদকে চলে যাবে। 

৭। নৃতনত্ব_যা নতুন+ অপ্রত্যাশিত বা অস্বাভাবিক তা স্বভাবতই আমাদের 
মনোযোগ আক্ষণ করে । 

৮। গতি--স্থির বস্তুর চেয়ে গাতিশধল বস্তু আমাদের দৃষ্টি আঁধক আকর্ষণ 
করে। যেমন, চণ্চল বা গাঁতিশশল আলোর 'বিজ্ঞাপনগুঁলি নিশ্চল আলোর বিজ্ঞাপনের 
চেয়ে আধক আকর্ষণীয় । 

৯। বিচ্ছিন্নতা-অনা সকল উদ্দপক থেকে যাঁদ একাঁট বশেষ উদ্দীপককে 
সরিয়ে রাখা হয় তবে সেই 'বাচ্ছন্ন উদ্দীপকটি আমাদের দষ্টি আকর্ষণ করবে । 


মনোযোগের শ্রেণীবিভাগ 


প্রকৃতির দিক 'দিয়ে মনোযোগ 'তিন প্রকারের হতে পারে, যেমন, 
১। স্বতঃপ্রস্ত বা ইচ্ছা-নিরপেক্ষ মনোযোগ 

২। ইচ্ছা-প্রসৃত মনোযোগ 

৩। অভ্যাসমন্লক মনোযোগ 


মনোযোগের শ্রেণখবিভাগ ১৩৭ 


১। স্বতঃপ্রসূত ব! ইচ্ছা-নিরপেক্ষ মনোযোগ 


যখন আমরা নিছক উদ্দীপক বা পাঁরাশ্থিতির তাগাদায় মনোযোগ দিতে বাধ্য হই, 
তখন সেই মনোযোগকে স্বতঃপ্রসৃত বা ইচ্ছা-নিরপেক্ষ মনোযোগ: বলা হয়। যেমন, 
শবদযৎ চমকানো, মটরগাড়খর টায়ার ফাটার শব্দ, আকাস্মক ব্যথা, তীব্র ইলেকান্রক 
শক ইত্যাদর প্রত আমাদের মনোযোগ স্বতঃপ্রসৃত ভাবেই আকৃষ্ট হয়। সেগুলির 
প্রাত মনোযোগ দিতে আমাদের কোন রকম মানাঁসক প্রচেষ্টার প্রয়োজন হর না। 
স্বতঃপ্রসূত মনোযোগ অনেকটা রিফ্রেস জাতায় এবং এ জাতীয় মনোযোগের ক্ষেত্রে 
কোন বিশেষ উদ্দশপকের প্রতি সাড়া দেবার জনা মানাঁসক প্রস্তুতি থাকুক আর না 
থাকুক মনোযোগ আপনা হতেই সৌঁদকে চলে যাবে। 
২। ইচ্ছাপ্রসূত মনোযোগ 


আর যখন কোন উদ্দখপকের প্রাতি আমরা ইচ্ছা শান্তর সাহায্যে মনোধোগ 'দিই 
তখন সেই মনোযোগকে ইচ্ছাপ্রুসৃত মনোযোগ বলা হয় । আমাদের দৈরাশ্দিন কাজ- 
কমে প্ররতীনয়তই নানা বস্তুতে আমরা এ ধরনের মনোযোগ দিয়ে থাকি । ইচ্ছা- 
প্রণূত মনোযোগের প্রয়োজন হ সেই সকল ক্ষেত্রে যেখানে অপেক্ষাকৃত আকর্ষণীয় 
কোন উদ্দীপক আমাদের মনোযোগ আধিকার করে থাকে এবং সেই আকষণায় 
উদ্দশপকের দাবীকে উপেক্ষা করে অন্য কোনও কম আকর্ষণীয় বল্তুর প্রাতি আমাদের 
মনোযোগ দিতে হয় । যেমন, একঘেয়ে কোনও আলোচনা বা বন্তুতা শোনা, নীরস 
কোনও রিপোর্ট বা প্রবন্ধ পড়া, ইত্যাদি । এ সকল ক্ষেত্রে মনোযোগ দিতে আমাদের 
মানাঁসক প্রচেম্টা ও ইচ্ছাশান্তর প্রয়োগ করতে হয়। অথচ মনের স্বাভাবিক প্রবণতা 
হচ্ছে আকষণণশয় কোন বস্তুর প্রাতি মনোযোগ দেওয়া । ফলে মনের স্বাভাঁবক 
প্রবণতা ও ইচ্ছাশান্তর মধ্য ছন্দ দেখা দেয় এবং ততক্ষণই মনোযোগ অটুট থাকে 
যতক্ষণ এই দ্বন্দে ইচ্ছার শান্তি প্রবলতর থাকে । 
৩। অভ্যাসগত মনোযোগ 

কোনও কোনও ক্ষেত্রে আবার মনোযোগ দেওয়াটা একপ্রকার অভ্যাসে পাঁরণত 
হয়ে যায়। এই মনোযোগকে অভ্যাসগত মনোযোগ বলা হয় । এ ধরনের মনোযোগের 
বৈশিষ্ট্য হল যে উদ্দীপকের কোনও 'নজদ্ব সহজ আকর্ষণ না থাকলেও সৌঁটর প্রাত 
মনোযোগ দিতে ব্যন্তির কোনর.প ইচ্ছা বা প্রয়াসের প্রয়োজন হয় না। যেমন, মোটর 
চালকের ক্ষেত্রে মোটরগাড়গর হর্ন শোনা, মায়ের ক্ষেত্রে বাচ্চার কান্না শোনা, প্রুফ 
'রশডারের ক্ষেত্রে বানান ভুল দেখা ইত্যাদি মনোযোগের ক্ষেত্রগুলি অভ্যাসের স্তরে 
1গয়ে পেশছে যায় ॥ তার ফলে এগুঁীলর প্রাতি কোন স্বাভাঁবক আকর্ষণ না থাকলেও 
ধনছক অভ্যাসের বশে এগালর প্রাতি স্বতঃপ্রসূত মনোযোগ সৃষ্টি হয়ে থাকে। 


পপ শি শিস শপ পাশ 
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১৩৮ শিক্ষা শ্রয়ী মনো বজ্ঞান 


প্রকৃতির 'দিক দিয়ে স্বতঃপ্রসূত মনোযোগ আর অভ্যাসগত মনোযোগের মধ্যে কোনা 
পার্থক্য নেই। তবে প্রথম শ্রেণির মনোযোগের মূলে আছে উদ্দীপকের আকর্ষণ 
করার স্বাভাবিক ক্ষমতা আর দ্বিতীয় শ্রেণর মনোযোগের মূলে আছে নিছক 
ব্যন্তুর অভ্যাস। 

যে সকল বিষয়ে এককালে মনোযোগ 'দিতে ইচ্ছাশান্তর প্রয়োজন হত, অভ্যাসে, 
পাঁরণত হলে সেই সকল ক্ষেত্রে মনোযোগ স্বতঃপ্রণোদিত ভাবেই সম্ট হয়ে যায়। 
স্কুলে পড়ার সময় যে ছেলেকে গাঁণতের বইতে জোর করে মনোযোগ দিতে হত, বড় 
হয়ে সে যখন গাঁণতের অধ্যাপক হয়, তখন অনেক কণ্ঠিন গণিতের বইতে মনোযোগ, 
দিতে তার আর কোনরূপ মানসিক প্রচেষ্টা লাগে না । মনোযোগের এই রূপান্তরের, 
মূলে থাকে আমাদের প্রয়োজনবোধ, আগ্রহ, সামাজক প্রথা, মনোভাব ইত্যাদি | 


ক। আরোপিত ও স্বাভাবিক মনোযোগ 

ইচ্ছা-নিরপেক্ষ মনোযোগকে আবার কোনও কোনও মনোঁবজ্ঞান* দ-শ্রেণীতে 
ভাগ করেছেন, যথা, আরো'পিতঃ এবং স্রাভাবকএ। আরোপিত ইচ্ছা-নিরপেক্ষ 
মনোযোগ বলতে সেই মনোযোগকে বে.ঝায় ধা কোন বিশেষ প্রবাঁত্ত থেকে জম্ম নেয়, 
এবং এ প্রবৃত্তির তাগাদাতেই সক্রিয় থাকে । যেমন, ক্ষুধা অবস্থায় খাওয়ার সময় 
যে মনোযোগ ব্যক্তির মধ্যে দেখা যায় সোঁট আরোপিত ইচ্ছা-নরপেক্ষ মনোযোগ । 
ক্ষুধারূপ প্রবূত্তিটই যেন এই মনোযোগ ব্যান্তর উপর আরোপ করে 'িয়েছে এবং 
যতক্ষণ এই ক্ষুধা প্রবাত্তাট সক্রিয় থাকে ততক্ষণ মনোযোগও অব্যাহত থাকে । 

স্বাভাবিক ইচ্ছা-নিরপেক্ষ মনোযোগের মূলে আছে কোন আরজত আগ্রহ বা 
সেশ্টিমেণ্ট ॥। যেমন, ধরা যাক কারও মধ্যে ছবি তোলার প্রা গভীর আগ্রহ জন্মেছে ? 
তার ফলে ছবিতে বা ছাব-ঘাঁটত কোন বিষয়ে তার মনোযোগ স্বাভাবিকভাবেই যাবে । 
খ। অবিভক্ত ও বিভক্ত মনোযোগ 

ইচ্ছাপ্রসৃত মনোযোগকে আবার দু'ভাগে ভাগ করা হয়েছে আঁবভন্তঃ এবং বভন্ত" | 
অবিভস্ত ইচ্ছাপ্রসত মনোযোগের ক্ষেত্রে মনোযোগের পশ্চাতে থাকে একাঁট মাত্র এবং 
অবিভন্ত ইচ্ছাশান্তুর প্রয়োগ । আর 'বিভন্ত ইচ্ছাপ্রসূত মনোযোগের ক্ষেত্রে মনোযোগকে 
অব্যাহত রাখার জন্য প্রয়োজন হয় বার বার ও একাধক ইচ্ছাশীন্তর প্রয়োগ ৷ স্পম্টতই 
আঁবভন্ত মনোযোগ িভত্ত মনোযোগের তুলনায় দণর্ঘকাল স্থায়ী এবং আঁধকতরা 
কাকির হয়। 


মনোযোগের বিকাশ 


[শিশুর মনোযোগের ক্রমবিকাশ পয“বেক্ষণ করলে তার তিনটি স্তর পাওয়া যায়। 
প্রথম, শৈশবে শিশুর মনোযোগ ইচ্ছা-নিরপেক্ষ থাকে । এ সময়ে উদ্দীপকের 
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মনোযোগ ও আগ্রহ ১৩৯. 


প্রকৃতি অনুযায়ীই তার সমস্ত মনোযোগ নিয়ান্দুত হয়। ইচ্ছার প্রয়োগ করে কোন 
কিছুতে মনোযোগ দেওয়া তার পক্ষে তখন সপ্তব হয়না । সেই জন্য আত শৈশবে 
শিশুকে এমন কোন ব্ষিয় বা তথ্য শেখানোর চেষ্টা করা উচিত নয় যাতে তাকে জোর 
করে মনোযোগ দিতে হবে। এই সময় রঙচঙে জানসপন্র, ছবিওয়ালা বই 
প্রভীত যে সব ব্তু সহজেই তার মনোযোগ আকর্ষণ করে সেই সব বদ্তুর সাহায্যেই 
তাকে 'শিক্ষা দেওয়া উচিত। 


শিশু আর একট: বড় হলে ক্রমশ তার নিজের ইচ্ছার দ্বারা সে তার মনোযোগকে 
নিয়ান্দিত করতে শেখে । স্বাভাঁবক ভাবে মনোযোগ আকৃষ্ট করে না বা তার কাছে 
আকর্ষণীয় নয় এমন কোন বিষয় বা বদ্তুর প্রতিও সে তখন মনোযোগ দিতে সমথ' 
হয়। বিশেষ করে আকর্ষণীয় না হলেও স্কুলের নানা কাক্ত ও পাঠে ইচ্ছাপ্রসৃত 
মনোযোগ দিতে সে বাধ্য হয়। 


তৃতীয় স্তরে অর্থৎ পাঁরণত বয়সে তার মধ্যে অভ্যাসমূলক মনোযোগ দেখা দেয়। 
এই সময় এক কালে যে সব বস্তুতে তাকে জোর করে মনোযোগ দিতে হত সে সব. 
বস্তুতে সে বিনা আয়াসে মনোযোগ দিতে সমথ হয়। িজের কাজ-কম”, বৃত্তির 
চাপ, পরিবেশের চাহিদা, হাঁ, শখ প্রভৃতি কারণে ব্যান্তুর মধ্যে নানা রকম অভ্যাসমলক, 
মনোযোগ দেখা দেয় । 


মনোযোগ ও আগ্রহ 


কোন কোন উদ্দীপকের এমন কতকগ-ীল বোশৎ্ট্য আছে যা স্বভাবতই আমাদের 
মনোযোগ আকষণ করতে পারে । এগীলর ক্ষেত্রে মনোযোগ দেবার জন্য আমাদের 
কোন চেষ্টা করতে হয় না। সেখানে উদ্দীপক একপ্রকার জোর করে আমাদের মনোযোগ 
আধিকার করে নেয়, আমাদের মন সৌঁটর প্রতি সাড়া দেবার জন্য তৈরণ থাক, আর নাই 
থাক । এগুলিকে মনোযোগের বাহ্যিক নিধরিক বলা হয়। 


কিন্তু যে সকল উদ্দীপকের এভাবে মনোযোগ আকর্ষণ করার স্বাভাঁবক ক্ষমতা 
নেই, সে সকল ক্ষেত্রে আমাদের মনোযোগ 1নয়শ্ত্িত হয় অভ্যন্তরখণ 'নধরিকের দ্বারা-_ 
এক কথায় আমরা যার নাম 'দয়োছ মানাঁসিক প্রস্তুতি। এই মানাসক প্রস্তুতির 
একটি বড় উপাদান হল আগ্রহ । যে বস্তুটির প্রাত আমাদের আগ্রহ সণ্ট হয়েছে সেই, 
বস্তুঁটিতে মনোযোগ দেবার জন্য আমাদের মানাঁসক প্রস্তুতিও স্বভাবত গঠিত 
হয়ে যায়। 


নানা মনোবজ্ঞনশী আগ্রহের নানা সংজ্ঞা দিয়েছেন। হাবর্টের মতে আগ্রহ হল 
নতুন কোন জ্ঞান আহরণের জন্য মনের প্রস্তুতি । ডিউইর মতে ব্যান্তুর ?নজের 'বকাশ 
প্রক্রিয়ার আভমুখে তার স্বতঃগ্রসূত অগ্রগতিই হল আগ্রহ। আগ্রহকে আমরা ফে 


১৪০ শিক্ষা শ্রয়৷ মনোবিজ্ঞান 


ভাবেই বর্ণনা করি না কেন একথা অনস্বীকাষ ষে আগ্রহ ও মনোযোগের মধ্যে একটি 
অঙ্গাঙ্গী সম্বন্ধ বিদামান। মনোযোগ হল মনের উদ্দখপক-নবচিনগ প্রক্রিয়া এবং এর 
পেছনে আছে মনের একটি বিশেষ সংগঠন । এই সংগঠনকেই আমরা মানাঁসিক প্রস্তুতি 
বা আগ্রহ বলে থাকি । এই মানাসক প্রস্তুতি বা আগ্রহের জন্যই আমরা আমাদের 
পাঁরবেশে অবাস্থিত অনেকগুলি উদ্দীপকের মধ্যে থেকে একটি বিশেষ উদ্দীপককে। 
'বেছে নিই এবং সেঁটিতে মনোযোগ দিই । যখন এই বিশেষ মানসিক সংগঠনটি নিক্ষয 
অবস্থায় থাকে তখন তাকে আমরা আগ্রহ বাল, আর যখন সৌঁটি সাকুয় হয়ে ওঠে এবং 
বিশেষ একটি মানাসিক প্রকিয়ার রুপ নেয় তখন তাকে আমরা বাল মনোযোগ । এক 
কথায় বিশেষ একট উদ্দীপকের প্রতি সাড়া দেওয়ার ইচ্ছাটি যখন নিছক ইচ্ছার্‌পে 
মনে থাকে তখন সোঁটি হল আগ্রহঃ আর যখন হাজার উদ্দীপকের মধ্যে থেকে এ 
1বশেষ উদ্দীপক'টিকে বেছে নিয়ে সেটির প্রতি সাড়া দিই তখন তাকে বলে মনোযোগ । 
ম্যাক্‌ডুগালের ভাষায় আগ্রহ হল স্রপ্ত বা নিহিত মনোযোগ এবং মনোযোগ হল 
আগ্রহের সক্রিয় অবস্থা ॥£ 


আমাদের মধ্যে এই আগ্রহ সৃষ্টির 'পছনে থাকতে পারে নানা কারণ, যেমন, জৈবিক 
চাঁহদা, মানীসক চাহদা, কৌতূহল» মনোভাব, অনুকরণ, সামাঁজক রাীতনীতি 
ইতাঁদ। যে কোনও কারণের জন্যই আগ্রহ সন্ট হোক না কেন, আগ্রহ একবার 
সষ্টি হলে তা যে একটি শান্তশালী মানাঁসক সংগঠন হয়ে দাঁড়ায় সে বিষয়ে সন্দেহ 
নেই । আগ্রহ কেবলমাত্র ব্যন্তির মনোষোগকেই নিয়ন্ত্রিত করে না, আগ্রহ ব্যান্তর 
আচরণধারা, প্রেষণা প্রভীত সব কিছুকেই বিশেষভাবে 'িয়াম্তত করে থাকে । 


শিক্ষায় আগ্রহ ও মনোযোগ 


কোন কিছু শিখতে হলে মনোযোগের প্রয়োজন সব চেয়ে আগে । পঠনীয় 
ববয়টির প্রাত ঠিকমত মনোযোগ দিতে না পারলে সোঁট শেখা সম্ভব হয় না। আবার 
আগ্রহের সঙ্গে মনোযোগের সম্বন্ধও অঙ্গগত।॥। যা ভিতরে আগ্রহ তাই বাইরে 
মনোযোগ । অতএব শিক্ষার সঙ্গে আগ্রহের সম্পর্ক যে আত 'নাবড় এ কথা বলা 
নিষ্প্রয়োজন। 


তাহলে একথাও বলা চলতে পারে যে শিক্ষাকে কারকর করে তুলতে হলে শিক্ষণীয় 
বিষয়টির প্রতি যাতে শিক্ষার্থীর আগ্রহ থাকে সেটি সবাগ্রে দেখতে হবে । এক কথায় 
শিশ্‌র শিক্ষাকে তার আগ্রহের উপর গড়ে তুলতে হবে। যে শিক্ষায় শিশু আগ্রহ 
, বোধ করে না সে শিক্ষা ব্যথ* হতে বাধ্য । 
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শিক্ষায় আগ্রহ ও মনোযোগ ১৪১. 


এই কারণেই শিক্ষাকে আগ্রহভীত্তক করে তোলাটা আধুনিক প্রগাঁতশখল 
শিক্ষাব্যবস্থার এক প্রধান কমসূচখ॥ বিংশ শতাষ্দীর গোড়া থেকেই শিক্ষাবদ-গণ 
এই নীতির উপর 1বশেষ করে গুরংত্ব দিয়ে এসেছেন । জার্নি 'শিক্ষাবদ- জোয়ান 
হাবটি শিক্ষায় 'শিক্ষার্থঁর আগ্রহ স-্টি করা শিক্ষকের প্রথম কতব্য বলে বর্ণনা 
করেছেন । আধুনিক শিক্ষণিবদ জন িউই আগ্রহের এক নতুন ব্যাখ্যা দিয়েছেন । 
তাঁর মতে ব্যান্তর ঈীপ্সত ক্মাবকাশের পথে স্বতঃপ্রণোদিত ভাবে তার সত্তার এগয়ে 
যাওয়ার নামই আগ্রহ । অতএব আগ্রহ হবে শিক্ষাব্যবস্থার প্রকৃত পথাঁনদেশক। 
তাঁর মতে 'শিশুর মধ্যে আগ্রহ সুষ্টি করা বলে কোন কথা হতে পারে না। কেননা 
আগ্রহ হল ব্যান্তর সত্তার ঠিকাশলাভের স্ব5ঃস্ফূর্ত প্ররাস, তা বাইরে থেকে স-ষ্ট, 
করা যায় না। 


আগ্রহভিত্তিক শিক্ষার প্রকৃত অর্থ 


[শক্ষাকে আগ্রহভীত্তক করতে হলে তাকে আকর্ণীয় করে তুলতে হবে-এ' 
কথাটির কিন্তু অনেকে ভুল অর্থ করেন। আরা মনে করেন যে শিক্ষাকে আকষণীয় 
করে তোলার অর্থ হল যে 'শক্ষণীয় বস্তুর মধ্যে যা দিছ: দুরূহ, কাঠন বা শ্রমসাপেক্ষ 
তা শিক্ষাব্যবস্থা থেকে বাদ দিতে হবে এবং কেবলমাত্র সহজ. রমণীয় ও চিত্তাকর্ষক 
বস্তু দিয়েই শিক্ষাসচশ ড্ংগঠিত হবে । তাঁরা এই কারণে আধুনিক শিক্ষার নীতিকে 
“কোমল শিক্ষানীতি'£ বলে সমালোচনা করেন এবং এই শিক্ষানীতি গ্রহণ করলে 
শক্ষার মান অত্যন্ত নী হয়ে যাবে বলে তাঁরা আশঙ্কা প্রকাশ করেন। 

প্রকৃতপক্ষে এ ধরনের আশঙ্কা সম্পূর্ণ অবাস্তব এবং আগ্রহ কথাটির ভ্রুটিপুণ্ 
ব্যাখ্যা থেকেই এই ভূল ব্যাখ্যাব জন্ন হয়েছে । 

[শক্ষাকে আগ্রহাভাত্তক করে তোলার অর্থ এ নয় যে শিক্ষার মানকে নীচু করতে 
হবে বা শিক্ষাস্চীতে দুরূহ জটিল কোন বিষয়বস্তু অন্তভূন্ত করা চলবে না। 
আগ্রহভীত্তক শিক্ষা বলতে সেই শিক্ষাকে বোঝায় যে শিক্ষায় শিক্ষণীয় বস্তুটি গ্রহণ 
করার জন্য শিশুর মধ্যে স্বাভাবিক চাহিদা ও প্রচেষ্টা থাকে । শিশুর মধ্যে যাঁদ 
পাঠগ্রহণের প্রাতি যথার্থ আকর্ষণ থাকে তবে সে পাঠ যতই দুরূহ বা কথ্টসাপেক্ষ হোক: 
না কেন আত আনন্দের সঙ্গে শিশ তা গ্রহণ করবে, অবশ্য ঘাঁদ সে পাঠ শিশুর 
মানীসক সামথেণ্র অনপযোগন না হয় । অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিক্ষাকে চিত্তাকর্ষক 
করার আধৃনিক আদ্দোলনটি স্প্রমাণিত মনস্তত্বমূলক সত্যের উপর প্রতিষ্ঠিত। 
যারা এই আন্দোলনকে “কোমল শিক্ষানীতি বলে সমালোচনা করে থাকেন তাঁরা 
আসলে এর মহল সত্যটি হদয়ঙ্গম করে উঠতে পারেন নি । 

এখন প্রশ্ন হতে পারে যে যেখানে মনোযোগ স্বতঃপ্রসূত বা ইচ্ছানিরপেক্ষ সেখানে 
না হয় বলা চলে যে মনোযোগের পিছনে শশুর আগ্রহ আছে এবং সে সকল ক্ষেত্রে 
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"১৪২ শক্ষাশ্র্নী মনোবিজ্ঞান 


শৃশক্ষাও ষে স্বভাবতই আগ্রহের অনুগামী হবে সে বিষয়েও সন্দেহ নেই । কিন্তু সকল 
ক্ষেত্েই ত আর ব্বতঃপ্রসূত মনোযোগ আসে না। বহু শিক্ষার বিষয়বস্তুর ক্ষেত্রে দেখা 
গেছে যে শিক্ষাথঈ পাঠগ্রহণে স্বতঃপ্রসূত মনোযোগ 'দিতে পারে না এবং তাকে জোর 
করে ইচ্ছাশান্তর প্রয়োগের দ্বারা 'বিষয়বস্তুটির প্রাতি মনোযোগ দিতে হয় । সে সকল 
.ক্ষেত্রে ক করে শিক্ষাকে আগ্রহ'ভাত্তক বলে বর্ণনা করা যায়? 


এর উত্তরে এটুকু বলা যেতে পারে যে অপেক্ষাকৃত দুরূহ ও বাহ্যত নীরস পাঠে, 
'িক্ষার্থরকে মনোযোগ দিতে হলে তার ইচ্ছাশাস্ত প্রয়োগ করতে হয় একথা সত্য।। 
ণকন্তু তার অর্থ এ নয় যে সেই পাঠ গ্রহণে তার আগ্রহের অভাব আছে । কিংবা 
তার মনোযোগ আগ্রহাভাত্তক নয়। বাঁহজগতের পরস্পরের প্রাতযোগী অসংখ্য 
উদ্দখপক থেকে মনোযোগকে সাঁরয়ে এনে অপেক্ষাকৃত কম আকরষণ্ণীয় কোন উদ্দীপকের 
উপর মনোযোগকে নিবদ্ধ করতে হলে ইচ্ছাশন্তির প্রয়োগ অপরিহার্য । কিন্তু এই 
ইচ্ছাশান্তর প্রয়োগের পিছনে যাঁদ শিক্ষার্থীর সত্যকারের আগ্রহবোধ না থাকে তবে সে 
মনোযোগ কখনই স্থায়ী হয় না এবং শিক্ষাও কার্যকর হয় না। যখন ক্লাসে শিক্ষার্থী 
কোনও দ্‌রূহ অর্থনখাঁত বা দার্শানক তত্র ব্যাখ্যা শুনছে তখন তাকে জোর করে 
সেই বন্তৃতায় মনোযোগ নিবদ্ধ রাখতে হচ্ছে বটে, 'কিম্তু তার ইচ্ছাশীন্তর ঠপছনে নিশ্চয় 
কাজ করছে এ বন্ততাটি শোনার সার্থকতা সম্বন্ধে একট দ্‌ঢ় বিশ্বাস । একেই 
আমরা আগ্রহ বলতে পারি । এক কথায় যে বস্তুর শিক্ষার দ্বারা শিক্ষার্থীর কোন 
রকম উপকার হবে বা তার কোন গুরুত্বপূর্ণ চাহদা মিটবে সেই বস্তুর প্রাতই 
শশক্ষার্থশর আগ্রহ আছে বলা যায়। 


"আগ্রহ ও চাহিদা 


এই আগ্রহ বা সাথকতা সম্বন্ধে সচেতনতার অপর নাম হল চাহদা বোধ । যে 
-বদ্তু সম্বন্ধে ব্যান্তর মধ্যে চাহিদা জম্মায় সেটি পাবার জন্য স্বাভাবিকভাবেই তার 
মধ্যে আগ্রহ দেখা দেয়। প্রাচীন এবং বহু আধুনিক 'শক্ষাবিদেরই ধারণা ছিল যে 
শিক্ষার্থর মধ্যে আগ্রহ বাইরে থেকে সাষ্ট করা যায় । এই বাসের বশেই শিক্ষার 
ক্ষেত্রে শান্ত ও পুরস্কার দানের প্রথা যুগ যুগ ধরে চলে আসছে । শিক্ষক বা 
পিতামাতারা বিশ্বাস করতেন যে শাস্তির ভয়ে বা পুরস্কারের লোভে শিশুর মধ্যে 
আগ্রহ জন্মাবে । কিন্তু এট একটি 'বিরাট মনস্তত্বমূলক ভুল । আগ্রহ হল স্বাভাবিক 
প্রেবণাবোধ । িউইর ভাষায় আগ্রহ হল ব্যান্তসত্তার গনজের বিকাশের পথে এ্রাগরে 
যাবার স্বতঃপ্রসূত প্রয়াস। অতএব শাস্ত-পুরস্কারের সাহায্যে শিক্ষাথখ'র মধো যে 
আগ্রহ স্াঁন্ট করা হয় সে আগ্রহ ক্ষণস্থায়ী, দূর্বল ও কৃত্িম । তা থেকে স্থায়ী ফল 
পাবার আশা কখনই করা যেতে পারে না। সেজন্য স্বাভাবিক আগ্রহ সূস্টি করতে হলে 
দেখতে হবে যে শিক্ষণীয় বস্তুটি সম্বন্ধে যেন শিক্ষারথখ'র মধ্যে সত্যকারের চাহিদা 


শর 


মনোযোগের "বস্তার ১৪৩ 


জন্মায় । অর্থাং শিক্ষ কে এমনভাবে নিয়শ্বিত ও পাঁরকজ্পিত করতে হবে যাতে 
শিশুর ব্যান্তসতার প্রয়োজনের সঙ্গে তার পূর্ণ সঙ্গীত থাকে। সাধারণত বয়স্ক 
'্যান্তদের প্রয়োজন অনযায়শ শিক্ষার ীবষয়বস্তু ও পদ্ধাত এতাদন 'নয়শ্মিত হয়ে 
এসেছে । তার ফলে শিশুর নিজস্ব চাহদার কাছে শিক্ষার সেই বিষয় ও পদ্ধাত 
একেবারে অপ্পারাচত বলে মনে হত এবং ছিশ? কোনাঁদনই সেগনীল গ্রহণ করতে আগ্রহ 
বোধ করত না। ফলে 'শিক্ষা হয়ে উঠত শাসনাভাত্তক ও নিপীড়নমলক। 

িকম্তু আধহানক প্রর্গাতশশল 'িক্ষাব্যবস্থায় বিকাশমান শিশুর নানা চাহদাগালকে 
ভাল করে পযবেক্ষণ করা হয় এবং সেই চাণহদাগলর সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখেই শিক্ষার 
'বষয়, পদ্ধাত, শ্খলা প্রভতিকে নিয়ান্্ুত করা হয়। ফলে শিশুর পাঠগ্রহণে 
স্বাভাঁবক আগ্রহ দেখা দেয় এবং আত সহজে ও স্বঙ্প আয়াসে শিশু পাঠ শিক্ষা 
করতে পারে। 


মনোযোগের বিস্তার 


আমরা ইতিপূর্বে দেখো ষে স্মাঁতর বিস্তারঃ সীমাবদ্ধ । সেই রকম মনোযোগের 
শবস্তারেরও একটা সমা আছে। অর্থাৎ একবার মান্র মনোযোগ দিয়ে যে ক'টি দুব্য 
ব্যান্ত নির্ভুলভাবে প্রত্ন্ষ করতে পারে তার সংখ্যা সীমাবদ্ধ । এই পারমাপকে 
মনোযোগের বিস্তার বা উপলাধম্ধর বস্তার” বলা হয়। 

টাঁকসটোস্কোপ* নামক যন্ত্রের সাহায্যে মনোযোগের বিস্তারের পাঁরমাপ করা 
হয়। এই যন্ত্রাটতে ব্যান্তর সামনে কতকগাঁল বস্তুর ছব। যেমন বন্দ: রেখা, শক্দ। 
ফুল বা জন্তুর ছাব) মুহূতে'র জন্য আলোকিত হয়ে অদৃশ্য হয়ে যায় । সেই 
বস্তৃগীলকে এ অঞ্প সময়ের জন্য একবার দেখে ব্যান্তকে বলতে হয় যেসে কাট কক্তু 


দেখেছে । আলোকনের সময়াট এমনভাবে [নয়াম্রিত করা হয় যাতে ব্যাস্ত একবারের 


বেশী দু'বার মনোযোগ দেবার সময় না পায়। আলোকিত বস্তুর সংখ্যা ধারে 
ধীরে বাঁড়য়ে নিধারণ করা হয় যে সবের্চি কতসংখ্যক বল্তু ব্যান্তঁটি এভাবে একবার মান্ত 
মনোযোগ দিয়ে নর্ভুলভাবে দেখতে পারে । দেখা গেছে যে সাধারণ মানুষ ৫াট বা 
৬ টির বেশন বস্তু একসঙ্গে একবার মান্র মনোযোগ দিয়ে দেখতে পারে না। অতএব 
এই & বা ৬ হল ব্যান্তর মনোযোগের বিস্তার । 


মনোধষোগের বিচলন 


মনোযোগের একট বড় বৈ'শস্ট্য হল এর পরম চণ্চলতা বা আস্থিরতা। এটি একাট 
সর্বজনগন আঁভজ্ঞলা যে আমাদের মনোযোগ প্রাতীনয়তই এক বস্তু থেকে অপর বস্তুতে 
সপ্চাঁলত হচ্ছে । একট বস্তুর উপর মনোযোগ দেবার চেস্টা করলে দেখা যাবে যে 


"সেই বস্তু থেকে বার বার মনোযোগ অনান্র চলে যাচ্ছে এবং বার বার 1ফরে আসছে । 


৮ উপ 
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১৪৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মনোযোগের এই আচরণের নাম দেওয়া হয়েছে বিচলনঃ । আবার দেখা গেছে ফে' 
কখনও কখনও দুটি প্রতিন্বদ্ী উদ্দীপকের মধ্যে মনোযোগ ঘোরাফেরা করে। যেমন,, 
পাশের ঘরে রোডও চলছে আর আমি নিজের ঘরে একটি বইতে মন দেবার চেষ্টা 
করছি । দেখা যাবে যে মনোযোগ ঘাঁড়র পেশ্ড্লামের মত রেডিও আর বইয়ের: 
মধ্যে আন্দোলত হতে থাকবে । একে মনোযোগের দোলন বলা হয়। 

পরণক্ষা করে দেখা গেছে যে মনোযোগের বিচলনের হার &৬ সেকেন্ড । অর্থারথ 
একাঁট বিশেষ উদ্দপকে &৬ সেকেণ্ডের বেশি আমরা মনোযোগ রাখতে পার না। 
স্বভাবতই আপাঁত্ত উঠবে যে সাধারণ অভিজ্ঞতায় দেখা যায় যে আমরা একটি বস্তুতে 
এর চেয়ে অনেক বেশীক্ষণ মনোযোগ রাখতে পার । যেমন, আমরা একঘণ্টা- 
মনোযোগ দিয়ে একাঁট কাজ করতে পার বা একটি বই পড়তে পারি । এরর ব্যাখ্যা 
হল যে আমরা যখন একটি বইয়ের পাতার উপর মন দিই, আসলে তখন কিন্ত 
বইটির একটি বিশেষ স্থানে আমাদের মনোযোগ নিবদ্ধ থাকে না। বইটির সমস্ত 
পাতার মধ্যে এক স্থান থেকে অন্য স্থানে আমাদের মনোযোগ বার বার সণ্খালত হয়, 
যাঁদও বইপড়া রূপ কাজেই সমস্ত সময় আমাদের মনোযোগ নিবদ্ধ থাকে । বস্তুত বৃহৎ 
আকাতির কোনও উদ্দীপকে আমাদের মনোযোগ অনেকক্ষণ থাকতে পারে। তার 
কারণ, এ উদ্দীপকাঁটর এক অংশ থেকে আর এক অংশে মনোযোগ ঘোরাফেরা করতে 
পারে । কিদ্তু খুব ছোট উদ্দীপক নিয়ে পরীক্ষা করে দেখা গেছে ষে মনোযোগ, 
তাতে কখনই ৫।৬ সেকেণ্ডের বেশী নিবদ্ধ থাকতে পারছে না বারবার সরে সরে &ঁ 
উদ্দীপকের বাইরে চলে যাচ্ছে আবার ফিরে আসছে । 


মনোযোগের বিচলনের পরিমাপ 


এই জন্য মনোযোগের বিচলনের পরিমাপ করা হয় ক্ষুদ্রতম উদ্দপক নিয়ে ।. 
ক্ষুদ্রতম উদ্দখপক বলতে বোঝায় যে উদ্দীপকটি এত ক্ষুদ্র যে তার চেয়ে ক্ষুদ্র হলে তা 
আমাদের প্রত্যক্ষণের বাইরে চলে যাবে । যেমন একটি ঘাড় আমাদের কানের কাছ. 
থেকে ধারে ধারে দূরে সারয়ে নিয়ে শেষ পর্্ত এমন একাঁটি দূরত্বে রাখা হল যে তার' 
চেয়ে আর একটু দূরে সরিয়ে নিয়ে গেলেই তার টিক টিক শব্দাট আর শোনাই যাবে' 
না। এখন যাঁদ এ দূরত্ব থেকে ঘাঁড়র টিক টিক শব্দটর প্রীতি আমরা মনোযোগ 
দিয়ে শোনার চেম্টা কর তবে দেখা যাবে যে কিছ-ক্ষণ সেটি শোনা যাচ্ছে আবার 
িকছুক্ষণ একেবারেই শোনা যাচ্ছে না। এর কারণ হল আমাদের মনোযোগের 
গিবচলন। অর্থাৎ ঘাঁড়র টিকটক: শব্দের উপর আমাদের মনোযোগ কিছক্ষণ থাকছে 
ভাবার কিছক্ষণ থাকছে না। 

আর একাঁট পরীক্ষণে দ.শ্যমান বস্তুর উপর মনোযোগের িচলনের পাঁরমাপ করা 
হয়। এই পরধক্ষণে ব্যবহৃত যন্ধরটর নাম ম্যাসন ডিস্ক ও ম্যাসন িস্কাটিতে একটি 
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মনোযোগের বিভাজন ১৪৬ 


চি 


ইলেকাষ্ট্রক মটরের সঙ্গে একটি গোলাকার সাদা চাকা সংলগ্ন থাকে। এই চাকাটর 
উপর তার কেন্দ্র থেকে পাঁরাধ পধন্ত বিস্তত একাঁট মোটা ভাঙা ভাঙা সরল কাল রেখা 
আঁকা থাকে । তার ফলে এ কাল রেখা টির মাঝে মাঝে সাদা ফাঁক থাকে । এখন এই 
চাকাঁট যাঁদ এ ইলেকাট্রক মটরের সাহায্যে জোরে ঘোরানো যায় তবে এ কাল রেখাঁটি 
অদৃশ্য হয়ে যাবে এবং তার পাঁরবর্তে দেখা যাবে কতকগাীল ক্ষীণ ধূসর রঙের 
ঘৃ্ণয়িমান বৃত্ত । 

আর একটি যন্ত্রের উপর একটি গোলাকার ড্রাম ঘোরে ॥ এই দ্রানাটর উপর লাগান 
থাকে একটি ধূমায়ত: কাগজ । এই যন্ত্রাটর নাম িমোগ্রাফণ্ত । অভঙক্ষাথ'র হাতের 
কাছে থাকে একটি চাঁব এবং এই চাঁবাঁটর সঙ্গে একটি স্টাইলাস? বা লোহার কলম 
সংযত থাকে। চাঁবাঁট টিপলে স্টাইলাসাঁট সচল হয়ে ওঠে এবং ঘণায়মান ধূমাঁয়ত 
কাগজের উপর দাগ কেটে যায় । 

এইবার অভীক্ষার্থীকে এ ম্যাসন 'িস্কের উপর ঘূর্ণায়মান যেকোন একাটি ধূসর 
বৃত্তের উপর মনোযোগ দিতে বলা হয় ॥। অভীক্ষার্থ+ এই চেষ্টা করলেই দেখতে পাবে 
ষে বত্তাট কিছুক্ষণের জন্য অদৃশ্য হয়ে যাচ্ছে আবার গিকছক্ষণ পরে আবিভভত হচ্ছে । 
এর কারণ হল যে এ ক্ষীণ ধূসর বত্বটর উপর তার মনোযোগ কিছুক্ষণের জন্য 
থাকছে, আবার কিছুক্ষণ থাকছে না। এখন বৃত্তাটর আ'বভাঁবের সময় ম্টাইলাসাঁট 
টিপে এবং অদৃশ্য হবার সময় সৌট ছেড়ে দিয়ে অভক্ষার্থাঁ বত্তাটর আ'বভবি ও 
অদশ্যভবনের একাঁটি নিখংত রেখাচিন্তর এ কিমোগ্রাফটির উপর এ"কে ফেলতে পারে । 
এ বৃত্তটির আবভবি ও অদশ্যভবনের হার থেকেই ব্যন্তর মনোযোগের িবচলনের 
1হসাব করা হয়ে থাকে । 

মনোযোগের িচলনের এই পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে এই ধরনের ক্ষুদ্রতম 
চাক্ষুষ উদ্দখপকে ব্যান্তর মনোযোগ €& ৬ সেকেণ্ডের বেশী নিবদ্ধ থাকে না। 


মনোযোগের বিভাজন 


অনেকের ধারণা মনোযোগকে ভাগ* করে দ:ট বা তার বেশণ উদ্দীপকের উপর 
একই সময়ে প্রয়োগ করা সম্ভব । কিন্তু প্রকৃতপক্ষে মনোযোগ আঁবভাজ্য । তবে 
সাক্সে দেখা যায় যে খেলোয়াড়রা একই সঙ্গে হাত, পা, মুখ 'দিয়ে তিন চারটি 'বাভিন্ন 
কাজ করছে । জুলিয়াস ?িসজা।র নাক একসঙ্গে চারটি চিঠি আবৃত্তি করে যেতেন এবং 
সেই সঙ্গে পণ্চমটি [নিজে দলখতে পারতেন । মাইকেল মধুসংদন একই সঙ্গে দু"তিন 
খানা বইয়ের পাণ্ডালাঁপ মুখে মুখে রচনা করে যেতেন ইত্যাদ। মনোযোগ 
িভাজনের এই রকম অনেক দণ্টান্ত পাওয়া যার। আমাদের দৈনদ্দিন জীবনেও বহ্‌ 
ক্ষেত্রে আমরা একাধক কাজ এক সঙ্গে সমাধান করে থাঁক। প্রকৃতপক্ষে এগৃলির 
দু"রকম ব্যাখ্যা হতে পারে। প্রথমত সাকমসের খেলোয়াড়ের ক্ষেত্রে তার 'বাভন্ন 
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১৪৬ 'শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


কাজগুঁল এমন একটি যান্ত্রিক স্তরে গিয়ে পৌছেছে যাঁর ফলে সেগুলি সম্পন্ন করতে 
তার আর মনোযোগ প্রয়োজন হয় না। সে যাঁদ চারটি কাজ একসঙ্গে করে তবে বুঝতে 
হবে যে তার 'তিনট কাজ যান্ত্রক হয়ে উঠেছে । আর একটির জন্য তার মনোযোগের 
প্রয়োজন হচ্ছে । 

জুলিয়াস 'সজার, মাইকেল মধুসুঞন প্রভৃতির ক্ষেব্রগুল কিন্তু মনোযোগের দ্রুত 
িদোলনের দষ্টান্ত। এ*রা মনোযোগকে এমনভাবে নিয়াম্মত করেছেন যে 
কাজগতীলর মধ্যে মনোযোগকে তাঁরা প্রয়োজন মত সণ্গালিত করে সব কাজগ্লই 
একসঙ্গে সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করতে পারেন। | 


মনোযোগের নিয়ন্ত্রণ 


মনোযোগের স্বরূপ ও বৈশিষ্ট্য সম্বন্ধে যা জানা গেল তা থেকে আমরা 
মনোযোগের নিয়ন্ত্রণর উপায় সম্বন্ধে কতকগীল মুল্যবান তথ্য আহরণ করতে পারি। 
যাঁরা প্রায়ই মনোযোগের অভাব সম্বন্ধে আভযোগ করেন তাঁরা নীচের উপায়গাঁলি 
অবলম্বন করলে উপকৃত হতে পারেন। 
মনোযোগের বিকর্ষক 

অধিকাংশ ক্ষেত্রেই মনোযোগের অভাব ঘটা বা মনোযোগ নন্ট হওয়ার মূলে আছে 
নানা ধরনের বিকষ'ক। মনোযোগকে অক্ষপ্ন রাখতে হলে এই োবকষকগুল দূর 
করতে হবে সব্গ্রে। কারও কারও ক্ষেত্রে কতকগুলি 1বশেষ 'বিকর্ষক থাকে যেমন, 
বিশেষ কোনও সমস্যা বা দুশ্চিন্তা, বিশেষ কোন 'কিছর প্রাতি আকষণণ ইত্যাদি 
প্রয়োজন হলে যে পরিবেশে বিকর্ষক থাকে সেই পারিবেশ থেকে দূরে সরে যেতে হবে । 
আর যাঁদ াবকর্ষককে পাঁরবেশ থেকে দূর করা সগ্তব না হয় তবে সেই বকষ'কের সঙ্গে 
'নজেকে খাপ খাইয়ে নিতে হবে। যেমন, বাড়ীর পাশের কারখানায় হাতুঁড়র 
আওয়াজ বা পাশের বাড়খর কাঁদুনে ছেলের একঘেয়ে চীৎকার প্রভাতি 'বিষয়গুলিকে 
যখন দ্‌র করা সম্ভব নয় তখন সেগুলিকে অগ্রাহ্য করার অভ্যাস করে 'নিতে হবে। 
তবে 'বকর্ষকের সঙ্গে যুদ্ধ করার চেয়ে িকর্ষককে এাঁড়য়ে বাওয়া ভাল, বিশেষ করে 
করে যাঁদ বিকর্ষকাঁট শান্তশাল হয় ॥। কেননা শান্তশালী 'বকর্ষককে ঠেকিয়ে রাখতে 
হলে ঘথে্ট মানাসক শান্তর অপচয় ঘটে । 

দ:*ত্তা ও অনশমাধাসত সবস্যা মনোযোগের 'বকর্ষণের একটি ঝড় কারণ । এই 
জন্যই অস্পবয়স্কদের অপেক্ষা বয়স্কদের পক্ষে মনোযোগ দেওয়া শন্ত হয়ে ওঠে । 
মনোযোগ দিতে হলে এই ধরনের গবকর্ষণকারণ সমস্যাগ্ীলর একটি সামায়ক সমাধান 
পূবাহ্ছে করে নিতে হবে। 

অতৃপ্ত বাসনাও একটি বড় বিকর্ষক। যেমন, পড়তে বসলে ঘংরে বেড়ানো, গজ্প 
করা, ?ীসনেমায় মাওয়া প্রভূত বাসনাগঠীল অতৃপ্ত থেকে যায় । ফলে মনোযোগের 
খবচলন ঘটে । অতএব পড়ায় মনোযোগ দিতে বপার আগে ?নজের মনের সঙ্গে একটা 


মনোযোগের নিয়ম্ণ ১৪৭ 


বোঝাপড়া করে 'নতে হবে । এ ধরনের দ:ট বা তার বেশী চাঁহদা থাকলে সেগুলির 
মধ্যে কোন্‌ চাঁহদাটির আগে তপ্ত হওয়। দরকার সেটা প্রথমে "স্থির করে নিতে হবে 
এবং তারপর সেই চাহদাটিতে মনোযোগ দিতে হবে। 

মনোযোগের সবচেয়ে বড় কথা হল প্রেষণার বোধ । যে ক্তুর প্রাত মনোযোগ 
দিতে হবে তার প্রাতি আন্তরিক আগ্রহ না থাকলে মনোযোগ আসতে পারে না। 
সাধারণত দেখা যায় যে ব্যান্তর সত্যকারের চাহদার সঙ্গে মনোযোগের বিষয়বস্তুর 
কোনও প্রত্যক্ষ সম্বন্ধ না থাকার ফলে মনোযোগ দেওয়া সম্ভব হচ্ছে না। বিশেষ করে 
বাত্ত অনুসরণের ক্ষেন্ত্ে অনেক সময় ভূল বা অপ্রীতকর বৃত্তি নিবচিন করার জন্য মন 
য়ে কাঙ্গ করা সম্ভব হয় না। এর জন্য প্রথমত প্রয়োজন ব্যান্তর চাহিদা, আগ্রহ ও 
সামর্থ অন:যায়ী বৃত্তির নবচিন। আর 'দ্বতীয়ত যাঁদ ঘটনাচক্রে বা বাধ্য হয়েই কোন 
অনুপযোগী বৃত্তির [িবচিন করা হয়ে থাকে তব তাকে অপাঁরবর্তনীয় বলে গ্রহণ 
করতে হবে এবং সৌটকে তার নিজের চাঁহদার অন্তভূন্ত করে নিতে হবে । তখন দেখা 
যাবে তার পক্ষে এ বাত্ততে মনোযোগ দিতে আর অস্াবিধা হচ্ছে না। এ ক্ষেত্রেও 
প্রথণে দরকার মনের সঙ্গে একটা বোঝাপড়া । 


মনোযোগ দেবার আর একাট ভাল উপায় হল পূর্ব-নিরধারিত পাঁরকজ্পনা অনুযায়ী 
নমপ্ত কাজ বরা । যার কাজের মধো যত ভাল পাঁরকঞজ্পনা এবং শখ্খলা আছে তার 
পৃ. কাজে মনে যোগ দেওয়াও তত সহজ । 


অনুশীলনী 


১। মনোপদোগের শ্বরূপ কি? ইহার বিভিন্ন নির্ধারক বা সর্তগুলি বণনা কর। মনোযোগের 
প্রধাণ বৈশিষ্টাগুলিব ধিবরণ দাও । 


৯। ম্বাগ্ুহ ও মনোযোগের মধো ক সম্পর্ক? কিভাবে বিগালয়ে ছাত্রগাত্রীদেব পেশী মনোযোগী 
কনে ভোলা] যায় / 

৩। মনোশোগের গাভাগ্চধাণ এবং বাঙিক শির্ধারক বাঁ সর্তগুলি সম্বদ্ধে আলোচন]! কর এবং 
উ্রাভবণ সহনোগে এগুলিপ শিক্ষামলক উপযোগিনা বর্ণনা কর। 

&। "দা২ণেব সাহাঘো আগ্রহ ও মনোযোগের সম্পর্কটি বর্ণনা কর। 

«| মনোগোখের বিস্তার কাকে বলে? কিভাবে মনোযোণেন বিস্তার পরিমাপ করা যাঘ? 

| মশোখোণের বিচিলন বলতে কি বোঝায ৮ কিভাবে এই বিচলন পাবিমাপ করা খায় £ 
| মণোযোগের পিকধক কাকে পলে 9 কিভাবে মনোযোশের শিকণণ কমানো যাষ 
| মনোযোণকে শিবাচনধমী আচদণ বলা হঘ কেন? 
"| উচ্ছ।-প্র55 মনোযোগ কাকে বলে? 

৮০1 স্ব5৫৮ 5 মনোযোগ বলতে কি বোর? উদাহরণ দাও ? 
-১। মশোযোণের সঙ্গে শিক্ষার সম্পর্ক বশ কর । 
২1 কটি বস্তব প্রতি আমরা একই সঙ্গে মনোঘোগ দিতে পারি? 
১5। মনোযোশেক্ পিভিন্ন শ্রেণীগুলি উদ্াহরণসহ বর্ণনা কর। 


দশ 
আম়ুতন্তর 


প্রাণীর প্রত্যেকটা আচরণই হল পারিবেশিক উদ্দীপনার উত্তরে দেওয়া তার সাড়া 
বা প্রাতীক্রিয়াঃ । পরিবেশের যে সব শন্তি আমাদের কাছ থেকে এই সাড়া বা প্রতিক্কিয়া 
আদায় করতে পারে সেগুলির নাম দেওয়া হযেছে উদ্দশপকঃ | উদ্দীপকের কাছ ্জ 
প্রাণী তার চক্ষ-, কণণ না'সিকা, জিহবা, ত্বক: প্রভৃতির মাধ্যমে উদ্দীপনা গ্রহণ করে 
এবং সেজন্য এগঁলর নাম হল গ্রহণোশ্দ্িয়ৎ । এই গ্রহণেন্দিয়গাল আবার সেই: 
উদ্দীপনা পাঠিয়ে দেয় প্রাণীর দেহের অভ্যন্তরে এবং প্রাণ তার উত্তরে পেশণ, গ্রন্থি, 
অন্ত প্রভীতির সাহায্যে নানা আচরণ সম্পন্ন করে থাকে। শেযোল্ত দেহযন্ত্রগুলিকে 
এইজন্য বলা হয় কমেন্দুয়€ । 


অভ্যন্তরীণ সমন্বয়ন 


িম্তু উদ্দপকের রিয়া ও প্রাণীর প্রাতীকুয়া, এ দুয়ের মাঝখানে আর একাঁট 
গুরত্বপূর্ণ স্তর আছে। আমরা এাঁটকে অভ্যন্তরীণ সমম্বয়নের* স্তর বলতে পারি ॥ 
এই অভ্যন্তরীণ লমন্বয়নই প্রাণীর আচরণের প্রকীতর নিরূপণ ও নয়ন্ত্রণ করে থাকে । 
যখন প্রাণী কোন একটি বিশেষ আচরণ সম্পন্ন করে তখন তার মধ্যে নীচের স্তরগঁল 
পর পর সংঘাঁটিত হয় । যথা 


উদ্দীপকের ক্রিয়া৯-*অভ্যন্তরীণ সমন্থয়ন-৯-»প্রাণীর প্রতিক্রিয়া 


এই অভ্যন্তরীণ সমম্বয়নের কাজাঁট সম্পন্ন করে যে যন্ত্রসমন্টি তার নাম দেওয়া 
হয়েছে স্নায়তম্ত্র” । কোন উদ্দীপকের ক্ষেত্রে কি ধরনের প্রাতক্রিয়া হবে, একাধিক 
প্রতীকুয়ার মধ্যে দিয়ে কেমন করে উদ্দেশ্য বা লক্ষ্যকে স্থির রাখতে হবে, কেমন করে 
পারাস্থাতর বিভিন্ন অংশগুলিকে সংগঠিত করতে হবে ইত্যাঁদ অভ্যন্তরীণ সমন্বয়নের 
আঁত প্রয়োজনীয় কাজগুল সম্পন্ন করতে প্রাণীকে সমর্থ করে তার স্নায়ুতম্ত্র। যে 
প্রাণীর স্নায়ূতম্ত্র যত উন্নত তার অভ্যন্তরীণ সমন্বয়নের কাজটিও তত সুষ্ঠু হয়। এই 
জন্যই উন্নত স্নায়তন্ত্ের আধকারণ প্রাণীর আচরণ বিশেষধমণ5 সুসংহত এবং 
উদ্দীপকের উপযোগী হতে পারে । তার সঙ্গীতীবধানের উৎকর্ধও সঙ্গে সঙ্গে বাণ্ধি 
পায় এবং তার ফলে জীবনযুদ্ধে টি'কে থাকার সম্ভাবনাও তার প্রচুর বেড়ে যায়। 


আয়ুপথ 
যখন একাঁট উদ্দীপক প্রাণশর কোন গ্রহণোঁন্দুয়কে উদ্দীপিত করে তখন যে পথের 
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স্নাম়্তশ্ত্রের বিবর্তন “ ১৪১ 


আধ্যমে তার গ্রহণোশ্দ্রয় এবং কর্মোশন্দ্যয়ের মধ্যে সংযোগ স্থাপিত হয় তাকে স্নায়ু? 
বলা হয়। স্নায়ুপথ বেয়ে অতি দ্রুতবেগে (মিনিটে প্রায় ৪ মাইল ) উদ্দীপনা 
গ্রহণোশ্দ্রয় থেকে কমেখন্দ্রয়ে পেশিছয় এবং তার ফলে প্রাণীর আচরণ সংঘটিত হয়। 
[কিম্তু গ্রহণোঁন্দ্রয় এবং কর্মোন্দ্রয়ের মধ্যে এই স্নায়ু সংযোগ সরাসরি ঘটে না। এই 
দুয়ের মধ্যে সংযোগের কেন্দ্ররুূপে কাজ করে মাস্তদ্ক ও মেরুদণ্ড ॥ সমস্ত স্নায়ু 
গুলিই হয় 'মস্তিত্ক নয় মেরুদণ্ড থেকে বোঁরয়ে শরীরের সমস্ত জায়গায় ছাঁড়য়ে 
পড়েছে । স্নারাবক উদ্দীপনা গ্রহণোশ্দ্রয় থেকে জন্মলাভ করে মস্তচ্কে পেশছয় 
এবং সেখান থেকে উপযন্ত্ত কর্েন্রয়ে পুনরায় প্রেরিত হয় ও তারই ফলে অভান্ট 
আচরণাঁটি সংঘটিত হয় । যেমন আমাকে কেউ আমার নাম ধরে ডাকল । আম মাথাটা 
বু'রয়ে তার 'দকে তাকালাম । এখানে প্রথমে আমার কানের (গ্রহণোন্দ্রয় ) মধ্যে 
শখ্দতরঙ্গ প্রবেশ করল এবং তাই থেকে সঞ্জাত উদ্দীপনা স্নায়ূপথ বেয়ে মাস্তচ্কে 
পেশছল । তার পর মান্তন্ক থেকে বিশেষ নিদেশি নিয়ে উদ্দীপনা আবার স্নায়ূপথ 
বেয়ে পেশছল আমার ঘাড়ের মাংসপেশীতে ( কমেন্দ্রয়) এবং তারই ফলে আম 
মাথা!ট ঘোরালাম । যে স্নায়ুগীল গ্রহণ্োন্দ্রুয় থেকে উদ্দণপনা মাম্তচ্কে বহন করে 
নয়ে ধার, সেগীলর নাম সংবেদক“ বা অন্তমৃর্খী* স্নায়ু এবং যে স্নায়ুগ্াল মাস্তজ্ক 
থেকে কমে ন্দ্রয়তে বাতা বয়ে নিয়ে যায় সেগুলিকে প্রচেম্টক* বা বাহমূঞখী* স্নায়ু 
নাম দেওয়া হয়েছে । 
্নায়ুতন্ত্রের বিবর্তন 

[ববর্তনের প্রার্থামক অবস্থায় প্রাণীর স্নায়মণ্ডলী ছিল অত্যন্ত সরল । এককোষী 
প্রাণীদের কোনরুপ স্নায়মণ্ডলশই ছিল না। কোষের অভ্যন্তরস্থ প্রোটোপ্লাজমের 
মধ্যে উদ্দীপনার স্ণালন ঘটত । কম্তু এই সণ্চালন ছল অতান্ত অসংযত ও নানা 
দিকে 'িস্তিত, কোন নাট দিকের অভিমুখী বা কোনও বিশেষ প্রাতীক্রিয়ার প্রতি 
উাদ্দিস্ট ছিল না। অথাৎ এক কথায় সে সময় কোন 'বিশেষ উদ্দীপকের কোন 1বশেষ 
প্রাতীক্রয়া ছিল না। তারপর প্রাণীদেহে দেখা দিল পেশী এবং এগঠাল হীন্দির 
থেকে জাত উদ্দীপনার দ্বারা প্রত্যক্ষভাবে সারুয় হয়ে উঠত। তখন পর্যন্ত স্নায়ু 
তন্তের আ'বভাঁব হয়ান। এর পরের স্তরে সক্ষম স্নায়তন্তু দেখা দিল । এগাঁল 
গ্রহণোন্দয় থেকে বেরিয়ে পেশণীর সঙ্গে সংযুস্ত হল এবং গ্রহণোশ্দ্রয় থেকে সরাসরি 
উদ্দীপনা পেশশীতে বহন করে নয়ে যেত। এই স্নায়ুতস্তুর আবভবিকে স্নায়্‌তন্বের 
ধববর্তনের প্রথম সোপান বলে বর্ণনা করা যায়। 

স্নায়্‌তন্ত্ের বিবতনের এই প্রাথামক স্তরে কোনও কোনও ক্ষেত্রে এক ধরনের 
স্নায়জাল? দেখা 'দিয়োছিল। পেশীগ্ীল এই তন্তুজালের সঙ্গে সংযুস্ত থাকত এবং 
গ্রহাণোন্দ্রয় থেকে উদ্দীপনা এসে পেশীছত এই স্নায়ূজালে এবং তার ফলে দেহের 


ক পাপী সপে 








ওপাশ লাগান 
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১৫০ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


বাঁভ পেশীগুলি সক্রিয় হয়ে উঠত। 'কিম্তু এক্ষেপ্লেও বিশেষ কোন উদ্দীপনার 
উত্তরে বিশেষ কোন প্রাতক্রিয়ার দ্বারা সাড়া দেওয়া সম্ভব হত না, কেন না সকল 
উদ্দীপনাই স্নায়ুজালের সবন্র ছড়িয়ে পড়ত এবং যে কোন ধরনের উদ্দপনার 
প্রতিক্রিয়া রূপে দেহের সমস্ত পেশধগীলই একসঙ্গে সাঁকুয় হয়ে উঠত। 


কিন্তু উন্নত স্নায়ূতন্ত্ে এই আনাঁদন্ট বা লক্ষ্যহগন প্রতিক্রিয়া ঘটতে পারে না। 
সেখানে একটি শেষ উদ্দীপনাকে একটি 'নাঁদণ্ট প্রাতক্রিয়ার দ্বারা 'সাড়া 
দেওয়ার ব্যবস্থা আছে। একটা জেলিফিসের গায়ে গরম কিছু ঠেকলে 
শরণীরটা সঙ্কুচিত হয়ে উঠবে । কিন্তু আমাদের হাতে বা পায়ে গরম কিছ: ঠেকলে 
আমরা হাত বা পা-টাই সাঁরয়ে নেব, জেলাফিসের মত সমস্ত শরীরটা সারয়ে নেব না। 


স্নায়ুজালের পরের স্তরে দেখা দেয় আধীনক ও উন্নত স্নায়ূতন্ত্র। স্নায়়তন্তের 
প্রধান বোশম্ট্য হল যে এর দ্বারা বিশেষধমঁ” প্রাতীন্রয়া সম্পন্ন করা সম্ভব। অথাৎ 
এর ছারা 'বশেষ উদ্দীপনাকে বিশেষ প্রাতীক্রয়ার দ্বারা সাড়া দেওয়া যায় । উতন্েত 
স্নায়ূতন্দ্ের নানা বৈশিণ্টের জন্যই এই স্থুনাি্ট ও উদ্দপক-উপযোগশ আচরণ 
করা পম্ভব হয়েছে । 


সমস্ত প্রাণশর মধ্যে মানৃষের স্নায়ুতন্ত্র সবাপেক্ষা উন্নত ও জাঁটলতম । এর 
প্রধান বোশিষ্ট্য হল কেন্দ্রীয় সমন্বয়নের ব্যবস্থা । এথানে উদ্দীপনা গ্রহণোন্দ্ুয় 
থেকে কর্োন্দ্রয়ে সরাসার যায় না, মধ্যবতর্ণ একটি সমম্বয়ন কেন্দ্রের মধ্যে 'দিয়ে 
সংযোগটা স্থাপিত হয়। এই সমন্বয়ন কেন্দ্রুটই হল মীস্ত্ক এবং কোনও কোনও 
ক্ষেত্রে মেরুদণ্ডও এই সমন্বয়নের কাজাঁট সম্পন্ন করে থাকে । 


স্বায়ূতন্ত্রের গঠন 

আমাদের স্নায়ুতন্দের আর একাঁটি বোঁশম্ট্য হল এর সাল্নকর্ষমূলক*: প্রকীতি ॥ 
এটি বুঝতে হলে স্নায়ূতন্দ্বের গঠনটি ভাল করে জানা দরকার । 

স্নায়তণ্ত বলতে বোঝায় ছোট বড় স্নায়ূতষ্তুর একট একান্ত সমন্টি। স্নায়ু 
তল্তুগঠল কেন্দ্রীয় সমন্বয়নস্থল অর্থা্থ মা্তঘ্ক কিংবা মেরুদণ্ড থেকে বোরয়ে শরীরের 
সর্বত্র ছাড়য়ে পড়েছে । প্রত্যেকটি স্নায়ুতম্তু আবার কতকগীল অনতন্তুর নমান্ট 
এবং টোলিফোনের তারের মত উপরে একট আবরণের দ্বারা ঢাকা । 


নিউরনের গঠন 


স্নায়ূতন্তের একক বলে যে বস্তুটিকে ধরা হয়েছে তার নাম নিউরন ।2 
ডোনাল্ডসনের হিসাবে আমাদের স্নায়:তম্তে ২ 'িলিক্নন (২ শত কোটি) নিউরন 
আছে এবং এদের পারস্পারিক সমম্বয়নের মাধ্যমেই দেহযন্ঘের সমস্ত কাজ চলে । 
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গনায়়তদ্তের গঠন ১৫১ 


এক একটি নিউরন আঁত সক্ষম আকাতর এবং এর মধ্যে আছে 'নিয়ালাখত 
বিভাগগুলি। যথা-- 


কোষদেহ 


দিউরনের মধ্যে আছে একটি কোষদেহ বা সেল বাড: যেখান থেকে নিউরনের 
কাজগুলি সম্পন্ন হয় ॥ এটর মধ্যে থাকে প্রোটোপ্রাজমঃ নামক এক প্রকার তরল পদার্থ 
এবং এটিই হল প্রাণর জীবনীশান্তর মূল ধারক । 


আয়ুকেত্র 


িউরনের এই কোষদেহের কেন্দ্রে আছে স্নায়;কেন্দ্র বা নিউক্লিয়াস; | প্রাতিটি 
স্নায়কোষের বোশষ্ট্য বা প্রকৃতি এই স্নায়ুকেন্দ্রের দ্বারা নিরধারিত হয়ে থাকে । 
হ ০ ননায়ুকেশ 


চক 


প্রান্তগচ্ছ টা 


কেষদেহ ূ 
[একটি নিউরনের ছবি । একদিকে শ্নাখুকেশ, আর একদিকে ন্াবুশাখা। আর মধ্যে হল কোষদেহ। 
স্ায়ুকেশ ও স্বারুশাখা উভয়েরই শেষে রয়েছে প্রান্তগুচ্ছ। ] 


আায়ুশাখা 
প্রত্যেকাঁট নিউরনের একট করে স্নায়ূশাখা বা এ্াকসন* আছে। এগুলি সময় 


সময় বেশ লম্বা হয় । এই স্নায়ুশাখার মধ্যে দিয়েই কোষদেহ থেকে উদ্দীপনা অন্য 
কোন নিউরনে বা কোন কমেীন্দ্য়ে প্রবাহত হয়। 


ম্নায়ুকেশ 

কোষদেহের এক দিকে যেমন থাকে স্নায়ুশাখা তেমনই অপর দিকে থাকে 
সনায়কেশ বা ডেনড্রাইট» | স্নায়কেশগ্ীল অন্য নিউরন বা গ্রহণোশ্দ্রয় থেকে 
উদ্দখপনা গ্রহণ করে কোষদেহে পাঠিয়ে দেয়। 
প্রাস্তগুচ্ছ 

প্রত্যেক স্নায়শাখা বা স্নায়কেশের শেষ প্রান্তে আছে প্রান্তগুচ্ছ বা এনড( ব্রাস"। 
এগুলির মধ্যে দিয়ে উদ্দীপনা গৃহশত বা প্রেরিত হয়। 

এই ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নিউরনগুঁল পরস্পরের সঙ্গে সংলগ্ন থাকে এবং দেহের এক অংশ 
থেকে অপর অংশে উদ্দীপনা-সগ্ালনের পথ রূপে কাজ করে। একাঁট 'নিউরনের 
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১৫২ শিক্ষায় মনো বজ্ঞান 


কোষদেহ থেকে উদ্দীপনা স্নায়ূশাখা বেয়ে প্রান্তগ্চ্ছে পেশছয়। সেখান থেকে 
তার সংলগ্ন আর একট 'নিউরনের স্নায়কেশে উদ্দ*পনা প্রবাহত হয় এবং সেখান 
থেকে উদ্দীপনা সেই "দ্বিতীয় 'নউরনটির কোষদেহে গিয়ে পেশছয়। সেখান 
থেকে আবার উদ্দীপনা সেই 'নিউরনটির স্নায়ূশাখা বৈয়ে অপর আর একটি নিউরনে 
প্রবাহিত হয়। এই ভাবে উদ্দীপনা এক নিউরন থেকে আর এক িউরনে সম্গালিত 
হয়ে শরীরের যে কোন অংশে গিয়ে পেশছতে পারে । 


সন্গিকর্ষ 

আমাদের স্নায়ূতদ্দের একটি গুরুত্বপূণ“ বৌঁশস্ট্য হল যে এট প্রকীতিতে 
সাল্নকর্ষমলকণ এর অথ" হল যে যাঁদও এক নিউরন থেকে আর এক গিনউরনে 
উদ্দীপনা সণ্সাঁলত হতে পারে, তবু তাদের মধ্যে কোন প্রকৃত অঙ্গগত যোগাযোগ নেই । 
একট 'নিউরনের নির্গমন মুখ অর্থাৎ স্নারুশাখা এবং অপর একটি িউরনের গ্রহণমুখ 
অর্থাৎ স্নায়ূকেশ পাশাপাশি খব কাছাকাছি অবস্থান করে । অথচ তারা পরস্পরের সঙ্গে 
সংলগ্ন থাকে না। তার ফলে একট নিউরনের স্পায়শাখা থেকে অপর একটি 'িউরনের 
স্নায়ুকেশে যখন যেতে হয় তখন উদ্দীপনাকে নাবের ফাঁকটুকু একপ্রকার লাফ 'দিয়ে 
পার হতে হয়। দুটি নিউরনের মাঝের এই যে ফাঁক বা ব্যবধান তাকে সান্নকর্ষ বা 
সাইনাপতস:ঃ বলে এবং এই ধরনের স্নায়তম্ত্রগুটলিকে সান্নকর্ষমূলক স্নাযৃতন্ত 
বলা হয়। 

বলা বাহূল্য এই সন্বিকর্ষমূলক সংগঠন উন্নও স্নায়ূতন্বের একটি উল্লেখযোগ্য 
বৌঁশল্ট্য । স্নায়্‌গুঁল যাঁদ টেলিফোনের তারের মত আঁবাচ্ছন্ন ও অখণ্ড হত তাহলে 
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[ এখানে একটি সংবেদক নিউরন থেকে একাধিক প্রচেষ্টক নিউরনে উদ্দীপন৷ পরিচালিত 
হচ্ছে । এটি সম্ভব হচ্ছে মধ্যবতী ব্যবধান ব| সম্িক্ষের জন্যই |] 


সেগ্‌লির কাজের মধ্যে কোনও রকম পাঁরবর্তনশগলতা থাকত না। মানব আচরণের 
অসীম বোচন্র্যের মূলেই আছে স্নায়ূতন্ত্ের এই সান্নিকর্ষমূলক বোঁশিষ্ট্য । 


1. ১%1905৩ 


নউরনের শ্রেণশীবভাগ ১৫৩ 


এই ধরনের সাল্নিকষ্মূলক সংগঠনের বড় উপযোগিতা হল যে, নউরনগীল 
“পরস্পরের সঙ্গে সংযুক্ত না থাকার ফলে উদ্দীপনার এক নিউরন থেকে অপর 'নিউরনে 
যাওয়ার কাজটি কোন চরানার্দিষ্ট পশ্থায় বা যা্বিকভাবে সম্পন্ন হয় না। অথাৎ 
উদ্দীপনার কোন একাঁট বিশেষ িউরনে যাওয়া না যাওয়াটা গিভ'র করে এই 
সাম্নকষের উপর । অনেক সময় কোন উদ্দীপনা সান্নকে বাধা পেয়ে আর নাও 
এগোতে পারে । আবার কখনও কখনও অনেকগুলি ?নউরন একান্ত হয়ে কোন 
একটি [বিশেষ উদ্দীপনার সণ্চালনকে সাহায্য করতে বা বাধা ?দতেও পারে । আবার 
কখনও সাল্নকর্ষ একাঁট উদ্দীপনাকে তার "নাদস্টি পথের পাঁরবর্তন ঘাঁটয়ে আর এক 
পথে পারচালিত করতে পারে । এছাড়া সান্নকর্ষের আর একটি বোশস্ট্য হল যে এক 
নিউরন থেকে আর একাঁট নিউরনে হয় উদ্দীপনা স্ম্পর্ণ পাঁরবাহত হবে, নয় 
একবারে কই হবে না, মাঝামাঝি মান্তরার বা পরিমাণের কোন সপ্টালন ঘটার 
সম্ভাবনা নেই । অর্থাৎ আধীশক বা হাসপ্রাপ্ত রূপে উদ্দীপনা কখনও এক নিউরন থেকে 
আর এক নিউরনে সণ্জালিত হয় না। একে সাম্বকষের 'সম্পর্ণ বা একেবারে নয়'--র 
তত্ব বলে বর্ণনা করা হয়। 


তাছাড়া নিউরনগুলি পরস্পরের সঙ্গে সংযুক্ত না থাকার ফলে আর একটি বড় সুবিধা 
যে উদ্দীপনা একটিমাত্র নিউরন থেকে একের বেশ নিউরনে বা অনেকগ্ীল নিউরন 
থেকে একাঁট মাত্র ?নউরনে একই সময়ে সণ্টালিত হতে পারে । কেননা প্রত্যেকটি 
নউরনের এক্সনের প্রান্তগচ্ছগূির কাছেই রয়েছে আরও অনেকগুলি নিউরনের 
ডেনড্রাইটের কেশগচ্ছ । ফলে উদ্দীপনাটি স্নায়ুকেদ্দ্রের নিদেশি অনুসারে 
প্রয়োজনবোধে একাঁট বা একাধক 'নিউরনে পারবাহত হতে পারে । আবার ?ঠক 
একইভাবে অনেকগুলি নিউরনের উদ্দীপনা একই সংগে একান্ত হয়ে একাঁট মাত্র 
'িনউরনে সপ্চাঁলত হতে পারে ।5 


নিউরনের শ্রেণীবিভাগ 


ঘিনিউরনকে তিন শ্রেণীতে ভাগ করা হয়, যথা -(৯) সংবেদক বা অন্তমু্খাী 
নউরন। এগুলি গ্রহণ্টোন্দ্রয় থেকে উদ্দীপনা নিয়ে মাস্তি্ক এবং মেরুদণ্ডে পৌছে 
দেয়, (২) প্রচেষ্টক বা বাহমৃখী নিউরন। এগুলি মাস্তস্ক এবং মেরুদণ্ড থেকে 
উদ্দীপনা বহন করে কর্মোন্দ্য়ে পেশছে দেয় এবং (৩ অনুষঙ্গ বা সঙ্গতিসাধক* 
শাাউরন। এগুীল কেবলমান্ত্র মস্তিষ্কে এবং মেরুদণ্ডে পাওয়া যায় এবং এগুলির 
একমাত্র কাজ হল সংবেদক এবং প্রচেস্টক নিউরনগযীলর মধ্যে অবাস্ছিত থেকে তাদের 
মধ্যে সংযোগ সাধন করা । 


০০-০০-422৩ 
1. 701,80০ 211-0-8০762- পৃই ১৫২ ও পু ১৫৪ ( চিত্র ) 9. 4১59005861078 
45480105001 


এ 


১৫৪ 'শিক্ষা্্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে প্রাণীর আচরণের ক্ষেন্নে অভ্যন্তরণ সমম্বয়নের প্রক্িয়াট: 
নম্নবার্ণত উপায়ে ঘটে থাকে । প্রথমে উদ্দীপক থেকে প্রসূত উদ্দঈপনা গ্রহণোন্দুয়ের 





| এখানে সন্তিকষের জন্যই একাধিক সংবেদক দিউরন থেকে একটি প্রচেষ্টকপ্রনিউরনে উদ্দীপনা 
সথণালিত হচ্ছে ] 


মাধ্যমে সংবেদক বা অন্তমূখী স্নায়ু বেয়ে গিয়ে পেশছয় মস্তিচ্কে ও মেরংদণ্ডে 
সেখানে সঙ্গীতসাধক বা অনুষঙ্গ নিউরনের মাধ্যমে উদ্দীপনা প্রচেষ্টক বা বাঁহম্মখী, 
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আহবেদন, নিউরন নিউরন ৮1৯১৬ ১-. 


[ সংবেদক নিউরনের মাধামে স্্ায়ু-উদ্দীপন1 মন্তিক্কে পৌঁছলে সেখান থেকে প্রচেষ্টক নিউরনে 
উদ্দীপনা পরিচালিত হয়। এই পরিচখলন1 ঘটে মধাবতী অনুষঙ্গ নিউরন বা সঙ্গতিসাঁধক 
নিউরনের মাধ্যমে । ] 


স্নায়ূতে সণ্টালিত হয়। সেখান থেকে উদ্দীপনা প্রবাহত হয় কমেশন্দ্রয়গলিতে 
এবং তার ফলে কমেন্দ্রয়গূলি সক্রিয় হয়ে ওঠে। 


মস্তিষ্ক এবং মেরুদণ্ডে যে সমন্বয়সাধনের কাজটি ঘটে সেটির উপরই আচরণের 
বৈচিন্ত্য ও 'বিভিন্নতা নিভ'র করে । যেমন, আমায় কেউ ডাকলে আমি তার 'দিকে 
তাকাব, না সাড়া দেব, 'কি দেব না, বা কি ধরনের সাড়া দেব--এ সবই নিভ'র 
করছে সংবেদক ও প্রচেষ্টক নিউরনগুলির মধ্যে মাস্তম্ক এবং মেরঃদণ্ডের সঙ্গতিসাধক 
নিউরনগুল কি ধরনের যোগাযোগ স্থাপন করে তার উপর । 


রিফ্লেব্স ১৫ 
রিফ্রেস ও তার কার্যপ্রণালী 


ণকপ্তু কোন কোন ক্ষেত্রে উদ্দীপকের এই প্রীতীক্রিয়াট পূর্বনিধারিত এবং 
একপ্রকার সুনির্দিষ্ট করাই থাকে । এই সব ক্ষেত্রে বিশেষ এক প্রকারের উদ্দীপনা 
সূষ্টি হলে বিশেষ এক ধরনের প্রতক্লয়া নিজে নিজেই সংঘটিত হয়। যেমন, 





[ এই ছবিতে ছু'শ্রেণীর সমন্বয়নের কাঁজ দেখান ভয়েছে । দেহের চর্ম থেকে উদ্দীপন] সমম্বয়নের মাধ্যমে 
পেশীতে পেশছচ্ছে। প্রথম সমন্বয়নটি ঘটছে সস্তিক্ষের মাধামে এবং সেজন্য এটি উন্নতপ্রকৃতির এবং 
দ্বিতীয় সমন্বয়নটি ঘটছে মেরুদণ্ডের মাধ্যমে এবং সেজগ্য এটি অপেক্ষাকৃত নিম্ন প্রকৃতির । মেরুদণ্ডের 
মাধ্যমে সমন্ধয়নের পথটিকে রিফ্লেক্স আক বল! হয় | 
আগুনে হাত পড়লে হাতটা তৎক্ষণাৎ সরে আসবে । চোখের মধ্যে কিছ ঢোকার 
উপব্রম হলে চোখ দনজে 'নজে বদ্ধ হয়ে যাবে, ইত্যাঁদ। এই আচরণগুীলর ক্ষেত্র 
অভ্যন্তরীণ সমম্বয়নের কাজটি সরলতম এবং আগে থেকেই স্থিরীকৃত থাকে । 
এই ধরনের আচরণকে রিফ্লেক্স বলা হয় ।: 


'রফ্লেক্স হল সহজাত আচরণের সরলতম র:প। সময় সময় 'বিশেষ টজৌবক 
প্রয়োজনের তাগাদায় কোন দৌহক যন্ত্র আমাদের কোনরূপ সচেতন প্রচেষ্টার 
অপেক্ষা না রেখেই সক্রিয় হয়ে ওঠে এবং এঁ 'িবশেষ প্রয়োজনাট মেটাবার ব্যবস্থা 
করে নেয়। দেহের এই স্বতঃসঙ্গীতিবিধানের প্রক্কিয়াকে ররিফ্রেক্সাঃ বলে । যেমন চোখের 
মধ্যে কোন ধূলো বা বাল ঢোকার উপব্লম হলে চোখের পাতা আপনা-আপনি 
তৎক্ষণাৎ বন্ধ হয়ে যায়। নাকের বিল্িতে িছ ঢুকলে হাঁচি হয়॥। শ*বাসনালনীতে 
খাদ্যকণা ঢুকলে বিষম লাগে। এই সব জৈবিক প্ররিয়া সম্পন্ন করতে আমাদের 
কোনরংপ প্রয়াস বা প্রচেষ্টার প্রয়োজন হয় না। এ কাজগুলি দেহযন্ত্র স্বতঃ- 
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প্রণোদিতভাবে সম্পন্ন করে। হাই তোলা, বমি করা, কাশা প্রভৃতি কাজগুলিও 
'রফ্রেক্সের উদাহরণ । এব সবগুলই কোন না কোন পাঁরবোশক পাঁরবতনের সঙ্গে 
বাঞ্ছিত সঙ্গতাবিধানের উদ্দেশ্যে দেহের স্বতঃস্ফূর্ত প্রচেষ্টা বিশেষ। হাঁটুর ঠিক 
নীচে যদি শান্ত কিছ দিয়ে আঘাত দেওয়া যায় তবে তৎক্ষণাৎ সমস্ত পাট সবেগে 
ঝাঁকানি দিয়ে উঠবে । এর নাম “হটি-ঝাঁকানি” রিফ্রেক্স। আঁধকাংশ গ্রন্থির রস- 
িঃসরণও এক প্রকারের রিফ্লেক্স ॥ যেমন, জিভের লালাক্ষরণ, চোখের জল পড়া, 
'ঘাম বেরোন ইত্যাঁদ | 

'রফ্রেক্সও অন্যান্য আচরণের মত পাঁরবেশের সঙ্গে প্রাণণর সঙ্গাতাবধানের প্রচেষ্টা 
হাড়া আর কিছ নর । তবে অন্যানা আচরণের তুলনায় এট অপেক্ষাকৃত অনেক 
সরল, দ্রুত ও নিভরযোগ্য এবং এর আবভাবের কারণাঁট দেহের মধোই সীমাবদ্ধ 


থাকে । 


[রফ্রেকোর ক্ষেত্রে সমন্বয়নের কাজাঁট মাস্তচ্কে সংঘাঁটিত হয় না। মেরুদণ্ডের 
মাধামেই সংবেদক ও প্রচেষ্টক স্নায়পথগলর মধ্যে সংযোগ স্থাঁপত হয় এবং 
উদ্দীপকের আবিভাবের সঙ্গে সঙ্গেই আচরণটি নিজে ?নীজেই অনন্ঠিত হয়ে যায়। 
সংবেদক ও প্রচেষ্টক স্নায়পথের মধ্যে সহজতম ও সরলতম সমন্বয় পথটির নাম 
রিফ্রেস আক । এই সংযোগের প্রকীতিটি পূর্বনধীরত থাকে বলেই রিফেন্স 
আচরণের মধ্যে কোন বৌঁচত্র্য নেই এবং সেটি যাম্বুক ও পূর্বানারন্ট। সাধারণ 
ক্ষেত্রে রিফ্রেক্স আচরণে মস্তি্কের কোন হস্তক্ষেপ থাকে না বটে, িন্তু কোন কোন 
রিফ্রেঝের ক্ষেত্রে প্রয়েজেন হলে মস্তিদক হস্তক্ষেপ করতে পারে এবং আচরণের প্রকীতিকেও 
পাঁরবার্তত করতে পারে। যেমন আগুনে হাত পড়লে হাত সাঁরয়ে নেওয়া একটি 
1রফ্লেন্স আচরণ, কম্তু মস্তিৎক ইচ্ছা করলে হাত সারিয়ে না নিতেও পারে। কিন্তু 
খাদ্য দেখলে লালাক্ষরণ হওয়া একটা 'রফ্রেক্স এবং মীস্ত্কর সেখানে হস্তক্ষেপের কোন 
ক্ষমতা নেই। 


স্্াযুতন্ত্রের শ্রেণীবিভাগ 


যদিও আমাদের স্নায়ূতষ্্রটি একাঁট সুসংবদ্ধ একক যন্ত্ররপে কাজ করে তবু 
কাজের প্রকীতি অনুযায়ী এটির কয়েকটি প্রধান বিভাগের উল্লেখ করা যেতে 
পারে। যথা 


কেন্দ্রীয় জায়ুতন্তর 
প্রথম ও সবচেয়ে গর্ত্বপূর্ণ বিভাগাঁট কেন্দ্ৰীয় স্নায়তম্ত্রঃ । এতে আছে মাস্তুষ্ক 
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ও মেরুদণ্ড । সাধারণত 'রিফ্লেন্স জাতীয় সরল সমন্বয়নের কাজগুি সংঘাঁটত হয় 
মেরুদণ্ডে এবং উচ্চস্তরের সমন্বয়নের কাজগলি সাধত হয় মান্তচ্কে। 


প্রান্তীয় স্ায়ুত্র 


দ্বিতীয় বিভার্গটর নাম হল প্রান্তীয় স্নারৃতম্ত্রঃ । এই বিভাগের মধ্যে পড়ে সেই 
সকল স্নায়তম্ত্র যেগযীল মস্তক ও মের্দণ্ড থেকে বোঁরয়ে দেহের 'বাভল্ন জায়গায় 
ছড়িয়ে পড়েছে । এগুলির মধ্যে ৩১ জোড়া স্নায়ৃতন্ত্র বেরিয়েছে মেরুদণ্ড থেকে 
এবং ১২ জোড়া মান্তক থেকে । 


স্বয়ংক্রিয় সায়ুতন্ল 
তৃতীয় বিভাগটির নাম হল স্বয়ংক্রিয় স্নার়ুত্ত্র+ | এই বিভাগটি মাস্তচক থে; 

বেরিয়ে হৃদপিণ্ড, ফুপফুস, অন্ত্র প্রভীতি দেহের অভ্যন্তরীণ মন্ব্রপাতিগীলর সঙ্গে 
সংয-ন্ত হয়েছে। কোন প্রক্ষোভের জাগরণ ও সীক্ুমতার সময় এই অটোনাঁমক 
স্নায়তন্ত্রটি িশেষভাবে সাঁকুয় হয়ে ওঠে এবং শরীরের শভাত্তরস্থ 'াঁভন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গ- 
গুলিকে উত্তোজত্র করে তোলে । সমস্ত গ্রক্ষোভমুলক আচরণের পেছনেই আছ এই 
1িবশেষ স্নায়তন্ত্রের সাক্ষয়তা। অটোনামিক স্নার়ূতন্ছের আবার দুটি বিভাগ আছেঃ, 
1সম-প্যাথোটক ও প্যারাপম-প্যাথেটিক। 


মস্তি 


অভ্যন্তরপণ সমন্বয়নের ক্ষেত্রে মান্তন্কের” ভঠমকা সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ । সকল 
রকম আচরণের চরম "নিয়ন্ত্রণ মান্তচ্কের সমন্বয়সাধক যন্ত্রপাতির উপর িভরিশীল ॥ 
[ববর্তন প্রক্রিয়ায় প্রাণশজাতির উন্নীতির একটা বড় লক্ষণ হচ্ছে মাস্তন্কের আকাতর 
কমবদ্ধি। প্রাণণ যত উন্নত হচ্ছে ততই তার মীস্তচ্কের আকীতি বাড়ছে। অবশ্য 
সমস্ত প্রাণর মধ্যে মান:ষের মীস্তদ্ক যে সবচেয়ে বড়তানয়। হাতি এবং 'তিম 
মাছের মস্তক মান্‌ষের মান্তচ্কের চেয়ে আকাতিতে অনেক বড়। মানুষের মাস্তু্ক 
ওজনে প্রায় ১ সের, হাতির ৬ সের এবং তিমির ৫ সের। কিন্তু দেহের ওজনের 
সঙ্গে মান্তচ্কের অনুপাত ধচার করলে মানুষের মান্তত্কই সব চেয়ে ব্ড়। যেমন, 
তিমি মাছের দেহ ও মাস্তচ্কের অনুপাত হল ১০০০০ £ ১, হাতির ৫০০ £ ৯ এবং 
নান.ষের হল ৫০ ৪ ১ 
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১৫৮ শক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 
মাছ থেকে মান্ুব 2 অস্তিক্ষের ক্রম-বিবর্তন 





ডগফিশ 
| বিবর্তনের ফলে প্রাণী যত উন্নত হতে থাকে গুরুমস্তিক্ষের 
আয়তন লখু মস্তিক্ষের আয়তনের তুলনায় ততই বড় হতে থাকে |] 


মীস্তচ্কের সঙ্গে মেরুদণ্ডের 
অনপাতও প্রাণীর অগ্র 
গাতর একটা বড় লক্ষণ। 
একটা ব্যাঙের মস্তিপ্ক তার 
মেরুদণ্ডের ওজনের সমান, 
বাঁদরের মান্তক তার মের্‌- 
দণ্ডের ১৫ গুণ । কিন্তু 
মানুষের মাস্তজ্ক তার মেরু- 
দণ্ডের ৫৫ গুণ বড়। 
শরীরের সমস্ত অঙ্গের 
মধ্যে মাস্তম্কের কাজ সব 
চেয়ে কাঁঠন ও গুরুত্বপূর্ণ । 
সমস্ত গ্রহণোশ্দ্রুয় কমেখন্দ্রয় 
ও অন্যান্য দেহাংশের মধ্যে 
সমন্বয় রক্ষার কাজ করছে 
মাম্তৎ্ক। ফলে প্রাণশর দেহ 
যত আকৃতিতে বড় হতে 
থাকে ততই মস্তিষ্কের উপর 
কাজের চাপ বাড়তে থাকে ॥ 
এইজন্যই দেহের অনুপাতে 
মীস্তন্কের আয়তনের উপর 
প্রাণনর উন্নত কাজের ক্ষমতা 
প্রধানত 'নিভর করে। 
মান্ষেরও মস্তিচ্ক প্রথম 
প্রথম ছিল অত্যন্ত সরল 
প্রকৃতির । কন্তু যতই 
পারবেশ জর্টিলতর হতে 
থাকে ততই মানুষকে বাধ্য 
হয়ে চিন্তন» ব্চার-করণ, 
সমনস্যাসমাধান প্রভ্‌তি 
উন্নত জটিল প্রকৃতির কাজ- 
গলে করতে হয় এবং ফলে 
ধীরে ধীরে তার মাস্ত্ক 


আয়তনে বাড়তে থাকে। 


মান্তুদ্ক ১৫৯ 


মাস্ত্ক আধারেরং সীমাবদ্ধ স্থানের মধ্যে এই বৃদ্ধি পাওয়ার ফলে মস্তিষ্কের আকৃতি 
সরলপথে এবং অবাধে বাড়তে পারে না এবং তার ফলে নানা চ্ছানে তার গায়ে ভাঁজ 
পড়তে থাকে । তার ফলেই মানুষের মীস্তদ্ক বহু ভাঁজ এবং গভীর বাঁলরেখায় পূর্ণ । 


[কিন্তু কেবল আয়তনে বাড়াটাই মাপ্তচ্কের উৎকর্ষের লক্ষণ নয়। জটিল উন্নত 
ধরনের সমন্বয়ন সাধনের ক্ষমতাই মান্তচ্কের উৎকৃষ্টতার প্রকৃত পাঁরচায়ক | 'নয়শ্রেণীর 
অনেক প্রাণীর যথেষ্ট বড় মাস্ক থাকা সত্তেও তাদের মাপ্তন্ক কেবলমাত্র প্রাথমিক 
স্তরের প্‌বণনাঁদর্্ট যাঁন্নিক সমন্বয়নের কাজগুলিই করতে পারে । ফলে তাদের 
মাস্তন্ক অয়তনে বড় হলেও সেগঠীলর কার্যকারিতা উচ্চ স্তরের নয় এবং তাদের পক্ষে 
কোন উন্নত আচরণ করা সম্ভব হয় না। যেমন দেখা যায় হাতি বা তাম মাছের 
ক্ষেত্রে। 


গুরুমস্তিক ও লঘুমস্তি 


ন্তু মানূষ এবং িছ: কিছু উন্নত প্রাণশর মধ্যে উচ্চ ও জটিল ধরনের সঙ্গতি- 
বধানের কাজ করার উপযোগী মান্তক গড়ে উঠেছে এবং তার জনাই তারা অন্যান্য 
প্রাণ অপেক্ষা বেশ বাঁদ্ধমান। মান্তচ্কের যে অংশটুকু এই উন্নত সঙ্গাতাঁবধানের 
কাজের উপযোগী তাকে নতুন মন্ত্রক বলা হয়। এই অংশটি গুরুমাস্তন্ক* নামে 
পাঁরচিত। যে অংশট-কু প্রধানত দৌহক সঙ্গাতবিধানের কাজ করে থাকে তাকে বলা 
হয় পুরানো মীস্ত্ক। এই অংশটুকুর নাম লঘহমস্তিচক' | ক্রমাবিবর্তনের প্রক্রিয়ায় 
প্রাণী যত উন্নত হতে থাকে ততই তার গরুমান্তচ্কের আয়তন লঘুমীস্তজ্কের 
আয়তনের চেয়ে বড় হতে দেখা যায় ।? 


গুরমান্ত্ক সমগ্র মান্তৎ্ক সংগঠনের মধ্যে সব্শ্রেঘ্ঠ অংশ। মাস্তক-আধারের 
সখমাবদ্ধ অপারসর স্থানের মধ্যে গরমাস্তচ্কের দ্রুত বাদ্ধর ফলে এর গায়ে অসংখ্য 
ভাঁঞ্র” এবং ফাটল? দেখা দিয়েছে ।” গুরুমস্তিষ্কের সব চেয়ে প্রয়োজনীয় অংশ হল 
বাহঃপ্রদেশাটি, যার নাম দেওয়া হয়েছে মীস্তদ্ক আস্তরণ । এই আন্তরণে কোটি কোটি 
স্নায় আছে । এগুলি দেখতে ধূসর বর্ণের। উন্নত সমম্বয়নের ক্ষমতাসম্পন্ন 
সঙ্গাতসাধক 'িউরনগল থাকে এখানেই । নিম্শ্রেণীর প্রাণধর মস্তিত্ক-আস্তরণ 
আত সরল বলে তারা জাঁটিল মানাসক কাজ করতে পারে না। মানষের মাস্তচ্ক- 
আস্তরণ জ'টল, অসংখ্য ভাঁজসম্পন্ন এবং তার ফলেই তার পক্ষে উচ্চশ্রেণণর সঙ্গীতীবধান 
করা সম্ভব হয়েছে । 

গুরুমান্তজ্কের প্রধান দ:টি ফাটলের নাম রোলাণ্ডো ফাটল:০ এবং 'সলাভয়্াস 
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১৬০ শিক্ষ শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


ফাটল: । এ দুটি ফাটল সমগ্র গুরুমস্তি্কাটকে চারটি ভাগে ভগ করেতে, 


খমলামাজ বা 
আদি মস্তি 


_ স্মা্চিত শান 












হু / 

১০১১2৫ 

২ ১ চে হাহপোহ 

৭ ২ স্সেরিবেলাঙগ। বা 
লু মাস্তকষ 

| ভুলা বাধ? সন্তিক 


[ মানব মন্সি্গের বিভিন্ন বিভাগগুলির ছাবি ] 


(১) সম্মুখ ভাগ+, 1৯) মধ্য ভাগ?» (৩) পশ্চাদ: ভাগ এবং (8) নিম্মভাগ' । গুরু 
মস্তক ও লঘুমাস্তক ছাড়া মাস্তন্কের আরও কয়েকটি বিভাগ আছে, যথা £-- 


সেতুমস্তিক্ষ" 


এট মীন্তন্কের নিয়াংশের একটা বাত ভাগ। এই অংশ গুরুমান্তক ও 
লঘমান্তচ্কের মধ্যে সংযোগ ঘটায়। দৈহিক ভারসাম্য ও প্রচেষ্টামূলক সমম্বয়ন, 
বহুলাংশে এই মাস্তচ্কের উপর নিভরশশল। 


অথহমস্তিক্ষ 


সেতু মীস্ভচ্কের নীচে অধঃমান্তচ্কের স্থান । শবাসক্রিয়া, রন্তচাপ প্রভাতি শারশীরক' 
প্রক্রিয়াগুলি এই অংশের উপর িভ“রশশীল। এর প্রধান কাজ হল মেরুদণ্ড ও উচ্চতর' 
স্নায়ুকেন্দ্রের মধ্যে যোগাযোগ বজায় রাখা । 


খ্যালামাসণ 


এটি মস্তিচ্কের প্রাচীনতম অংশ । এর অবস্থান ঠিক মাস্তচ্কের উপরে । এটির 
কাজ অনেকটা সুইচবোরের মত। সমস্ত সংবেদনজাত উদ্দীপনাকে মাস্তজ্ক আস্ত- 
রণের যথোপযান্ত স্থানে পাঁরচালিত করার কেন্দ্রস্থল হল এই থ্যালামাস। 
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হাইপোখ্যালামাস 

এর স্থান থ্যালামাসের নচে এবং সেতুমাপ্তঙ্কের উপরে । আধুীনক পরবক্ষণ 
থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে হাইপোথ্যালামাস্সটি প্রক্ষোভম্‌লক প্রক্রিয়ার জাগরণের 
কেন্দ্র ্ছল এবং এখান থেকেই সমস্ত প্রক্ষোভম্‌লক প্রাতীক্রয়ার উৎপত্তি হয় । 


গুরুমপ্ডিক্ষ' লঘুমন্তিক ও মেরুদণ্ডের কাজ 

মাস্তচ্কের তিনাঁট প্রধান ভাগ আছে, যথা- গুুমাস্তচ্ক, লঘুমাস্ত্ক ও মেরুদণ্ড ॥ 
এগুলির প্রত্যেকাঁটই মানব শরীরের কতকগীল গুরুত্বপূর্ণ কাজ সম্পন্ন করে থাকে । 
গুরুমস্তিক্ষের কাজ 

গুরুমান্তিত্কাঁটি চারাঁট বভাগে বিভাগে বিভন্ত। যথা» সম্মুখভাগ, মধ্াভাগ 
পশ্চাদ-ভাগ, এবং নয়ভাগ 1 প্রাতাট ভাগেরই কাজ স্ত্রানার্দন্ট ও স্বতন্ত্। 
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সম্মুখ ভাগ 


০0০০1৮৮৮096 


পশ্৮চত ভাগ 
75506 01 ০৫1-৬1৪5 


সিলভিম়্াপের ফাটল [61903/ 1086 


নিম্ভাগ 
[ মানব মন্তিক্ষের বিভিন্ন ফাটল ও ভাগগুলির ছবি ] 


এর মধ্যে সম্মুখ ভাগাঁট মানুষের ক্ষেত্রে অন্যান্য প্রাণী অপেক্ষা সবচেয়ে বেশশ 
উন্নত॥ 'বিচারকরণ য্ণুন্তধমর্ চিন্তন, উদ্ভাবন, পাঁরকজ্পন ইত্যা্দ উন্নত মানাসক 
প্রক্রিয়াগুল এই সম্মুখ ভাগ থেকে সম্ট হয় বলে মনে করা হয়ে থাকে। ব্যথা 
প্রভীতি কতকগুলি সংবেদন উপলদ্ধি করার ক্ষমতাও এই অংশটি থেকে জন্মায় এবং 
যাকে আমরা প্রক্ষোভমূলক অনুভত বাল সেগুঁলও এই সম্মুখভাগের কোন অংশ 
থেকৈ উৎপন্ন হয়ে থাকে বলে মনোবিজ্ঞানীরা ধারণা করেন। গুরমস্তন্ক ও 
থ্যালামাস নামক অংশ দুটির মধ্যে ঘাঁন্ঠ যোগাযোগ আছে এবং দেখা গেছে ষে 
এই দু'য়ের মধ্যে সংযোগটা যাঁদ 'বাচ্ছল্ল করে দেওয়া হয় তবে সংবেদনটি আনন্দের 
কি দ:ঃখের তা িণ'য় করার ক্ষমতা ব্যান্তর থাকে না। তাছাড়া যাঁদ সম্মখভাগের 


শি-ম (১)--১১ 


১৬২ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


সঙ্গে মস্তিজ্কের অন্যান্য অংশের সম্বন্ধ 'বাচ্ছন্ন করে দেওয়া যায় তবে ব্যান্তর 'বচার 
করা বা পরিকল্পনা করার ক্ষমতা নষ্ট হয়ে ঘায়। মাস্তিচ্কের সম্মৃখভাগের শেষাংশটি 
ইচ্ছাপ্রসূত দেহসগ্চালনের কাজগ্ীল [নিয়ন্ত্রিত করে থাকে। 

গুরুমান্তচ্কের মধ্যভাগ থেকে জন্মায় আনার্ট সাধারণ প্রকৃতির সংবেদনগুলি। 
স্পশ? অবাঁস্থৃতির উপলাধ্ধ, ব্যথা, উত্তাপ প্রভৃতি 1বাভন্ন সংবেদনের উৎস হল এই 
মধ্যভাগাঁট। 

গ্ররমান্তচ্কের পশ্চাদংভাগ্গটি কেবলমাত্র চক্ষু হীশ্দ্রয়ের উদ্দপক গ্রহণ ও ত্রার 
সংব্যাখ্যানের কাজ করে থাকে অথাৎ এট চাক্ষুষ সংবেদনের উৎসস্থল । 

গুরুমান্তষ্কের নিম্নভাগটি শ্রবণোন্দ্রয়ের উদ্দীপক গ্রহণ ও সংব্যাখ্যানের কাজ 
করে থাকে অথাৎ এটি হল শ্রবণমূলক সংবেদনের উৎসস্থল ॥। বস্তুত, মাস্ত্কের 
সাক্রয়তার প্রকৃত উৎস হল মগ্তন্কের উপরের ধূসরবণ্ণণর বাহঃপ্রদেশটি। একে 
মাস্তচ্কের আস্তরণঃ বা কটেকস বলা হয়। মীস্তচ্কের মধ্যভাগ পশ্চাংভাগ ও 
নিয়ভাগের উপরের আস্তরণের একটা বড় অংশকে অন:বঙ্গ ক্ষেত্রঃ নাম দেওয়া হয়েছে। 
এই ক্ষেত্রাটতে অসংখ্য অনুষঙ্গ ?নউরনঃ বা সঙ্গাতসাধক নিউরন আছে। মাস্তদ্ক 
আস্তরণের এই অংশেই িবভিন্নধমর্শ সংবেদন গৃহশত, সংব্যাখ্যাত ও অতাঁত ব। 
বত'মানের অন্যান্য সংবেদনের সঙ্গে সমাঁম্বত করা হয়ে থাকে । চাক্ষুষ, শ্রবণমূলক, 
সপশমিলক প্রভাতি 1বাভন্ন স্ম:তিরও বাস্ভাঁম বোধ হয় এই অংশটিই । এই বাভন্ন 
স্মতগুলির মধ্যে সমন্বয় সাধন করে আমরা কথা ধলা, পড়া, লেখা, হিসাব করা, 
বাঁ ডান 'দিক ঠিক করা, শরীরের বাভন্ন অংশ দেখান, 'দিক মনে রাখা, পথ খংজে 
পাওয়া, সুর চিনতে পারা, বাজনা বাজানো, রঙের পার্থক্য নির্ণয় করা ইত্যাদি 
িশৈষধমর্গ কাজগুি করতে পারি। 


লঘুমস্তিক্ষের কাজ 


লঘ-মাস্তন্ককে ক্ষুদ্র মস্তি্ক বলা হয়। প্রাণশর বিভিন্ন গাঁতর মধো সমন্বয় 
আনা এবং সংক্ষত দেহসণ্ালনগ্ীল শষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করার পেছনে আছে মাস্তচ্কের 
এই অংশাঁটি। লঘরমান্ত্ক না থাকলে আমাদের চলাফেরা হয়ে উঠতে শ্ত্রীহীন, অপু 
ও ঝাঁকানপূর্ণ। তাছাড়া আমাদের দেহের ভারসাম্য বজায়. রাখায় লঘমমাস্তম্কের 
ভূমিকা প্রচুর । কানের মধ্যে যে ভেম্টিবূলার জলপথের মাধ্যমে আমাদের দেহের 
অবাস্ছিতির সংবেদন গৃহীত হয় তার সঙ্গে লঘহমাপ্তজ্কের প্রত্যক্ষ যোগাযোগ আছে 
এবং আমরা দাঁড়িয়ে আছি, ি ঘুরে দাঁড়ীচ্ছ, ক হেট হচ্ছি ইত্যাদি ব্যাপারগুলি 
আমরা জানতে পার লঘুমাস্তন্কের সাহায্যেই । আমাদের ইচ্ছাজাত দেহসণ্ালনের 
উপর লঘমাস্তচ্কের প্রচুর নিয়ম্্রণ ক্ষমতা আছে । 
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গুরমাস্তচ্ক, লঘুমস্তি্ক ও মেরুদণ্ডের কাজ ১৬৩ 


মেরুদণ্ডের কাজ 


আমাদের মেরুদণ্ডের দুটি প্রধান কাজ আছে। প্রথম হল মাস্ত্ক এবং 
শবাভন্ন ইন্দ্রিয় ও অঙ্গপ্রত্যঙ্গের মধ্যে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ একটি মধ্যবর্তী সংযোগ- 
কেন্দ্র রূপে কাজ করা । বস্তুত মীস্ত্ক থেকে 'িনর্গত স্নায়্‌ উদ্দীপনাগুলকে 
শরীরের 'বাঁভন্ন অংশে পাঠান এবং হীন্দ্রয় ও অন্যান্য দেহাংশ থেকে আগত স্নায়ু 
উদ্দীপনাগুলিকে মস্তিষ্কে চালিত করা-এই মূল্যবান কাজগল সম্পন্ন হয় 
মেরুদণ্ডের মাধ্যমে । বিভিন্ন হীন্দ্রিয় থেকে জাত উদ্দীপনাগাল মেরুদণ্ডের 'বাভন্ন 
সংবেদক নিউরনের মাধ্যমে মাস্তন্কে পেশছয় এবং সেখান থেকে আবার মের.দম্ডের 
[বাঁভন্ন প্রচেষ্টক 'নিউরনের সাহাযো দেহের 'বাভন্ন অঙ্গপ্রতাঙ্গে উপাচ্ছত হয় এবং 
প্রাণশর মধ্যে নানা ধরনের আচরণ স-ষ্ট করে । 


মেরুদণ্ডের দ্বিতীয় গুরত্বপূর্ণ কাজ হল রিফ্লেক্সের কেন্দ্ুরুপে কাজ করা । 
রিফ্রেক্সমলক আচন্লণের সময় সংবেদক স্নায়: ও প্রচেন্টক স্নায়র মধ্যে সংযোগাঁট 
মীস্তচ্কে সংঘটিত হয় না হয় মেরদণ্ডে । যেমন, গরম ফকিছতে হাত পড়লে সঙ্গে 
সঙ্গে হাতটি সরে আসে । এই 'রিক্ুক্স আচরণাঁটর পেছনে মাঁন্তজ্কের প্রত্যক্ষ 'নিয়ম্ত্রণের 
কোন প্রয়োজন হয় না এবং আচরণাঁট 'নছক মেরহদন্ডের মাধ্যমেই স্বতঃপ্রণোদিত 
ভাবে সংঘটিত হয়ে থাকে। 


এ ছাড়া আমাদের শরীরের 'বাভন্ন অংশের সঙ্গে বা পাঁরবেশের সঙ্গে অন্যান্য 
অংণগুীলর বতমানে কি ধরনের অবাচ্ছীতগত সম্পক্ণ রয়েছে তার ধারণাও সস্ট হয় 
কতকগঁল মেরুদণ্ডের নিউরনের সাহায্যে । হাত ভেঙ্গে যাওয়ার ব্যথা, পেশা 
সহচড়ে যাওয়ার বাথা প্রভীতি গভশর শারীরিক বেদনার অনুভূতি এবং স্পশ” শৈত্য 
ইত্যাদির ধারণাও মেরুদণ্ডের স্নায়ূমণ্ডলীর মাধ্যমে স:ষ্টি হয়ে থাকে। 


মস্তিষ্কের আঞ্চলিকতা। 


নানা পরাক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে মান্তত্কের বিভিন্ন অংশ দেহের 'বাভন্ন 
অংশকে 'নয়ম্িতকরে থাকে এবং আমাদের বিভিন্ন আচরণ মীস্তচ্কের ভিন্ন 'ভন্ন 
অংশের দ্বারা সম্পন্ন হয়ে থাকে । যেমন, মান্তচ্কের সম্মুখ ভাগ্গাট আমাদের সকল 
প্রকার সণ্ালনম.লক আগরণ সম্পন্ন করতে সমর্থ করে । নেই জন্য এই অংশাটিকে 
সণ্ালনমূলক ক্ষেত্র। বলে বর্ণনা করা হয়। আবার এই অংশেরই 'বাভন্ন স্থানের 
ছারা পা, উদর, ব্‌ক, গলা, বাক-যন্ত্র মুখ প্রভীত দেহের বাভল্ন অংশগুলি 'নিয়ান্িত 
হয়ে থাকে । মস্তচ্কের মধ্যভাগটি হল স্পর্শ ও পেশগ সংবেদনের কেন্দ্র, নিয়ভাগাট 
ঘ্রাণ ও আস্বাদনের কেন্দ্ু' দাঁক্ষণ পাশ্বাট শ্রবণ কেন্দ্র এবং সম্মুখভাগের নিম্নাংশটি 
হল বাককেন্দ্র। তাছাড়া ব্যাপক পরধক্ষণ থেকে জানা গেছে যে আমাদের 'বাভন্ন 





পল 
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১৬৪ [শক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


আঁভজ্ঞতা মন্ভিচ্কের 'বাভন্ন অংশের দ্বারা সষ্ট হয়ে থাকে । যেমন গুরুমীস্তত্কের 
মধ্যভাগ থেকে জন্মায় স্পর্শের উপলাধ্ধ, অবাস্থীতর অনুভীত, ব্যথা, উত্তাপ প্রভৃতি 
সংবেদনগৃলি। গুরুমান্তচ্কের পশ্চাতভাগাঁট চাক্ষুষ সংবেদনের উৎসস্থল। আমাদের 
দেহের 'বাভন্ন অঙ্গগত সণ্চালনের মধ্যে সমন্বয়নের কাজ করে থাকে লঘনমাস্তষ্কটি । 
দেহের গাঁতাবাঁধর "নিয়ন্ত্রণের কাজও করে এই লঘূমাস্তত্কাঁট। মান্তত্কের 'বাভন্ন 
অংশের মধ্যে বিভিন্ন কর্মক্ষমতার এই বস্টনকেই মাঁস্তষ্কের আণ্ীলকতা: বলা হয়ে 
থাকে। এটা পরীক্ষণ-প্রমাঁণত সত্য যে মাস্তচ্কের বাভন্ন অংশ 'বিভিন্ন£কার্ষ 
সম্পাদনের জন্য নির্ধারিত তবু এই 'বাভল্ন অংশগ্ুীলকে একেবারে স্বতন্ত্র বা বিচ্ছিন 
সত্তা বলে মনে করলে বিরাট ভুল হবে। মাস্তষ্কের প্রত্যেকটি অংশ পরস্পরের 


[মস্তিক্ষের বিভিন্ন ক্ষেত্র দেহের বিভিন্ন অংশ ও প্রাণীর বিভিন্ন আচরণকে শিয়নিত করে থাকে , 
একে বলে মস্তিক্ধের আঞ্চলিকতা। | ] 
সঙ্গে আত ঘাঁনষ্ঠভাবে সম্বন্ধযুস্ত॥। প্রত্যেকটি অংশের কাজের উপর অন্যান 
অংশগুির গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব আছে এবং প্রয়োজন হলে একট অংশের কাজ অপর 
অংশাটকে সম্পন্ন করতে দেখা গেছে । প্রাসদ্ধ শরীরতত্ববিদ- ল্যাস:লে মাস্তচ্কের 
[বিভিন্ন অংশের কাজ নিয়ে নানা পরধক্ষণ করেছেন। তাঁর পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত 
হয়েছে যে যদিও মস্তিষ্কের বিভিন্ন অংশ বিভিন্ন কাজ সম্পন্ন করে থাকে, তবু 
প্রয়োজনের সময় এই 'বািভন্ন অংশগুলি একান্ত হয়ে সঞ্ঘবদ্ধভাবেও কাজ করতে 
পারে। ল্যাসলের পরধক্ষণ থেকে আরও প্রমাণিত হয়েছে যে যাঁদ কোন কারণে 
মস্তিষ্কের কোন একটি বিশেষ অংশ অকরম্ণ্য হয়ে পড়ে তাহলে মাস্তম্কের অন্যান্য 
অংশগূঁল সেই অংশাঁটর কাজের ভার নিজেদের উপর তুলে নেয় এবং সম্পূর্ণ 
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অনুশীলন ১৬৫ 


সন্তোষজনক ভাবেই সেই কাজাট সম্পন্ন করে । এই বৈশিষ্টটিকে মাপ্তদ্কের সমকম*- 
ক্ষমতা: বলে বণনা করা হয়। 


অন্ুুণীলনী 


১। আভানুবীণ সমনয়ন পুলতে কি পোঁঝায 1? এটি কিভাবে সংঘটিত হয়? 

২। মান্ুমের স্্রাধ 5স্থেব একটি সংক্ষিপ্ত বর্ণনা দ19। 

৩। মানুষের গুবামস্তিক্ষ, লনুমস্টিক্ষ ও ঘেক্দণ্ডেব বিশেষ বিশ্সে কাজগুলি-বর্ণন কর। 
৪1 মন্ঠিঙ্গের মাঞ্চলিক হা কাকে বলে? 

৫1 মনের শারারিক ভিন্ডি সঙ্থপ্ধে একটি নিনগ্ধ লেখ। 

১। কিক্লেক্স কি? সঙ্গতিলিধানের ক্ষত্রে এর ভমিক। কি? 


1]. 700120 €150581) ০1 32820 


এগার 
তক্চর] গ্রন্থি 


যখন কোন উদ্দীপক আমাদের হীন্দ্রিয়গুলর মাধ্যমে আমাদের মধ্যে উদ্দীপনা 
পাঠায় তখন আমাদের শরীর নানা যন্ত্রপাতির সাহায্যে সেই উদ্দীপনার উদ্দেশ্যে 
সাড়া দেয় । যে সকল যন্ত্রপাতির সাহায্যে আমাদের শরীর এই সাড়া দেয় বা প্রাতীক্রয়া 
সম্পন্ন করে সেগুলিকে আমরা প্রাতিক্রিয়ক যন্ত্র বা কমেন্দ্রয়ও নাম 'দয়ে থাকি ॥ 
গ্রা্থঃ হল এই ধরনের একা প্রারতীক্রয়ক যন্ত্র বা কমোঁন্দ্য়। ৰ 

অন্যান্য কর্মোন্দ্রয়ের তুলনায় গ্রাহ্ছগুঁলর বোশল্ট্য হল এই যে এগ.ল থেকে এক ) 
ধরনের রাসায়নিক তরল পদার্থ ক্ষারত হয় এবং এই তরল পদার্থ আমাদের শরীরের 
উপর নানা গুরত্বপূর্ণ প্রভাব বিস্তার করে থাকে । 'বাভন্ন গ্রাঙ্থ থেকে নিঃসত গ্রান্থি- 
রসের প্রকীতিও যেমন 'বাভন্নঃ তেমনই শরণরের উপর তাদের প্রভাব ও কাজও বিভিন্ন । 
যেমন কোন গ্রন্থির আমাদের খাদা হজমে সাহাধা করে, কোন কোনাঁটি আবার শরীরের 
তাপমান্রা বজায় রাখে । হৃতদস্পম্দন, রন্তুসণ্ালন, দুষিত পদাথেরি নিঃসরণ, যৌন- 
কাধ শরীরের বাঁদ্ধ ইত্যাঁদ নানা প্রয়োজনীয় কাজের মূলে গ্রীন্থরসের প্রচুর প্রভাব 
আছে । আমাদের [বশেষ বশে আচরণ ও ব্যান্তসন্তার সাম'গুক সমন্পয়নও 1বশেষভাবে 
গ্রান্থরসের দ্বারা প্রভাঁবত হয়ে থাকে । 

আমাদের শরীরে দ-"শ্রেণশর গ্রাহ্থ পাওয়া যায়, যথা - সাছদ্রু* গ্রা্ঘ এবং নিশ্ছিদ্র 
গ্রান্থ। সাঁছিদ্র গ্রশ্থিগুীলর মধ্যে নলের মত গঠন থাকে এবং ঠহ নল বেয়ে গ্রশ্থিরস এসে 
শরীরের নানা অংশে পেশছয়। লালাগ্রীন্থ৪, পাঁরপাচক গ্রাস, অগ্ন্যাশয়' যকত, 
ম্রগ্রশ্হিঃ০, ঘমগ্রাস্থ 2, অশ্রগ্রান্ছঃএ ইত্যাঁ৭ হল সাঁছদ্র গ্রন্থর দষ্টাস্ত। এগঁল 
থেকে সর; নল বেয়ে গ্রস্থরস 'নিগ্গতি হয় এবং এই গ্রান্হরস আমাদের শরীরের বহু 
প্রয়োজনীয় কাজ সম্পন্ন করে থাকে। 

1নাশ্ছদ্র গ্রাশ্ছগুলি থেকে গ্রন্থিরস সরাসাঁর রন্ত সরাতে গিয়ে পড়ে এবং তার জন্য 
কোন নলের সাহায্য লাগে না। এই গ্রীশ্থরসগলিকে হরমোন: নাম দেওয়া হয়েছে। 
যেহেতু এই ধরনের গ্রীস্থগুলির ক্ষরণ অভ্যন্তরীণ, সেইহেতু এগুলিকে এণ্ডোক্রিন 
গ্র্যাপ্ড? « বা অন্তঃক্ষরা গ্রান্থ বলা হয়ে থাকে। 

আমাদের শরীরে কতগুলি অন্তঃক্ষরা গ্রাহ্ছু আছে এবং শরীরে সেগুলির অবাস্থত 
কোথায় কোথায় তার একটি বিবরণ পরপচ্ঠার ছাঁবটি থেকে পাওয়া যাবে। 


£ক্ষরা গ্রশ্থগুলে থেকে যে সব হরমোন নিগত হয় সেগুীল সরাসার গিয়ে 
আমাদের রন্তম্রোতে পড়ে এবং শরীরের সর্বত্র পাঁরবাহত হয়। তার ফলে এই 
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অস্তঃক্ষরা গ্রাস্থ ১৬৭ 


হরমোনগুঁল শরীরের সমস্ত প্রাতীক্য়ক ন্ত্রগৃঁলর মধ্যে সমন্বয় আনতে এবং 
সেগৃলকে সুসংবম্ধভাবে কাজ করতে বিশেষভাবে সাহায্য করে থাকে । শরীরের 
[বিভিন্ন অংশগুলর এই 'নিয়ন্্রণকে রাসায়নিক সমন্বয়ন: নাম দেওয়া হয়েছে । এই 





(দেহের অভ্যন্থুরে বিভিন্ন অস্থ,ক্ষর] গ্রশ্থিব অবস্তিতি ) 


সমম্বর়নের কাজ ছাড়াও শরীরের বৃদ্ধি, মানাঁসক বিকাশ, প্রক্ষোভমঃলক আচরণ, 
ব্যন্তিসতার গবকাশ ইত্যাদি নানা গুরুত্বপূর্ণ কাজও এই গ্রশ্হিগাঁলর দ্বারা সম্পন্ন 
হয়ে থাকে। বাভন্ন অন্তঃক্ষরা গ্রন্হির বিশেষ বিশেষ কাজের একটি বিবরণ 
দেওয়া হল। 


পিটুইটারি গ্রন্থি 


মাথার প্রাম্ন মাঝামাঁঝ জায়গায় মাঁস্তম্কের নঈচে এই গ্রীষ্হাটি অবাস্থত। গ্রাম্হাটর 
দুটি প্রধান অংশ আছে । সম্মুখ অংশ ও পশ্চা অংশ । 'পিটুইটারির সম্মুখ অংশ 
থেকে একটি বিশেষ হরমোন নিঃসৃত হয় যা আমাদের শরীরের বৃদ্ধি নিয়ম্বিত করে। 
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১৬৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


যাঁদ এই হরমোনটি আঁধকমান্রায় নিঃসৃত হয় তবে শরীরের অস্বাভাবিক বৃদ্ধি দেখা 
দেয়। অসাধারণ দৈঘঘঘ, আতকায় আকৃতি, বিরাট হাত পা ইত্যাদি শারীরক 
অস্বাভাঁবকতাগুলি এই পিটুইটারি হরমোনের আতিশয্য থেকে দেখা দেয়। 
আবার যাঁদ এই হরমোনাঁট অজ্পমান্রায় নিঃসৃত হয় তাহলেও শরখরের স্বাভাবিক 
বাদ্ধ ব্যাহত হয়। হাত পা গুল ছোট হয়ে ওঠে, শরর খর্বকার হয় এবং দেহের 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গগূলিও অস্বাভাঁবক ভাবে ছোট হয়ে যায়। 

[পটুইটারর পশ্চাং অংশ থেকে যে হরমোনটি নিঃসৃত হয় তার দ্বারা আমাদের 
শরগরের মসূণ পেশীগুলি (িশেষভাবে প্রভাবিত হয়। এই হরমোন অন্দর” মূত্রাশয়? 
জরায়: প্রভীত শরণরের যম্ত্রপাতগযলকে অধিকতর সক্রিয় করে তোলে । | 
থাইরয়েড গ্রন্থি 

গলার মধ্যে *বাসনালশীর দুপাশে এই গ্রান্থিট অবাস্থিত। এ থেকে যে হরমোনটি 
নিঃসৃত হয় তার নাম হল থাইরক্সিন। শরণরের সাম্ীগ্রক 'বিকাশে এই গ্রন্থিটির কাজ 
[বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । শৈশবে এই গ্রান্থিটি থেকে যাঁদ হরমোন নিঃসরণ যথেষ্ট পাঁরমাণে না 
ঘটে, তবে শারশীরক ও মানাঁসক উভয় প্রকার বৃদ্ধিই বিশেষভাবে ব্যাহত হয়ে ওঠে। 
ফলে যে রোগাঁট দেখা দেয়, তার নাম ক্রেটিনতা* । বাইরে থেকে থাইরাঁঝসন হরমোন 
প্রয়োগ করলে বহ: ক্ষেত্রে এই রোগ সেরে যায় । আর যাঁদ পাঁরণত বয়সে থাইরাক্সনের 
নিঃসরণ কম হয় তবে মিক্সেডেমাণ নামে ব্যাধ দেখা দেয় । চুল উঠে যাওয়া, চামড়া 
পুরু ও স্ফীত হয়ে ওঠা, শরীরের রাসায়নিক কাজ মন্থর হয়ে যাওয়া, মেদ বাদ্ধ 
পাওয়া ইত্যাদদ হল এই রোগের লক্ষণ । তাছাড়া উৎসাহের অভাব, বিষগ্রতা ইত্যাদি 
উপসর্গগুবীলও এই রোগে দেখা দেয়। 

আবার যাঁদ থাইরাক্সিনের নিঃসরণ আতী'রিন্ত মাত্রায় হয় তবে শরীরের প্রতিক্রিয়া- 
গুিও অস্বাভাবিক হয়ে ওঠে। নাড়ীর স্পন্দনের দ্রুততা, রক্তের চাপ বৃদ্ধি 
শারশীরক প্রক্রিয়ার দ্রুতভবন ইত্যাদি পাঁরবর্তন দেখা দেয় এবং আঁস্থরতা, আঁতীরস্ত 
উৎসাহ, স্নায়ূদৌর্বল্য, অনিদ্রা প্রভৃতি উপসগ্গের আবিভবি হয় । 
প্যারাথাইরয়েড গ্রন্থি 

এই গ্রীন্থাটর প্রধান কাজ হল আমাদের শরীরের চুণের ব্যবহারকে নিয়াশ্িত করা । 
রক্তের মধ্যে চুণের পাঁরমাণের উপর 'নভ'র করে আমাদের স্নায়ুতন্তের উত্তেজনার 
তীব্রতা । এই গ্রান্থীটি আধকমান্রায় সক্রিয় হয়ে উঠলে গ্নায়াবক অস্থিরতা, অনুভ্‌তি- 
প্রবণতা, অন্তম্রীখতা ইত্যাদি উপসর্গগ:লি দেখা দেয়। 
ঞ্যাড়েনাল গ্রন্থিৎ 

প্রাতাট মাত্রাশয়েয় উপরের একটি করে গ্যাদ্রেনাল গ্রাস্থ আছে। প্রতিটি গ্রাস্থির 
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অন্তঃক্ষরা গ্রম্ছি ১৬৯ 


"আবার দুটি অংশ আছে। অস্তএকেন্দ্র বা মেভুলা এবং বাহঃস্তর বা করটেক্স। বাহংস্তর 
থেকে যে রসটি নিঃসৃত হয় তার নাম কোর্টন: ৷ এই গ্রী্ুরসাঁট আমাদের শরীরের 
পক্ষে একান্ত প্রয়োজনধয় । এই রসাঁটর নিঃসরণ কম হলে রন্তচাপের হাস, পেশীমলক 
'দুর্বলতাঃ পাঁরপাচনঘাটত গোলযোগ, আঁতীরন্ত ক্লান্ত এবং প্রাতিরোধশান্তর অবনাতি 
ইত্যাদি দেখা দেয়। যৌনমুলক বাদ্ধর ক্ষেত্রেও এই গ্রশ্থিরসাটির বথেন্ট প্রভাব আছে। 

শৈশবে এই রসটির অতি-নিঃসরণ ছেলে ও মেয়ে উভয়ের মধ্যে পূরুষোচিত ভাবের 
সৃষ্ট করে এবং মেয়েদের নারধস্থুলভ ক্রিয়াগুণীলকে ব্যাহত করে তোলে । 

গ্যাড্রেনালের অন্তঃকেন্দ্র থেকে নিগত হয় গ্যাদ্রেনালিন নামে গ্রাশ্থিরসটি । 
আজকাল এই রসটি কীত্রম উপায়ে তৈরী করা হয়েছে এবং তার নাম দেওয়া হয়েছে 
গ্াড্রেনিনঃ । মনোবিজ্ঞানে এই গ্রশ্থিরসাঁটর ভূমিকা বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । কেননা 
প্রক্ষোভের বকাশ ও আঁভব্যান্তুর সঙ্গে এই গ্রাস্থরসাঁটর ঘাঁনষ্ঠ সম্ব্ধ আছে । উত্তেজনা 
বা প্রক্ষোভের জাগরণের সময় এই গ্রস্থিরসট প্রচুর পারমাণে নিঃসৃত হতে সুরু করে। 
হৃদস্পন্দন দ্রুত হয়ে ওঠা, রক্তের চাপ বেড়ে যাওয়া, ধকৃৎ থেকে সাত শকর্রা ক্ষরিত 
হওয়া, পাঁরপাচন ক্রিয়া বন্ধ হয়ে যাওয়া, ফুসফুসে বাতাস যাওয়ার পথ স্ফীত হয়ে 
ওঠা এবং প্রচণ্ড ধরনের কাজ করার জন্য প্রয়োজনীয় শারীরক পারবর্তন এই 
এাড্রেনালিনের আত-নিঃসরণের জন্যই ঘটে থাকে । 
গোনাড গ্রন্থঃ 

এগহল হল যৌনম.লক গ্রান্থ এবং ছেলে ও মেয়ে উভয়ের শরবর ও মনের যৌন- 
মূলক বিকাশের পিছনে এই গ্রান্থগুলির প্রধান ভূমিকা থাকে। 
অগ্ন্যাশয়? 

এই গ্রীন্থি থেকে ইনসুলিন? নামে গ্রান্থরসাট নিঃসৃত হয়। শরীরের অভান্তরস্থ 
নিঃসত শকরার ব্যবহার নিয়ান্্িত হয় এই গ্রাহ্ুরসাটর দ্বারা । 
পাইনিয়াজ? 

এই গ্রান্থঁটি শৈশবেই সারুয় থাকে এবং যৌবনাগমের পর এর কাজ বন্ধ হয়ে যায়। 
যৌনাবকাশের কাজে এই গ্রস্থিটির বিশেষ প্রভাব আছে বলে মনে করা হয়। 
থাইমাস" 

এই গ্রস্থিটও যৌবনাগমের পর ধারে ধারে 'নিক্ষিয় হয়ে ওঠে । এর কাজের প্রকৃত 
স্বরূপ ঠিক জানা যায় নি। 
যকৃত? 

এই গ্রান্থিট পাঁরপাচন ক্রিয়ার ক্ষেত্রে বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে থাকে । তা ছাড়াও 
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১৭০ অনুশীলনী 


এঁটি থেকে এক 'বশেষ ধরনের হরমোন নির্গত হয়। কিম্তু তার কাজের প্রকৃত স্বরূপ 
গ্রথনও অজ্ঞাত। 
অন্তঃক্ষর! গ্রন্থির ভারসাম্য 

বাভন্ন অন্তঃক্ষরা গ্রাহ্ুগুঁলর কাজের প্রকৃতি বিভিন্ন এমন 'ি সময় সময় পরস্পর- 
বিরোধীও হয়ে থাকে। একটি গ্রন্থি যখন সব্িয় হয়ে ওঠে তখন অপরাঁটর কাজ তার 
হারা ব্যাহত হয় ॥ আবার কখনও কখনও একটি গ্রান্থির সব্রিয়তা অপর গ্রাস্থীটিকে সায় 
করে তোলে। এই জন্য গ্রান্থিগুলির পারস্পারক সম্বম্ধের একটি সুস্পন্ট বিবরণ 
দেওয়া শস্তু। 

তবে গ্রচ্থিগূলির প্রকৃতি ও কাজের 'বাভন্নতা সত্বেও সেগুলির মধ্যে একটি 
সহযোগতা ও বোঝাপড়ার ভাব অনেক সময় দেখা যায় । যেমন, থাইরয়েডের কাজে 
সহায়তা করে এ্যাড্রেনাল, আবার গোনাড গ্রন্থির কাজের তশবুতা বাঁড়য়ে দেয় 
[পিটুইটারির সম্মুখ ভা্গাট। এইভাবে দেখা যায় যে তাদের মৌণলক 'বাভন্নতা 
সত্বেও গ্রান্থিগুল কখনও একক বা 'বাঁচ্ছন্লভাবে কাজ করে না। তাদের সমস্ত কাজের 
মধ্যেই একি পারস্পারক একতাবোধ ও সামীগ্রক সমন্বয়ন বতরমান। শরশরতত্বাবদেরা 
এই ব্যাপারাঁটিকেই অন্তঃক্ষরা গ্রান্থর ভারসাম্যঃ নাম 'দিয়েছেন। 


অন্ুপীলনী 


১। অন্তঃক্ষরা গ্র্থিগুলির প্রকৃতি ও কাজ বর্না কব! এগুলিকে শিশ্িদ গ্র্টি বলা ভয় কৌন 
২। মানবদেহে এ্যাড্রেনালিন, থাইরক্সিন ও কোটিন-এর 'গ্ভাল বল ! 

৩। ক্রেটিনিজস্‌ কেন হয? সিকোডেমা বোগটি কখন ভম গ 

৪1 শম্তক্ষরা গ্রন্থির ভারসাঁনা কতক বলে ? 
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বার 
সংবেদন ও প্রত্যক্ষণ 


জড়বস্তু এবং প্রাণনর মধ্যে সব চেয়ে বড় পার্থক্য হল যে জড়বস্তু তার বাইরের 
কোন বস্তুর আস্তত্ব জানতে পারে না কিন্তু প্রাণ তা পারে । এর জন্য প্রাণীর দেহের 
মধ্যে এমন সব বিশেষধমর্স যন্ত্রপাতি ও সাজসরঞ্জাম আছে যা অ-্রাণীর মধ্যে নেই। 
এই িশেষধমর্শ যন্ত্রপাতি ও সাজসরঞ্জামের সাহায্যে প্রাণী বাইরের জগতের কোন 
উদ্দীপককে তার স্নায়ু উদ্দীপনার রূপে নিজের মধ্যে গ্রহণ করতে এবং তার সাহায্যে 
এ উদ্দীপক সম্বন্ধে জ্ঞান ও আভজ্ঞতা আহরণ করতে পারে । 

প্রাণীর যে কোন হীম্দুয়জাত জ্ঞানকে বিশ্লেষণ করলে আমরা দুটি স্তর দেখতে 
পাই। প্রথম, বাইরের উদ্দ্পকের দ্বারা প্রেরিত উদ্দীপনা থেকে প্রসৃত একি 
স্নায়মূলক অনুভূতি এবং দ্বিতীয়, সেই অনভ্াতাঁটির প্রকৃতি সম্বন্ধে একটি ধারণা 
বা এক কথায় সেই অনভ্াতাঁটর সংব্যাখ্যান। যেমন ঘুম থেকে চোখ খুলে 
তাকাতেই এক ঝলক আলো চোখের মধ্যে দিয়ে অক্ষিপটে পড়ল এবং সেখান থেকে 
উদ্দীপনা সূন্ট হয়ে আঁক্ষমূলক স্নায়ু বেয়ে মাস্তচ্কে গিয়ে উপাস্থত হল। সঙ্গে 
সঙ্গে বশেষ এক ধরনের অন:ভাঁতি আমাদের মাস্তচ্কে লীপবদ্ধ হল । এই অনভতীঁট, 
কিসের বা কি প্রকৃতির বা তার 'কি নাম ইত্যাঁদ সম্বন্ধে সেই মৃহূর্তে আমাদের 
কোন স্ুনার্ট জ্ঞান থাকে না। িম্তু ঠিক পরমহ্‌তেই আমাদের জ্ঞান হয় যে 
এ আঁভিজ্ঞতাঁট এক ঝলক আলোর এবং সেটা খুব উজ্জ্বল সাদা, ঈষং উফ 
এবং সূর্য থেকে উদ্ভূত ইত্যাদ। এই পরবতাঁ বোধগাঁল হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে 
আলো সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞানটি সম্পূর্ণ হল। এই প্রথম স্তরের আঁভজ্ঞতাকে 
বলা হয় সংবেদনঠ এবং দ্বিতীয় স্তরের আভজ্ঞতাকে বলা হয় প্রত্যক্ষণঃ । 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে আমাদের সকল জ্ঞান বা অভিজ্ঞতার মূলে আছে সংবেদন। 
সংবেদন হচ্ছে উদ্দখপকের প্রাথথামক বোধ । আর প্রত্যক্ষণ হচ্ছে সেই সংবেদনের 
সংব্যাখ্যাত রূপ । অতএব সংবেদন ছাড়া কোন প্রত্যক্ষণ হয় না। "কিন্তু প্রত্যক্ষণ 
ছাড়াও সংব্দেন হতে পারে । তবে বাস্তবে কারও পক্ষে বিশুদ্ধ সংবেদন বা 
প্রত্যক্ষণ-বাঁজত সংবেদন লাভ করা সম্ভব হয় না। কেননা যে মূহূর্তে সংবেদনটির 
সৃষ্টি হবে সেই মুহূর্তেই তার একাঁট সংব্যাখ্যান মীস্তষ্ক তৈরণ করে নেবে। তত্র 
[দিক 'দয়ে বলা যেতে পারে যে একমাত্র সদ্যজাত শিশুর ক্ষেত্রেই বিশুদ্ধ সংবেদন হওয়া 
সম্ভবপর, কেননা তার সংবেদনের সংব্যাখ্যান করার মত কোনও পূবজ্ঞান তখনও, 
তার মাস্তচ্কের পক্ষে সগয় করা সম্ভব হয়ে ওঠোনি। 

সংবেদনকে প্রত্যক্ষণে রূপান্তারত করতে সাহায্য করে ব্যান্তর অতাঁত 
আভিজ্ঞতা এবং এ কক্তুঁটি সম্বম্ধে পূর্ব আহারত বিভিন্ন তথ্যাদ। তাছাড়া 
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পরিবেশের প্রভাবও প্রত্যক্ষণের স্বর্প নির্ণয়ে বিশেষ ভূমিকা গ্রহণ করে থাকে । 
অতীত আঁভজ্ঞতা, পূবজ্ঞান, পারবোৌশক প্রভাব ইত্যাঁদ একযোগে আমাদের 
অর্থহীন সংবেদনকে অর্থময় করে তোলে । সংবেদন প্রকৃতপক্ষে জ্ঞান নয়, জ্ঞানের 
উপাদান মাত্র। প্রত্যক্ষণে সেই উপাদান পূণাঙ্গ ও অর্থসম্পন্ন জ্ঞানের রূপ 
ধারণ করে। 


সংবেদনের শ্রেণীবিভাগ 


সংবেদন জন্মায় উদ্দীপনা থেকে এবং উদ্দীপনা জম্ম নেয় আমাদের হীপ্দ্িয়গুলির 
সাক্রয়তা থেকে। যখনই আমাদের কোন একটি হীন্দ্রয়ের সঙ্গে বাইরের জগতের কোন 
বস্তুর সংযোগ ঘটে তখনই আমাদের দেহের অভ্যন্তরস্থ স্নায়ূতন্ত্রে উদ্দীপন দেখা দেয় 
এবং সেই উদ্দীপনা থেকে সংবেদন সমম্ট হয়। সেই জন্য আমাদের যতগি হীনন্দ্ুয় 
আছে সংবেদনও তত প্রকারের হয়ে থাকে । প্রাচীনকাল থেকেই আমাদের হীন্ড্রয়ের 
সংখ্যা ধরা হয়েছে পচিটি । যথা, চক্ষু, কর্ণ, নাঁসিকা, জিহ্বা ও ত্বক । আর এগুলর 
মাধ্যমে যে সকল সংবেদন আমরা অর্জন করে থাক সেগীলর নাম হল চাক্ষুষঃ, 
শ্রতিমূলক+, স্পর্শজ”, ঘ্রাণজএ4 এবং স্বাদজ* সংবেদন । কিন্তু প্রাচীন শিক্ষাবদ-দের 
মতে হীন্দ্রয়বোধের সংখ্যা পাঁচাটি হলেও বর্তমানে প্রমাণত হয়েছে যে এগাীল ছাড়াও 
আমাদের আরও অনেকগঠাীল স্বতন্ত্র হীন্দ্রযবোধ আছে । সেগুলির মধ্যে সবচেয়ে 
গুরুত্বপণ” হল 'স্থিরতা বা ভারসাম্য বোধ?" এবং পেশী সণ্ালনের বোধ? । স্পর্শের 
বোধকে আমরা এতাঁদন এক প্রকারের সংবেদন বলে মনে করে এসোছি। 'কিম্তু তার 
মধ্যেও বিশেষধমর্ঁ ও 'বাভন্ন প্রকীতির চারাঁট প্‌থক সংবেদন পাওয়া গেছে, থা 
ব্যথা, চাপ, শৈত্য এবং উষ্ণতা । দেখা গেছে যে ব্যথার সংবেদন সৃষ্ট হয় চমে'র 
নীচে অবাস্ছিত অসংখ্য ব্যথাচ্ছল থেকে । আর সাধারণ স্পর্শবোধ উদ্ভ্ত হয় চমের 
নীচে অবস্থিত অনুরূপ অসংখ্য স্পশশ্থুল থেকে । অথধি স্পশের হীশ্দ্রিয় এবং 
ব্যথার হীন্দ্িয় দুটি "বিভিন্ন এবং সেইজন্য স্পর্শের সংবেদন দুটিও বিভিন্ন । তেমনই 
শরণরের কোনও অংশে চাপ দলে যে সংবেদন জাগে তা সাধারণ স্পশের সংবেদন 
থেকে স্বতস্ত্র একটি সংবেদন । এই রকম শৈত্যের সংবেদন এবং উষ্ণতার সংবেদন দিও 
স্পর্শের সংবেদন থেকে সম্পর্ণ স্বতন্ত্র দুটি সংবেদন । 
দেহজ সংবেদন | 

এ ছাড়া দেহের অভ্যন্তরণ যন্ত্রগীলর সারুয়তা থেকে আর এক শ্রেণীর স্বতম্্ 
প্রকীতির সংবেদন উদ্ভূত হয়। এগুঁলর নাম দেওয়া হয়েছে দেহজ সংবেদন ॥* 
আমাদের শারখীরিক আস্তত্ব বজায় রাখার জন্য আমাদের দেহের অভ্যন্তরের যন্্রপাতি- 
গুলি পাঁরপাচনক্রিয়া, রন্তসগ্ঠালন, বাসক্রিয়া প্রভাত যে সকল আতি গুরুত্বপূর্ণ কাজ 


০০ পপ | সপ | পপ 
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সংবেদনের ধমবিলী ১৭৩; 


সম্পন্ন করে থাকে সেগুি থেকে যে সব সংবেদন জন্মায় সেগৃলকেই দেহজ সংবেদন 
বলা হয়। উদাহরণস্বর্‌্প, ক্ষুধা বা তৃষ্ণার সময় শরীরের মধ্যে যে ধরনের শারশীরিক 
অনুভূতি হয় তাকে সাধারণ স্পর্শ বোধের পধাঁয়ে ফেলা চলে না। তেমনই ক্ষুধা 
বা তৃষণার তীপ্ততে এক ধরনের সর্বদৌহক অনুভুতির আভজ্ঞতা হয়। শরণরতত্বাবদেরা 
এগীলরই নাম দিয়েছেন দেহজ অনুভীত। এই অনুভতিগুঁল সম্পূণ আঁনাদ্ট 
প্রকৃতির এবং এগ্দীলর কোন নার্দস্ট নাম দেওয়া সম্ভব নয়। পাকস্থলণ, অন্ত 
ইত্যাঁদর মধ্যে কোনও রূপ ক্ষত বা টিউমার সষ্ট হলে যে আঁনাণ্ট প্রকৃতির 
সংবেদন দেখা দেয় সেটিও এই দেহজ সংবেদন শ্রেণীর অন্তগতি | 


সংবেদনের ধর্মাবলী 


উদ্দীপক এবং তা থেকে প্রসূত সংব্দেনের দক দিয়ে চার রকমের ধম বা লক্ষণের 
কথা বলা যায়, যথা, গৃণঃ, তীরতা*, ব্যাপ্ত? এবং স্থিত । 


ংবেদনের গুণ 


আমাদের যে বক্তুির সংবেদন হচ্ছে তাকেই সংবেদনের গুণ বলা হয়। যেমন» 
চাক্ষুষ সংবেদনের গুণ হল যে রওটি দেখাঁছ সোটঃ শ্রাবণ সংব্ধনের গুণ হল যে 
ধ্বীনাট আমরা শনাছ সোঁট। স্বাদজ সংবেদনের গুণ হল যে তিন্ততা বা 'মষ্টতা বা 
অন্য কোন স্বাদ আমরা পাঁচ্ছি সেটি ইত্যাদি । 

গুণের দিক দিয়ে সংবেদনের মধ্যে দু'রকমের পার্থক্য হতে পারে। জাতিগত? 
ও উপজাতিগত" । চাক্ষুষ সংব্দেন ও শ্রাবণ সংবেদনের মধ্যে পার্থক্যটা জাতিগত, 
কেননা এ দুটি সংবেদনই দুটি বাভন্ন জাতির অন্তর্গত । কিন্তু লাল রঙের সংবেদন 
ও নল রঙের সংবেদনের মধ্যে পার্থক্যাট উপজাতিগত ॥। কেননা এ দুটি সংবেদন, 
একই জাতর অন্তত ?কল্তু তারা উপজাতির 'দিক দিয়ে বিভিন্ন । 


সংবেদনের তীব্রতা 
সংবেদনের তীব্রতা বলতে বোঝায় সংবেদনের পাঁরমাণ বা মান্রা। উদ্দীপকের 
শান্তর উপর নর করছে সংবেদনের তীবতা। যেমন, একটি ২০০ বাতির আলোর 
সংবেদনের তীব্রতা ১০০ বাতির আলো থেকে জাত সংবেদনের তীব্রতার চেয়ে অনেক 
বেশশ। তেমনই একটু জোরে চীৎকার করলে যে সংবেদন অনুভূত হবে তার 
তীব্রতা সাধারণ কণ্ঠস্বর থেকে জাত সংবেদনের তীব্রতার চেয়ে বেশশ। 
ংবেদনের ব্যাপ্তি 
সংবেদনের ব্যাপ্ত বলতে ধোঝায় যে সংবেদনাঁটি কতটা জায়গা জুড়ে আছে ।' 
যেমন, হাতের উপর একাট পন ঠেকালে যে সংব্দেন হবে তার ব্যাপ্ত হাতের উপর 
একট বই রাখলে যে সংবেদন হবে তার ব্যাপ্তির চেয়ে অনেক কম। এক বালাত জলে 








1. 0394511 2. 117060১10 3, 2ি0608109 4, 00015019255 0350€00 9, 9০০০190 
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একটা আঙ্গুল ডোবালে যে সংবেদন হবে তার চেয়ে বেশন ব্যাপক সংবেদন হবে সম্পূর্ণ 
হাতটা ডোবালে। তেমনই একটি পোম্টকার্ডের চাক্ষুষ সংবেদন একাঁটি খবরের 
কাগজের চাক্ষুষ সংবেদনের চেয়ে অনেক কম ব্যাপক, যাঁদও গুণের দিক দিয়ে দুটি 
সংবেদনই আভিন্ন ॥ 
স্থানগত ধর্ম বা বৈশিষ্ট্য 

কোন ব্যাপ্তিসম্পন্ন সংবেদনকে বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে যে বহ্‌ ছোট ছোট, 
[বশেষধমর্গ সংবেদন নিয়ে সমগ্র সংবেদনটি গঠিত। এই ছোট ছোট সংবেদনগ্ল,। 
সব 1?ক 'দয়ে এক হলেও তাদের অবাচ্ছাতর 'বাভন্নতার 'দিক দিয়ে তারা পৃথক । 
এই অর্বাস্থতির বৈষম্যকে সংবেদনগীলর স্থানগত ধম বা বৈশিঘ্ট্য বলা হয়। এর . 
অথ হল এই যে যাঁদও এই ছোট ছোট সংবেদনগুলি একই হীন্দ্রয় থেকে উদ্ভূত, 
তবুও হীন্দ্রয্নের বাভনন অংশের উদ্দীপনা থেকে সেগুলির জম্ম বলে সেগ্লর মধ্যে 
স্থানগত একটা স্বতন্ত্রতা বা পার্থক্য থাকে । যেমন, যাঁদ পিঠের উপর কেউ হাত 
রাখে তবে আমরা চোখে না দেখেও বলতে পার যে পিঠের কোন: জায়গায় হাত রাখা 
হয়েছে । যাঁদও হাত রাখার মংবেদনগুঁল সব জায়গায় এক, তবু তাদের চ্থানগত 
ধর্ম বা বৈশিষ্ট্যের স্বতন্ত্রতার জন্যই প্রত্যেকটি 'বাভন্ন জায়গার স্প্শকে পৃথকভাবে 
চিনে নিতে আমাদের অস্ুবধা হয় না। স্পর্শজ এবং চাক্ষষ সংবেদনের ক্ষেত্রেই 
এই স্থানগত পার্থ ক্যটি বিশেষভাবে জানা যায়। বস্তুত সংবেদনের এই ব্যাপ্ত থেকেই 
আমাদের মধ্যে স্থান" সম্বন্ধে ধারণা জন্মে থাকে । 

₹বেদনের স্ছিতি 

সংবেদনের "স্থিতি বলতে বোঝায় যে সংবেদন কতটা সময় পর্যন্ত স্থায়ী হয়েছে । 
'কোন সংবেদন মুহ্‌তেরি জন্য ঘটতে পারে? কোনাঁট আবার িছকাল ধরে থাকতে 
পারে, আবার কোনটি বহুক্ষণ স্থায়ী হতে পারে। সংবেদনের এই স্থায়ত্মলক 
ধর্ম থেকেই আমাদের “সময়” সম্বন্ধে জ্ঞান জন্মে থাকে । 


স্থান ও কালের প্রত্যঙ্গণ 


কেমন করে আমরা স্থান ও কাল প্রত্যক্ষ কার তা নিয়ে বহু জজ্পনাকম্পনা 
হয়েছে। প্রকৃতপক্ষে অন্যান্য দশ্যমান বস্তুর মত এ দুটি বস্তু প্রতাক্ষভাবে 
ইীন্দ্িয়গ্রাহ্য নয়। স্থান বলে প্রকৃতপক্ষে কোন আস্তত্বসম্পন্ন বস্তু নেই। বরং কোন 
বস্তুর আন্তত্বের অভাবকেই স্থান বলা হয়। সাধারণত আমরা দ:"ধরনের স্থানের 
উল্লেখ করে থাকি, পর্ণ স্থান* এবং শন্নয স্থান? । পূর্ণ স্থান প্রকৃতপক্ষে স্থান নয় 
কেননা সেখানে কোন একাঁট বস্তু স্থানটি আঁধকার করে থাকে । প্রকৃত স্থান হল 
শূন্যস্থান এবং যেহেতু সেটি অভাবাত্মক বস্তু, সেহেতু সেটি প্রত্যক্ষভাবে আমাদের 
হীন্দ্িয়গ্রাহ্য হতে পারে না। তৈমনই সময় বলে কোন দৃশ্যমান বস্তু নেই এবং কোন 


সস পপ পাথর পাশ পক সপ 
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দরত্, গভীরতা ও ন্ত্রি-আয়তনের প্রত্যক্ষণ ১৭৫ 


ইম্দ্রিয়ের দ্বারা সময়কে প্রত্যক্ষণ করা যায় না। কিম্তু তবু আমরা এ দুটি বস্তুরই 
প্রত্যক্ষণ করে থাকি | এখন প্রম্ন হল স্থান ও কালের প্রত্যক্ষণ কেমন করে সম্ভব হয়। 

স্থানের ধারণার সাষ্ট সম্বন্ধে দু" শ্রেণীর মতবাদ প্রচালিত আছে, সজনমূলকহ 
এবং সহজননমূলকএ । সৃজনমলক মতবাদ অন-যায়ী স্থানের সম্বন্ধে কোনরুপ 
ধারণা নিয়ে শিশু জন্মায় না। তার জন্মের পর পারবেশের সঙ্গে প্রাতক্রিয়ার 
সাধ্যমে সে স্থান সম্বন্ধে ধারণা অর্জন করে। বিশেষ করে সংবেদনের ব্যাপ্ত থেকেই 
স্থানের ধারণাঁটির স:ষ্টি হয় । সহজননমূলক মতবাদ অনুযায়ী শিশুর জন্মের সময় 
থেকেই স্থান সম্বন্ধে একটা ধারণা তার মধ্যে অপারণত অবস্থায় নিহত থাকে এবং পরে 
পাঁরবেশের সঙ্গে প্রতিক্রিয়ার মাধ্যমে সেই আবকশিত ধারণাটি পৃণ“তা লাভ করে । 

স্থানের ধারণা আঁজঁতই হোক আর সহজাতই হোক সংবেদনের ব্যাপ্তি যে এই 
ধারণার বিকাশের প্রধানতম উপকরণ সে বিষয়ে সকল মনোবিজ্ঞানীই একমত । 

যখন আমরা একাঁট লম্বা সরল রেখার 'দকে তাকাই তখন আমাদের সেই চাক্ষুষ 
সংবেদনটির মধ্যে আছে অনেকেগ্ণীল সমকালীন এবং পাশাপাশি অবাচ্ছত বন্দর 
সংবেদন। এই সংবেদনগুলর 'বাভন্ন স্থানগত বৈশিষ্ট্যের জন্য তাদের অবাস্থিতির 
পার্থক্যটি আমরা জানতে পার এবং এই জ্ঞান থেকেই স্থানের প্রসার বা বিস্তার 
সম্বন্ধে আমাদের ধারণা জন্মায় । আর একটি ধারণা আমাদের স্থানের প্রত্যক্ষণের 
সাহায্য বরে। সেটি হল গাঁতি বা অঙ্গসণ্জালনের সংবেদন। আমাদের ব্যাহত 
বা বাধাপ্রাপ্ত গাত থেকে আমরা পূর্ণস্থানের ধারণা পেয়েছি এবং অব্যাহত গতি 
থেকে পেয়োছ শন্যন্থানের ধারণা । তাছাড়া হাত-পা নাড়া, চলাফেরা করা থেকে 
দূরত্ব ও দিক সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করোছ। 

সে রকম আমাদের মধ্যে সনয়ের প্রত্যক্ষণও সংশ্টি হয়ে থাকে সংবেদনের স্থিতি 
থেকে । কোন সংবেদন অজ্পক্ষণ থাকে, আবার কোন সংবেদন অনেকক্ষণ স্থায়ী 
হয়। সংবেদনের স্ছিতির এই 'বাভন্নতা থেকেই আমাদের মধ্যে সময় সম্বন্ধে ধারণার 
সৃষ্টি হয়ে থাকে । যে সংবেদনটি কিছুক্ষণ আগে 'ছিল 'কন্তু এখন নেই, সেই 
সংবেদনাঁট থেকে আমরা অতাঁতের ধারণা পেয়েছি যে সংবেদনাট এখন এই মৃহৃতে 
ঘটে চলেছে সেই সংবেদনাঁট আমাদের মধ্যে বর্তমান সম্বন্ধে ধারণা সাঁন্ট করেছে। 
সেই রকম যে সংবে্দনটি বর্তমান মুহূর্তের পরে ঘটবে সেই সংবেদনাটি আমাদের 
মধ্যে ভাঁবষ্যৎ সম্পর্কে ধারণার সস্টি করে থাকে । 
দুরত্ব, গভীরতা! ও ত্রে-আযতনের প্রত্যক্ষণ, 

আমরা খন কোন বন্তু দোখ তখন সেই বস্তুট থেকে আলো আমাদের চোখের 
মধ্যে রেটিনা বা অক্ষিপটের উপর প্রাতফাঁলত হয়। ফলে সেখানে এ কতটি 
একট প্রততিকৃতির স্‌ষ্টি হয়। এখন এই প্রাতকাতিটি বইয়ের পাতায় ছাপা ছাব বা 
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১৭৬ 'শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


সিনেমার পদয়ি প্রাতফলত ছাঁবির মত 'দ্বআয়তন-বশিষ্ট, অর্থাৎ এর দৈর্ঘ্য আছে, 
প্রন্থ আছে, 'কিম্তু গভীরতা নেই । কিন্তু বাস্তবে আমরা প্রকৃতপক্ষে বন্তুটির তিনটি 
আয়তনই প্রত্যক্ষ করে থাক । আমার সামনে রাখা মোটা আভিধানাটর দৈঘণ, 
প্রচ্ছ ও গভীরতা, এ তিনটি আয়তনই আমি স্পষ্ট দেখতে পাঁচ্ছ। 1কন্তু এক্ষেত্রে 
আমার দুটি চোখের অক্ষিপটে এ বইটির যে ছাঁবাট প্রাতফাঁলত হয়েছে সে ছাঁবাঁটর 
মাত্র দৈর্ঘ্য এবং প্রস্থ আছে কিন্তু কোন গভীরতা নেই । র 

অতএব প্রশ্ন হল যে আমাদের আঁক্ষপটে প্রা তফাত ছবিটির যাঁদ কোন গভগরতা 
না থেকে থাকে এবং সোঁটি যাঁদ কেবলমাত্র 1ছ্ব-আয়তন1বাঁশ্ট ছবি হয় তবে আমরা) 
দূরত্ব, গভশরতা ও বস্তুর '্র-আয়তন কেমন করে দৌখ ? 

এই দূরত্বঃ গভীরতা ও 'ত্র-আয়তন দেখার কারণগুলেকে আমরা দ:*ভাগে ভাগ 
করতে পারি। যথা, এক-চক্ষুমলক কারণাবলী+ ও 'দ্ব-চক্ষমূলক কারণাবলশ2। 


এক-চক্ষুমুলক কারণাবলী 


যখন আমরা একটিমাত্র চোখের ব্যবহার কার তখন নম়ালাঁখত কারণগাঁল আমাদের 
গীভনরতা এবং 'ন্রআয়তন দেখতে সাহাধ্য বরে । এগুলিকেই একচক্ষুমূলক কারণ বলা 
হয়। এগুলি যে 'ছ্বচক্ষুমূলক দর্শনের ক্ষেত্রেও প্রযোজ্য হবে তা বলাই বাহ্‌ল্য ৷ 
১। বস্তুর আন্তরালবতিতা, 

একটি বস্তু আর একট বস্তুকে আড়াল করলে যে বস্তুটি সম্পূর্ণ দেখা যাচ্ছে, 


) 
+ 





[বস্তুর অন্তরালবন্তিতার জন্য দূরত্বের ধারণার সষ্টি হয়] 
সৌঁট নিকটে এবং যৌট আংাঁশক দেখা যাচ্ছে সেঁটি দূরে অবস্থিত বলে ধরে নেওয়া 
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দুরত্ঃ গভীরতা ও ধত্র- প্রত্যক্ষণ ১৭৭ 


হয়॥ যেমন পূর্বপজ্ঠার ছাঁবাঁটতে "দ্বিতীয় ও তৃতীয় বাড়ৰ দুটি আধীশক আবৃত 
থাকার জন্য অপেক্ষাকৃত দ্‌রবত% বলে মনে হচ্ছে এবং প্রথম বাড়ীটি সম্পূর্ণ অনাবৃত 
থাকার জন্য আর দুটির তুলনায় এট নিকটবান?” বলে মনে হচ্ছে । 


২। রেখামূলক চিত্রানুপা ত॥ 


দুরের বস্তু সব সময় ছোট ও 
সঙ্কচিত দেখায়, কাছের বস্তু বড় 
দেখায় । পাশে রেল লাইনের ছবি- 
টিতে কোন: থামাঁটি কাছে কোনটি 
দূরে তা এ থামগু?লর আকৃতি 
দেখে সহজেই বোঝা যাচ্ছে। বেল 
লাইনের ক্ষেত্রে লাইনের রেখাগুলি 
বিস্তিত থেকে ব্লমশ কেন্দ্রুভূত 
হয়ে দ:রত্বেরে ধারণার সল্ট 
করেছে। 





| ৮বখামূলক চিত্রাঞ্ছপাত ও 


৩। বায়বীয় চিত্রান্ুপাত* 

যে বজ্তুটি দূরে থাকে সৌঁট নিকটব 5৭“ বস্তুর চেয়ে অস্পন্ট ও ঝাপসা দেখায় ॥ 
এর কারণ যে বস্তুটির দূরত্ব ঘত বেশী হবে দেঁটির মধ্যবতঁ বাতাসের পাঁরমাণ তত 
বাড়বে এবং ফলে তত ধুলো বাষ্প ইত্যাঁদ দ্বারা আমাদের দৃষ্টি ব্যাহত হবে। 


৪। আলো ও ছায়। 


যেখানে গত“ বা নীচু জায়গা থাকে সেখানে ছায়ার সৃষ্টি হয়। অপেক্ষাকৃত 
উ্চু এবং সমতল জায়গা আলোকিত দেখায়। ফলে আলোছায়ার 'বাভন্ন সমাবেশ 
স্থানাঁটর দূরত্ব ও গভীরতা বুঝতে আমাদের সাহায্য করে । 


৫ জাম্যন” 


একটি চোখ বম্ধ রেখে যাঁদ ধীরে ধশরে মাথাঁটিকে একপাশে সরানো যায় তবে দেখা 
যাবে যে সামনের বন্তুগুলিও সঙ্গে সঙ্গে সরতে সুরু করেছে । তবে যেগ্াল কাছের 
বস্তু সেগুলি যোদকে মাথাটি সরানো হচ্ছে তার গবপরশত 'দিকে চলবে, আর যেগাঁল 
দুরের বস্তু সেগীল মাথা যেদিকে সরানো হচ্ছে সোঁদকেই চলতে থাকবে । দূরত্বের 
মাতা অনুযায়ী চোখের সণালনের সঙ্গে সঙ্গে দণ্ট বস্তুর এই বৈষম্যপূণণ স্ণ্ালনকে 
লম্বন বলে। আমরা সব সময়ই অস্পাঁষস্তর মাথা নাড়িয়ে থাঁক, ফলে আমাদের 
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1শ-ম (১)--১২ 


১৭৮ 1শক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


সামনে অবস্থিত বস্তুগ্ীলর সম্জালনের প্রকৃতি থেকে সেগুলির দূরত্ব সম্বন্ধে আমাদের 
মনে একটি ধারণা গড়ে ওঠে । 
৬। উপযোজন: 

দুরের জিনিস দেখার সমূয় চোখের মধ্যবতাঁ লেম্সাঁট সালয়ারী পেশখগুলির 
চাপে আরও সমতল হয়ে ওঠে । আর কাছের জিনিস দেখার সময় লেম্সাট আরও 
গোলাকার হয়ে ওঠে । সিলিয়ারী পেশীর এই উপযোজন প্রক্রিয়া থেকে আমাদের 
মস্তক বস্তুটর দূরত্ব সম্বন্ধে একটি ধারণা তৈরধ করে নেয় বলে মনোবিজ্ঞানীরা 
সিদ্ধান্ত করেছেন । 


দ্বি-চক্ষুমুলক কারণাবলী 


দুরত্ব, গভীরতা ও বস্তুর ভ্রিআয়তন প্রত্যক্ষণের ক্ষেত্রে যে কারণগুলি কেবলমান্র 
1ছ-চক্ষুসম্পন্ন ব্যান্তির ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য হবে সেগুলিকে 'ি-চক্ষুমূলক কারণ বলা হয়। 
সেগুলি হল এই-_ 
১। কেব্দ্রীভবনৎ 

যখন কোন বস্তুকে ভাল করে দেখতে হয় তখন বস্তুকে আমাদের দুটি চোখের 
ফোভিয়ার সমরেখায় আনতে হয় । ফলে চোখের গোলক দুটিকে ঘুরয়ে এমন একটি 
অবস্থানে আনতে হয় যাতে বস্তু দুট ফো[ভয়ার* কেন্দ্রে এসে উপাস্থত হয় ॥ কাছের 
বস্তু দেখার সময় চোখের গোলক দুটি পরস্পরের 'দিকে সরে আসে এবং দূরের জানিস 
দেখার সময় গোলক দুটি প্রায় সমান্তরাল রেখায় অবস্থিত হয়ে যায়। এই 


(৮ 





থে খ গা 
[ কেন্দ্রীভবনের ক্ষেত্রে দূরত্ব অনুযায়ী চক্ষুগোল কদ্ধঘের বিভিন্ন অবস্থা ] 


কেন্দ্রভবনের ফলে চক্ষুগোলক দহটির অবাচ্থিতির মধ্যে ষে পারিবর্তন ঘটে তা থেকে 
মাপ্ত'্ক দূরত্ব সম্বন্ধে একটি ধারণা করে নেয় । 
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ভ্রাম্ত-বীক্ষণ ও অলীক-বাঁক্ষণ ১৭৯ 
২। অক্ষিপটমুঙ্গক বৈষম্য 


আমাদের চোখ দুটির মধ্যে অবস্থানগত কিছুটা পার্থক্য থাকার ফলে দুটি 
রেটিনা বা আক্ষিপটে কোন দ্ট বস্তুর যে দুটি প্রাতকৃতির সূষ্ট হয় সে দুটির 
প্রতিকৃতি সম্পূণণ এক হয় না। সে দুর প্রাতকীতি প্রায় এক রকম হলেও একবারে 
আভন্ন হয় না এবং তাদের মধ্যে গকছুটো বৈষম্য থাকেই । বাঁ চোখটি বম্ধ করে 
সামনের কোন বস্তুর 'দকে তাকিয়ে, আবার ডান চোখ বুজিয়ে ঠিক সেই বস্তুটির 
[কে তাকালেই দেখা ঘাবে যে দ্বারে এ বন্তটর যে দু প্রাতকীতি দেখা গেল 
সে দট একেবারে আভন্ন নয়। তাদের মধ্যে কিছুটা পার্থক্য অবশ্যই আছে॥ 
এই বৈষম্যের কারণ হল আমাদের চোখ দুটির অবাস্থতিগত পার্থক্য । এই 
পার্থক্যের জন্য দুটি রেটিনায় প্রাতফাঁলত কোন বস্তুর প্রতিকৃতি দুটির মধ্যে যে বৈষম্য 
দেখা দেয় তার নাম আঁক্ষপটমূলক বৈষম্যঃ ॥ প্রাতিকীতির এই বৈষম্যের ফলে আমাদের 
মীপ্তচ্কে দট আঁক্ষপট থেকে জাত কটা "বাঁভন্ন রকমের স্নায়উদ্দীপনার সৃষ্ট 
হয় এবং মাস্তন্ক সেই দুটি 'বাঁভন্ন স্নায়ু-উদ্দীপনার মধ্যে একটি বোঝাপড়া করে 
নেয় এবং ধরে নেয় যে দশ্যমান বস্তুটি গভশরতাঁবাশস্ট বা 'ত্রআয়তন সম্পন্ন হওয়ার 
ফলেই এই বৈষম্য দেখা 'দিয়েছে । 

এ থেকে আমরা সিদ্ধান্ত করতে পার যে মাস্তক প্রকৃতপক্ষে দূরত্ব গভীরতা বা 
বস্তুর ভ্রি-আয়তন সরারসাঁর প্রত্তক্ষণ করে না। মাস্তষ্ক একই বস্তুর ঈষৎ পৃথক দুটি 
দ্বআয়তনমূলক প্রত্যক্ষণ থেকে দ:রত্ব, গভনরতা বা ন্তিআয়তনের অনুমান করে নেয়। 


স্টিরিওক্ষোপ 
আঁক্ষপটমূলক বৈষম্যের এই ঘটনাটি $স্টারওস্কোপ্ নামক যন্বের সাহায্যে 
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[ ্রিরিওক্ষোপ ] 
প্রমাণিত করা যায়। প্রথমে একই বস্তুর দুটি দ্বিআয়তন 1বাশিষ্ট সমতল ছাবি 


(০ পশসশিসিিলি 
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১৮৩ শক্ষাশ্রয়ী মনো বিজ্ঞান 


নেওয়া হয়ে থাকে_ ডান চোখ দিয়ে দেখলে বস্তুঁটিকে যেমন দেখায় ঠিক সেই রকম 
একাঁট ছবি এবং বাঁ চোখ 'দিয়ে বস্তুটকে দেখলে যেমন দেখায় সেই রকম আর একি 
ছাঁব। এইবার দুটি ছাঁব 'ম্টরিওস্কোপ নামক যন্ব্রটিতে পাশাপাশি এমনভাকে 
রাখা হয় যাতে প্রথম ছবিটি ঠিক ডান চোখের দৃণ্টিপথে পড়ে এবং "ন্বতশয় ছাঁবাঁট 
ঠিক বাঁ চোখের দুষ্টিপথে পড়ে । তার ফলে এই যন্ত্রের মধ্যে দিয়ে দেখলে ছাঁব দুটি 
পরস্পরের উপর আঁভস্থাপিত হয়ে একটি মাত্র ছবিতে রূপানস্তরত হয়ে যায় এবং দম্ট 
বন্তুটিকে পাঁঞ্*কার 'ত্র-আয়তনসম্পন্ন বলে মনে হয়। | 


ভ্রান্ত-বীক্ষণ ও অলীক-বীক্ষণ 


কখনও কখনও আমাদের প্রত্যক্ষণের বস্তি প্রকৃতপক্ষে যেরূপ ঠিক সেইর 
প্রত্যক্ষণ না করে, পেঁটকে অন্য কোনরপে আমরা প্রত্যক্ষণ বর । এই ধরনের 
প্রত্যক্ষণকে ভ্রান্ত-বীঁক্ষণ বলা হয়। যেমন, সন্ধ্যায় অন্ধকারে দঁড়কে সাপ বলে 
মনে করা, লোডশোডংপ রান্রে অপারাচত ব্যন্তকে পুরানো বম্ধু বলে মনে করা, 
অন্ধকারে ল্যাম্পপোম্টকে ভূত ভেবে ভয় পাওয়া ইত্যাদ। ভ্রান্তবীক্ষণ এক ধরনের 
প্রত্যক্ষণ, তবে ভুল প্রত্যক্ষণ। 


এছাড়া আর এক ধরনের ভূল প্রত্যক্ষণের আভিজ্ঞতা আনাদের হয়। তাকে 
অলীকবীক্ষণ£ বলা হয়। অলীকবাক্ষণ কিন্তু প্রকৃতপক্ষে প্রত্াক্ষণ নয় ॥ সম্পূর্ণ 
কপ্পনাপ্রসূত এবং নিজের মন-গড়া অবাস্তব !কছু দেখাকে অলখধক-বখক্ষণ বলা হয় । 
ম্যাকবেথ যখন তার চোখের সামনে শুন্যে দোলায়মান রন্তময় ছ.রিকা দেখেছিলেন 
বাকোন শোকজজণরত ব্যন্তি যখন তার মত প্রিয়জনকে জশাীবত দেখতে পান বা তার 
সঙ্গে কথা বলেন, তখন বুঝতে হবে যে এগ্াল অলা?ক-বীক্ষণেরই উদাহরণ । ভ্রন্ত- 
বশক্ষণ ও অলশীক-বধক্ষণ দুইই ভুল প্রত্যক্ষণ ॥ ওতবে পাথক্যের মধ্যে হল এই যে, 
ভ্রান্তবীক্ষণের ক্ষেত্রে কোন একটি বাহ্যিক ও বাস্তব উদ্দীপক অবশ্যই থাকবে, কিন্তু 
অলীক-বীঞ্ণ পুরোপুরি ব্যান্তর মনোজাত আঁভজ্ঞতা এবং সেক্ষেত্রে কোনও বাস্তব 
ও বাহ্যক উদ্দীপক থাকে না। যেমন দাঁড় না থাকলে ব্যাস্ত সাপ দেখে না, 
ল্যাম্পপোন্ট না থাকলে ভূত দেখা যায় না। কিন্তু অলীক-বাক্ষণে এই ধরনের 
কোন বাহ্যক উদ্দীপক থাকে না যা থেকে প্রত্যক্ষণাট স:ত্ট হয়। প্রকৃতপক্ষে 
অলাীকবাক্ষণ ব্যন্তির মনের অভ্যন্তরীণ অন.ভ্যাঁওর বাহজগতে প্রাতফলন ছাড়া 
আর কিছ নয়। 


ভ্রাম্তবীক্ষণ এক স্বাভাঁবক অভিজ্ঞতা । নানা কারণে ব্যান্তুর ভ্রান্তবক্ষণ ঘটতে 
পারে। কতকগুলি ভ্রান্তবীক্ষণ আছে যা সকল ব্যান্তর ক্ষেত্রেই ঘটে থাকে । কিন্তু 
অলীক-বীক্ষণ অস্বাভাবিক মনের ধম“ । রোগশোকঃ মানাসক আঘাত, মনোঁবকার 
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ভ্রান্ত-বাক্ষণ ও অলবধক-বশক্ষণ ১৮১ 


প্রভীতি নানা কারণে স্বাভাঁবক অবস্থার এমন অবনাত ঘটতে পারে যার ফলে ব্যান্তর 
অলীকবাঁক্ষণের আঁভজ্ঞতা ঘটে । 


ভ্রান্ত-বীক্ষণকে দ:*শ্রেণীতে ভাগ করা যায়, বাঁহঃকারণজাত ও অন্তঃকারণজাত । 
যখন বস্তুর বাঁহঠস্ছত কোন কারণের জন্য ভ্রান্তবীক্ষণ ঘটে, তখন তাকে বাঁহঃকারণজাত 
ল্বান্তবীক্ষণ বলা যেতে পারে । যেমন দাঁড়কে সাপরুপে দেখাটা একটি বাহঃকারণজাত 
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; কয়েকটি চাঞ্ষদ জান্ববীক্ষণের উদ্াহবণ ] 
(ক) ুক্টের লান্ববাক্ষণ । (৭) হেরিংএর জান্বীক্ষণ | 
(খ) জোলনারের লা ন্বীক্ষণ | (এ) পথেনওফে র ভ্রাস্তবীক্ষণ । 
ভ্রাস্তবীক্ষণের দৃঙ্টান্ত। কেননা এই ভ্রাস্ত-বশক্ষণের কারণ দাঁড়র মধ্যে নেই আছে 
বাইরে । এখানে অন্ধকার, ব্যন্তির দষ্টশান্তর ক্ষণতা, তার পূব অভিজ্ঞতা, মানসিক 
অবস্থা ইত্যাণদ কারণের জন্যই দাঁড়কে সাপ বলে ভুল হয়ে থাকে। 


১৮২ 'শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


কিন্তু কোন কোন ভ্ান্তবীক্ষণের কারণ বস্তুর মধ্যেই নিহিত থাকে এবং সেক্ষেন্তে 
ব্যন্তর নিজস্ব ব্যক্তগিত কোন কারণের জন্য এই ভ্রান্তবীক্ষণ ঘটে না। যেমন, নীচের 
ছবিতে কথ রেখাটিকে কখ রেখাটির চেয়ে বড় দেখাচ্ছে কিন্তু মেপে দেখলে দেখা 
যাবে যে দ:ট রেখাই একই দৈর্ঘযাবাঁশিষ্ট । এই ভ্রান্তবীক্ষণটি অন্তঃকারণজাত অর্থাং 
এর কারণটি রেখা দুটির নিজস্ব প্রকাতির মধ্যে নিহত আছে। বস্তুত, রেখাদ-টি 
এমনভাবে আঁকা হয়েছে যে সে দুটি দৈথঘেয সমান হলেও একাঁটকে অপরটির চেয়ে 


ক 4৯ খব | 


ক শখ” টি 
টিন 
| মূলার-লায়ার ভরান্তবাক্ষণ | 
বড় দেখায়। তার ফলে সকলেই এই ভূলটি দেখে থাকে । এই জ্যামাতিক ভ্রান্তবক্ষণাঁট 
মূলার-লায়ার হ্রান্তবাক্ষণঃ নামে পরিচিত। এই ধরনের বহ্‌ জ্যামিতিক চিত্র আছে 
যে গুলির ক্ষেত্রে সকল ব্যন্তিই ভুল দেখে থাকে । এই ক্ষেত্রগুলিকে সর্বজনীন 
ভ্রান্তবীক্ষণের উদাহরণ বলা চলে । আগের পাতায় এইরূপ কতকগুলি চাক্ষুষ ভ্রান্ত- 
বীক্ষণের ছবি দেওয়া হল। এর সবগুলির ক্ষেত্রেই বস্তুর যা প্রকৃত স্বরূপ তা আমরা 
দোঁখ ন্, দেখ কিছুটা অন্যরকম । 


অনুশীলনী 


১1 সংব্দেন কাকে বলে” প্রতাক্ষণের সঙ্গে এব পাথকা কি) 

হ। সংবেদনের বিভিন্ন বিভাগগুলি কিকি? 

৩। সংবেদনের ধম বা বৈশিষ্ট্য গুলি বর্ণনা কর। 

৪। আমরা কিভাবে দুরত্ব, গভীরতা ও ত্রিশাষতন প্রতাক্ষণ করি আলোচনা কর! আমাদের 
শ্বান ও কালের প্রতাক্ষণ কি ভাবে ঘটে ? 

৫। ভ্রান্ত-বীক্ষণ ও অলীক-বীক্ষণ-এর মধ্যে পার্থক্য, কি ? 

৬। টীক1 লেখ 4 রেখামূলক চিত্রানুপাত, লম্বন, কেন্দ্ীভবন, ছ্টিবিওক্ষোপ। 
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তের 
মানব বংশধার। 


ব্যন্তর আচরণের সুর তার জন্মের প্রথম মহূর্তথেকে। জন্ম বলতে যোদন 
শিশু প্রথম ভূমিষ্ঠ হয় সোঁদনাটিকেই সাধারণত বোঝায় । কিন্তু শিশুর সত্যকারের 
জম্ম হয় তার অনেক আগে, প্ররয় ৯ মাস আগে, যোঁদন প্রথম মাতৃগভে প্রাণের সূচনা 
হয় পিতৃকোষ ও মাতৃকোষের সাঁমমলনে । সেই দিনই সত্যকারের প্রথম যাত্রা সুরু 
হয় পাথকীর একটি নতুন মানৃষের। 


কোষ-বিভাজন 

1পতৃকোষাঁট মাতৃকোষের মধ্যে প্রবেশ করার সঙ্গে সঙ্গে এই দুটি কোষ মিলে 
একটি কোষে পাঁরণত হয়। এই নতুন কোষটি ২৪ ঘণ্টার মধ্যে দ্বিধাবভন্ত হয়ে 
দুটি কোষে পারণত হয়। এই দুটি কোষের প্রন্নেকটি আবার দহ ভাগে 'বভন্ত হয়ে 
৪টি কোষে, ৪টি কোষ আবার ৮ট কোষে, ৮টি কোষ আবার ১৬টি কোষে- এইভাবে 
কোষ-বিভাজন প্রক্রিয়ার মাধামে শীঘ্রই সেই একটি প্রাথমিক কোষের স্থানে অসংখ্য 
কোষের সংষ্টি হয়। এই সময় এ কোষসমন্টি ধীরে ধীরে, একাঁট নল বেয়ে মাতৃ- 
জরায়ূতে আশ্রয় নেয় এবং সেখানে নিরবাচছন্রভাবে এই কোষ বাদ্ধির প্রারুয়াটি 
চলতে থাকে । প্রথম প্রথম এই নতন কোষগৃলির মধো বাহাক কোনও পার্থক্য থাকে 
না, কিন্ত; পায় দুগসপ্তাহের পর থেকে কোষগ:লি কমশ বিভিন্ন প্ররৃতির ও 'বাভন 
বৈশিষ্ট্যসম্পন্ন হয়ে ওঠে এবং প্রায় ৩ মাসের পর থেকে কোষগুলি মানৃষের অঙ্গ- 
প্রত্যঙ্গের আকীত ধারণ করতে সুরু করে । প্রায় পুরোপ্নার ৯ মাস ধরে এই ভাবে 
ক্লমাম্বয় কোষ 'িবভাজনের ফলে একটি পঙ্গি শিশ্‌ পৃথিবীর আলো দেখতে পায়। 

প্রাণীজম্মের সমস্ত রহস্য নাহ রয়েছে এই কোষ নামক অদ্ভূত বন্তাঁটর 'ভিত্র। 
প্রাণের মৌলিক উপাদান এবং ক্লমাবকাশের প্রয়াস, দেহমনোগত বৈশিষ্ট্য, ব্যন্তিসত্তা, 
স্বাতম্প্য, এ সবই বীজাকারে লুকিয়ে থাকে এই কোষের ভিতর । অতএব শিশু 
ভাঁমন্ঠ হবার অনেক আগেই তাত্র ভাবষাৎ সত্তার মৌলিক রুপাঁট নিধ[ীরত হয়ে যায় 
িতৃকোষ ও মাতৃজ্ষের মিলনের সময়। কেমন করে সেটি হয় তা একটু জানা 
দরকার । 
কোষ ও ক্রোমোজোম 


প্রত্যেকটি কোষের: আকাঁত অনেকটা গোলাকার । তার চারধারে পাতলা চামড়ার 
মত একটা দেওয়াল থাকে । কোষের মধ্যে থাকে কোষকেন্দ্রুঃ। এই কোষকেন্দ্রে 
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চারপাশে থাকে এক ধরনের তরল জেলির মত পদার্থ” নাম প্রোটোপ্পাজম £। কোষ- 
কেন্দ্রটি হল কোষের প্রাণস্বরূপ। পিতৃকোষ এবং মাতৃকোষ, দ:টই এক একটি এই 
ধরনের কোষ। 'পতকোষের আকার অনেকটা কটের মত, আর মাতৃকোষ 'িম্বাকৃতি 
সম্পন্ন । এই দুরকম কোষেরই কেন্দ্রে সুতোর মত ক্ষদ্রে ক্ষুদ্র অনেকগলি বস্তু 
আছে। এগীলর নাম ক্লোনোজোম১ বা কোষতন্ত্। 'বাঁভন্ন শ্রেণীভুক্ত প্রাণীর 
মাতৃ-পিতৃকোষের ক্লোমোজোমের সংখ্যা বাভন্ন । মানষের ক্ষেত্রে এই ক্লোমোজোমের 
সংখ্যা হল ১৩টি। মাতৃ-জনন কোষ এবং তি জনন কোষের মিলনে ষে নতুন 
কোষাটি তৈরণ হয় তার ক্রোমোজোমের নংখ্যা হয় ২৩ জোড়া বা মোট ৪৬টি। প্রত্েক 
জোড়া ক্লোমোজোথেহ একটি আসে পিতার কোথ থেকে আর একটি আসে মাতার কোষ 
থেকে । যখন এই আদম কোবাঁট িধাব্ভি হয় তখন নতুন কোষ দ:টর প্রত্যেকটির 
মধ্যে থাকে ই৩ট এই রকম ক্লোমোজোম । এই নহন কোষ দুটি আবার যখন বিভন্ত 
হয়ে ৪ট কোষে পরিণত হয়, তখন সেই নতৃন কোষগ্যালর গ্রত্যেকটির মধ্যেও থাকে 
২৩ জোড়া করে মোট €৬ঁট এই রকম ক্রোমোজোম । এইভাবে পরে যতগাল কোষের 
সাম্মলনে মানব দেহের সৃষ্ট হয় তার প্রত্যেকটিতে থাকে ২৩ জোড়াবা ৪৬টি 
ক্রোমোজোম | এখানে প্রশ্ন হল, যাঁদ মানবদেহের প্রত্যেকটি কোষে ২৩ জোড়া বা ৪৬টি 
ক্লোমোক্জোম থাকে তবে পিতুজনন কোষে বা মাতুজনন কোষে কেমন করে কেবলমাত্র 
২৩ট করে ক্লোমোজোম এল | এ গ্রশ্নের উত্তর হল এই যে কেবলমাত্র 'পতৃজনন কোষ ও 
মাতুজনন কোষ গঠিত হবার হময় ক্বোমোজোমগ্ি স্বাভাবিকভাবে বিভন্ত হয়ে যায় না 
অথাৎ সেখানে ২৩ জোড়া ক্রোমযোজোম থাকলেও তা থেকে ২৩ জোড়া ক্লোমোজোম- 
সম্পন্ন কোষ তৈরী হয় না। সে ক্ষেত্রে এক।ট ২৩ জোড়া ক্লোমোজোমের সমষ্টি 
ভেঙ্গে দট ২৩টি ক্রোমোজোম-সম্পন্ন কোষ উৎপন্ন হয়। এই অস্বাভাঁবকতা ঘটে 
কেবলমাত্র পিতার জননকোষ এবং মাতার জননকোধের স্ণন্টর ক্ষেত্রেই । এই জন্যই 
শিতিজনন কোষেএবং মাতজনন কোষে কেবল ১৩টি করে কোমোজোম থাকে । কিন্তু 
অনা যে কোন কোষে থাকে ২৩ জোড়া বা ৪৬ট ক্োমোজোম । 


জীন 


মানব শরীরে যেখানে যত কোষ আছে সব কোধের মধ্যে (অবশ্য জননকোষ- 
গুলি ছাড়া) ২৩ জোড়া বা ৪৬ট কোমোজোম থাকে । অনবীক্ষণ যম্বের 
লাহায্যে যদি এক জোড়া ক্রোমোজোন পরীক্ষা করা যায় তবে দেখা যাবে যে 
এর প্রত্যেকাট ক্লোমোজোম দেখতে 'বাভল্ন আকারের এবং 'বাভন্ন গঠনের 
কতকগাল পঠীতর মত বন্তু 'দিয়ে গাঁথা বা ভাঁজ খাওয়া একটি মালার মত। এই 
গোলাকার বস্তুগদি আসলে কতকগুলি রাসায়নিক পদার্থের জাঁটল সমষ্টি মান্ত্। 
এগুলির নাম জীনও । এই জীনই হল প্রাণধর বংশধারার* একক। জানের ক্ষমতা এক 
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জীন ১৮৫ 


রকম অসীম এবং ব্যক্তির দৈহিক, মানসিক, চারান্রক সব রকম বৈশিষ্টোর মূলেই আছে 
'জীনের ক্রিয়া । আধাঁনক পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে জীনের মৌলিক উপাদান 
হল ডি. এন. এ: নামক এক ধরনের পদার্থ যেগুলির বিভিন্ন গঠন-বোঁশল্ট্য জিনের বংশ- 
ধারামূলক চরিন্র নধারিত করে থাকে । জীন সবসময় জোড়ায় কাজ করে। এই 
জোড়ার একটি আসে মাতুজনন কোষ থেকে আর একটি আসে িপতজননকোষ থেকে । 
যাঁদও প্রত্যেক জোড়া জীনের একটি আসে পিহ'র কোমোজোম থেকে, আর একাটি আসে 
মাতার ক্লোমোজোম থেকেঃ তবুও সময় সময় তারা প্রকৃতিতে আঁভন্ন হয় । তখন তাদের 
ধমালত প্রাতীক্রয়া সম্বন্ধে কোনরূপ সন্দেহের অবকাশ থাকে না। যেমন, যাঁদ মা ও 
বাবা দুজনেরই ক্ষেত্রেই নীলচক্ষুর জীন জোড় বাঁধে, তবে সেই জীনদের সাঁমমলিত 
'ক্রুয়ার ফলে নবজাতকের চেখ হুশীল হবে। ীকন্তু সময় সময় ালিত জীন দুটি 
1বাভন্ন গণবিশিষ্ট হতে পারে । তখন সাধারণ ও দুটি জীনের একটি সক্রিয় হয়ে ওঠে 
এবং অপর 'নাঁক্কগ্ন থেকে যায় । দুটি জীনের মধ্যে যে জীনটি সক্রিয় হয়ে ওঠে তার 
বোঁশষ্ট্যই নবজাতকের মধ্যে দেখা যায়। এই জীনটকে সায় জগন১ বলা হয়। অপর 
জানটি এই ক্ষেত্রে নাক্কিয় রূপে অবস্থান করে। এই জানাটিকে 'নাঁত্কয় জীন: বলা 
হয়। যেমন মা ও বাবা দজনের জশন দুটির একাঁট যাঁদ নগলচক্ষু জীন হয় এবং 
অপরাঁট যাঁদ কটাচক্ষূর জীন হয়, ভবে দ্বিতীয়টি সক্রির হবে এবং প্রথমাঁট 'নাক্ষয় হয়ে 
'থাকবে এবং তার ফলে নবজাতকের চোখ হবে কটা রঙের । এই ক্ষেত্রে নলচক্ষুর 
জীনাঁট নিক্কিয় বলে তার কোন প্রভাব নবজাতকে দেখা যাবে না। 


অতএব দেখা যাচ্ছে মানবের দৌহক সংগঠন, মানাসক ও চাঁরান্রক গুণাবল+, 
আচরণম.লক বোশষ্ট্যাদ এ সবই 'নধারিত হয় ক্লোমোজোম এবং জনের জোড়বাঁধার 
প্রকীতির উপর । মাধারণভাবে মানূষের ক্োমোজোম এবং জশনগুীল মোটামুটি একই 
রকমের হয় বলে বিভিন্ন দেশ ও জাতির মানুষের মধ্যে এত বেশী দেহগত ও আচরণগত 
মিল পাওয়া ষায়। 1কম্তু একথা মনে রাখতে হবে ষে প্রত্যেকাঁট মানুষের জননকোষের 
অন্তর্গত ক্লোমোজোম এবং জনের সম্মেলন একান্তভাবে নিজস্ব যা সে তার 'পিতা- 
মাতার কাছ থেকে তার জন্মের সময় উত্তরাধকারসত্রে পায়। এই পাওয়ার মধ্যে 
আকাস্মকতার ভ্ামকা অনেকখানি । প্রথমত, যে পিতৃকোষ এবং মাতকোষের সম্মিলনে 
একি বিশেষ শিশু জন্মায় সেই কোষ দাঁটির অন্তর্গত কোমোজোম এবং জানের 
সংগঠনটি যে ক প্রকীতর হবে তা আকস্মিকতার উপরই বহুলাংশে নিভর করে॥ 
1ন্থতীয়ত, এই জননকোষ দুটির মিলনের সমর কোন ক্লোমোজোমের সঙ্গে কোন্‌ 
কোমোজোমটি জোড় বধিবে এবং তারপরে আবার প্রত্যেকটি ক্লোমোজোম জোড়ার 
অন্তর্গত কোন জীনের সঙ্গে কোন: জীনাঁট জোড় বাঁধবে, এই দুটি আত গুরুত্বপূর্ণ 
বটনাও নিধারিত হয় সম্পূর্ণ আকাঁম্মকভাবে । এই জোড়বাঁধা প্রাক্রয়াট যে কোনও 
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ভাবে ঘটতে পারে । ফলে দহটি জননকোষের মিলনে উৎপন্ন নতুন কোষটি 'বাভন্নতার 
দিক দিয়ে গণনাতত সংখ্যক হতে পারে । এই জন্যই জন্মগত উত্তরাঁধকারের দিক 
দিয়ে দুট বিভিন্ন পিতামাতার সন্তান একেবারে আঁভন্ন হবে এটা তত্বের দিক 'দিয়ে 
অসম্ভব না হলেও বাস্তবে তা এক কোরটিতেও একটি ঘটার সম্ভাবনা নেই। অবশ্য এই 
অসম্ভব ঘটনাটি আর এক প্রকারে সম্ভব হতে পারে। সেটি হল যখন সন্তান দূ. টি 
সমকোষণী আভল্ন যমজ: রূপে জন্মগ্রহণ করে। 


বংশধারার সঞ্চালন 


পিতামাতার সঙ্গে সন্তানদের বা একই দিতামাতার সন্তানদের মধ্যে যে নানারকম্ন' 
সাদ-শ্য দেখতে পাওয়া যায় তাও এ ক্রোমোজোম বা জীনের মিলের জন্য । পিতামাতার 
সঙ্গে সম্তানসন্তাতির কিছ না কিছ সাদৃশ্য থাকবেই, কেননা সন্তানসত্তীতি যে ৪৬টি 
ক্রোমোজোম পিতামাতার কাছ থেকে পায়, সেগযীলর মুধো ২৩টি পিতার নিজস্ব, ২৩টি 
মাতার নিজস্ব । ?পতা আবার তাঁর পিতামাতার কাছ থেকে এই রকম ৪৬টি ক্লোমোজোম 
পেয়োছিলেন এবং তা থেকে তান ২৩টি ক্লোমোঙ্জোম দিয়েছেন তাঁরি সন্তানকে । অতএব 
পিতামহ-পিতামহণীর ২৩টি ক্লোমোজোম িছুটা তাঁদের পৌত্র-পৌত্রীর মধ্যে সরাসার 
চলে আসে । সেই জনাই পিতামহ-দিতামহণর সঙ্গে পৌত্র পৌন্রীর দিছুটা মিল প্রায়ই 
থাকে । ভাইবোনদের মধ্যে যে সাদশ্য দেখা যায় তাও একই কারণে । পতৃকোষে 
এবং মাতৃকোষে যথাক্রমে ক্ষিতা এবং মাতার মোট ৪৬টি ক্রোনোজোমের অর্ধেক অথ 
২৩টি করে ক্লোমোজোম থাকে । যাঁদও 'িভিন্ন পিতৃকোষে এবং গাতৃকোষের ৪৬টি 
রোমোজোমের প্রকাতি বিভিন্ন হতে পারে, তবুও কিছু কিছ ক্রোমোজোম বিভিন্ন 
দিতৃকোষে বা মাতৃকোষে অভিন্ন হবেই । ফলে যাঁদও ভাইবোনেরা পতৃকোষ ও মাতৃ- 
কোষের কোমোজোমের 'বাভন্ন সম্মেলন থেকে জম্ম লাভ করেঃ তব.্‌ও তাদের মধ্যে 
দিছটা মিল সব সময়ই থাকে । 
সমকোষী যমজ ও ভিন্নকোষী যমজ 


অবশ্য সমকোষা বা আঁভন্ন যমজ সন্তানদের ক্ষেতে এই সাদৃশ্য চরম প্রকৃতির হয়ে 
থাকে সমকোষণ বা আঁভন্ন যমজ সন্তানেরা একই গপতৃকোষ এবং মাতৃকোষের সাম্মিলন 
থেকে উদ্ভূত হয়। সাধারণত পতৃকোষ ও মাতৃকোষের মিলনে যে একটি কোষের সৃষ্টি 
হয় তা প্রথমে '্বিধাবিভন্ত হয়ে দটি কোষে পরিণত হয় । পরে এঁ কোষ দ:টি ক্রমান্বয়ে 
ধিভন্ত হতে হতে একটি পণঙ্গি শিশতে পরিণত হয় । কন্তু আভন্ন যমজ সন্তানের 
ক্ষেত্রে এই দ্বিধাঁবভন্ত কোষ দূ: পরস্পরের কাছ থেকে সম্পূর্ণ বিচাত হয়ে পড়ে এবং 
পরে কোষ বিভাজনের ফলে দুট কোষ থেকে দুশট ি'ভন্ন শিশু জন্মলাভ করে। 
অতএব দেখা যাচ্ছে যে আভিন্ন ধমজ সন্তানদের ক্ষেত্রে ক্লোমোজোমগুলি সম্পূর্ণ একই 
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জন্মের সমস্ত প্রতিটি পুরুষ এবং প্রতিটি নারী তাদের মা, বাবা প্রতোকের 
কাছ থেকে পান ২৩টি করে ক্সোমোজোম, 
অর্থাৎ মোট ৪৬টি তেনমোোম 





্ মি 
কে সী 
২৩ মা মদিও সন্তানকে গর্ভে 


২৩, 
০ $৪॥ 
নিজের অর্ধেক জমোজোম ১ +* ধারণ করেন তরু তিনিও তাকে 
৪ 
সন্তানের দেহে ।/নিভের অর্রেক মেনমোজোনের 
জঞ্চালিত করা হী 1; বেনী আর কিছুই দেন না 
এই ৪৬টি ভি হ একত্রে 
শিশুর বংশধারার শির্ণাক্ন, 


০ 


রগ 
৩2 


পিসি 
(৮০. পরি 
্ 


বংশধারা কিভাবে পৃবপুরুমদের কাছ থেকে নবজাতকে সঞ্চালিত হয় তার চিত্র 


"১৮৮ [শক্ষাশ্রয়য মনোবিজ্ঞান 


থাকে এবং সেইজন্য তাদের বংশধারাও সম্পূর্ণ এক হয়। কিন্তু ভিন্নকোষনঃ বা 
সাধারণ যমজ সন্তানেরা সাধারণ ভাইবোনের মতই বিভিন্ন িতৃকোষ বা মাতৃকোষের 
[মিলনে উৎপন্ন হয় । পার্থক্যের মধ্যে তাদের ক্ষেত্রে পিতৃকোষ বা মাতৃকোষ দুটির 
মিলন একই সময় ঘটে থাকে । সাধারণ ভাইবোনদের মধ্যে বংশধারার যতটকু সাদৃশ্য 
থাকতে পারে তার চেয়ে বেশন নাদ্‌শা এই ধরনের যমজ সন্তানের মধ্যে থাকতে পারে 
না। আঁভনন যমজের ক্ষেত্রে হয় দুটিই ছেলে হবে, নয় দুটিই মেয়ে হবে, একাঁট ছেলে 
ও অপরটি মেয়ে হতে পারে না। কিন্ত সাধারণ যমজের ক্ষেত্রে একটি ছেলে ও 
অপর নেয়ে খুবই হতে পারে । তাছাড়া তাদের মধ্যে শারীরিক আকৃতি, চেহারা, 
মানাঁসক শান্তি প্রভৃতির দিক দিয়েও ঘথেষ্ট পার্থক্য থাকতে পারে । 'কম্তু আভন্ন যমজদের 
মধ্যে এসব দক দিয়েই অদ্ভূত মিল দেখা যায়। শিক্ষাশ্রয়ী মনোঁবজ্ঞানে যমজ 
সন্তানদের পষবেক্ষণ করে অনেক গুরত্বপূর্ণ তথা সংগৃহীত হয়েছে । আঁভন্ন যমজের 
ক্ষেত্রে বংশধারা সম্পূর্ণ আভন্ন হয় বলে তাদের আচর্ণের স্বরপ নির্ণয়ের ক্ষেত্রে পরিবেশ 
বা শিক্ষার প্রভাব কতটুকু এবং ভাবেই লা তা কায“কর হয় তা জানা সম্ভব হয়। কেননা 
জন্মের সময় আভন্ন যমজদের জন্মগত উত্তরাধিকার সম্পূর্ণ এক হওয়ার ফলে তাদের 
মধ্যে যেটুকু বৈপাদশ্য দেখা যায় তা অবশ্য সম্পূর্ণ শিক্ষা প্রসূত। কন্তু সাধারণ 
ভাইবোনদের মধো কিংবা সাখারণ যমজদের মধ্যে বংশধারা আভন্ন নয় বলে তাদের মধ্যে 
পার্থক্য বংশধারা প্রসতও হতে পারে, আবার 'শিক্ষাপ্রসৃতও হতে পারে । সেইজন্য 
তাদের ক্ষেত্রে শিক্ষার প্রভাব 'এবং বংশ্ধারার প্রভাব, এই দুয়ের মধ্যে কোন পার্থক্য 
নির্ণয় করা সম্ভব হয় না। 


বংশধারাব রূপ 


বংশধারা বলতে সেই সকল নৈঁিষ্ট্যকে বোঝায় ঘা শিশু তার জন্মের মুহূর্তে 
তার 'পতামাতার কাছ থেকে প্রত্যক্ষভাবে এবং ভার অন্যান্য পবপিরুষদের কাছ থেকে 
পরোক্ষভাবে পেয়ে থাকে। 

বংশধারা হল সহজাত বোঁশ্ট্যাবলশ অথাৎ এগ্াল শিশু সঙ্গে নিয়ে জম্মায়। 
[শিশু জন্মাবার পরের মৃহূর্ত থেকেই নানা নতুন নতুন বৈশিষ্ট্য অর্জন করতে সুরু 
করে। যেহেত্‌ শিশু তার চারপাশের পাঁরবেশের সঙ্গে প্রাতনিয়ত ক্রিয়া-প্রাতীক্রয়ার 
মাধ্যমে সেই বৈশিষ্ট্যগঁল অন করে সেহেতু সেগুলি 'নিছক শক্ষার দান এবং 
সেগুলি থেকে বংশধারাকে স্বতন্ত্র বলে গণ্য করতে হবে । 

সাধারণত প্রচলিত ভাষণে আমরা বংশধারা বলতে কেবলমাত্র পিতামাতার সঙ্গে 
শিশুর যেটুকু সাদৃশ্য আছে সেটুকুকেই বুঝে থাকি । কিন্তু সাদশ্যগুলি যেমন 
শিশুর বংশধারার অন্তর্গত, তেমনই বৈসাদশ্যগতীলও তার বংশধারার একটা অপাঁরহার্য 
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পারবেশের স্বরূপ ১৮৯, 


অঙ্গ। কেননা পিতামাতার সঙ্গে সাদশ্য ও বৈসাদশ্য দুইই শিশু তার উত্তরাধকার- 
সূত্রে পাওয়া ক্লোমোজোম এবং জীনের মাধ্যমে পেয়ে থাকে। 


ং₹শধারার শ্রেণীবিভাগ 


সাধারণভাবে বংশধারাকে আমরা তিন শ্রেণীতে ভাগ করতে পার, যথা,, 
১। দেহগত:, ২) মানাীসক* এবং ৩। মনঃপ্রকীতিগত* | 

দেহগত বংশধারা বলঠে বোঝায় ব্যান্তর আকাতি, গঠন, গায়ের রঙ ইত্যাদি । এই 
শ্রেণীরই অন্তর্গত হল ব্যন্তর গ্রান্হছগত* বৈশিষ্ট্যগল। শরীরের বিভিন্ন গ্রান্ছর 
কাধারার উপর দেহের বাদ্ধ ও মনের সংগঠন অত ঘ'নত্ঠভাবে 'নিভর করে। 

মানীসক বংশধারার মধ্যে পড়ে নানা মানাসক বেশিষ্ট্য । প্রথম আসে ব্যাঙঝকর 
প্রক্ষোভগত সংগঠন এবং সহজ।ত প্রব্াত্তগুঁল । 1দ্তীর পযয়ে উল্লেখযোগ্য হল তার 
1চত্তন, কম্পন, ইচ্ছন প্রভীত মানসিক প্র্রিয়াগুলি সম্পাদনের সামথন এবং তৃঙীর 
শ্রেণীর অন্তভূক্ত হল ব্যন্তির সহজাত 'বাভন্ন প্রক।তর মানাসক শান্ত। এই মানাঁসক 
শাত্তগুঁলকে আবার দু'ভাগে ভাগ করা যায়, সাধারণ শান্ত বা বাঁদ্ধ এবং নানা [িশেষ- 
ধম শান্তসমূহ । 1বশেষধম্ট শাক বলে বোঝায় বিশেষ কোন কাজে বা ক্ষেত্রে 
পারদাঁশতা বা দক্ষতা দেখানোর ক্ষমতা, বেমন গাণাঁতিক শান্ত, ভাষামুলক শন্তি), 
যন্ব্রধাটিত শান্ত ইত্যাদ। 

মনঃপ্রকীতি বলতে খোঝায় মনের প্রকীতিগত বোশিষ্ট্য যাকে আমরা চলিত ভাষায় 
মূড বা মেজাঙজ্জ বলে থাক | দেখা গেছে যে মনের মৌলিক কাঠামোটির সংগঠন ও 
প্রকৃতির দিক দিয়ে বান্তি) 5 ব্যক্তিঠে প্রচুর পার্থক্য আছে এবং এই পাথ“ক্যের অনেকখানি 
সহঞজাত। অলপোর্ট মনঃপ্রকীতিকে মনের অভ্যন্তরীণ আবহাওয়া বলে বর্ণনা, 
করেছেন । 


পরিবেশের স্বরূপ 


পাঁরবেশ কথাটর শব্দগত অর্থ হল ব্যান্তর চত্‌ষ্পার্্ব। কন্ত্‌ শিক্ষাবজ্ঞানে' 
আমরা পাঁরবেশকে আরও ব্যাপক অথে গ্রহণ করোছ। বল্তুত, পাঁরবেশের প্রকৃত 
গণ্ডণ ব্যান্তির চত.ষ্পার্্বট.কুর বাইরে আরও অনেক দূর বিস্তৃত হতে পারে। শিক্ষা- 
বিজ্ঞানে পাঁরবেশ বলতে বোঝায় সেই শান্ত বা শান্তর সম'ঘ্টকে যা ব্যান্তর উপর কোন 
নাকোন রূপে প্রভাব বস্তার করতে পারে এবং ব্যান্তর আচরণকে কিছ মান্রায় বদলাতে 
সক্ষম হয়। এই সংব্যাখ্যান অনুযায়ী কোন প্রত্বতত্ববিদের সত্যকার পারবেশ হাজার 
হাজার বছর আগের 'মশর বা ব্যাবঝিলনের কোন 1বস্মত প্রভাতে 'নাহত থাকতে পারে, 
তেমনই কোন জ্যোতাবদের পারবেশ দু পচিশো আলোকবর্ষ দূরের কোন অজ্ঞাতনামা 


৮৯ শত শাপলা পি শপ পপ 
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১৯০ শিক্ষার্্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


নগহারিকাকে ঘিরে গড়ে উঠতে পারে । এক কথায় পাঁরবেশ হল সেই শান্ত বা শান্তর 
সমণ্টি ষা ব্যন্তুর আচরণের মধ্যে প্রত্যক্ষভাবে পারবর্তন ঘটাতে সমর্থ হয় । 


জন্মের মুহূর্ত থেকে শিশ্‌ কোন না কোন পারবেশের মধ্যে অবস্থান করে এবং 
সেই পাঁরবেশের অন্তর্গত বিভিন্ন শন্তি তার উপর তাদের প্রভাব বিস্তার করতে সুরু 
করে দেয়। শিশুকে সেই পরিবেশের 'বাভন্ন শান্তর সঙ্গে মানিয়ে চলতে হয়, নতুবা 
তার আস্তত্ব বজায় রাখাই সঙ্গীন হয়ে ওঠে । িশুর এই প্রচেম্টাকেই সঙ্গাতাবধান 
বলা হয়। আর এই সঙ্গতীবধান করতে গিয়ে শিশুর মধ্যে আচরণের যে পাঁরবতান 
সংঘটিত হয় তাকেই বলা হয় শিক্ষা । অতএব পাঁরবেশের প্রভাব এবং শিক্ষাকে আমন 
আঁভন্ন বলে ধরে নিতে পারি। 


পরিবেশ বড় না বংশধারা ? 


পারবেশ ও বংশধারা নিয়ে একটি জটিল 'বতর্ক বহুদিন ধরেই শিক্ষাবদ ও 
এনো বজ্ঞানদের শিরঃপখড়ার কারণ ঘাঁটয়ে এসেছে । সে 'বিওক্টি হল, ব্যন্তির জীবন 
গঠনে বংশধারা বড়, না পারবেশ বড়॥ এ নিয়ে বহু গবেষণাও হয়েছে। 


বংশধারাবাদী 


একদল শিক্ষাদ বলেন যে শিশুর জীবনগঠনে বংশধারাই সব, পরিবেশের 
নূল্যই নেই। শিশু যে বংশধারা 'নিয়ে জন্মাবে সে বংশধারাই সম্পূর্ণভাবে তার 
ভাবষ্যং ব্যন্তিসত্তার প্রকৃতি নিণ'য় করবে, তার পরিবেশ যেমনই হোক না কেন। 
অথাঁৎ পছরবেশ ভাল হওয়া বা মন্দ হওয়ার কোন মূল্যই নেই এবং তা ব্যান্তর 
বংশধারার মধ্যে কোন পারবর্তন আনতে পারে না। এদের আমরা বংশধারাবাদণ: 
বলে বণনা করতে পাঁরি। বাংলা প্রবাদ গাধা পিটিয়ে ঘোড়া হয় না” বা ইংরাজণ 
প্রবাদ শ্য়োরের কান থেকে সিজ্কের থলি তৈরী হয় না' ইত্যাদি উত্তগূলি এই 
বংশধারাবাদেরই সমর্থক । বংশধারাবাদীদের সংব্যাখ্যানে শিক্ষার গুরুত্ব খুবই 
কম। তারা যখন বংশধারাকে অপরিবর্তনীয় ও অমোঘ বলে ধরে নিয়েছেন তখন 
স্পল্টই তাঁরা শিক্ষার প্রভাব বা ভূমিকার বিশেষ কোন মূল্য দিচ্ছেন না। তাঁদের 
মতে শিক্ষা শিশুর মধ্যে সত্যকারের কোন পাঁরবর্তন ঘটাতে পারে না। 
পরিবেশবাদী 

তেমনই আর একদল শিক্ষাবিদ আছেন যাঁরা ব্যান্তর জীবনে বংশধারার কোন 
মূল্য দিতে চান না। তাঁদের কাছে পরিবেশই সব। এ"দের মতে উপযুস্ত পরিবেশের 
[নয়ন্ত্রণে শিশুর ব্যক্তিসত্তাকে খুশশমত গড়ে তোলা যায়, তা তার বংশধারা যাই 
হোক নাকেন। এ'দের আমরা পাঁরবেশবাদীত বলতে পার। প্রাসম্ধ আচরণবাদণ 


1১176160122 2. 80৬12027967 21156 


বংশধারাম,লক গবেষণা ১৯১৯ 


ওয়াটসন একজন চরম পরিবেশবাদী । তিনি এক জায়গায় বলেছেন যে তাঁকে যা 
একটি স্বাভাবিক স্বাস্থ্াবান শিশু দেওয়া যায় এবং যাঁদ তিনি নিজের ইচ্ছামত 
পাঁরবেশকে নিগ্মান্তুত করতে পারেন তবে তানি সেই শিশুটিকে তাঁর খুশীমত যে 
কোন শ্রেণশর মানুষ ত্পে গড়ে তুলতে পারেন-_ডান্তার, আইনজশবী, ?শিজ্প+, ব্যবসাদার 
এমনাক, 'ভক্ষুক, চোর রুপেও। শিশখটর প্‌বঞ্ষ্রুষদের প্রাতিভা, প্রবণতা, 
সামর্থ), বৃত্ি, জাতি ইত্যাঁদ যাই হোক: না কেন, তাতে কিছু এসে যাবে না। 

বংশধারাবাদীদের কাছে যেমন 'শক্ষার বিশেষ মূল্য নেই, পাঁরবেশবাদীদের কাছে 
[কম্তু ঠিক তার বিপরীত। পারিবেশবাদীরা বংশধারার 'বশেষ কোন মূল্য দেন না। 
তাঁদের কাছে শিক্ষাই সব, অদ্ভূত ক্ষমতার আধকারণ৯, অঘটন-ঘটন-পাঁটয়সী । 


পরীক্ষণ ও পর্যবেক্ষণ 


বংশধারাবাদী এবং পারবেশবাদদের এই সম্পূর্ণ গবপরীত দুটি দ:ম্টভঙ্গী সম্বন্ধে 
কোন িদ্ধান্তে আসতে হলে আমাদের এ সংক্রান্ত প্বেক্ষণ ও পরখক্ষণগনীলর সঙ্গে 


প্রথমে পারাঁচিত হতে হবে । এই বিতক'কে ভাত্ত করে নানা শ্রেণধর গবেষণা বহুদিন 
হতেই চলে আসছে। 


বংশধারামূলক গবেষণা 2 কুলপঞ্জী পর্যবেক্ষণ 


বংশধারাবাদীদের মধ্যে প্রথমে ফ্রাঁন্সস গ্যাষ্টনের: নাম করতে হয়। তান 
ডারউইন প্রভৃতি বিখ্যাত মনীষীদের পৃৰ্তন কয়েক পুরুষের কুলপঞ্জশ পর্যবেক্ষণ 
করেন এবং তা থেকে এই 'পদ্ধান্তে আসেন যে মানুষের ব্যন্তিসত্তা নির্ধারিত হয় তার 
উত্তরাধকারস,ত্রে পাওয়া বিভিন্ন বোশষ্ট্যগুীলর দ্বারা । কার্ল পিয়ার্সন* গ্যাল্টনের 
কুলপঞ্জী পর্যবেক্ষণের কাজটি পরে আরও চালিয়ে নিয়ে যান এবং তাঁর প্রাপ্ত ফলাফল 
মোটামহটভাবে গ্যাল্টনের 'সিদ্ধান্তকেই সমর্থন করে । নিয়শ্রেণনর লোকদের কুলপঞ্জী 
পর্যবেক্ষণ করেন ডাগডেল১। তাঁর প্রাঁসম্ধ ইয়ুকৃস* পরিবারের পর্যবেক্ষণ বংশধারা- 
বাদীদেরই স্বপক্ষে যায়। কুখ্যাত অপরাধী ইয়্‌কসের পাঁরবারে নিম্নমনোবৃতিসম্পন্ন 
ব্যন্তির আঁধক্য দেখে ডাগ্ডেল সিদ্ধান্ত করেন যে ব্যান্তসত্তা গঠনে বংশধারার প্রভাবই 
সব চেয়ে বেশী । গডার্ডের€ কালিকাক€ পাঁরবারের প্বেক্ষণাটও বংশধারাবাদীদের 
স্বপক্ষে একটি বড় প্রমাণ বলে উল্লেখ করা যায়। গত আমেরিকা 'বিপ্লবের সময় এক 
ব্যাস্ত দুটি 'বাভন্ন স্থানে দুটি 'বাভন্ন প্রীতির নারীর সঙ্গে বসবাস করে। তাদের 
মধ্যে একজন ছিল উন্নতব্াদ্ধ এবং উচ্চবংশজাত। অপরটি স্ব্পব্যদ্ধ এবং সমাজের 
নয্নস্তর থেকে প্রসূত। কালক্রমে এই দুটি নারীকে অবলম্বন করে এ ব্যান্তর দুটি 
'বাভন্ন বংশশাখা গড়ে ওঠে । গডার্ড এই দুটি বংশশাখা পর্যবেক্ষণ করে দেখেন যে, 
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১৯২ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


উন্নতবুদ্ধি মেয়েটির বংশে উন্নতস্তরের ছেলেমেয়েই বেশ জন্মেছে এবং স্বজ্পবহদ্ধি 
মেয়োটির বংশের ছেলেমেয়েদের অধিকাংশই সমাজের নিম়স্তরে বাস করছে । এছাড়া 
গরডার্ড আরও ৩২৪টি স্বশপবুূপ্ধি ব্যান্তুর পাঁরবারের ইতিহাস পর্যবেক্ষণ করেন এবং 
দেখেন যে এই পরিবারগ্ীলর মধ্যে শতকরা &৪ির বংশধরই তাদের পূ্গামখদের কাছ 
থেকে উত্তরাধকারসমত্রে ক্ষাণবাদ্ধিতা লাভ করেছে। 


পরিবেশের প্রভাব 


1শশ.র ব্যান্তসত্তা সংগঠনে পরিবেশের প্রভাব ক প্রকাতির এবং কতটুকু তা নির্ণয়ের 
জন্য নানাপ্রকার পরীক্ষণ ও পয বেক্ষণ করা হয়েছে । জন্মের মৃহূর্ত থেকে 'বাভন্ন 
পাঁরবেশের শান্তগুঁলি কিভাবে শিশুর বংশধারাকে প্রভাবিত করে সে সম্বন্ধে নান! 
মৃল্যবান তথ্য বত'মানে সংগৃহীত হয়েছে । 


গর্ভন্ফিত অবস্থায় পরিবেশের প্রভাব 


1শশর ব্যান্তসত্তা সংগণনে পাঁরবেশ যে একাট অপ্রাতিরোধা শন্তি সে বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নেই। পাঁথবীর আলো দেখার আগে প্রাতিটি শিশুকে প্রায় দশমাসের মত 
সময় মাতৃগভে কাটাতে হয় ॥। সেই সময় শিশুর দৌহক ও মানাঁসক বিকাশ অনেকগুলি 
পারিবোশক শান্তর উপর নিভর করে। সেগ্লির মধ্যে নীচের কয়েকটি [বিষয় 
1বশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । 


(১ মায়ের বয়ন '২) মায়ের পরের গভসংখ্যা 1৩) মায়ের ব্যাধি ও 
অসুস্থতা (8) মায়ের পুষ্টি (৫) সংক্ামক বাঁধ (৬) ওষধের ব্যবহার 
(৭) 'বশেষ ধরনের শারশীরক ঘটনা এবং (৮) মায়ের প্রক্ষোভমলক আঁভজ্ঞতা । 


বহু পরীক্ষণ থেকে এটা নঃসংশয়ে প্রমাণিত হয়েছে যে এই পারিবেশিক 
কারণগদীল গভন্থ শিশুর বাদ্ধি প্রাক্রিয়াকে বিশেষভাবে প্রভাবত করে। শিশুর 
শারীরক গঠন, ওজন, উচ্চতা, বিভিন্ন প্রকীতগত বৈশিষ্ট্য, এমন কি প্রক্ষোভমূলক 
এবং মানাসক সংগঠনও এই শান্তগুীলর উপর 1াবশেষভাবে নিভরশসল। 


ষমজ পর্যবেক্ষণ 


ব্যান্তর উপর বংশধারা ও পরিবেশের তুলনাম.লক প্রভাব নির্ণয়ের জন্য যমজসম্তান 
পর্যবেক্ষণের পদ্ধাতিটি খুবই গুরুত্বপূর্ণ । যমজ সন্তান দহশ্রেণপর হতে পারে-- 
সমকোষী বা আঁভন্ন যমজ এবং ভিল্নকোষশী যমজ । সমকোষাী যমজ বলতে বোঝায় 
যে দ্ুট শিশুই এক এবং আঁভন্ন মাতৃ পিতুকোষ থেকে জন্মেছে এবং ভিন্নকোষী যমজ 
বলতে বোঝায় যে দুটি সন্তান দুটি 'বাভল্ন মাতৃ-পিতকোষ থেকে জন্মলাভ করেছে । 
সমকোষাী যমজের ক্ষেত্রে বংশধারা একেবারে অভিন্ন হয়। এখন যাঁদ সমকোষণ বমজ 


যমজ পর্যবেক্ষণ ১১৩. 


শিশু দুটিকে তাদের জন্মের পর থেকে দুটি সম্পূর্ণ বিভল্ন পাঁরবেশে মানুষ করা 
হয় এবং পরে তাদের পর্যবেক্ষণ করে যাঁদ দেখা যায় যে তাদের পরিবেশের 'বাঁভল্লতা 
সত্বেও তাদের মধ্যে কোন উল্লেখধোগ্য পাঁরবর্তন ঘটোন তবে বুঝতে হবে ষে বংশ- 
ধারাই প্রকৃত শীস্তশালী, পাঁরবেশের শান্ত তেমন উল্লেখযোগ্য নয় । কিম্তু অপরপক্ষে 
যাঁদ দেখা যায় যে 'বাভন্ন পারবেশে মানূষ হওয়ার ফলে তাদের মধ্যে চুর পারথক্য 
দেখা দিয়েছে তবে বুঝতে হবে যে পাঁরবেশের প্রভাবই সত্যকারের গরুত্বপূর্ণ। 

1ভল্বকোষী যমজ সন্তানের জন্মের হার প্রতি হাজারে দশ থেকে বার। আর 
সমকোষী যমজ সন্তানের জন্মের হার প্রাত হাজারে ?তন থেকে চার । যেহেতু 
সমকোষদ যমজেরা পিতা ও মাতার জনের একই সমাবেশ থেকে জন্ণায় সেহেতু তাদের 
বংশধারা আভন্ন হয় । 'বাভন্ন পাঁরবেশে মানুষ হয়েছে এমন সমকোধী যমজের ক্ষেত্র 
খুবই কম পাওয়া যায়। থন'ডাইক, মেরণম্যান, 'নিউম্যান, ক্রীম্যান, হলাঁজনগার 
প্রভীতি মনো বিজ্ঞানীরা এই ধরনের 'বাঁভন্ন পাঁরবেশে মানুষ হওয়া সমকোষী যমজ 
সত্তান নিয়ে অনেকগ্ীল পরীক্ষণ চালান । [নিউম্যান, ফ্খম্যান ও হলাজনগার কর্তৃক 
১৯৩৬ সালে প্রকাশিত টুইন নামক বহখ্যাত যমজ পর্যবেক্ষণের বিবঃণগতে এই 
ধরনের ১৯ট যমজের কাহনা ঝাণণত হয়েছে । এর পরেও নিউম]ান এবং মুলার 
আরও ১০টি ক্ষেত্রের উল্লেখ করেন যেখানে সমমকোধী যমজ সন্তানেরা ঘটনার বোঁচন্র্যে 
দুটি 'বাঁভন্ন পারবেশে মানুষ হয়েছে । সুইসিন্গারঃ এই সমস্ত পরীক্ষণের ফলাফল- 
গুলির একাঁট সারাংশ রচনা করেন। 


আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই আবার যমজ সন্তান দুটি 'বিভন্ন পারবারে মানুষ হলেও তাদের 
পাঁরবেশের মধ্ো উল্লেখযোগ্য পার্থক্য থাকে না। তার ফলে তাদের দৌহক আকীতি 
উচ্চতা, ওজন প্রভৃতি এক রকমেরই হয়। ধৃকম্তু যেখানে পাঁরবেশের মধ্যে সত্যকারের 
বৈষম্য থাকে সেখানে দৃজনের মধ্যে সব দিক 'দিয়ে কিছু না কিছ পাথ-ক্য দেখা 
যায়। অনেক ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে যমজ সন্তানদের এক জন আর একজনের চেয়ে 
উচ্চতায় এবং ওজনে কম বা বেশী হয়েছে। তাছাড়া এই সবক্ষেত্রে আস্বাদনের 
ক্ষমতা, রোগপ্রবণতা প্রভীতর দিক দিয়েও সমকোষী যমজদের মধ্যে বেশ পাথক্য দেখা 
গেছে । সমস্ত পর্যবেক্ষকদ্ের মতেই উচ্চতা, আকার, মাথার আকৃতি, মনোবকারমূলেক 
প্রবণতা ইত্যাদির উপর পাঁরবেশ উল্লেখযোগ্য প্রভাব বস্তার করে থাকে। 

মোটামুটিভাবে একই রকম পাঁরবেশে অভিন্ন যমজ পশ্তানেরা মান'য হলে তাদের 
মধ্যে অম্ভূত রকমের মল দেখা ঘায়। পেখানে পাঁরবেশ স্বতম্ত্র হলেও তাদের 
প্রকৃতিগত আঁভন্লতার জন্য ষমজদের মধ্যে বিশেষ পার্থক্য স:ষ্টি হয় না। নাচের 
ক্ষেন্নটি তার একটি প্রকৃষ্ট উদ্বাহরণ । 

নিউম্যান নামক একজন মনোিজ্ঞানণ এতুইনঃ ও ক্রেডও নামে দাট আভন্ন যমজ 
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১৯৪ শিক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


সন্তানের সম্ধান পান। এরা খুব অল্প বয়সেই পরস্পরের কাছ থেকে পৃথক হয়ে 
যায় এবং দুটি 'বাভন্ন পরিবারে মানুষ হয়। এদের বয়স যখন ২৬ তখন নিউম্যান 
তাদের আঁবচ্কার করেন। তাদের পরণীক্ষা করে তান দু'জনের মধ্যে অদ্ভুত রকমের 
মল দেখতে পান । গোখের ও চুলের রঙ, দাঁড় গোঁফ, গায়ের রও, কানের গঠন, 
সাধারণ আকাত ইত্যাঁদর 'দিক দিয়ে তাদের মধ্যে কোন রকম বৈষম্য ছিল না। উচ্চতা 
ও ওজনও দহজনের প্রায় একই রকম ছিল । তাদের দু'জনেরই 'বদৎসংকান্ত কাজে 
আগ্রহ জন্মোছল এবং দু'জনেই তাদের নিজের 'নজের সহরে কোন টেলিফোন 
কোম্পানীর মেরামাত বভাগে কাজ করত। দূজনেই বয়ে করেছিল একই বয়সের 
এবং একই প্রকীতর দটি মেয়েকে এবং একই বহরে । প্রত্যেকেরই একটি করে ছেলে 
জম্মোছল এবং প্রতোকেই একটি করে ফক্স টেরিয়ার কুকুর পুষেছিল এবং সবচেয়ে 
মজার কথা তার নামও তারা একই 'দিয়োছল--দ্রীক্স । 


এই পর্যবেক্ষণ থেকে মান্‌ষের উপর বংশধারার প্রভাবই বিশেষভাবে প্রমাণিত 
হচ্ছে । কিন্তু এখানে একটা কথা মনে রাখতে হবে যে যাঁদও ফেড ও এডুইন দুটি 
[বিভিন্ন সহরে ও 'বাভন্ন পাঁরবারে মানুষ হয়োছিল, তাৰের পারবেশ বলতে গেলে 
একপ্রকার আঁভন্নই ছিল। সেজন্য এক্ষেত্রে পাঁরবেশের প্রভাবজনিত কোন বৈষম্য 
তাদের মধ্যে দেখা যায় ন। 

কিন্তু যখনই সত্যকারের 'বিভিম্ন পরিবেশে অভিন্ন যমজ সন্তানেরা মানূষ হয় তখনই 
তাদের উপর পরিবেশজনিত পার্থক্য বেশ ভালভাবেই দেখা দেয়। নীচের আভন্ন 
যমজ সন্তানদের ক্ষেত্রাট তার একটি প্রকৃষ্ট উদাহরণ । 


গ্লযাডিসঃ এবং হেলেনঃ নামে দুটি সমকোষণী যমজ ঘটনাচক্রে ১৮ মাস বয়সে পৃথক 
হয়ে যায় । হেলেনের পালিকা মাতা নিজে শিক্ষিত না হলেও হেলেনকে কুলে -কলেজে 
পাড়িয়ে বিএ পাশ করান। হেলেন পাশ করে 'শাক্ষিকার কাজ নেয় এবং একজন 
[শাক্ষত আসবাব ব্যবসায়ীকে বিয়ে করে ঘর-সংসার করে ॥ লেখাপড়া শিখে হেলেনের 
মধ্যে যথেষ্ট মাজত হাবভাব সৃষ্টি হয়। লোকের সঙ্গে সামাজিক আচরণে তার 
মধ্যে কোন আড়ষ্টতা ছিল না এবং নারখসুলভ আকর্ষণও তার মধ্যে ষথেষ্ট ছিল। 

কিন্তু গ্র্যাডিসের ক্ষেত্রে ঠিক এর বিপরীত ঘটে । আঁত শৈশবেই তার লেখাপড়া 
শেষ হয়ে যায়। ক্যানাডার নির্জন রাক অগ্লে সে মানুষ হয় এবং 'বাভন্ন মিল ও 
কারখানায় জীবকার জন্য তাকে কাজ করে বেড়াতে হয় ॥ হেলেনের স্বাচ্ছ্য মোটের 
উপর সব সময়ই ভাল ছিল। কিন্তু গ্র্যাঁডস ছিল ক্ষীণস্বাস্থ্য ও প্রায়ই রোগে 
ভূগত। ৩৫ বছর বয়সে যখন তাদের দুজনকে আঁবচ্কার করা হল তখন দেখা গেল 
তাদের মধ্যে নানা দিক দিয়ে 'বিরাট বৈষম্য । উচ্চতা, ওজন, চুলের রং প্রভাতি দিক 
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শ্দয়ে তাদের মধ্যে পার্থক্য বিশে না থাকলেও কতকগীল গরত্বপূর্ণ দিক 'দিয়ে 
তাদের মধ্যে বিরাট পার্থক্য দেখা গেল। মুখের ভাব, চেহারার বাঁধুনি, 
নারীস্ুলভ সৌন্দ্যয ইত্যাদির 'দিক 'দিয়ে হেলেন গ্ল্যাডিসের চেয়ে অনেক উন্নত ছিল । 
তাছাড়া হেলেন ছিল আত্মাবম্বাসী, মাঁজঁতা, মাধুর্ময়শী এবং আগরণে আক্ুমণধমর্শ | 
গ্লাডিস 'কন্তু ছিল দূর্বলচেতা, অমাজি'তা, আস্িরচিত্তা ও সোন্দর্যহণনা । 

মানীসক শান্তি এবং 'বদ্যাবত্তার অভপক্ষার 'দিকও 'দয়ে হেলেন গ্ল্যাঁডসের চেয়ে 
অনেক উন্নত বলে প্রমাণিত হল । হেলনের বদ্ধ্যঙ্ক হল ১১৬, আর গ্র্যাডিসের বন্ধক 
হল ৯২, মোট ২৪ পয়েপ্টের তফাৎ । হাতের লেখার ধাঁচের দিক দিয়েও দুজনের মধ্যে 
প্রচৃর পার্থক্য দেখা গেল । হেলেনের হাতের লেখা বেশ পরিণত, কিন্তু গ্ল্যাডসের 
হাতের লেখা ১91১৫ বংসর বয়সের মেয়েদের মত কাঁচা । ব্যান্তসত্তার অন্যান্য 
বোশম্ট্যের দিক দিয়ে যে এই দুই যমজের মধ্যে প্রচুর বৈষম্য দেখা 'দিয়োছিল তা 
আমরা প্‌বেহি দেখেছি । অতএব দেখা যাচ্ছে যে সত্যকারের শবাঁভন্ন পাঁরবেশে 
সমকোষী যমজেরা মানুষ হলে তাদের মধ্যে শারীরক বৈশিষ্ট্য, আচরণ, অভ্যাস, 
ব্যান্তসত্তার সংলক্ষণ, মানাঁসক শক্তি ইত্যাদ সব দিক 'দিয়েই বেশ উল্লেখযোগ্য পার্থক্য 
দেখা দিতে পারে । বুদ্ধির অভবক্ষায় হেলেন এবং গ্ল্যাঁডসের মধ্যে যে ২৪ পয়েপ্টের 
পার্থক্য দেখা গেছে তা গুরুত্বের দিক 'দয়ে মোটেই উপেক্ষণণয় নয়। এর দ্বারা 


ক্ষেত্রাবশৈষে বংশধারার উপর পারবেশের প্রভাব থে সত্যই কাযকর তা 1নঃসংশয়ে 
প্রমাণত হয়। 


বংশধার। ও বুদ্ধি 


বৃদ্ধর দিক দিয়ে শিশুর ব্যান্তপত্তা-নিণয়ে বংশধারার প্রভাব বেশ গরুত্বপূর্ণ | 
ব্াদ্ধঘর উপর প্রবেশের ক্ষমতা তেমন উল্লেখযোগ্য নয় বলেই আঁধকাংশ 
আনো বিজ্ঞানীর আভিমত । সমকোষী ও ভিন্নকোষী যমজ সন্তান, এক পিতামাতার 
সন্তান, এক গোস্টভূক্ষ ভাইবোন প্রভীতির উপর প্রদত্ত বাঁদ্ধর অভীক্ষা থেকে 
প্রাপ্ত ফলের মধ্যে তুলনা করে দেখা গেছে যে অভক্ষার্থীদের মধ্যে বংশধারার 
সমতা ধত বেশী, বুদ্ধির অভপক্ষার ফলও তত কাছাকাঁছ। আধাুঁনক মনোবৈজ্ঞানিক 


পাঁরসংখ্যান শাস্বের বিচারে এই বাঁভন্ন দলের মধ্যে সহপাঁরবর্তনের মানের: তালিকাটি 
নয়রপ £ 
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১৯৬ [শক্ষাশশ্রয়ী মনো বিজ্ঞান 


পূরবপচ্ঠার পারসংখ্যান থেকে এই সিদ্ধান্তে আসা বাচ্ছে যে বংশধারার দিক 
গদয়ে ব্যক্তিদের মধ্যে সম্পর্ক যত বেশ 'িনকট হয় তাদের ব্াদ্ধর ক্ষমতার মধ্যেও 
তত বেশী মিল থাকে । 

এ ছাড়া শিশুর বৃদ্ধির সঙ্গে তার ীপতামাতার বাঁন্ত এবং সামাঁজক মযাদারও 
একটা নিকট সম্বন্ধ পাওয়া গেছে । দেখা গেছে যে, যে সকল ব্যন্তি উন্নত শ্রেণীর 
বৃত্ত অনসরণ করে তাদের ছেলেমেয়েরা উন্নতবুদ্ধিসম্পন্ন হয় আর যারা ছোট্রথাট 
ব্যবসা, কেরানাগাঁর, মিস্তাগার ইত্যাঁদ সাধারণ স্তরের পেশা অনুসরণ করে 
তাদের ছেলেমেয়েদের মধ্যে বৃদ্ধির স্বল্পতা দেখা যায়। বাঁঘ্ধর উপর রা 
প্রভাব যে উল্লেখযোগ্য তা এই থেকে প্রমাণিত হয় । | 


বুদ্ধি ও ব্যক্তিসত্তার উপর পরিবেশের প্রভাৰ 


বাদ্ধর উপর বংশধারার প্রভাবকে সবধিক ধরে নিলেও এমন অনেক ক্ষেন্র 
পাওয়া গেছে যেখানে পাঁরবেশের বৈষম্যের জন্য বাদ্ধর মধ্যেও পাঁরবর্তন ঘটেছে। 
নিউম্যান, ক্রিম্যান প্রভৃতি মনোবজ্ঞানীদের পধবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে 
অনেক ক্ষেত্রে পারবেশের 'বাভন্নতার জন্য সমকোষী ষমজদের মধ্যেও ১০ থেকে 
২০ পয়েন্ট পর্যন্ত বুদ্ধ্যঙ্কের পার্থক্য হয়ে থাকে। কোন কোন ক্ষেত্রে ৩০ পয়েশ্টেরও 
পার্থক্য পাওয়া গেছে । হেলেন ও গ্ল্যাডিসের ক্ষেত্রে বম্ধ্যঙ্কের তফাৎ ছল 
২৪ পয়েশ্টের। 

এই থেকে আধুনিক মনোবিজ্ঞাননরা সিদ্ধান্ত করেন যে নাদ্ধির বিকাশে 
বংশধারার প্রভাব অনস্বীকার্য হলেও পারবেশেরও যথেষ্ট প্রভাব আছে । ১৯.০ সালে 
িউম্যান, ফ্রম্যান, হলাজনগার একই পাঁরবেশে পাঁলত ৫০ট ভিন্নকোষশ যমজ এবং 
&০ট সমকোষা যমজ এবং ভিন্ন পরিবেশে পালিত ১৯টি সমকোষী যমজ পয-বেক্ষণ 
করে এই 'সদ্ধান্ত করেন যে বাঁদ্ধর ?াবকাশে কোন কোন ক্ষেত্রে বংশধারার প্রভাব 
বড় হয়, আবার কোন কোন ক্ষেত্রে পাঁরবেশের প্রভাবই বড় হয়ে ওঠে । যেমন 
উদাহরণস্বর্‌প, দেখা গেল ষে খুব ভাল পাঁরবেশে মানুষ হওয়া সত্বেও একাট ছেলের 
বষ্ধ্ক্ক ৭০'র বেশ উঠল না। বুঝতে হবে যে এখানে বংশধারা পরিবেশ অপেক্ষা 
আঁধক প্রভাবশালী । আবার একাঁট ১০০ বৃদ্ধাঙ্ক সম্পন্ন ছেলে ভাল পারবেশের 
সাহায্য পাওয়ায় ১২০ বা ১৩০ বুদ্ধ্যঙ্কে উঠে গেল। এথানে বৃঝতে হবে যে 
পাঁরিবেশের প্রভাব বংশধারাকে নিয়াম্তিত ও পাঁরবাঁত'ত করেছে । 

বাদ্ধির উপর পাঁরবেশের প্রভাব [নিয়ে মতভেদের কারণ থাকলেও ব্যন্তসত্তার 
অন্যান্য দিকগযীলর উপর যে পরিবেশের প্রভাব যথেস্ট গুরুত্বপূ্ণ এ বিষয়ে আধুনিক 
মনোবজ্ঞানীরা এক রকম একমত। এ্যাঁভিরনের* বন্যবা্ক, ভারতের বনে প্রাপ্ত 
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[শিক্ষায় বংশধারা ও পরিবেশের প্রভাব ১১৭ 


পুনকড়ে-পালিত মানবাশিশ প্রভৃতি ক্ষেত্রগুলি পর্যবেক্ষণ করলেই আমরা ব্যান্তসতার 
উপর পাঁরবেশের অসম প্রভাবের প্রমাণ পাই। সাধারণ মানাসক শান্তসম্পন্ন এই 
শিশুগৃলি কেবল উপযূন্ত পাঁরবেশের অভাবেই স্বাভাবক মানুষ হয়ে বড় হয়ে উঠতে 
পারে নি. এ কথা নিঃসন্দেহে বলা চলে যে সকল প্রকার মানাঁসক শীন্তই উপযত্ত 
সংস্কৃতিমূলক ও নামাঁজক পাঁরবেশের সাহায্য ভিন্ন পণেভাবে বকাঁশিত হতে 
পারে না। 


ইংলণ্ডের ক্যানাল বোটের ছেলেমেয়ে, জিগ্নী ছেলেমেয়ে বা সুদূর পার্তত্য 
অগ্চলের আধবাসী ছেলেমেয়ে প্রভৃতি যারা শৈশবে উন্নত পারবেশের সাহায্য পায় না 
তাদের পর্যবেক্ষণ করে দেখা গেছে যে সাধারণ শহরের ছেলেমেয়েদের চেয়ে তারা 
অনেক দিক দিয়ে বেশ পশ্চাদ-পদ থেকে যায় । 


আয়োয়া বিশ্বাবদ্যালয়ের? শিশুমঙ্গল প্রতিষ্ঠানাটতে শিশুদের উপর নাসির স্কুলে 
যোণদানের প্রভাব নিয়ে যে দীর্ঘ গবেষণা চালান হয়, তা থেকে মোটামুটি এই 
[সদ্ধান্ত করা যায় যে, যে সকল ছেলেমেয়ে নার্সারি স্কুলে স্থানয়ম্তিত ও উন্নত 
পরবেশের সাহায্য পায় তারা এ স্বযোগ থেকে বাঁণত ছেলেমেয়েদের চেয়ে মানাঁসক 
শন্তির দক 'দয়ে বেশ উন্নত হয়ে ওঠে । পাঁরবেশের ক্ষমতা সম্পর্কে এই 'সি্ধান্তটি 
যে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। সস্মিদটের* আর একটি পরীক্ষণ 
থেকে পাঁরবেশের অসম ক্ষমতা প্রমাণত হয়। স্বপ্পবৃদ্ধি বলে ধরে নেওয়া হয়েছিল 
এমন ২৫৪ট ছেলেমেয়েকে উন্নত এবং সুর্পরিকান্পত পাঁরবেশে রেখে দেখা গেল যে 
তন বছরের মধ্যে তাদের মধ্যে যথেন্ট পারবর্তন দেখা দিয়েছে । লেখাপড়ার 
দক 'দয়ে তারা অজ্ভূত উন্নীতি ত করলই, এমন 'কি তিন বছর পরে বুদ্ধির 
অভশক্ষায় মান্র ৭'২% ছেলেমেয়ে স্বজ্পব্দ্ধ বলে প্রমাণিত ছল। এ থেকে যদিও 
প্রমাণিত হচ্ছে না যে পরিবেশই এই ছেলেমেয়েদের বুদ্ধির উন্নাতর একমান্র কারণ, 
তবুও এ পর্যবেক্ষণ থেকে একথা অবশ্যই বলা চলে যে বাঁদ্ধকে পূ্ণভাবে বিকশিত 
কবতে এবং অনান্য মানাঁসক প্রক্রিয়াকে সুপারণত করতে পাঁরবেশ যথেস্টই সাহায্য 
করে থাকে। 


শিক্ষায় বংশধার1 ও পরিবেশের প্রভাব 


লংশধারা ও পাঁরবেশের উপর এই সকল গবেষণা থেকে আমরা এই 'সিথ্ধান্তেই 
আসতে পার ঘে বান্তিসত্তার সংগঠনে উভয়েরই অবদান সমান গুরুত্বপূর্ণ । এ 
দুয়ের মধ্যে কোনটি বড় এবং কোনএঁট ছোট, এ বিতর্ক নিষ্প্রয়োজন ও অর্থহীন ॥ 
কেননা, যেমন কেবলমান্ন বংশধারা শিশ:র ব্যন্তিসত্তাকে গড়ে তুলতে পারে না, তেমনই 
কেবলমাত্র পারবেশও শিশুর পূর্ণ িকাশসাধন করতে পারে না। ব্যান্তসতা হল 
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৯১৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবজ্ঞান 


এ দু"য়ের পারস্পরিক ক্রিয়া-প্রাতক্রিয়ার ফল । বংশধারা যোগায় কাঁচামাল আর 
পারবেশ তাই 'দিয়ে গড়ে তোলে ব্যান্তসত্তার পাঁরণত রূপটি । 


আবার কেবলমান্র বংশধারা ও পাঁরবেশের নিছক যোগফল বা সমন্টিকেই ব্যান্তিসত্তা 
বলে ধরে নিলে ভুল হবে॥। অথ ব্যক্তিসত্তাকে শীবশ্লেষণ করলে কেবল খানিকটা 
বংশধারা আর খানিকটা পাঁরবেশের ফল পাওয়া যাবে যে তাও নয়। এ দযয়ের 
পারস্পরিক সংঘর্ষে দুইই বদলে যায় এবং তাদের মধ্যে থেকে তৃতশয় একটি সত্তার 
আ'বিভবি হয় । তারই নাম ব্যন্তিসত্তা । 


শিশুর শিক্ষায় বংশধারার ভূমিকার প্রতি যথেষ্ট মনোযোগ দিতে হবে। রে 
রাখতে হবে যে শিক্ষার্থীর বংশধারাই তার শিক্ষার গাঁত ও সীমারেখা নিয়ান্রুত করে 
দেবে। ক ভাবে শিশুকে শিক্ষা দেওয়া হবে, কি স্তরের শিক্ষা দেওয়া হবে এবং 
কোথায় সেই শিক্ষার সঈমারেখা টানা হবে এই সব মূল্যবান তথ্য নিধারিত করে দেবে 
শিশুর বংশধারা । 


শিক্ষায় শিক্ষার্থীর দৌহক বংশধারার প্রভাব তেমন উল্লেখযোগ্য নয় । সাধারণ- 
ভাবে দৈহিক আকৃতি, গঠন ইত্যাদ শিশুর শিক্ষাকে তেমন প্রভাঁবত করে না। তবে 
এ কথা সত্য যে যাঁদ শিশুর কোন শারশীরক ভ্ুটি বা অসম্পূর্ণতা থাকে তবে 
তা শিশুর শিক্ষার উপর যথেষ্ট প্রভাব 'বস্তার করে । আযাডলারের: পরীক্ষণ থেকে 
দেখা গেছে যে শারীরিক ভ্রুটিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের মধ্যে তীর হাীনমন্যতার£ বোধ 
জন্মায় এবং তাদের সাধারণ দৃষ্টিভঙ্গী, মানীসক সংগঠন এবং আচরণ-বৌশিষ্ট্য এই 
মনোভাবের দ্বারা বিশেষভাবে প্রভাবিত হয়। 


মানাসক বংশধারা শিশুর শিক্ষাকে সব চেয়ে বেশস প্রভাবিত করে থাকে । বিশেষ 
করে শিশুর শিক্ষায় বুদ্ধির প্রভাব অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । দেখা গেছে যে স্কুল 
কলেজে সাফল্য অনেকখা'ন (সহপরিবর্তনের মান বা ”- ৬০) 'নিভর করে বুদ্ধির 
উপর । অতএব শিশু কি পরিমাণ বুদ্ধির অধিকার এই তথ্যের উপর তার শিক্ষা 
উল্লেখষোগ্যভাবে নিভরশশীল এবং পরিবেশের চাপে বাঁদ্ধর বিশেষ পরিবর্তন হয় না 
বলেই সাধারণভাবে মনোবিজ্ঞানীরা ধরে নেন। এই ব্যাপারটা বংদ্ধ্যঙ্কের অপরি- 
বঙনীয়তা নামে পারিচিত।১ এই সতত্রটি অনুযায়ী শিশুর বৃুদ্ধ্যঙ্ক মোটামুটিভাবে 
অপারবার্তত থাকে । অবশ্য কতকগুলি আধুনিক পরাক্ষণে এই সুপ্রাতষ্ঠিত তত্বের 
বিরোধিতা করা হয়েছে । দেখা গেছে যে উপযুক্ত পাঁরবেশের নিয়ন্ত্রণে কখন কখন 
বৃম্ধ্যঙ্কের পরিবর্তনও ঘটান যায়। তবে এই মতবাদাটি এখনও সর্বজনীনভাবে 
গৃহীত হয়'নি। বুদ্ধি বা সাধারণ মানসিক শান্ত ছাড়াও আরও কতকগুলি 
[িশেষধমনঁ মানসিক শান্ত শিশ; উত্তরাধিকার সূত্রে পেয়ে থাকে এবং সেগাঁল শিশুর 
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পাঁরবেশ ও বংশধারার ভমকা এবং শিক্ষকের কর্তব্য ১৯৯ 


শিক্ষাকে রসাত্মত প্রভাত করে থাকে । ভাষামূলক শাস্ত, যন্ত্রধাটত শান্ত, 
গাঁণাতিক শন্তি ইত্যাদি বিভিন্ন িশেষধমর্শ শান্তগুল শিশুর শিক্ষার প্রকীতি ও 
কার্যকারিতাকে বিশেষভাবে নিয়াম্ত করে থাকে । 

এই সকল তথ্য থেকে আমরা মোটামুটিভাবে ধরে গিতে পার যে শিশুর 'বাভন্ব 
মানাঁসক শান্ত সহজাত ও একরকম অপারবতণপীয়। অতএব শিশুর 'শক্ষা এই দিক 
দিয়ে অনেকথান বংশধারার উপর নভরশঈল। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে শিশুর মনঃপ্ুকীতির বেশ গুর্ত্বপুণ“ প্রভাব বিস্তার করে থাকে ৷ 
এই মনঃপ্রকৃতি শিশুর মনের মৌলিক সংগঠনের স্বরূপ িনধারিত করে এবং তার 
ব্যন্তিসত্তার কাঠামোট গড়ে তোলে । শিশুর মানাসক সংগঠনের সঙ্গে শিক্ষা 
অঙ্গাঙ্গ'ভাবে 'িজাঁড়িত। মনঃপ্রকাত বা মনের অভ্যন্তরীণ আবহাওয়ার প্রকৃতির 
উপর শিক্ষার সফলতা অনেকটা নিভর করে এবং মনঃপ্রকাতি প্রচুর পাঁরমাণে ভর 
করে শিশুর বংশধারা বা উত্তরাধকারের উপর । 


গন্তু তা বলে একথা ভাবলেও ভুল হবে যে ব্যান্তুসত্তা পুরোপ্ঠীর ননিয়াম্বুত হয় 
বংশধারার দ্বারা । আগেই বলেছি যে বংশধারা ?শক্ষার গাঁতপথ এবং সীমারেখা 
নিধারিত করে দেয়। কিন্তু শিক্ষার মূল অবয়বাঁট গড়ে ওঠে পাঁরবেশের প্রতিক্রিয়ার 
মাধ্যমে । পাঁরবেশই বংশধারাকে রূপময় করে গড়ে তোলে । হাতুড়ির ঘায়ে যেমন 
আকৃতিহশীন লোহার তাল বিশেষ একটা রূপ 'নিয়ে আত্মপ্রকাশ করে তেমনই পাঁরবেশের 
প্ররতীক্লয়ার চাপে গঠনহুধন রূপহশীন বংশধারাট সাবয়ব হয়ে ওঠে । অতএব শিশুর 
শিক্ষা একদিক দিয়ে যেমন বংশধারাব উপর িভ'রশঈল তেমনই আবার নিভ'রশীল 
পাঁরবেশের [বাভলধম  শান্তসমন্টির উপর । 


পরিবেশ ও বংশধারার ভূমিকা এবং শিক্ষকের কর্তব্য 


এই আলোচনা থেকে আমরা আর একাঁটি আত মূল্যবান সদ্ধান্তে পৌছতে 
পাঁর। শশুর শিক্ষা এবং ব্যান্তপত্তা গঠনে শিক্ষকের দাঁয়ত্ব হল অসীম । 
পাঁরব্শের "নিয়ন্ত্রণের উপর যখন শিশুর ব্যক্তিসত্তার স্রষ্ঠু সংগঠন এতখাঁন ভর 
করে তখন এ দিক 'দিয়ে শিক্ষকের দাঁয়ত্ব ও কর্তব্য যে অপাঁরসীম সে বিষয়ে কোন 
সন্দেহ নেই। 

শিক্ষক শিশুর বংশধারার প্রকীতি বদলাতে পারেন না বা তার সঙ্গে কিছুটা যোগ 
করেও দিতে পারেন না, এ কথা সত্য। কিন্তু বংশধারাকে পূর্ণমান্রায় বিকশিত 
করাটা বহ্‌লাংশে শিক্ষকের উপর 'নর্ভর করে। বংশ্ধারার বিকাশের প্রকাত ও 
মানা নির্ভর করে পাঁরবেশের উপর ।॥ উপয্য্ত পারবেশ পেলেই বংশধারা স্বাভাবিক 
ও সহজ পথে এগোতে পারে, তার বৃদ্ধি ও পাঁরপান্টর জন্য প্রয়োজনীয় উপকরণ 


২০০ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


পেতে পারে এবং যথাসময়ে তার পূর্ণ পরিণতিতে গিয়ে পৌছতে পারে। বস্তুত 
বংশধারা থাকে আঁবকশিত সন্ভাবনা-বৈচিন্র্ের রূপে শিশুর মধ্যে সুপ্ত অবস্থায় । 


একমাত্র উপযুন্ত পারিবোশক শল্তিসমূহই সেই স্মপ্ত সন্ভাবনাগিকে জাগাতে এবং 
পূর্ণভাবে বিকশিত করতে পারে। 


সোঁদক দিয়ে শিক্ষার্থ'র বংশধারার জ্ঞ্ঠু ও পূর্ণ বিকাশের জন্য ্বিবেচক 
শিক্ষকের কি কি করা উাচত তার একটি বিবরণ নধচে দেওয়া হল। 


১। আধুনিক ব্যন্তিগত বৈষম্যের নীতির উপর শিশুর শিক্ষাকে প্রাতীণ্ঠিত করা) 
শিক্ষার্থীদের 'বাঁভন্ন মানাঁসক শন্তি অনুযায়শ শ্রেণী বিভাজন করা এবং তাদের: 
সামথেণর উপযোগী করে শিক্ষা প্রকিয়াটির পারকজ্পনা ও 'নয়ম্ণ করা । 


২। শিক্ষণ পদ্ধতিকে মনোবিজ্ঞানসম্মত করে তোলা এবং যাতে 'িক্ষার্থ 
সাথক ও কার্যকর 'শখন লাভ করতে পারে তা দেখা । 


৩। প্রত্যেক শিক্ষার্থর চাহিদা, রুচি ও সাম্য পর্বেক্ষণ করা এবং সেই 
মত শিক্ষার বিষয়বস্তুকে বহৃমুখী ও শিক্ষার উপযোগদ করে ভোলা । 


৪1 শিক্ষার্ঙর মানাঁসক স্বাস্থ্য সংরক্ষণের বাবস্থা করা এবং আধুনিক 
মনোবিজ্ঞান-সম্মত পদ্ধাতিতে তাদের আচরণগত সমস্যাগাীলর সমাধান ও প্রয়োজন 
হলে তাদের মানাসক অসুস্থতার চিকিৎসা করা । 


€। স্কুলে স্বাস্থ্যপ্রদ পরিবেশ গড়ে তোলা । ক্লাসঘরগৃলি যথেষ্ট প্রশস্ত এবং 
আলো-বাতাসময় করা । খেলাধূলা এবং অন্যান্য সহপাঠক্লামক কাযবিলণর পযপ্তি 
বাবস্থা রাখা । শিক্ষার্থঁদের নিয়ামত স্বাস্থ্য পরণক্ষার আয়োজন করা । 


৬। শখন-সহায়ক আধুনিক উপকরণগুলির বহুল ব্যবহার করা। সেই সঙ্গে 
সুষ্ঠু ?শক্ষাদানের জন্য শিক্ষক-শিক্ষার্থ'র অনুপাত বিজ্ঞানসম্মত করে তোলা । 


৭1 শিক্ষার্থীর দৈহিক স্বাস্থোর উন্নতির জন্য নিয়মিত স্বাস্থ্য পরণীক্ষা করা, 
স্থষম খাদ্যের আয়োজন করা, প্রয়োজনমত চিকিৎসার ব্যবস্থা করা এবং স্বাস্ছ্যরক্ষার 
শবাধানষেধ সম্বন্ধে শিক্ষার্থীদের শাক্ষত করা । 


৮। শিক্ষার্থীর অগ্রগাতি মনোবৈজ্ঞানিক পম্ধাততে পারমাপ করা । যে সকল 
শিক্ষার্থ পশ্চাদপদ তাদের অসাফলোর প্রকৃত কারণ নির্ণয় করা এবং সেগুলি 
দ্‌রশীকরণের জন্য উপয্নন্ত 'নদেশ দেওয়া । 


৯। স্-পরিচালনা ও অুমম্্রণার সাহায্যে শিক্ষার্থীকে তার পক্ষে উপযোগা 
কর্মসূচী অনৃসরণ করতে সাহায্য করা। 


বংশধারার তত্বাবলণ ২০১ 
বংশধারার তত্বাবলী 


কেমন করে বংশধারা পিতামাতার কাছ থেকে তাঁদের সন্তান-সম্তাতিতে সণ্চাঁলত 
হয় তার মোটামহটি একাট চিত্র আমরা পেয়েছি । প্রকীতির এই সজন রহস্য সম্বন্ধে 
মান্‌ষের জ্ঞান বহুদিন অত্যন্ত সগামত ছিল। বর্তমানে নানা গবেষকদের ব্যাপক 
পরণক্ষণের ফলে প্রাণীর সন্টরহস্যের বহু মূলাবান তথ্য আজ আমাদের কাছে 
উদ্বাঁটিত হয়েছে । 


মেগ্ডেলবাদ: 


বংশধারার অস্তাঁন“হত রহস্য সম্বন্ধে প্রথম আলোকপাত করেন গ্রেগরি মেণ্ডেল 
নামে একজন আঁ্টয়াবাপণ ধর্মযাজক । ১৮৮৬ সালে তান শঞট, মৌমাছি প্রভৃতির 
বংশাবস্তার নিয়ে পরীক্ষণ চালান এবং তা থেকে যে কয়েকটি মূল্যবান সিদ্ধান্ত গঠন 
করেন, সেগীলর উপরেই আধুঁনক্ক কালের বংশধারা সম্বন্ধে প্রচ্গালত তত্বগঁল 
প্রাতাত্ঠত হয়েছে । অবশা পরবতরঁ গবেষণার ফলে মেণ্ডেলের তত্বের মধ্যে প্রচুর 
পারবর্তন ও পাঁরবর্ধন করার প্রয়োজন দেখা দেয়। কিন্তু তাহলেও মেশ্ডেলের 
আবক্কৃত মৌলিক সত্রগৃলি আজও একপ্রকার অপাঁরবর্তিতই আছে বলা যায়। 


বৈশিষ্ট্য-এককের সুত্র 


মেণ্ডেলবাদের সবচেয়ে বড় অবদান হল বংশধারা-এককেরহ পরিকজ্পনাটি। এই 
তত্বটির অথ" হল ষে প্রাণ উত্তরাধিকার সংন্রে যে বাভন্ন বৈশিষ্ট্যগীল পায় সেগদীলর 
পেছনে বিশেষ [বিশেষ সুনাদিষ্ট বংশধারা-এককের ভূমিকা আছে। অর্থাৎ প্রাণীর 
সহজাত বৈশিষ্টাগল সুনির্দিষ্ট ও অখণ্ড সত্তাসম্পনন । বংশধারার এই তন্বটিকে 
বোশিষ্ট্য-এককের সূত্রঃ বলে বর্ণনা করা হয়। এই বোঁশষ্ট্য বা বংশধারার এককগুলির 
আধার হল জনন-কোষের মধ্যাচ্ছত ক্রোমোজোমগীল বা আরও 'নির্ভলভাবে বলতে 
গেলে, ক্লোমোজোমের মধ্যস্িত জীনগুঁল। যেমন শিশুর কটা চোখ হওয়ার পেছনে 
আছে বাবা-মার কাছ থেকে পাওয়া কটা চোখের জীনটি। সেই রকম শিশ স্বপব্যাম্ধ 
হওয়ার পেছনে আছে উত্তরাধকারসতত্রে পাওয়া স্বল্পবাদ্ধর জীনটি ইত্যাঁদ । 
সক্র্রিয়-নিজ্ফ্িয় জীনের তস্ব 

মেন্ডেলবাদের দ্বিতণয় বোশিষ্ট্য হল সব্রিয়-নাক্কিয় জীনের* পাঁরকজ্পনাটি। অর্থাৎ 
ণশশু উত্তরাধিকারসূতে যে বংশধারা-একক বা জীনটি পায় সেট সাক্রয়ও হতে পারে, 
আবার 'নাক্ষুয়ও হতে পারে । জানাঁট ঘঁদ সাঁরুয় হয় তবে তার বৈশিষ্ট্যটি নবজাতকে 
প্রকাশ পাবে, আর 'নাক্কয় হলে তার কোনরপ প্রভাবই নবজাতকে দেখা যাবে না। 
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২০২ শিক্ষা শ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


প্রথম শ্রেণীর জীনকে সাক্তয় জীন বলা হয়, আর "দ্বিতীয় শ্রেণীর জখনকে নাক্ষয় জীন 
বলা হয়। যেমন, যাঁদ কটা চোখের জীন নীল চোখের জগনের সঙ্গে জোট বাঁধে 
তবে শিশু কটা চোখের আঁধকারণ হয় । কেননা কটা চোখের জীন হল সাক্রিয় জীন আর 
নীল চোখের জীন হল 'নাক্কুয় জীন। তার ফলে নবজাতক নখল চোখের আঁধকারগ না 
হয়ে কটা চোখের আঁধকারশী হবে। তবে নীল চোখের জীনাঁটি শিশুর ক্ষেন্তে 





। মেগ্ডেলবাদের চিত্রপ ] 


'নিম্কিয় হলেও সোঁট একেবারে বিলুপ্ত হয়ে যায় দা । সেটি স্রপ্ত অবস্থায় এ বাক্তুর 
মধ্যে নিহত থাকে এবং তার পরবত+ বংশধরের ক্ষেত্রে সাক্রয় জীন রূপে দেখা দিতে 
পারে। অথাৎ এ ব্যান্তর পরবতী" কোন বংশধর নঈল চোখের আধকারস হয়ে 
জগ্মাতে পারে। 
জনের এই সাক্লয়তা ও 'না'্ক্য়তার মধ্যেও বশ্ষ একটি নিয়ম দেখতে পাওয়া 
১। সাম্প্রতিক গবেষণা থেকে জানা গেছে জীনের অভ্যন্তরে ডি-এন-এ (01৭4৯) নামক একটি পদ্দার্থ- 
শৃঙ্খল থাকে যা এই বংশধারার বৈশিষ্ট্যাবলীর প্রকৃত বাহক। 


সংবিকৃতি ২০৩, 


যায়। যেমন, কালো ই*্দ্‌র এবং সাদা ইশ্দুরের মিলনের ফলে সমস্ত বাচ্চা হবে কালো 
রঙের | এখানে কালো রঙের জন এবং সাদা রঙের জীন-_ এ'দুয়ের মধ্যে কালো রঙের 
জদন হল সক্রিয় এবং সাদা রঙের জন হল 'নাক্কয়। সেইজন্য সব বাচ্চাই হল 
কালো রঙের । কিন্তু বাচ্চাগুলি কালোরঙে্র হলেও তারা হল মিশ্র প্রকীতর জীন সম্পন 
অর্থাৎ তাদের জননকোষে কালো রঙের জীন এবং সাদা রঙের জীন দ্‌ই-ই পাশাপাশি, 
রইল যাঁদও কালো রঙের জীন সীক্লয় বলে তাদের সকলের গায়ের রঙ কালো হল । 
এখন এই 'মিশ্রজীনসম্পনন ই'দরদের থেকে যে বাচ্চা হবে তাদের মধ্যে ০:৭৫ অংশ 
হবে কালো ইস্দর, আর ০২৫ অংশ হবে সাদা ইন্দূর। আবার এই ০৭৫ অংশের কালো 
ইশ্দুরের মধ্যে ০২৫ হবে কেবল কালো রঙের জীনসম্পন্ন এবং তাদের বাচ্চারা সবই 
কালো হবে । বাকণ ০:৫০ অংশ কালো ইণ্দুর হবে সঙ্করজাতীয় ও মিশ্রজীনসম্পন্ন 
অর্থাৎ তাদের বাচ্চাদের মধ্যেও ঠিক এ রকম ৩ ৪১ অনুপাতে কালো ও সাদা রঙের: 
বাচ্চা জন্মাবে। আর বাকগ ০২৫ অংশ সাদা ইস্দুরের বাচ্চারা কেবল সাদাই হবে। 


মোটামুটি মেন্ডেলবাদের প্রধান সত্রগুলি উপরে বার্ণত হল। মেণ্ডেলের পর 
বহু প্রাণশতাবদ বংশধারার প্রকাত নিয়ে গবেষণা করেছেন। তাঁদের আঁবক্কৃত 
তথ্যাবলী থেকে জানা গেছে ষে বিশেষ বিশেষ পরিস্থিতিতে প্রত্যাশিত বংশধারার 
মধ্যেও প্রচুর পাঁরবত'ন সংঘাঁটিত হতে পারে । 


সাধারণত জীনের প্রকীত অনূযায়ী সন্তানসম্তাতির বৌঁশল্ট্য ননরীপত হয়ে থাকে ।' 
কিন্তু দুটি কারণে এই প্রত্যাশিত উত্তরাধিকারের মধ্যে পরিবর্তন দেখা দিতে পারে ! 


প্রথমাট হল জনের সধাবকৃতিত এবং 'দ্বিতীয়াট পারবেশের কোন উল্লেখযোগ্য 
পরিবর্তন । 


১| সংবিরুতি 


কখনও কখনও জগনের মধ্যে সম্পর্ণে অপ্রত্যাীশতভাবে আকাঁস্মক পাঁরবর্তন দেখা 
দেয় এবং তার ফলে সন্তানসন্তীত্তর উত্তরা'ধকারের মধ্যেও গুরুতর প্রবর্তন ঘটে । 
একে জীনের সধাবকাঁতিঃ বলা হয় । এই ধরনের জীনের সংাবকীতির জন্য প্রাণীর মধ্যে 
যে পারবত'ন দেখা দেয় তা অস্বাভাবিক প্রকীতর হয়ে থাকে । এখন যাঁদ এই আকস্মিক 
পাঁরবর্তনাট পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গীতাঁবধানের মাধ্যমে ?ট*কে থাকতে না পারে তা হলে এ 
বিকাতসম্পন্ন প্রাণ তার আস্তত্ব বজায় রাখতে পারে না এবং বল-প্ত হয়ে যায়। 
ন্তু প্রাণখাট যদ তার এই 'বকাঁত নিয়ে পাঁরবেশের সঙ্গে খাপ খাইয়ে বেচে থাকতে 
পারে এবং বংশসৃষ্টি করে যেতে পারে তবে এই 'বিকাতি তার বংশধরদের মধ্যে সঞ্চালিত 
হয় এবং এ সংবকৃতিসম্পন্ন প্রাণ একটি নতুন স্বতম্ত্র শাখা রূপে বেচে থাকে। 
কালো ভেড়া, অস্বাভাঁবকভাবে শ্বেতবর্ণ প্রাণী, ছ-আঙ্গ-ল-ওয়ালা হাত বা পা সম্পন্ন 
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২০৪ পক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


মানুষ ইত্যাদি হল এই ধরনের সংাবকৃতির উদাহরণ যেগুলি প্রাণীর মধ্যে সংঘটিত 
হওয়া সত্বেও এ প্রাণ বেচে থাকতে পেরেছে । আবার প্রাণীর বিবর্তনের ইতিহাসে 
দেখা যায় যে এমন অনেক সধাবকাত প্রাণশর মধ্যে ঘটেছে যা পারবেশের সঙ্গাতাবধানের 
অনুপযোগী বলে প্রমাণিত হয়েছে এবং ফলে এ সধাবকাতিসম্পন্ন প্রাণ স্বঙ্পকাল 
অবস্থানের গর বিল:প্ত হয়ে গেছে । একরের সাহায্যে অনেক প্রাণীর মধ্যে পরাক্ষণ- 
ম্‌লকভাবে এই ধরনের বিকৃতির সৃষ্টি রা গেছে । 


২। পারিবেশিক পরিবর্তন 


কোন কোন ক্ষেত্রে পরিবেশের উল্লেখযোগ্য পাঁরিবর্তনও জানের প্রকৃতি ও সংগঠনের 
মধ্যে পরিবর্তন সষ্ট করে এবং তার ফলে প্রাণীর মধ্যেও উল্লেখযোগ্য পারিবর্তন 
দেখা দেয়। ফলের মাছ নিয়ে মরগ্যান যে পরীক্ষণ করেন তাতে দেখা গেছেযে 
যাঁদ অপেক্ষাকৃত কম তাপে মাছিগুলর জন্ম দেওয়া যায় তবে তাদের আতারন্ত পা"র 
আবভবি হয়। কোন কোন স্যালাম্যাপ্ডারের কানকো সারা জীবন থেকে যায় এবং 
তারা জলেই বাস করে। কম্তু তাপমান্্রার বিশেষ পাঁরবর্তনের ফলে এ কানকোগাঁলি 
অদশ্য হয়ে যায় এবং এ জাতীয় স্যালাম্যাণ্ডারেরা তখন ডাঙ্গায় উঠে আমে এবং 
সেথানেই বাস করতে থাকে । তাদের বাচগাদের যাঁদ এঁ পাঁরবেশে রেখে দেওয়া যায় 
তবে তারা বহু বংশ ধরে ডাঙ্গার প্রাণী হয়েই বাস করে। 


অনুশীলনী 


শঙ্টব ব শধাবা বে কি বোঝ * বণধাবার মধ্ধালন কিভাবে ভয় ॥ 

১। শিশ্ুব জীবনে বংশধাকা ও পরিবেশ এই দ্ুটধ তুলনামূলক প্রভাব বর্ণনা কর। 

৩। শিক্ষা ক্ষেত্রে বশধারা ও পরিবেশের প্রভাব বর্ন কর। এই পণিপ্রেক্ষিতে কয়েকটি বিখাত 
-বেনণার উল্লেখ কৰ। 

৪। পিট প্রকৃতি ও পরিবেশের লগা প্রভাবে বিকশিত হয-ভিটি বাপ কব! 

৫। প্রকৃন্তি ৪ পরিনেশ বলতে কি নোঝ ॥ প্রকৃতি নাস্তিব জীবনকে বিস্ভিন্ন দিক দিযে গড়ে 
“ালান একটি গুরত্বপূর্ণ শক্তি এই ধাব্ণাটি বিস্তৃত কব । 

৬। মেঙ্লেবাদটি সংক্ষেপে আলোচন" কর। 

৭। বংশধাবা ও পর্রিবেশের মধো কোনটিব প্রভাব শিশ্র জীবন ও শিক্ষায় অধিক গুরুত্বপূর্ণ 
বল! চভামার বক্তবোব ম্বপক্ষে যতি দাও । 





চোদ 
অনুষঙ্গের হত্র 


চিন্তন, কঞ্পন, বচারকরণ প্রভাতি মানসক প্রক্রিয়াগলর ক্ষেত্রে মনে বরা” 
কাজটির ভাঁমকা অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । যে সকল প্রতীকের সাহায্যে আমরা চিন্তন 
প্রভৃতি কাজ সম্পন্ন কার সেগুলি আমাদের অতাঁত অভিজ্ঞতা থেকে পেয়ে থাক 
এবং সেগুলি কোন না কোন রূপে আমাদের মাস্তচ্কে সংরক্ষিত হয়ে থাকে। 
চিন্তনের সময় সেগীলকে আমরা পুনরুজ্জীবিত করে তুলি অর্থাৎ লোৌগিক ভাষণে 
সেগ্লিকে আমরা নে কার । 

এই মনে করা কাজী টকে 1বশেষভাবে প্রভাবিত করে যে মানাঁসক প্রা্রয়াট তার 
নাম অনুষঙ্গ: । অনুহঙ্গ বলতে বোঝায় দুটি বস্তুর মধ্যে এমন একট বিশেষ ধরনের 
সম্পর্ক যার দ্বারা একাঁট আর একটির কথা মনে জাগাতে পারে। যেমন, দূই ভাইকে 
যাঁদ দেখতে এক রকম হয় তবে একজনকে দেখলে আর একজনের কথা মনে পড়ে 
যায়। অনুষঙ্গ যে কোন দুটি প্রতীকের মধ্যে স্থাপিত হতে পারে। যেমন দুটি 
ধারণার মধ্যে বা দুটি প্রতিরপের মধ্যে বা একাঁট ধারণা এবং একট প্রাতির:পের 
মধ্যে অনুষঙ্গ সম্ট হতে পারে । তেমনই আবার একাট প্রত্যাক্ষিত বস্তু এবং একটি 
প্রতীকের মধ্যেও অনুষঙ্গ সন্ট হতে পারে অথাৎ কোন বস্তু বা ব্যন্ত দেখে আমাদের 
মনে একটি ধারণা বা প্রাতর্পের উদয় হতে পারে। যেমন, হমালয় দেখে মনে 
একটা প্রশান্তির ধারণা জন্মাতে পারে, বৃদ্ধমূর্তি দেখে আহংসার অনভ্তি 
জাগতে পারে। 

অনুষঙ্গ আবার আর একদিক ীদয়ে দুশশ্রেণশর হতে পারে । যেমন, সর্বজনীন 
এবং ব্যান্তগত। কতকগ:ল ব্যাপারে একটি 'বিশেষ সমাজের আঁধকাংশ ব্যন্তির 
মধ্যে একই প্রকারের অনুষঙ্গ গঠিত হতে পারে। যেমন চরকা দেখলে প্রত্যেক 
ভারতায়ের মহাত্মা গাম্ধীর কথা মনে পড়ে বা সেবাধমের কথা উঠলে প্রত্যেক 
শাক্ষত ব্যন্তিরই ফ্লোরেন্স নাইটিঙ্গেলের কথা মনে পড়ে ইত্যাঁদ। আবার কোন কোন 
ক্ষেত্রে অনুষঙ্গ একবারে নিছক ব্যান্তগত হতে পারে, যেমন রেলগাড়ী দেখলে কারও 
তার জন্ম গ্রামাটর কথা মনে পড়ে বায় বা ছোট ছেলে দেখলে কারও মৃত পুত্রের 
কথা মনে পড়তে পারে। 

অনযঙ্গের প্রকীতি অনুযায়ী তিনটি প্রধান সাত্রের সন্ধান পাওয়া যায়। যথা, 
(১) সাদশ্যের সৃত্রঃ (২) সাধ্যের সত্র এবং (৩) বৈসাদশ্যের সত্র“ | 
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২০৬ শিক্ষাশ্রয় মনোবিজ্ঞান 


১। সাদৃশ্যের সূত্র 

যখন দহটি বন্তুর মধ্যে আকারগত বা প্রক তগত বা অন্য কোনরূপ সাদৃশ্য থাকে 
তখন একটির প্রত্যক্ষণ বা চিন্তা অপরটির স্মৃতি আমাদের মনে জাগিয়ে তোলে, 
'যেমন কারও ছবি দেখলে সেই ব্্তিটির কথা মনে পড়ে যায়, ছেলেকে দেখলে 
তার বাবার কথা মনে পড়ে, ইত্যাঁদ। তাছাড়া কাব্যে, সাহিত্যে বা দৈনাম্দন 
ভাষণে আমরা যে সকল উপমা ও রূপকের ব্যবহার করে থাক সেগুলির মূলে এই 
সাদৃশ্যসূচক অনংবঙ্গ প্রচ-র পাঁরমাণে আছে যেমন, পুরদ্ষ-সিংহ, চন্দ্রানন, শোকসম্দ্র, 
'হারণ-চক্ষু ইত্যাদি । 


২। সামিধ্যের সুত্র 

যখন দুটি বস্তু একসঙ্গে বা পর পর আমাদের সামনে উপস্থাপিত হয় তখন 
'্বুয়ের মধ্যে এমন একটি অনুষঙ্গ প্রাতিষ্তিত হয় যার ফলে একর প্রত্যক্ষণ বা চিত্ত 
অপরটির স্মতিকে আমাদের মনে জাগয়ে তোলে । যেমন গশতাঞ্জলশীর নাম করলে 
'ব্লবীন্দ্ুনাথের কথা মনে হয় পঁণ্ডিচেরীর কথা বললে শ্রীঅরাবন্দের কথা মনে হয় 
বা কুইনাইনের নাম করলে 'তস্ততার কথা মনে হয় ইত্যাদি । সান্নিধ্য আবার 
প্রকারের হতে পারে হ্থানগত ও কালগত। কখনও কখনও দট বস্তুর মধ্যে 
তাদের স্থানগত সমতা বা সান্নিধ্যের জন্য অন:বঙ্গ স্থাপিত হতে পারে, যেমন ফুল 
“দেখলে গন্ধের কথা মনে পড়ে । আবার কখনও সময়গত একতা বা সাল্গিধ্যের জন্য 
একটি বস্তু আর একটি বস্তুর কথা আমাদের মনে পাড়িয়ে দেয়। যেমন কোন গানের 
প্রথম কলাট মনে এলে পরের কলিগুলি পর পর মনে এসে যায়। 


১৩ বৈসাদৃশ্যের সুত্রে 

দুটি বস্তুর মধ্যে উল্লেখযোগ্য বৈসাদশ্য থাকলেও একটির কথা মনে হলে 
অপরটির কথা মনে পড়ে যায়, দুখের মধ্যে সুখের দিনগহলির কথা মনে পড়ে। 
“পাঁরণত বয়সের তিন্ত দিনগুলিতে ছেলেবেলার নিঝঞাট 'দিনগুলির কথা মনে আসে, 
বড়লোকের বাড়ীতে অপচয্পময় ভোজের দিনে পথবাসী অনাহারী ভিক্ষকের কথা 
মনে পড়ে যায় ইত্যাঁদ । 

যদিও অন:ষঙ্গের এ তিনটি সত্রের পৃথকভাবে উল্লেখ করা হয়ে থাকে, তবু এদের 
মধ্যে প্রচুর মিল আছে এবং অনেক 1দক দিয়ে এরা পরস্পরের উপর ানভ'রশীল। 


সান্গিধ্যের মধ্যে সাছৃশ্য 
যখন দুটি বস্তুর কথা তাদের সান্নধ্যের জন্য আমাদের মনে উদত হয় তখন 
সাদশ্যও তাদের মধ্যে বেশ কিছুটা কাজ করে থাকে । যেমন ফুল দেখে গন্ধের 


অনন্যঙ্গের প্র ২০৫ 


-কথা মনে পড়ে । অথাৎ বর্তমানে প্রত্যাক্ষত ফুলটি প্রথমে আমাদের মনে পর্বে 
প্রত্যক্ষিত গম্ধসম্পন্ন একটি ফুলের কথা মনে জাগায় । তারপর সেই ফুল থেকে 
সান্নিধ্যের জন্যই আমাদের গন্ধের কথা মনে পড়ে। অতএব সান্নিধ্যের অন:বঙ্গে 
প্রথমে আসে সাদশ্যসূচক অনুষঙ্গ, তারপর আসে সান্িধ্যস্চক অনযঙ্গ । 


সাদৃশ্যের মধ্যে সান্িধ্য 


তেমানই সাদশ্যের অন[ষঙ্গের মধ্যে সানধ্য আছে । সাদশ্য মানে কিছুটা মল 
কিছুটা আমল । মলটুকু মনে আসে সাদশ্যের জন্য, কিন্তু তারপর দয়ের মধ্যে 
যেটুকু আমল সেটুকু মনে আসে সান্নধ্যের জন্য । যেমন এক ভাইকে দেখে অপর 
ভাইর কথা মনে পড়ে । এখানে প্রথম ভাইয়ের সঙ্গে "দ্বিতীয় ভাইয়ের যেখানে 
যেখানে িল সেটুকু মনে এল সাদশ্যের জন্য । িম্তু তার সঙ্গে সঙ্গে মনে এল 
তাদের মধ্যে আমলটুকু । এখানে "দ্বতীয় ভাইয়ের সঙ্গে প্রথম ভাইয়ের মিলটুকু তাদের 
সধ্যে অমিলটুকুকেও আমাদের মনে জাগিয়ে তুলল এবং সেটি হল সান্িধোর জন্যই | 


সাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্য 


সাদৃশ্য ও বৈসাদৃশ্যের সূত্র দুটির মধ্যে প্রচুর মিল আছে। দুটি বস্তুর মধ্যে 
বৈসাদশ্যের সূত্র তখনই কাজ করে যখন তাদের মধ্যে শ্রেণীগত বা জাতিগত আভন্নতা 
থাকে। দুঃখের অভিজ্ঞতা সুখের স্মত জাগায় বা গরমের দিনে আমাদের 
শশতের দিনের কথা মনে পড়ে । এখানে দুঃখ-সুখ, গরম-শখত ইত্যাদি আভজ্ঞতাগুলি 
একই শ্রেণী বা জাতির অন্তর্গত। নইলে একটি অপরটি কথা মনে করাতে পারত 
'না। তাছাড়া বৈসাদশ্যের চিন্তার মধ্যে সানিধ্যও কাজ করে থাকে । সাধারণত 
একটি বস্তুর প্রকৃতিকে ভাল করে বোঝার জন্য তার বিপরীত প্রকৃতির বস্তুটিকে 
আমরা তার পাশাপাশ রাখ এবং দ.যয়ের মধ্যে তুলনা করে থাঁক। সেজন্য বখনই 
একটি বস্তু দেখে তার বিপরীত বস্তুটি মনে পড়ে তখনই এই সাম্িধ্যসূচক অনযঙ্গটি 
কাজ কর থাকে। অতএব বৈসাদশ্যের সূত্রটি সাদৃশ্য এবং সান্ধ্য এই দয়ের 
উপর নিভরশনল। 

অশেক মনোঁবজ্ঞাননী এই তিনটি সান্রের পারবে একাঁটমান্র সূত্র গঠনের 
পক্ষপাতী । বেন, জেমস প্রভৃতি সান্নধ্যের সূত্রাটকেই মৌলিক সূত্র বলে ব্ণন্য 
করেছেন এবং তাঁদের মতে অপর দুটি সুত্র এই সত্রটিরই অন্তভুন্ত। আবার কোন 
"কান মনোণবজ্ঞানী সাদশ্যের সূন্্কেই মৌলিক সাত্র বলে বর্ণনা করে থাকেন। 


সমগ্টিকরণের জূত্র 


হ্যামিলটনের মতে সমণ্টিকরণের সূত্রটিকেঃ অনযঙ্গের মৌলিক সূত্র বলেধরে 
নেওয়া যেতে পারে এবং সান্নিধ্য, সাদশ্যঃ বৈসাদশ্য এ সবগীলকেই এই সমতরটির 
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২০৮ শক্ষাশ্রয়ণ মনোঁবজ্ঞান 


1বভিন্ন রূপ বলে ব্যাখ্যা করা যায় ॥। এই সূত্রটির অর্থ হল যে একট বিশেষ সমান্টর 
যাঁদ একাঁট অংশকে আমাদের মনের সামনে উপস্থাপিত করা যায় তাহলে আমাদের 
মানসিক প্রচেষ্টা হবে বাকী অংশগীলকে জাগিয়ে তুলে এ সমাম্টকে প্রতিষ্ঠত করা । 
অথাৎ ফুলের আকীতি, গম্ধ, গঠন সমস্ত 'নয়েই আমাদের মনে তৈরী হয়ে আছে ফুল 
সম্বন্ধে এক সমাম্টগত বা সমগ্র ধারণা । এখন যাঁদ সমগ্র ধারণার একটা অংশ, 
যেমন ফুলের আকৃতি বা গম্ধ আমাদের মনে আসে তাহলে আমাদের মনের চেষ্টাই 
হবে ফুলের বাকী বৌশল্ট্যগুলি জা'গয়ে তুলে ফুলাটর সমগ্র ধারণাঁটকে মনের মধ্যে 
সুন্টি করা। অনযঙ্গের এই সংব্যাখ্যানাটি বেশ সুসঙ্গত এবং আধ-নিক গেস্টাল্ট 
মনোবিজ্ঞানখদের তত্বের সঙ্গে সামজস্যপণ। | 


অনুষঙ্গ তত্ত্বের সমালোচনা 

এক সময় মানাসক প্রক্রিয়ার বর্ণনা ও ব্যাখ্যার ক্ষেত্রে মনোঁবজ্ঞানীদের প্রধান 
উপকরণ গছল অন:যঙ্গের পরিকল্পনা । অনষঙ্গবাদশরা£ মনে করতেন যে সকল রকম 
মানাসক প্রাক্রয়ার মূলে আছে কতকগুলি মানাসক একক এবং সেগুলির একটির 
সঙ্গে আর একটিকে জুড়ে আমাদের স্মাত, চিন্তা, কল্পনা, 1বচারকরণ ইত্যাঁদ 
প্রক্রিয়াগ্ঁল সৃষ্টি হয়েছে । এই মানাসক এককগহালর তাঁরা শ্রেণশীবভাগ করলেন, 
যেমন সংবেদন, ধারণা, প্রাতিরূপ ইত্যাদি । এগুলির মধো সংযোগসাধনের প্রীক্য়ার 
ব্যাখ্যা রূপে তাঁরা গঠন করলেন অন,ষঙ্গের স্ত্রগুলি । তাঁদের মতে সংবেদন, ধারণা, 
প্রভতির প্রতিরূপগূ ল নানারূপ অন্বঙ্গের জন্য পরস্পরের সঙ্গে সংযত হয়ে 
যায় এবং আমাদের মনে বিভিন্ন মানাসক প্রাক্রয়ার স+ঙ্ট করে। অনষঙ্গবাদীরা 
মানাঁসক প্রক্রিয়ার এই ব্যাখাকে নির্ভুল ও স্বয়ংসম্পূর্ণ বলে মনে করেন। 


গিম্তু পরব বহু মনোবিজ্ঞানী অনযঙ্গবাদীদের এই আতি সহজ ব্যাখ্যাটি 
গ্রহণ করতে পারলেন না। তাঁদের মতে অনুষঙ্গ মানাঁপক প্রক্িয়ার সংগঠনের 
বর্ণনামান্র, ব্যাখ্যা নয় । মানাসক প্রক্রিয়াকে এভাবে টুকরো টুকরো করে বিশ্লেষণ 
করে পরাক্ষা করতে গেলে তার প্রকৃত সত্তাটই নন্ট হয়ে ধাবে। অতএব মানাঁসক 
প্রক্রিয়ার যথার্থ ব্যাখ্যা হবে পমগ্রধমর্গ, অংশধমণ নয়। অনুষঙ্গবাদীদের মানসিক 
প্রক্রিয়ার এই বিশ্লেষণ প্রথাকে তাঁরা মানাঁসক রসায়ন বলে সমালোচনা করেন। 
আধুনিক কালে মানাপক প্রক্রিয়ার সমগ্রতাকে অক্ষ রেখে এবং তার সম্পর্ণ 
গঠনাঁটকে 'ভীত্ব করেই তার স্বর্‌পের ব্যাখ্যা দেবার চেষ্টা করা হয়। 


অবশ্য অনযঙ্গমূলক বর্ণনার দ্বারা মানসিক প্রক্রিয়ার পূর্ণ ব্যাখ্যা দিতে না 
পারা গেলেও অনুযঙ্গের তত্বটি থেকে মনের প্রকৃতি ও কাজ সম্বন্ধে বহ্‌ প্রয়োজনীয় 
তথ্য আজ সংগ্রহ করা সম্ভব হয়েছে । থর্নডাইকের সংযোজনবাদ ও প্যাভলভের 


1. 4১850901861901860 2, 81606] 0০0১০001805 


শিক্ষা ও অনুষঙ্গ ২০৯ 


অনুবর্তন প্রক্রিয়ার তত্বটিকেং শিখন-প্রাক্রিয়ার অনুষঙ্গমূলক সংব্যাখ্যানের আধুনিক 
রূপ বলা যেতে পারে। 


শিক্ষা ও অনুষঙ্গ 


শিক্ষার ক্ষেত্রে অনুষঙ্গের স্রগুঁলর যথেষ্ট মূল্য আছে। আমাদের স্মৃতির 
সংগঠনে অনঙ্গের ভাঁমকা 1বশেষ গুরুত্বপূর্ণ । অনষঙ্গকে 'ভীত্ত করে আমাদের 
আধিকাংশ স্মতিই গড়ে ওঠে । অর্থহীন শব্দতাণলকা মুখস্থ করার সময় দেখা গেছে 
যে অনুযঙ্গের সাহায্যে আমরা মনের মধ্যে একাঁট শব্দের সঙ্গে আর একাটি শব্দকে 
গ্রীন্ববদ্ধ করে থাকি । আমাদের বহু ধারণা, বি"বাস, মনোভাব, অনুরাগ ও রাগ 
নিছক অনুষঙ্গ থেকেই জন্মলাভ করে । শব্দের অর্থ এবং নামও আমরা শিখে থাকি 
অনুযঙ্গের সাহায্যে । 


সাধারণত আমাদের মধ্যে অন:বঙ্গ স:ষ্টি হয় স্বতঃস্ফূর্তভাবে, অনেকটা ধাঁম্তক 
পন্থায় । যাকে আমরা অনুবর্তন প্রাক্রয়া বলে বর্ণনা করে থাক সেই প্রাক্রয়াতেই 
আমাদের চিন্তা ও ধারণাগুগলর মধ্যে অনূবঙ্গ স্থাপিত হয় যেমন, রন্তকে লাল 
রঙের দেখতে দেখতে আমাদের মধ্যে রন্তু এবং লাল রঙের মধ্যে একাঁট অনযঙ্গ 
স্থাপিত হয়ে যায় এবং তার ফলে লাল ?কছ দেখলে আমাদের রক্তের কথা মনে পড়ে। 


আবার কীন্রম উপায়ে পরিকা্পিত প্রচেষ্টার দ্বারা কোন কোন ক্ষেত্রে অনুষঙ্গ স:ষ্টি 
করা যায়। অর্থা কোন একট বিশেষ বস্তুর ধারণা আমাদের মনে রাখতে হলে 
আমাদের আগে থেকেই মনে আছে বা সহজে আমরা ভূলনা এমন কোন একটি বস্তুর 
স্মৃতির সঙ্গে সৌঁটকে গ্রাশ্হিবদ্ধ করে দেওয়া ষেতে পারে এবং এইভাবে গ্রশ্থিব্ধ হলে 
আমরা এই নতুন বস্তুটিও সহজে ভুলি না। যখন কোন নতুন বিষয়বস্তু আমরা 
মূখচ্ছ কার তখন প্রকৃতপক্ষে আমরা সোঁটকে আমাদের পূর্বে শেখা বস্তুর সঙ্গে 
অনুষঙ্গ স্থাপন করে মনে রাখার চেস্টা কার। অথাৎ মুখস্থকরণ মানেই 
হল নতুন অনুষঙ্গ স্থাপন। বিষয়ব্তু ষত অর্থহীন এবং কৌশলধমর্শ হবে 
ততই অনষঙ্গ যাম্ত্রক এবং কৃত্রিম হবে। আর বিষয়বস্তু যত অর্থপূর্ণ হবে তত 
অনুষঙ্গ ্থাভাবিক ও আয়াসহীন হবে। অর্থহখন বিষয়বস্তু, কৌশল ইত্যাঁদ শেখার 
ক্ষেত্রে ইচ্ছাপ্রসৃত প্রচেন্টার সাহায্যে অন:ষঙ্গ স্থাপন করতে হয় এবং বারবার 
অনুশীলনের সাহায্যে সেই অনুষঙ্গকে দঢব্ধ করতে হয়। শিক্ষক এই মানাঁসক 
প্রক্রিয়াকে শিক্ষার কাজে লাগাতে পারেন । যে সব বিষয়বস্তু দূরূহ বা সহজে মনে 
রাখা যায় না সেগুলিকে শিক্ষক অনুবঙ্গের সাহায্যে শিক্ষার্থীর মনে গ্রীন্িব্ধ করে, 
দিতে পারেন। এই সব ক্ষেত্রে সাধারণত সান্লিধ্মূলক অনুযঙ্গের সাহায্য নেওয়া 
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২১০ শিক্ষা্রয়ী মনো বিজ্ঞান 


হয়ে থাকে । তবে একথা অনস্বাকার্ যে কৃতিম অন্ষঙ্গের সাহায্যে মনে রাখা প্রায়ই 
কষ্টকর ও অঙঞগস্থায়ণ হয়ে থাকে। 


অনুশীলনী 


১। অনুবঙ্গের শুত্রগুলির উপর একটি সংক্ষিপ্ত নিবন্ধ লেখ। 

২। শিক্ষ। ক্ষেত্রে অনুষঙ্গের শৃত্রগুলির প্রভাব ও গুরত্ব আলোচনা] কর। 

৩। সমষ্টিকরণের সুত্র কাকে বলে? 

৪| অনুষঙ্সের নিভিন্ন হুত্রগুলি বর্ণনা কর এবং কিভাবে এরা পারস্পরিক সম্পর্কযুক্ত বল। 


পনেরো! 
শারীরিক ও সঞ্চালনমূলক বিকাশ 


কেমন করে ক্ষদ্রাতিক্ষদ্রে একটি কোষ ধীরে ধীরে বিকাশ লাভ করে একাটি পুশঙ্গি 
কার্ধক্ষম মান্‌ষে পরিণত হয়, এ ঘটনাটি চিরকালই জাবতত্বাবদদের পয বেক্ষণের 
1বষয়বস্তু হয়ে এসেছে । শিক্ষাবজ্ঞানেও শিশুর শারীরিক বিকাশের পর্ণ বিবরণী 
জানা অপাঁরহার্য। কেননা শিক্ষা বলতে আজকাল নছক মনের উৎকর্ষসাধন বা 
কান বিশেষ জ্ঞানের আহরণকে বোঝায় না। 'শক্ষা হল শিশুর ব্যান্তিসত্তার পূর্ণ ও 
সবঙ্গিণ াবকাশ এবং শিশুর মানাসক, প্রাক্ষোভিক, সামাজিক প্রভৃতি সব দকগুলরই 
গবকাশ তার শারীরিক বকাশের উপর একান্তভাবে নিভরশঈল । 


গর্ভস্থকালীন আচরণ 


শিণুর শারাঁরক বিকাশকে যাদও আমরা আমাদের পফবেক্ষণের স্থবধার জন্য 
কয়েকাঁট পর্যায়ে ভা করে থাক, প্রকৃতপক্ষে শারশীরক বিকাশ একাট আঁবাচ্ছনন একক 
ঘটনা এবং সামাগ্রক দ:্টভঙ্গী ছাড়া এর বোৌশষ্ট্যগলর গ্রুত্ব বোঝা যায় না। 
তাছাড়া ষাঁদও ভূমিষ্ঠ হবার মুহূর্ত থেকেই শিশুর সঙ্গে আমরা পাঁরচিত হই, তবু 
তার প্রকৃত শারীীরক 'বকাশ সুরু হয় সোঁদন থেকে যৌঁদন প্রথম মাতৃগর্ভে তার প্রকৃত 
জন্ম হয় ভূমিষ্ঠ হবার প্রায় দশ মাস আগে । সেইজন্যই আধুনিক জীবততাবদরোা 
শিশুর মাতৃগর্ভে থাকাকালীন বকাশ প্রক্রিয়া লক্ষ্য করাটাও অত্যন্ত প্রয়োজনীয় বলে 
মনে করেন। এই সব পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে মাতৃগর্ভচ্থ ভুণেরও উদ্দীপকের 
প্রাত সাড়া দেবার ক্ষমতা যথেষ্ট থাকে । অবশা সেসময়সেযে সাড়াদেয় তাসে 
দেয় তার সমস্ত দেহ দিয়ে এক ধরনের সামাগ্রক প্রকীতির প্রক্রিয়ার; রূপে এবং কোন 
[বশেষধম+ সাড়া তখন সে দিতে পারে না। প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীরা বি*বাস করতেন 
যে'শিশুর গভস্থকালশন আচরণ কতকগুলি বিশেষধমণ প্রতিক্রিয়ার* সমষ্টি মানত ॥ 
কিন্তু আধুনিক পর্যবেক্ষণ থেকে প্রমাণত হয়েছে যে শিশুর প্রাথামক আচরণগ্যাল 
একেবারেই বিশেষধমর্ঁ নয়। সেগুলি এক ধরনের 'বাশষ্টতাবাঁজত সাধারণধর্মী 
আচরণ। পরে বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে তার আচরণগুলি ধারে ধীরে বিশেষাক্সিত 
হয়ে ওঠে । 


উচ্চতা ও ওজনের বৃদ্ধি 


ব্যান্তর আচরণ ও সঙ্গাতীবধানের স্বরপ নিণয়ে তার শারীরক ও সগ্চালনমূলক 
[বকাশের* প্রভাব ঘথেষ্ট উল্লেখযোগ্য । শিশু যেমন বড় হতে থাকে তেমনই তার 
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উচ্চতা এবং ওজনও বাদ্ধ পায়। বপ্নস বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে তার 'বাভন্ন দৌহক 
অনপাতের পরিবর্তন ঘটে এবং তার দেহের 'বিভন্ন অঙ্গপ্রত্ঙ্গও 'বাভন্ন হারে বৃদ্ধি 
লাভ করে। এই শেষোন্ত ঘটনাটি শিশুর আচরণের উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে 
থাকে। 

শিশুর জীবনের স্ুরুতে তার শারীরিক বাম্ধর হার বেশ দ্রুত থাকে কিন্তু যতই 
সে পাঁরণাতিরহ 'দিকে এঁগয়ে যায় ততই এই বঘ্ধির হার কমে আসতে থাকে । এই 
[নিয়মের ব্যাতিক্রম দেখা যায় প্রাপ্ত যৌবনদের: ক্ষেত্রে । ছেলেমেয়েদের যখন যৌবন দেখা দেয় : 


তখন তাদের শরীরের কোন কোন অঙ্গ আঁত দ্রুত বাড়তে থাকে এবং অনেক ছেলেমেয়ের ) 


মধ্যে উচ্চতা ও ওজনের ক্ষেত্রে হঠাৎ বাড় বা আকাস্মক বাদ্ধ+ দেখা দেয় । কিন্তু 
মাতৃগভে জন্ম নেবার সময় থেকে ভূমিষ্ঠ হবার সময় পর্যন্ত তার উচ্চতা প্রায় ৪২ 
সোশ্টামটারে গিয়ে দাঁড়ায় । তারপর প্রথম দুবৎসর উচ্চতা দ্রুত বাড়তে থাকে, ?কম্তু 
দু"বংসরের পর থেকে উচ্চতার বৃদ্ধির হার ক্লমশ কমতে থাকে । ৫ বংসর বয়সের 
সাধারণ শিশু ৫&২ সেঃ মিঃ উচ্চতা থেকে প্রায় ১০৬|৭ সেঃ মিঃ উচ্চতায় [গয়ে 
পেশছয় এবং সতেরো-আগঠারো বৎসর বয়সে তার উচ্চতা ১৭৪ সেঃ !মঃ তে দাঁড়ায়। 
এই বয়সের পর উচ্চতার আর বিশেষ বাদ্ধ হয় না। 

উচ্চতআ বুদ্ধির এই ববরণাটি অবশ্য পাশ্চাত্যদেশের ছেলেমেয়েদের পয বেক্ষণ থেকে 
পাওয়া । কয়েকটি উপজাতি ছাড়া আঁধকাংশ ভারতীয়দের উচ্চতা পাশ্চাত্য-বাসনদের 
উচ্চতার চেয়ে জাতিগ্রতভাবেই িছু কম। ফলে ভারতীয় ছেলেমেয়েদের যথাযথ, 
পর্যবেক্ষণ করলে 'বাভন্ন বয়সের এই উচ্চতার মাপ কিছুটা [ভিন্ন হওয়াই স্বাভাঁবক। 


শারীরিক বৃদ্ধি ও মানসিক ধারণ! 


শশুর আচরণের উপর তার শারীরিক বৈশিস্ট/গুল নানা 1দক 1দয়ে প্রভাব বস্তার 
করে থাকে ॥। বিশেষ করে তার নিজের সম্বন্ধে ধারণা এবং অপরের মনে সেষে 
ধারণার সৃষ্ট করে-এ দট ব্যাপার বিশেষভাবে প্রভাবত হয় শিশুর নিজের শরীরের 
আয়তন ও দৌহক শান্তর দ্বারা। প্রথম শৈশবে শিশু বয়স্ক লোকেদের তুলনায় নিজের, 
ক্ষুদ্ূত্ব সম্বন্ধে বিশেষভাবে সচেতন থাকে । তারপর যতই তার শারাঁরক আকৃতি ও 
শান্ত বাড়তে থাকে ততই সে নিজেকে তার চেয়ে যারা ছোট তাদের চেয়ে এবং অতীতে 
সে নিজে যা ছিল তার চেয়ে বড় বলে মনে করতে থাকে । এই ভাবে শিশুর শারী'রক 
বৃদ্ধি তার নিজের সম্বন্ধে ছোট" বা বিড়'র ধারণাকে অনেক দিক 1দয়ে প্রভাবিত 
করে। নিজের সম্বন্ধে এই “ছোট” বা “বড়'র ধারণা থেকেই অনেক সময় কোন- কাজ 
(শিশুর পক্ষে করা উচিত এবং কোন্‌ কাজ তার করা উচিত নয় এ সম্বন্ধেও একটা, 
মূল্যবোধ তার মধ্যে জন্মায় ॥ যেমন সে বোঝে যে যখন সে “ছোট ছল তখন সে 
বে কাজ করতে পারত সে কাজ সে বিড়? হয়ে উঠলে আর করতে পারে না। শিশুর, 
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এই উচিত-অনুচিতের বোধকেই যথাষথ ভাবে ব্যবহার করে তার মধ্যে সামাঁজক 
রীতি-নীতি ও অনুশাসনের প্রতি আনুগত্য সৃষ্টি করা হয়ে থাকে। 

আবার শিশুর শারীরিক বদ্ধ বয়স্কদের মনে শিশুর সম্বন্ধে ধারণাকে অনেক 
দিক দিয়ে নিয়ান্ত্িত করে থাকে । যেমন, যে শিশু শারীরক আকৃতির দিক 'দিয়ে 
ছোট তাকে সাধারণত আমরা অসহায়, দুল ইত্যাঁদ মনে করে তার প্রাত আঁতীরস্ত 
মনোযোগ দই । তেমনই আবার যে শিশুর শারীরক বধদ্ধ তার বয়সের তুলনায় 
বেশশী তাকে আমরা বিশেষভাবে দেখাশোনা করার দরকার আছে বলে মনে কাঁর না 
এবং তার ফলে অনেক ক্ষেত্রে তাকে রাঁতমত স্বাধীনতা দেওয়া হয়ে থাকে । শিশুর 
প্রতি বয়স্কদের এই মনোভাবের বৈষম্য তার ব্যান্তসত্তার প্রকৃতি নির্ণয়ে যথেষ্ট প্রভাব 
বিস্তার করে থাকে । 


উচ্চতা বদ্ধির হার সব শশ:র ক্ষেত্রে সমান হয় না। 'বাভ শিশুর ক্ষেত্রে 
(বিভিন্ন বয়সে উচ্চতার বৃদ্ধি সবেচ্চি সীমায় গিয়ে পেশছয়। 


আবার দেখা গেছে যে বাঁভন্ন ছেলেমেয়ের ক্ষেত্রে ব্াঁদ্ধর প্রকীতিও সব সময়ে সমান 
হয় না। যেমন, যে সব মেয়ের রজঃসৃষ্টি দেরীতে হয়, তাদের চেয়ে যে সব মেয়ের 
অপ্পবয়সে রজঃসংন্ট হয় তারা বেশী লম্বা হয়। 


বাদ্ধর হার এবং ধারা বাভন্ন ছেলেমেয়ের ক্ষেত্রে 'বাভল্ন হলেও বেশীর ভাগ 
ক্ষেত্রেই সেগীলর মধ্যে একটা মিল ও সমতা দেখা যায়। যেমন, যে সব মেয়ের 
রজঃস€ণ্ট একই বয়সে হয়ে থাকে তাদের বাঁদ্ধর হার প্রায় একই রকম হতে দেখা যায়। 
বাভন্ন বয়সে যেমন বৃদ্ধির হারের মধ্যে পার্থক্য থাকে, তেমনই 'বাভন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের 
বাদ্ধির হারের মধ্যেও পার্থক্য দেখা যায় । যেমন হাত বা পায়ের বদ্ধির হার মাথার 
বদ্ধির হারের চেয়ে অনেক বেশী । 


মেয়েদের শারীরক বৃদ্ধির হার ছেলেদের চেয়ে কিছুটা দ্রুত । অথাৎ ৮ বৎসরের 
এক মেয়ে ৮ বংসরের একটি ছেলের চেয়ে দৌহক বোৌশন্ট্যের দিক 'দিয়ে আধক 
পাঁরণত । এর একট কারণ হল ষে মেয়েদের যৌনপরিণাতি ছেলেদের চেয়ে বেশ গছ 
আগে ধটঢে থাকে । 

কঙ্কালগত বয়সের" সাহায্যে 'বাভল্ন বয়সে শিশুর শারীরিক বাদ্ধর গাত ও হার 
শনণ'য় করা যায় । কঙ্কালগত বয়স বলতে বোঝার 'বাভন্ন সময়ে দেহের অভ্যন্তরস্থ 
কঙ্কালের বাদ্ধর স্তর বা পধাঁয়। বহু ছেলেমেয়ের ক্ষেত্রে সময়গত বয়স এবং 
কঙ্কালগত বয়সের মধ্যে প্রচুর পাথথক্য দেখা যায়। 

আমাদের লামাঁজক জীবনে ছেলেদের চেয়ে মেয়েদের এই শারীরক ও যৌনবৃদ্ধির 
দ্রুততার বিশেষ মূলা দেওয়া হয়ে থাকে । যেমন স্বামী-স্ত্রীর বয়সের মধ্যে বেশ 
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কিছুটা ব্যবধান রাখাটা আমাদের দেশে বহ্‌দিনের অনুসৃত প্রথা । শিক্ষার ক্ষেত্রে 
এই ঘটনারও কিছুটা প্রভাব আছে। যেমন অস্টম শ্রেণখতে পড়ে যে মেয়ে সে 
শ্রেণীতে পঠনরত ছেলেদের চেয়ে অনেক বেশ যৌনসচেতন হয় এবং সেটা তার 
আচরণেই স্পন্ট প্রকাশ পেয়ে থাকে। 


যৌবনাগমে শারীরিক পরিবর্তনের প্রভাব 


যৌবনাগমে ছেলেমেয়েদের শরারের 'বাঁভল্ন অন্গপ্রত্যঙ্গের দ্রুত পারবর্ত'ন ঘটে। 
এই সময়ে তারা শরীর মন সব দিক 'দিয়ে পরিণত ব্যান্তি হবার পথে এাঁগয়ে যায় 
তাদের মনে নানা দিক দিয়ে এমন সব পারবর্তন দেখা দেয় যার ফলে পাঁরবেশের : 
সঙ্গে তাদের পূবপ্রাতিষ্ঠিত সঙ্গাতবিধানের পন্থাগুলি একেবারে ভেঙ্গে চুরমার হয়ে : 
ষায়। তখন তারা নতুন করে পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গাতিবিধানের পন্থা শিখতে 
বাধ্য হয়। 


যৌবনাগমে ছেলেমেয়েদের শরীরের আয়তনের এংং বিশেষ করে কয়েকটি পিশেষ 
অঙ্গের উল্লেখযোগ্য পাঁরবর্তন নতান্ত আকাঁস্মকভাবে দেখা দেয়। এই সময় 
ছেলেমেয়েরা প্রজনন শান্তর আঁধকারণ হয় এবং পণ বয়স্ক জননক্ষম ব্যান্তিতে পারণত 
হয়। শরীরের এই আকাঁস্মক বদ্ধ মেয়েদের ক্ষেত্রে রজঃস-স্ট এবং ছেলেদের ক্ষেত্রে 
বাঁষেত্পাদন পর্যন্ত চলতে থাকে এবং তারপর থেকেই এই বাদ্ধর হার ক্রমশ কমতে 
থাকে। তাছাড়া এই সময় বিভিন্ন গৌণ যৌন লক্ষণগৃলি। ছেলেমেয়েদের দেহে 
আত্মপ্রকাশ করে থাকে । 


যৌবনাগমের এই আকস্মিক শারীীরক বহদ্ধতে ছেলেমেয়েরা এক বৎসরে প্রায় 
১০ থেকে ১২'৭ সেঃ 'মঃ বেড়ে যায় এবং ওজনও একবৎসরে ১০,১২ ফকিলোগ্রামের মত 
বেড়ে থাকে । তাছাড়া হাত, পা ও নাক এগুলো সব আকারে বড় হয়ে ওঠে । এই সব 
আকাঁস্মক বাদ্ধর ফলে আশে পাশের জনগণের লঙ্গে খাপ খাইয়ে নিতে তাদের বেশ 
অস্গাবধা হয়। যে শরীরটাকে সে এতাঁদন বেশ আ্নপুণভাবেই নয়াম্ত্রত করে 
আর্সাছিল, সেই শরখর যেন হঠাৎ অসংহত ভাবে ইতস্তত বেড়ে গিয়ে তার হাতের 
বাইরে চলে গেল । যতাঁদন না সে এই হঠাৎ বৃদ্ধির সঙ্গে নিজেকে আবার নতুন করে 
খাপ খাইয়ে নিতে পারছে ততাঁদন সে একটা অস্বাস্তকর পারাশ্থিতির মধ্যে দন কাটায় । 


শারশীরক বাদ্ধর 'বাভন্ন 'দিকগুীলর মধ্যে যৌনপারণতিই সবচেয়ে গুরত্বপূর্ণ 
ঘটনা । আমরা দেখোঁছ যে 'বিভিন্ন ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে যৌনপরিণাঁত 'বাভনন বয়সে 
দেখা দেয়। এর ফলে শরীরের আয়তন ও উচ্চতার 'দিক দিয়ে ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
যথেল্ট পার্থক্য ত দেখা দেয়ই, তাদের আচরণের মধ্যেও বেশ বৈষম্য প্রকাশ পায়। 
যে সব ছেলে বা মেয়ের যৌনপাঁরণতি আগে আগে দেখা দেয় তারা অন্যান্য ছেলে বা 





1,969000919 5609] (1351506615 


সন্থালনমৃলক বকাশ ২১৪ 


মেয়ের চেয়ে মনের দিক দিয়ে অনেক বেশ পাঁরণত হয়ে ওঠে । ফলে, স্কুলে, 
লাইব্রেরীতে বা খেলার মাঠে তারা তাদের সমবয়সী সঙ্গী বা সাঙ্গনীদের সঙ্গে সহজ- 
ভাবে মিশতে পারে না। 

যৌনপরিণাতির সঙ্গে সঙ্গে ছেলেমেয়েদের মনে অপাঁরহার্ধভাবে দেখা দেয় 
যৌনাবিষয়ে আগ্রহ । এই আগ্রহ নানারূপে প্রকাশ পায় । সাধারণত ছেলেদের ক্ষেত্রে 
মেয়েদের প্রাতি ও মেয়েদের ক্ষেত্রে ছেলেদের প্রতি আকর্ষণ ও মনোযোগের রূপ নিয়েই 
এই আগ্রহ দেখা দেয় । যৌনাবষয়ে কৌতূহলও এই সময়ের একটি প্রধান বৈশিষ্ট্য । 

অবশ্য যৌন সচেতনতা যৌবনাগরমেই যে প্রথম দেখা দেয় তা নয়, বাল্যকালে 
বহুক্ষেত্রে ছেলেমেয়েদের মধ্যে যৌনম.লক আচরণের দস্টান্ত পাওয়া গেছে । ফ্রয়েডের 
সংব্যাখ্যান অনুযায়ী অতি শৈশব থেকেই ছেলেমেয়েদের মধ্যে যৌনপ্রবান্ত সাক্য়ভাবে 
দেখা দেয়। তবে প্রকৃতির দিক 'দয়ে এই শৈশবকালশন যৌনবোধের সঙ্গে পরিণত 
বয়সের যৌনবোধের প্রচুর পার্থক্য থাকে । 

প্রাপ্তযৌবনদের এই আকাঁস্মিক দৌহিক বদ্ধ এবং যৌনতার পূর্ণ পাঁরণাত তাদের 
শিক্ষার উপর বেশ প্রভাব বস্তার করে থাকে । তাদের মানাঁসক ও প্রাক্ষোঁভিক 
দিকগণলর পরিবর্তন এই একই সময় দেখা দেয় । তার ফলে এসময় তাদের মধ্যে 
কতকগুঁল আঁতপ্রয়োজনীয় চাঁহদার স:ন্ট হয় এবং সেগীলর যাঁদ যথাযথ তপ্ত না 
হয় তাহলে তা থেকে নানা জটিল সমস্যার উদ্ভব হয়। 


যৌবনাগমে ষে সব যৌনমূলক আকাত্খা ছেলেমেয়েদের মধ্যে দেখা দেয় সেগহীলকে 
যথাযথভাম্ব নিয়ান্ত্ুত করার মত িশেষ কোন আয়োজন আমাদের শিক্ষাব্যবস্থায় 
নেই । সাধারণ পাঁরবারে বা প্রচাঁলত 'শিক্ষায়তনে প্রাপ্তযৌবনদের এই সব চাহদাকে 
এক রকম এ্রাঁড়য়ে যাওয়া হয় । আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই নানা কঠোর সামাজিক ও নৈতিক 
অনশাসনের দ্বারা তাদের এই স্বাভাঁবক চাঁহদাগযীলকে অবদমিত করা হয়। এর 
ফলে অনিবার্ধভাবে দেখা দেয় প্রাগ্তযৌবনদের মনে অন্তর্ঘন্দ্ব এবং তাদের সমস্ত শিক্ষা, 
মনোভাব ও ব্যন্তিসত্তার সংগঠন এই মানাঁসক দ্বন্ছের প্রভাবে গুরূুতরভাবে ?বকৃত 
হঘে ওঠে । উপযুক্ত শিক্ষক চেম্টা করলে প্তাপ্তযৌবনদের এই গুরুতর জীবন সমস্যার 
সমাধানে যথেষ্ট সহায়তা করতে পারেন ॥ ভালো ভালো বই», প্রয়োজনীয় বষয়ের 
আলোচনা, নানারকম সবিয়তা ও শিক্ষামূলক আভজ্ঞতা প্রভৃতির সাহায্যে শিক্ষক 
তাদের চাঁহদাগুীলর তৃপ্তির আয়োজন করে তাদের ব্যন্তিসত্তার সুষ্ঠ ও সুষম বিকাশ 
সাধনে সাহাষ্য করতে পারেন। 


সধ্চালনযুলক বিকাশ 


শরীরের 'বাভন্ন অল্গপ্রত্যঙ্গের পুষ্ট ও বৃদ্ধির সঙ্গে শিশুর হাত, পা, পেশ 
ইত্যাদির সগ্চাল্রনের শান্ত, গাঁতি এবং ভ্রুটিহীনতা বৃদ্ধি পায় । একেই আমরা সন্জালন- 


২১৬ শিক্ষা শরয়ী মনো বজ্ঞান 


মূলক বৃদ্ধি নাম দিয়ে থাক। শিশুর মানাসক বৃদ্ধি অনেকখান নিভ'র করে 
তার এই সণ্চালনমঃলক বৃদ্ধির উপর | হাত, পা প্রভাত অঙ্গের সণ্চালনের সাহায্যেই 
শিশু পাঁথবীর 'বাভল্ল বস্তুর সঙ্গে পারাচত হয়, তার কৌতূহল তৃপ্ত করে এবং তার 
জ্ঞানের পাঁরধি বাড়ায় । তেমনই সামাজিক মনোভাবেরও পুষ্টি ও বৃদ্ধি হয় 
অপরের সঙ্গে মেলামেশার মধ্যে দিয়ে এবং তাও অন্দেকাংশে [নর করে তার সন্চালন- 
মূলক বৃদ্ধির উপর। শিশুর প্রক্ষোভমূলক 'বিকাশও প্রচুর পারমাণে তার এই 
সণ্চালনমলক বৃদ্ধির উপর নিভ'রশশল। শিশুর সামর্থ, গাঁত, কৌশলাশক্ষাঃ 
শরীরের বিভিন্ন অঙ্গের মধ্যে সমন্বয়সাধন ইত্যাদির উপর নিভ'র করে শিশুর জীবনের 
ব্যর্থতা বা সাফল্য । অতএব তার মানাঁসক বকাশের প্রকীতিও তার এই সণ্টালনমূলক 
বিকাশের ছারা প্রচুর পাঁরমাণে প্রভাবিত হয় । এক কথায় শিশুর ব্যান্তসত্তার "বাভন্ন 
দিকগৃঁলর কাশ অত্যন্ত ঘাঁনঘ্ঠভাবে তার সণ্ণালনমূলক দিক্গীলর বিকাশের 
সঙ্গে গ্রহ্থিব্ধ। শিশুর শিক্ষার ক্ষেত্রে এই সত্যটি যে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ সে 'বষ্ধয় 
সন্দেহে নেই। বিশেষ করে শিশুর বৃদ্ধির বিকাশ এবং তার সম্তালনমূলক 
1বকাশের মধ্যে প্রায়ই মিল থাকে না। কোন শিশু হয়ত বাদ্ধর দিক দিয়ে বেশ 
উন্নত, কিন্তু স্্ালনমূলক কৌশলে সে পশ্চাদ:পদ হতে পারে । আবার কেউ হয়ত 
বৃদ্ধির দিক দিয়ে তেমন উন্নত নয় ফিম্তূ সঞ্টালনমূলক কৌশলে সে বেশ দক্ষ । 
অথাৎ যে শিশুর জ্ঞানমলক শান্তর দিকষ্টা (যেমন, বদ্ধ, ভাষামূলক শান্ত ইত্যাদি ) 
দুবল সে সণ্চালনমূলক শান্তর দিক 'দিয়ে তার সেই অক্ষমতাকে পূরণ করার চেষ্টা 
করে। আবার যে সণ্চালনমূলক কাজে অপটু সে তার জ্ঞানমূলক শান্ত দিয়ে তার সেই 
অভাবটা মেটাতে চায় ॥। শিশুর ব্যান্তপত্তা সংগঠনের এই গুরুত্বপূর্ণ তথ্যটি শিক্ষার 
ক্ষেত্রে বিশেষ ভাবে প্রাণধানযোগ্য । 


সামগ্রিক আচরণ ও বিশেষধর্মী আভরণ 


শিশুর প্রথম শৈশবে তার 'বভিন্ন অঙ্গের সঞ্চালন থাকে নিতান্তই এলোমেলো, 
সমন্বয়হশীন এবং অসংহত । তার হাত পা নাড়ার মধ্যে কোন যোগসমন্তর নেই এবং 
সেগুলির কোন 'নাঁদণ্ট লক্ষ্যও থাকে না। তারপর ধারে ধীরে সেই অসংহত সম্চালন 
প্রক্রিয়া স্ুনিয়ন্রিত ও অুসমন্বিত হয়ে ওঠে । ক্রমশ শিশুর চোখ ও হাতের মধ্যে 
সমন্বয়ন প্রতিষ্ঠিত হয় এবং শিশু হাতে করে 'জাঁনষপতর তুলে ধরতে শেখে। 


তার চলাফেরাও ঠিক এই ভাবে প্রথম শৈশবের অসংহত ও অসংবত অঙ্গসণ্চালন 
থেকে সুসংহত ও স্থসমান্বত আচরণে পাঁরণত হয়। দীঘ* পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা 
গেছে যে শিশ্‌ ২ মাসে থুতনিটা মাটি থেকে তুলতে পারে, ৪ মাসে কেউ ধরলে 
বসতে পারে, ৬ মাসে চেয়ারে বাঁসয়ে দিলে একা বসতে পারে এবং সামনে কিছ 
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সঞ্টালনমলক বিকাশ ২১৭ 


দোলালে হাত দিয়ে তা ধরতে পারে, ৭ মাসে একা একা বসতে পারে, ৮ মাসে সাহায্য 
পেলে দাঁড়াতে পারে, ৯ মাসে কোন কিছু ধরে দাঁড়াতে পারে, ১০ মাসে হামাগাঁড় 
দিতে পারে, ১১ মাসে অপরের হাত ধরে চলতে পারে, ১৩ মাসে একা সিশড় বেয়ে 
উঠতে পারে, ১৪ মাসে বিনা অবলম্বনে দাঁড়ীতে পারে এবং ১৫ মাসে একা একা 
চলতে পারে ।: 


শিশুর এই সগ্চালনমূলক বকাশের মুখ্য বোশল্ট্যটি হল সাধারণধমর্ঁ আচরণ 
থেকে বিশেষধমর“ঁ আচরণে যাওয়া । প্রথম শৈশবে তার সমস্ত আচরণই থাকে 
সাধারণধম+ঃ কোন বিশেষ সুনির্দিষ্ট কাজ করার ক্ষমতা তখন তার হয় না। কিম্তু 
যত সে বড় হয় তার এই সাধারণ প্রকীতির আচরণগাীল ধীরে ধীরে বিশেষ প্রকাতির 
আচরণে পরিণত হয়। তখন সে স্তানার্দ্ট ও 1বশেষ প্রকারের কাজ করতে সমর্থ 
হয়, যেমন সে সিশড় বেয়ে উঠতে শেখে, চলতে শেখে, বুড়ো আঙ্গুলের 
ব্যবহার শেখে, ইত্যাদি । 


সে যখন আরও বড় হয় তখন এই 'বশেষধমর্ঁ আচরণগুলি জাঁটলতর ও ?মশ্রধমণ 
হতে সুর করে । শিশন প্রথম দিকে বিশেষধমী আচরণগাঁল স্বতম্্র এবং 'বাচ্ছি্- 
ভাবে আয়গ্ত করে, তার ক্রমাবকাশের পরের ধাপে এ আচরণগুলি পরস্পরের সঙ্গে 
যুস্ত হয়ে যায় এবং শিশু জঁটিলতর িশেষধমর্ঁ আচরণ করতে সমথ হয়। যেমন, 
প্রথমে শিশু “দৌড়ান” রূপ বিশেষধমী আচরণাট সম্পন্ন করতে শিখল । আবার সে 
“বল ছোঁড়া' রূপ বিশেষধমর্গ কাজও স্বতম্ত্রভাবে শিখল । পরের ধাপে, সেই শিশু 
এই দুটি বিশেষধমর্ঁ কাজকে একব্রিত করে ক্রিকেট খেলার সময় “দৌড়তে দৌড়তে বল 
ছোঁড়া” রূপ জটিলতর িশেষধমণ্ আচরণটি সম্পন্ন করতে শিখল। 


ছেলেদের ও মেয়েদের মধ্যে পার্থক্য 


সগ্টালনমূলক "বিকাশের দিক 'দিয়ে ছেলেরা সমবয়সণ মেয়েদের চেয়ে অনেক এাগয়ে 
ষায়। ছেলেরা যত বড় হয় ততই শান্ত, ক্ষিপ্রতা ও 'বাভন্ন সণ্ালনমূলক কৌশলে 
মেয়েদের চেয়ে বেশী পুত দেখায় । এর কারণ হল যে, ছেলেরা সগ্চালনম্‌লক 
আচরণের উপযোগী কতকগুলি বিশেষ শারীরিক বোশিন্ট্যের আঁধকারী হয়ে জন্মায় 
এবং মেয়েদের শারীরিক সংগঠনে এমন কিছ; বৈশিষ্ট্য থাকে যা দ্রুত অঙগসঞ্চালনে 
অসুবিধার সৃষ্টি করে। তাছাড়া আমাদের প্রচালত সামাজিক ও সাংস্কৃতিক প্রথা 
অনুযায়শ 'শিশুকাল থেকেই ছেলেদের দৌড়ঝাঁপ ও নানা প্রকীতির খেলাধুলায় 
উৎসাহিত করা হয়ে থাকে এবং মেয়েদের এ ধরনের সগ্ালনমূলক আচরণ থেকে বিরত 
রাখারই চেষ্টা করা হয়। স্বভাবতই এই সব কারণে ছেলেরা মেয়েদের চেয়ে সঞ্টালন- 
মূলক আচরণে এগিয়ে যায় । কম্তু জঁটল সণ্চালনমূলক সব কাজের ক্ষেত্রেই 


শী পচ পপর 


১। পৃঃ ২১৮ £ চিত্র দ্রষ্টব্য 






বসতে পারে চেক্কারে এসুতে পারে 


ধু বি গকরসপ ওহাতদিক্মেজিনি্ন 
রি ধরতে পাছে 





সুখ ভুলতে পারে 


| শিশুর সকলশমুলক ক্রমবিকাশ £ পুঃ ২১৬--পু ২১৭ ] 


সণ্ালনমলক বিকাশ ২১৯ 


ছেলেরা মেয়েদের চেয়ে এগিয়ে থাকে তা নয়। দেখা গেছে, যে সব জাঁটল কাজের 
সম্পাদনে 'নিছক দৈহিক শান্তর প্রয়োজন সে সব কাজ ছেলেরা মেয়েদের চেয়ে অনেক 
দ্রুত সম্পন্ন করতে পারে । কিন্তু যে সব জাটল কাজ 'িানছক দৌঁহক শান্তর উপর 
নিিভর করে না সে সব কাজে অনেক ক্ষেত্রে মেয়েরা ক্ষিপ্রতায় ছেলেদের ছাঁড়য়ে যায়। 
ম্যাকফারলেনের একটি প্বেক্ষণ থেকে দেখা গেছে ষে একটা কাঠের চাকার 'বাভন্ন 
অংশগুীল একান্ত করে একটি সম্পূর্ণ চাকা তৈরী করার কাজে ছেলেরা দ্রুততায় 
মেয়েদের ছাড়িয়ে গেল বটে, কিন্তু একটি পোষাকের 'বাভনন অংশগ্ল জোড়া 1দয়ে 
সম্পূর্ণ পোষাকটা তৈরী করার কাজটা মেয়েরা ছেলেদের চেয়ে অনেক তাড়াতা'ড় 
শেষ করতে পারল । 


খেল! ও সঞ্চালনমূলক বিকাঁশ 


শিশুর সণ্টালনমূলক 1বকাশের গঙ্গে সঙ্গে তার মধ্যে বিভিন্ন ধরনের খেলা দেখা 
দেয়। তার বাভল্ন বয়সের সণ্চালনমলক আচরণের সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে খেলারও 
প্রকীত 'নরধারত হয় । যেমন, প্রথম শৈশবে কেবলমাত্র হাত পা নাড়া, মুখে শব্দ করা 
ইত্যাদিতেই তার খেলা সীমাবদ্ধ থাকে । একটু বড় হলে যখন তার বাভন্ন সন্গালন- 
মূলক কাজের মধ্যে সমন্বয় দেখা দেয়, তখন দৌড়ান, লাফান, টানাটানি করা, ধাক্কা 
মারা, ছেড়াছ'ড় করা এই সব কাজই খেলার রূপ নেয় । এর পরের ধাপে তার খেলার 
মধ্যে জটিল এবং 'াশ্রত সণ্ালননূলক আচরণ দেখা যায়, যেমন, ফুটবল খেলা, ক্রিকেট 
খেলা ইত্যাঁদ। যোবনাগমের সময় থেকে যৌথ ও সংগঠনমূলক খেলায় সে বেশী 
আনন্দ পায়। 


1শশ-র বদ্ধর প্রথম দিকে বৈচিত্র্যের দিক 'দিয়ে খেলার সংখ্যা ধীরে ধীরে বাড়তে 
থাকে। কিন্তু ৮৯ বংসর বয়স থেকে দেখা যায় যে খেলার সংখ্যা ক্রমশ কমে 
আসছে । এর অর্থ এ নয় ষে, বয়স বাড়তে থাকলে শিশুর খেলার সময় কমে আসে 
বাসে কম খেলে। বস্ডুত যা হয় তা হল খেলার প্রকৃতিগত 'বিভিন্নতা বা বৌঁচন্ত্য কমে 
যায়। একটি পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে ৮ বৎসর বয়সে ছেলেরা ৪০ রকমের 
খেলা খেলে, ১৪ বৎসর বসে ২& রকম এবং ২২ বৎসর বয়সে ১৭ রকম । মেয়েদের 
ক্ষেত্রেও এইভাবেই বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে খেলার প্রকৃতিগত 'বাঁচন্রতার সংখ্যা ধারে 
ধরে কমে আসে । 


বা হাত ও ডান হাতের ব্যবহার 


এক বংসর বয়সের সময় বহু ছেলেমেয়ের মধ্যে ডান হাতের চেয়ে বাঁ হাত বেশী 
ব্যবহার করার প্রবণতা দেখা যায়। কিন্তু বড় ছলে তাদের আঁধকাংশই আর সকল 
ছেলেমেয়ের মত ডান হাতের উপর ানভ'র করতে সুরু করে। মনোবিজ্ঞানীরা মনে, 


২২9 শিক্ষা শ্রয়ণ মনো বিজ্ঞান 


করেন যে এই সব শিশুর বাঁ হাত থেকে ডান হাতে পাঁরবর্তন করাটা তারের পিতা- 
মাতা, শিক্ষক প্রভীতিদের চাপে সংঘাঁটত হয়ে থাকে এবং যদ এই চাপ না দেওয়া হত 
তাহলে পাথবীতে ন্যাটা বা বামহস্ত-নিভ'র মানুষের সংখ্যা আরও বেশী হত। তাঁদের 
মতে যে সব শিশুর মধ্যে ছেলেবেলা থেকে বাঁ হাত বেশন ব্যবহার করার প্রবণতা দেখা 
খায় তাদের চাপ দিয়ে ডান হাত ব্যবহার করতে বাধ্য করা মানাঁসক স্বাস্থ্যের দিক 'দয়ে 
ক্ষাতকর। এই কারণে ষে সব শিশুর মধ্যে বাঁ হাত বেশী ব্যবহার করার প্রবণতা 
দেখা যায় তাদের চাপ দিয়ে ডান হাত ব্যবহার করানোর চেষ্টা করা উচিত নয়। 


বিভিন্ন সঞ্চালনমূলক কাজ 


বিভিন্ন সণ্ালনমূলক কাজগুবিলর মধ্যে বিশেষ কোন পারস্পারিক সম্পর্ক নেই। 
যাঁদ কেউ কোন একটি শেষ সণ্টালনমূলক কাজে দক্ষ হয় তাহলে সে যে অন্য একাঁট 
সঞ্জালনমূলক কাজে দক্ষ হবে তার কোন 'ীনশ্চয়তা নেই । এইজনা বিদ্যালয়ে কতক- 
গল সামাব্ধ খেলাধূলার আয়োজন রাখলে শিশুর সণ্চালনমূলক বিকাশের 
প্রয়োজনীয়তা মিটবে না। যাতে শিশু 'বাভন্ন ধরনের সণ্জালনমহলক কাজের 
অনুশীলন করতে পারে তার জন্য বিদ্যালয়ে নানা 'বিভন্ন ধরনের খেলাধূলা ও অঙ্গ 
প্রতাঙ্গ স্চালনের ব্যবস্থা রাখতে হবে । 


অনুশীলনী 


১। শিশুর শারীরিক এবং সঞ্চালনমূক বিকাশের প্রধান বৈশিষ্ট্যগুলি বর্ণনা কর। 

১। যৌবনাগমে ছেলেমেয়েদের শারীরিক পরিবর্তনের গুরত্ব বর্ণনা কর। 

৩। সধশলনমূলক বিকাশ বলতে ফি বোঝ? এর প্রধান বৈশিষ্টাুলির বিবরণ দ[ও | 

৪। টীকা লেখ 4 সামগ্রিক ও বিশেষধনী আচরণ; গর্ভস্ককালীন আচরণ, কন্কালগত বয়স, 
লামতস্তনিভরত]1। 


ষোল 
নানাপক বিকাশ 


নবজাতক মানবাঁশশহুর সবচেয়ে বড় বৌশষ্ট্য হল তার পরম অসহায়তা ও অপরের 
উপর একান্ত নিভ'রশীলতা। বয়স্কদের সাহায্য ও যত্ব ছাড়া সে বাঁচতেই পারে না। 
বাঁচার জন্য যা কিছু আচরণ করা তার পক্ষে অপারহাধ* সেগুলির আঁধকাংশই তার 
অজানা থাকে এবং পরিবেশের সংস্পর্শে এসে তাকে সেগুলি ধীরে ধীরে শিখতে হয়। 
কিন্তু নিয়শ্রেণীর প্রাণীদের ক্ষেত্রে বাঁচার উপযোগী আধিকাংশ আচরণই তাদের জন্ম 
থেকে শেখা থাকে এবং তার ফলে তাদের ক্ষেত্রে 'ীখনের প্রয়োজনীয়তা 
অপেক্ষাকৃত কম। 


কিম্তু যাঁদও মানবাঁশশ: জন্মের সময় 'নতান্ত অসহায় ও পরানিভ'রশীল থাকে তবু 
সে কতকগ্যীল সহজাত আচরণ করার ক্ষমতা নিয়ে জম্মায়। এগীলকে রিফ্রেস নাম 
দেওয়া হয়েছে _ যেমন চম্নকে ওঠা» গিলে ফেলা, কোন জিনিস ধরা, হাঁচা, কাসা 
ইত্যাদি । তাছাড়া পাঁরপাচন ক্রয়, রন্তু স।লন, হংস্পন্দন ইত্যাদি শরখরতন্বমূলক 
আচরণগূলিও এ পযাঁয়ে পড়ে। রিফ্রেস ছাড়াও আরও কতকগাীল সহজাত আচরণ 
করার ক্ষমতা নিয়ে শিশু জন্মায় এবং সেগ্াল প্রবাত্জাত আচরণ নামে পাঁরচিত। 


কিন্তু কেবলমান্ন এই সহজাত আচরণগুলিই শশুর বাঁচার পক্ষে পযণ্তি নয়।। 
সন্তোষজনক জীবনযাপনের জন্য তাকে বহু নতুন আচরণ ও কৌশল শিখতে হয় এবং 
সেই সব শেখার উপযোগী যথেষ্ট মানাঁসক শান্ত ও প্রয়োজনীয় সাজসরঞ্জাম নিয়েই সে 
জন্মায় । অরাঁং এক কথায় শিশ.মান্রেই শিখনের ক্ষমতা 1নয়ে জন্মায়। এই 'শিখনের 
ক্ষমতাই হল শিশুর মনের একটা বড় উপাদান এবং শিশুর মানাঁসক বিকাশ: প্রাক্রিয়ার 
একটা গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ হল এই শিখন ক্ষমতার ক্ুমবিকাশ । 


এই ?শখন ক্ষমতার ব্রমবিকাশের ধারা বুঝতে হলে শিশুর 'চন্তনঃ কল্পন, িবচার- 
করণ ইত্যাঁদ প্রক্িয়াগূলির ব্লমাবকাশ ভাল করে পর্যবেক্ষণ করা দরকার। এই সঙ্গে 
আর একটি বন্তুরও পর্যবেক্ষণ অপাঁরহার্য। সেটি হল শিশুর বুদ্ধ ও অন্যান্য 
[বিশেষধমর্ঁ মানাসক শান্তর ক্রমবিকাশ । এই পারচ্ছেদে আমরা শিশুমনের এই 
বৌশণ্টাগুলরই আলোচনা করব। মানাঁসক শীল্ত ছাড়াও মনের আর একটি গুরুত্ব 
পূণ" দিক হল নানা প্রকীতর প্রক্ষোভম[লক অনুভ্তি। সেই দিকটির বিকাশ সম্পকে 
আমরা পরের অধ্যায়ে আলোচনা করব। 
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-২২২ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


'অভিজ্ঞতা-সঞ্চয়ের স্তর 2 £ সংবেদন থেকে প্রত্যক্ষণ 


জন্মের সঙ্গে সঙ্গে বাহঃপ7াথবার 'বাঁভন্ন বাহ্যক উদ্দীপকের সংস্পর্শে এসে শিশু 
তার 'বাভিন্ন ইন্দ্িয়ের মাধ্যমে যে সব প্রাথমিক অনুভূতি আহরণ করে মনোবজ্ঞানীরা 
'সৈগীলির নাম দিয়েছেন সংবেদন? ॥ এই সংবেদন নিছক শিশুর শারশীরক আঁভজ্ঞতার 
স্তরে সীমাবম্ধ থাকে । কিন্তু আত শীঘ্রই এই সংবেদন প্রত্যক্ষণেও পারবর্তিত হয়ে 
যায় এবং মানীসক আভজ্ঞতার রূপ গ্রহণ করে। সংবেদন থেকে প্রত্যক্ষণের এই! 
সৃষ্টিকেই শিশুর মানসিক বিকাশের প্রথম সোপান বলা চলে। ) 

প্রত্যক্ষণ বলতে বোঝায় সংবেদনের সংব্যাখ্যাত রূপ প্রথম প্তরে শিশুর সমস্ত । 
সংবেদন একটি আঁবাচ্ছন্ন অভিজ্ঞতার রূপে থাকে । কিন্তু ক্রমশ শিশু মনে মনে তার ' 
সংবেদনগুলির একটা ব্যাখ্যা বা অর্থ করে নেয় এবং তারই সাহায্যে সে একটি সংবেদন 
থেকে আর একটি সংবেদনকে পৃথক করে নিতে পারে । এই স্তরকে আমরা শিশুর 
আভজ্ঞতা-সণয়ের স্তর বলতে পারি। মানাসক বিকাশের এই স্তরে শিশু ক্রমশ 
"বভিন্বধম" আভজ্ঞতাগীলর পার্থক্য নিয় করতে পারে এবং তার ফলে ধারে ধারে 
তার মনের পাঁরাঁধ বাশবস্তার বাড়তে থাকে । উদাহরণস্বরূপ, প্রথম প্রথম 'বাভন্ব 
রঙ বা শব্দ তার মধ্যে একই ধরনের প্রত্যক্ষণ স:্টি করত । কিন্তু যত তার মানাঁসক 
পরিধি বাড়তে থাকে তত সে 'বাভন্ন রঙ বাবাভন্ন শব্দ থেকে জাত প্রত্যক্ষণগুূলির 
মধ্যে পার্থক্য নির্ণয় করতে সমর্থ হয়॥। তাছাড়া প্রথম শৈশবে শিশুর বিভিন্ন 
ইন্দ্রয়গৃলি পূর্ণভাবে কমরক্ষম থাকে না। ফলে তার আঁভজ্ঞতাগলও তখন থাকে 
অস্প্ত ও অসম্পূর্ণ । কিন্তু সময়ের আঁতবাহনের সঙ্গে সঙ্গে তার হীন্দ্রয়গুলি 
ধরে ধারে পাঁরপূস্ট হয়ে ওঠে এবং তার আভঙ্ঞতাগুঁল সুস্পন্ট, স্ানা্দস্ট 
ও সুসংহত রূপ ধারণ করে। এই আভিজ্ঞতা অর্জনের স্তরে তার 'বাভল্ন ইন্দ্রিয়ের 
মধ্যে দর্শনোন্দুয়টি বিশেষ গরুত্পূর্ণ ভূমিকা গ্রহণ করে। শিশুর আভজ্ঞতাগুল 
যতই জ্জানার্দন্ট ও স্পষ্ট হতে থাকে ততই সেগুলি ধীরে ধীরে সাধারণধমর্ঁ থেকে 
শবশেষধম হয়ে ওঠে । 
শিখন 

এই আঁভন্ঞতা সণয়ের স্তরে শিশ তার পুরাতন আঁভজ্ঞতা নতুন পরাস্থিতিতে 
প্রয়োগ করতে শেখে ॥ এই সময় থেকেই হয় শিশুর শিখনের১ সুরু । শিশু যত 
ছোট থাকে তত তার প্রাতীক্িয়া বর্তমানের ঘটনাতেই সীমাবদ্ধ থাকে । কিন্তু বত সে 
বড় হয় ততই সে সময় ও স্থান উভয়ের দিক দিয়ে দুরবতর্ণ ঘটনার প্রাত সাড়া দিতে 
পারে। যেমন অতাতে মায়ের বকুনির কথা ভেবে শু হয়ত কাঁচের আলমারিতে 
হাত দেওয়া বন্ধ করল কংবা প্রবাসী 'পতার ছাঁব দেখে হয়ত আনন্দ প্রকাশ করপ্, 
ইত্যাঁদ। শিশু বখন আরও বড় হয় তখন ভাবষ্যতের প্রত্যাশাও তার আচরণকে 


পতন 
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মানাসক 'বকাশ ২২৩ 


একইভাবে প্রভাবত করে। যেমন পরধক্ষায় ভাল ফল দোঁখয়ে প্রশংসা পাবার 


প্রত্যাশায় সে মনোযোগ দিয়ে পড়াশোনা করে । এই ভাবে শিশুর সময়গত ও স্থানগ্ত 
ধারণার পাঁরধি ব্লমশ বাড়তে থাকে। 


প্রতীক-ব্যবহারের স্তর 


শিশুর মন যত পরিণতি লাভ করে তত সে বিভিন্ন উন্নত মানাসক প্রাকুয়াাল 
সম্পন্ন করার ক্ষমতা অর্জন করে । সময় এবং স্থানের 'দিক দিয়ে অন-পাস্থত ঘটনা বা 
বস্তুর প্রতি সাড়া দেওয়া থেকে সে শেখে তার সামনে অনপাস্থিত বস্তুকে কোন বিশেষ 
প্রতীক য়ে বোঝাতে । যেমন, ক্ষুধায় ক্ুম্দনরত শিশু মাকে দেখেই কালা থামায়। 
এখানে মা 'নজে তার খাদ্য নন। মা হলেন তার খাদ্যের প্রতশক মান্ত্রঃ কেননা সে 
জানে যে মা দেখা দিলেই খাবার আসবে । এইভাবে প্রতীকের ব্যবহার করতে সমর্থ 
হওয়াটা তার মানাসক অগ্রগতির ক্ষেত্রে একটি গুরুত্বপূর্ণ পদক্ষেপ। বস্তুত 
আঁভজ্ঞতা সয় ও নতুন আচরণ-শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রতীক ব্যবহার একটি অপারহার্য 
উপকরণ। 

শিশু যে কেবল প্রতীকের প্রাত সাড়া দিতে শেখে তাই নয়, প্রতীকের সাহায্যে 
সে আচরণ করতেও শেখে । ইতিপূর্বে সে মূর্ত বস্তুর ব্যবহার ছাড়া চিন্তা করতে 
পারত না। এখন থেকে সে তার "চন্তায় অমূর্ত বস্তু ব্যবহার করতে শেখে । যেমন, 
ছাট পেলে কিভাবে নে দিনটা কাটাবে তার পাঁরকজ্পনা সে এখন মনে মনে করে। 
ভাঁবষ্যৎ সম্বন্ধে এই ধরনের পাঁরকজ্পনার ক্ষমতা শশুর বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে বাড়তে 
থাকে এবং দূরস্থিত কোন লক্ষ্যকে উদ্দষ্ট করে সে কাজ করার ক্ষমতাও অর্জন করে । 


এই সব মানাঁসক 'বকাশগুদল ঘটার অবশ্য কোন 'নার্দষ্ট বয়স নেই বা সেগুলি 
আকাস্মকভাবেও শিশুর মধ্যে দেখা দেয় না। প্রাতিটি মানাঁসক প্রক্রিয়া 'নিতান্ত 
অঙ্কুর অবদ্থা থেকে ধারে ধারে বিকাশ লাভ করে এবং বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে সেগুলি 
পূণ“ পারণাতি লাভ করে । বলা বাহূল্য সকল শিশুর ক্ষেত্রেই নানা কারণে সব 
মানাঁসক প্রক্রিয়াই সমানভাবে পরিণতি লাভ করে না এবং সেই জন্যই মানসিক 
বিকাশের দিক দিয়ে শিশুতে শিশুতে প্রভেদ দেখা যায়। 


ভাষার বিকাশ 


শিশুর মানাঁসিক অগ্রগতির "তীয় উল্লেখযোগ্য পদক্ষেপাট হল তার ভাষার 
বিকাশ । শিশুর ভাষার [বকাশকে কয়েকটি স্তরে ভাগ করা হয়েছে, যেমন রিফ্রেস 
স্তরঃ অনুকরণ-পুনরাবাতির স্তর, অর্থবোধের স্তরঃ ভাষাসচেতনতার স্তর, বাক্য-কথন 
স্তর এবং লিখন পঠনের স্তর। জন্মের প্রথম বৎসর থেকেই শিশু অর্থহীন শব্দ 
উচ্চারণ করতে জুরু করে এবং তারপর তার সেই অথ-হীীন শব্দগুলি ধীরে ধীরে তার 
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২২৪ শিক্ষা্্যয়ী মনোবিজ্ঞান 


পাঁরবেশের 'বাভিম্ন ব্যাস্ত বস্তু, কাজ, ঘটনা ইত্যাদির সঙ্গে সংযযস্ত হয়ে গিয়ে তার 
কাছে নানা অর্থবহ হয়ে ওঠে । দ্বিতীয় বৎসরেই সে বয়স্কদের ব্যবহৃত বহু শব্দ 
নিখনতভাবে আয়ত্ত করে নেয় এবং তিন বৎসর বয়সেই সে বেশ ভালভাবেই কথা বলতে 
শেখে । আরও বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে সে জাটলতর বাক্য, বাগধারা) প্রবাদ ইত্যাদি 
ব্যবহার করতে সমর্থ হয় এবং পরিবেশ থেকে স্থুযোগমত শব্দ চয়ন করে তার ক্ষুদ্র 
শহ্দ-ভাশ্ডারটি ক্মশ সে সমন্ধ করে তোলে । পড়তে পারা, চিত্রমূলক ভাষা (যেমন, 
ম্যাপ, চার্ট? নক্সা ইত্যাদি ) ব্যবহার করা প্রভৃতি জাঁটলতর কাজগৃলি শিশ: শে 
আরও কয়েক বংসর পরে। এগুলি পুরোপুরি শিশুর মানাসক বাদ্ধর উপর 
নির্ভর করে না, অনেকখানি নর করে সমাজে প্রচালত প্রথা ও পদ্ধতির উপর । 
তবে সাধারণত সমস্ত সভ্যসমাজে শিশু ছ'বৎসর বয়স থেকে পড়তে এবং সাত আট 
বৎসর বয়স থেকে লিখতে শেখে । 


ধারণার বিকাশ 2 পৃথকীকরণ ও সামান্ঠীকরণ 


শশুর মানাসক বিকাশের আর একাঁট গুর:ত্বপৃণ* স্তর হল তার মধ্যে ধারণার 
বিকাশ । উন্নত 'চন্তনের ক্ষেত্রে ধারণার ব্যবহার অপারহায। ধারণা বলতে 
বোঝায় কোন একাঁট বস্তুর জাত বা শ্রেণী সম্পর্কে একটা সামাগ্রক বোধ । যেমন, 
শশ জ্ঞান হবার পর থেকে 'বাভন্ন স্থানে বাভল্ন আকৃতি, রঙ, ও প্রকীতি 1বাঁশষ্ট 
কয়েকাট গর দেখল । সেগুলি প্রথম দিকে তার কাছে কতকগুলি 'বভিন্ন ও পথক 
পৃথক প্রাণশরূপে প্রতীত হয়। কিন্তু যখন গরুর জাতি বা শ্রেণী সম্বন্ধে তার মধ্যে 
একটা সামগ্রিক বোধ জন্মায় তখন সে সেই বিভিন্ন জন্তুগুলিকে গর] এই একটি 
কথার দ্বারা বোঝাতে সম” হয়। এই জাতি বা শ্রেণী সম্বন্ধে ধারণা গঠনের পিছনে 
থাকে দুটি মানাসক প্রাক্রয়া, যথা, পৃথকণীকরণও ও সামান্যটকরণ১ । শিশুর মানাঁসক 
পঁরণতির সঙ্গে সঙ্গে এই দুটি প্রক্রিরাও জুপারণত হয়ে ওঠে এবং শিশু নানা জাঁটল 
ধারণা গঠন করতে সমর্থ হয় । কতকগীল বিশেষ ধরনের এবং আতিগুরুত্বপূর্ণ ধারণা 
এই সময় শিশুর মনে তৈরী হয়। সেগদীল হল কার্ধ ও কারণের ধারণা, সময়ের ধারণা 
এবং স্থানের ধারণা । আঁভজ্ঞতা স€য়ের স্তরে শিশু বিচ্ছিন্ন আঁভজ্ঞতাগুলির স্বরূপ 
সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করে। কিন্তু সেগুলির মধ্যে সম্পর্ক স্থাপন করতে শিশু শেখে 
আরও পরে। বিশেষ করে শিশু দুটি ঘটনার মধ্যে কার্ধকারণ সমপক" স্থাপন করতে 
পারে তখনই যখন ত'র মধ্যে উন্নত 'চন্তার ক্ষমতা দেখা দেয় । 
অবপ্রাণবাদ 

প্রথম শৈশবে শিশুর কাছে সব কিছুই প্রাণসম্পন্ন ও সজীব থাকে । সে সমস্ত 
ঘটনারই ব্যাখ্যা করে তার এই নর্বপ্রাণবাদমলক* ধারণার দ্বারা । যেমন বলটা 
মাটিতে গড়াচ্ছে, বেলুনটা উড়ছে, বইটা টোবল থেকে পড়ে গেল, আকাশে মেঘ উড়ে. 
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মানাসক বিকাশ ২২৫ 


চলেছে--এই সব ঘটনার ব্যাখ্যা করার সময় শিশু বল, বেলুন, বই, মেঘ ইত্যাদি 
বকস্তুগ্লিকে জীবন্ত বলে মনে করে। বকন্তু শিশু আরও একটু বড় হলে, 
প্রায় &/৬ বৎসর বয়স থেকে তার এই সবপ্রাণবাদমূলক ধারণা কমতে থাকে এবং 
প্রাকৃতিক প্রবিয়ার সাহায্যে সে 'বাঁবধ ঘটনার ব্যাখ্যা করতে শেখে । দ:ৎসেরঃ 
পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে িপ্ডারগাটেনের বয়স থেকেই ছেলেমেয়ের৷ প্রাকীতিক 
ঘটনার সাহায্যে কার্ধকারণ সম্বন্ধ নির্ণয় করতে সমর্থ হয়। তবে শিশু সত্যকারের 


য্যান্তাভীত্তক এবং বিজ্ঞানসম্মত ব্যাখা দিতে পারে সেই সব ঘটনারই যেগাল তার 
বোধশান্তর পারসীমার মধ্যে পড়ে । 


সময় ও স্ছানের ধারণা 


কাকে অতাঁত, বর্তমান বা ভাঁবষ্যং বলে এ ধরনের ?বভিন্ন সময় সম্বন্ধে সাধারণ 
ধারণা বা জ্ঞানগ্াীল 'বাভন্ন সময়বোধক কাজ থেকেই শিশু আহরণ করে থাকে । 
যেমন, সে চলে গেছে, সূর্ধ ডুবে গেছে, পরে যাব, এখন যাচ্ছি, বশেষ করে তখন” 
“এখন”, “পরে এই সব কালবোধক উীন্ত ও শব্দগঁল বাভন্ন সময় সম্বন্ধে শিশুর 
ভ্নসৃগ্টিতে বিশেষ সাহায্য করে থাকে । কিন্তু দেখা গেছে যে ন'দশ বৎসর বয়সের 
আগে এাতিহাসিক সময় সম্পর্কে ধারণা গঠন করা শিশুর পক্ষে সম্ভব হয় না এবং 
সে সম্বন্ধে পারচ্কার ধারণা জন্মাতে তার আরও বেশ সময় লাগে। সাধারণত 
বিদ্যালয়ে ইতিহাসের সাল, তাঁরখ বা তাম্রযৃগ, প্রস্তরষ্‌গ ইত্যাদি এঁতিহাসিক 
ষুগাঁবভাগ শিশুদের মুখস্থ করতে বাধ্য করা হয় বটে দিল্তু এ সবের ধারণা তাদের 
কাছে নিতান্তই অর্থহশন থেকে যায়। বস্তুত সপ্তম-অষ্টম শ্রেণীর আগে শিশংদের 
যে সব ইতিহাস পড়ান হয় সেগুলি তাদের কাছে গঞ্পকাহননর চেয়ে কোন অংশে 
বেশী অর্থপূর্ণ বলে বোধ হয় না। 'পিনূটরের* একটি পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে 
বে এ্রাতহাসক সময়ানুক্রম সম্পকে ধারণার বিকাশ বিশেষ করে নিভ'র করে শিশুর 
দৌনক আঁভজ্ঞতা কতখাঁন তার মনকে পাঁরণত করতে পারল তার উপর । স্ছান। 
সম্পর্কেও শিশুর ধারণার সূষ্টি হতে সুরু হয় বেশ শৈশবকাল থেকে । স্থানের 
ধারণা সাধারণত জন্মারর গাঁত বা সণ্চালন থেকে এবং যে দিন থেকে শিশু চলাফেরা 
করতে সুরু করে সোঁদন থেকেই অস্পম্উভাবে তার মধ্যে জন্ম নেয় স্ছানের ধারণা ॥ 
পরে ধীরে ধীরে সে আধকৃত চ্ছান এবং শূন্য স্থানের মধ্যে পার্থক্য করতে পারে। 


সামাজিক সচেতনত! 


প্রথম শৈশবে শিশু থাকে অত্যন্ত আত্মকোঁ্দ্রক এবং একান্তভাবে নিজের ব্যাপারেই 
ব্যাপৃত। এক বৎসর বয়স থেকে অপরের প্রতি তার অনুরাগ জন্মাতে সুর করে। 
1কস্ত 1বদ্যালয় জীবন সুরু হওয়া থেকেই তার মধ্যে প্রকৃত সামাজিক দল সম্বন্ধে 
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২২৬ শক্ষাশ্রয়ী মনো বজ্ঞান 


ধারণা জন্মায় এবং আর সকলের সঙ্গে সে দল বাঁধতে শেখে । কিন্তু প্রথম দিকে 
সে যে সব দল বাঁধে সেগুলি থাকে আকারে ছোট । তার প্রধান কারণ হল যে এই 
সময় লঞ্ঘ, রাষ্ট্র ইত্যাদি বৃহত্তর সামাঁজক সংগঠনগহীল সম্বন্ধে তার কোন পরিষ্কার 
ধারণা জশ্মায় না। 
কল্পনা ও দিবান্বপ্ন 

চিন্তন হল প্রতীকমূলক আচরণ । আমরা চিত্তনের সময় মূর্ত বস্তুর পারিবর্তে 
তার কোন না কোন প্রতীকের ব্যবহার কার। 'শিশ; বেশ শৈশব থেকেই "চিন্তা করতে 
পারে। কিস্ত; সে চিন্তা মুলত প্রতিরূপঃ দিয়ে গাঠিত। প্রাতিরপও এক ধরনে 
প্রতীক, মূর্ত বস্তুর এক ধরনের মানাসক ছাব। প্রথম দিকে শিশ: প্রধানত এই 
প্রতীক বা মানসিক ছবির সাহায্যে চিন্তা করে। এই ধরনের নিছক প্রাতর্পধমর্ধ- 
চিন্তনকেই কম্পনা* বলা হয়। অতএব শিশুর প্রাথামক চিন্তন হল প্রাতরপমূলক 
এবং কল্পনাধমণ। এই সময়েই শিশুর মনোজগৎ জড়ে থাকে 'দিবা-স্প্ন ' ও অলীক 
কল্পনা ৷ 'দিবা-স্বপ্ন দেখার অভ্যাস 'শিশূর মধ্যে ফৌবনাগম পর্যস্ত বেশ তীব্রভাবেই 
বতমান থাকে এবং বহ: ব্যন্তির ক্ষেত্রে সারাজীবনই থেকে যায় । দিবা-স্বপ্ন ও অলীক 
কম্পনা শিশুর দৈহিক, মানীসক ও সামাজক দিকগুলির মধ্যে সমন্বয় আনে এবং 
তার মধ্যে প্রক্ষোভম:লক সমতার সৃষ্টি করে । শিশু তার বহুবিধ অপূর্ণ চাহদার 
অংশিক তৃপ্তি এই ধরনের অলীক কজ্পনার মধ্যে দিয়ে লাভ করে এবং তা থেকে তার 
বাস্তব জীবনের নানা ধরনের খেলা ও আচরণ জন্ম নেয় । সময় সময় 'দবাস্বপ্ন শিশুকে 
বাস্তব জগৎ থেকে পলায়নে সাহায্য করে । কম্তু বহুক্ষেত্রে বাস্তব সমস্যার সঙ্গে 
সংঘর্ষে আসার আগে প্রারথথামক প্রস্তুতি রূপেও দিবাস্বপ্ন শিশুকে সাহায্য 
করে থাকে । 


চিন্তনের বিকাশ 


শিশ: প্রকৃত চিন্তন করতে পারে তখনই খন থেকে সে ভাষার ব্যবহার করতে 
শেখে । ভাষা হল চিন্তন প্রক্রিয়ার একটি শাস্তশালশ বাহন ॥ ভাষা বাবহারের পরের 
ধাপে শিশু শেখে ধারণা গঠন করতে এবং ধখন থেকে সে ধারণা গঠনে সমর্থ হয় 
তখন থেকেই সে উন্নত ধরনের "স্তন করতে পারে। চিন্তনের মধ্যে শিশু যত বেশ? 
ধারণার ব্যবহার করতে পারে ততই তার চিন্তন জটিল ও উন্নত হয়ে ওঠে । ভাষা 
ও ধারণার ব্যবহার করার সঙ্গে সঙ্গে চিন্তনের মধ্যে প্রাতরূপের ব্যবহার ক্রমশ কমে 
আসতে থাকে । 
বিচারকরণের বিকাশ 

বচারকরণ হল সমস্যামূলক চিন্তন। সাধারণ চিন্তন প্রক্রিয়া বেশ পরণাতি 


পাপী পাশ পপ পপ পালা পসরা 
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লাভ করলে বিচারকরণের ক্ষমতা দেখা দেয়। শৈশবে দুচারাট ছোটখাট সমস্যার 
সমাধান করার ক্ষমতা থাকলেও যাকে আমরা যাস্তসণ্মত 'বচারকরণ বাল তা শিশুর 
মধ্যে ৭৮ বৎসর বয়সের আগে দেখা দেয় না। 


বুদ্ধি ও অন্যান্য মানসিক শক্তি 


[শশুর সমস্ত মানাসক প্রক্রিয়ার পিছনে যে সাধারণধমন” মানাঁসক শীস্তাট কাজ 
করে তার নাম বৃদ্ধি। বাঁদ্ধর স্বল্পতা বা প্রাচ্রের উপর 'নিভভর করে শিশুর 
[বাভন্ন মানাঁসক প্রক্রিয়াগ্ীলর কার্ধকারতার মান ও মান্রা। চিন্তন, বিচারকরণ, 
ধারণাগঠন প্রভাতি উন্নত মানাঁসক প্রক্রিয়াগীলর কার্যকারিতা 'বশেষভাবে 'নিভ'র করে 
বৃদ্ধির উপর। 


এঁট একটি প্রমাণিত সত্য যে সকল শিশু সমান মানাঁসক শান্ত বাব্াদ্ধ নিয়ে 
জন্মায় না। মানাঁসক প্রক্রিয়া বা কাজ সম্পন্ন করার শান্তর 'দিক দিয়ে শিশনতে 
খশশতে যে বরাট পার্থক্য দেখা যায় তার মূলে আছে বাঁদ্ধর দিক 'দয়ে ব্যা্তগত 


১৫ ৫০ 


1 
উ 


মানসিক বন্নস 


১২৩৪৫ ৬ দ ৮ ৯১০১১ ১২১৩১৪১৫ 
সমযনগত বকসস 


। পিক, স্বাভাবিক ও উন্নত, এই তিন শ্রেণীর বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের বুদ্ধির বিকাশের কাল্পনিক 
ব-শচিত্রে দেখা যাচ্ছে থে ৫ বংনর বহসের ম্বাভাবিক বুদ্ধিসম্পন্ন ছেলের মানসিক বয়স ৫, কিন্ত 
এঁ বয়সের নিষ্নবুদ্ধিসম্পন্ন ছেলের মানসিক বয়স ৪, আবার টন্নতবৃদ্ধিসম্পন্ন ছেলের মানসিক বয়স ৬] 


বৈষম্য । আধাঁনক মনোঁবজ্ঞানীরা বুদ্ধি পাঁরমাপের নিভ'রষোগ্য যন্ত্র আবিজ্কার 
করতে সক্ষম হয়েছেন এবং তার সাহায্যে বর্তমানে শিশংর বৃদ্ধির পাঁরমাপ করা এবং 


২২৮ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


তার বিভিন্ন মানাসক প্রাক্রিয়াগ্লির কর্মক্ষমতা সম্বন্ধে নির্ভুল ধারণা গঠন করা 
সম্ভব হয়েছে। 

বাঁষ্ধর ?বকাশের একট বিশেষ গতিপথ ও সীমারেখা আছে। বহ্‌ পর্যবেক্ষণ 
থেকে আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা সিদ্ধান্ত করেছেন যে সাধারণভাবে ১৫ থেকে ১৮ 
বংসর বয়স পর্যন্ত শিশুর বৃদ্ধি বাড়ে এবং তার পরেই বৃদ্ধির বুদ্ধিতে ছেদ ঘটে | 
অর্থাৎ সেই সীমারেখার পর আর ব্দ্ধি বাড়ে না। | 


অবশ্য বৃদ্ধির বিকাশের হার সব শিশ:র ক্ষেত্রে সমান হয় না। উত্স 
শিশুর বাঁদ্ধির বিকাশের হার স্বজ্পবাদ্ধসম্পন্ন শিশুর বাদ্ধর বিকাশের হারের চেয়ে 
অনুপাতে কম থাকে । কিন্তু পরে স্বজ্পবাদ্ধসম্পন্ন শিশুর বাম্ধর বিকাশ যখন বন্ধ 
হয়ে যায় তার পরেও উন্নতব্যাদ্ধসম্পন্ন শিশুর বাঁদ্ধর বিকাশ অব্যাহত থাকে । 
অবশ্য কোন বয়সেই স্বজ্পবৃদ্ধিসম্পন্ন শিশুর বাদ্ধ উন্নতব্দ্ধিসম্পন্ন শিশুর বাদ্ধির 
চেয়ে প্রকৃতপক্ষে বেশন হয় না ( ২২৭ পাতার "চন্র দ্রষ্টব্য )। আর মধ্যবুদ্ধিসম্পন্ন শিশু 
বাষাকে আমরা সাধারণ বা গড় শিশু বালি তার বুদ্ধির বিকাশের হার এই দুই 
শ্রেণীর বাদ্ধর বিকাশের হারের মধ্যবতঁ বা মাঝামাঝি হয়ে থাকে। 


অনুশীলনী 


১। শিশুর মানসিক বিকাশেব প্রধান বৈশিষ্ট গুলি বর্ণনা কর। 

২; শিশুর মানসিক বিকাশের ক্ষেত্রে ভাষা, ধারণা এবং বুদ্ধির ভূমিকা! বর্ণনা কৰ! 
৩। শিশুর বুদ্ধির বিকাশের ধারা ও বৈশিষ্ট্যাবলী সঙ্গে না জান লেখ । 

৪। শিশুর বিচারকরণ প্রক্রিয়ার বিকাশ বর্ণনা ক 

«| শিশুর মানসিক বিকাশের ক্ষেত্রে শিখনেন ভসিক] কি? 

৬। টাকা লেখ-সধপ্রাণবাদ, দিবাশ্বপ্র এবং আনীক বর্পনা, প্রতীকের বাবহার। 


সতেরো 


প্রাক্ষোভিক বিকাশ 


ইংরাজী ইমোসন: কথাটি এসেছে, ল্যাঁটন ধাতু ইমোভেয়ার থেকে, যার অর্থ 
হল উত্তোজত হওয়া বা প্রক্ষুত্ধ হওয়া । অতএব ইমোসন বা প্রক্ষোভ বলতে বোঝায় 
এমন একট মানাঁসক অবস্থা যা ব্যান্তকে উত্তোজত বাক্ষম্থ করে তোলে। বস্তুত 
যখন কোন ব্যান্ত প্রক্ষোভের দ্বারা প্রভাঁবত হয় তখন সে দেহে মনে উত্তোজত হয়ে ওঠে 
এবং তার স্বাভাবিক সাম্যাবন্থা নষ্ট হয়ে যায়। 

এই প্রক্ষোভমূলক উত্তেজনা যেমন তার কাজের পেছনে শান্ত জোগায় তেমনই 
তার আচরণের প্রকীতিকেও 1নয়াম্রত করে। বস্তুত মানব আচরণের স্বরূপ বুঝতে 
হলে তার বিভিন্ন প্রক্ষোভের বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে পারাঁচিত হওয়া অপাঁরহা। বিশেষ 
করে শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রক্ষোভের প্রভাব অত্যন্ত গুরত্বপূর্ণ । শিশুর শিক্ষার অগ্রগতি 
তার মানাসক সংগঠন, তার ব্যান্তত্তার ?বকাশ--এ সবই 1বশেষভাবে নিভ'র করে 
তার প্রক্ষোভের সুষম বিকাশের উপর । ... 

সাধারণত রাগ, ভয়, আনন্দ, দ-ঃখ, িরান্তি, ঘণা ইত্যাদ শব্দের দ্বারা যে সব 
উত্তোজত বা বিচিলত মানীসক অবস্থাকে বোঝায় সেগৃলিকেই আমরা প্রক্ষোভ নাম 
দিয়ে থাকি । বোৌচন্রের দিক 'দয়ে প্রাক্ষোভিক আচরণ অগাঁণত প্রকারের হতে পারে । 
এমন অনেক জঁটল প্রক্ষোভধম্ অনভ্ঠাত আছে যেগলির কোন সুনির্দিষ্ট নাম 
শ্দওয়া আজও সন্ভব হয় নি। 

প্রাক্ষোভিক আভিজ্ঞতামান্রেই শারীরক ও মানাসক উভয় প্রকার প্রাতাক্যয়ার 
মশ্রণ। প্রক্ষোভের মানাঁসক দিকাঁট হল 'বশেষ একটি মানাসক অনুভাত, যেমন, 
দ$খ+ আনন্দ ইত্যাদি। আর এর শারগীরক দিকটি হল ব্যান্তুর শরীরের উপর 
অটোনামিক স্নায়ৃতন্ত বা স্বয়ংক্রিয় স্নায়ূতম্ত্র নামে বিশেষ একটি স্নায়গুচ্ছের কাজ 
থেকে জাত নানা ধরনের শারীরিক প্রক্রিয়া, যেমন বিশেষ বিশেষ গ্রা্রসের নিঃসরণ, 
রন্তু সগ্চালনের দ্রুততা, হৃংস্পন্দনের গাঁতবেগের বাদ্ধ, দেহের শকরাক্ষরণের হারের 
বাদ্ধ ইত্যাদি। 


আদিম ব1 মৌলিক প্রক্ষোভ 


নবজাত শিশু কি ধরনের এবং কট প্রক্ষোভ নিয়ে জন্মায় এ নিয়ে দাশশনক ও 
মনোঁবজ্ঞানীরা বহুদিন ধরেই গবেষণা করে আসছেন। ডেকার্টঃ বিস্ময় ভালবাসা, 
ঘ.ণা, কামনা, আনন্দ ও দুঃখ--এ ছট মৌলিক প্রক্ষোভের£* উল্লেখ করেছেন । 


1. 00000100251 009৬516 3, 10590871664, 19111021507 738810 0:000610 


২৩০ শিক্ষা শ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


অন্যান্য দাশশনকেরাও মৌলিক প্রক্ষোভের অন:রূপ তালিকা ইচ্ছামত পেশ করেছেন । 
কিন্তু সেগুলি 'নছক কজ্পনাপ্রসূত, 'বিজ্ঞানাভাত্তক সিদ্ধান্ত নয়। আধাঁনক 
মনোঁবিজ্ঞানীরা বিজ্ঞানসম্মত পরণক্ষণের সাহায্যে শিশুর মৌলিক প্রক্ষোভগুলি 
নির্ণয় করার চেষ্টা করেছেন। ওয়াটসনের মতে শিশুর মোলিক প্রক্ষোভ বলতে 
তিনাটি--ভয়, রাগ এবং ভালবাসা ॥। ভয় জাগে মান্র দুটি কারণ থেকে, উচ্চশখ্দ 
এবং আকস্মিক পতন । রাগ জাগে শিশুর স্বাভাবক দেহ সপ্চালনে কোন বাধার 
সষ্টিকরা হলে এবং ভালবাসা বা আনন্দ জাগে শিশুকে যখন আদর করা হয়॥ 
ওয়াটসন তাঁর একাঁটি পরণক্ষণের মাধ্যমে এই মূল্যবান 'সদ্ধান্তগাঁল উপনীত হন । 
শারমান: কিন্তু ওয়াটসনের এই তত্বের বিরোঁধতা করেন। তানি কয়েকটি পরাঁক্ষণের, 
দ্বারা প্রমাঁণত করেন যে শিশঃর প্রক্রিয়াগুতীল এতই সাধারণধমণ যে কোন গুক্ষোভের 
কোনটি প্রাতিক্রিয়া তা বাইরে থেকে কখনই বোঝা যায় না। 


শৈশবে প্রক্ষোভমলক আচরণ যে নিতান্তই সাধারণধমণ থাকে এ দীসদ্ধান্ত 
আজকাল সকল মনোবিজ্ঞানগই সমর্থন করেন। ক্যাথারন ব্রিজেস* একাধিক 
পরাক্ষণের দ্বারা এই সিদ্ধান্তে এসেছেন যে এক ধরনের সাধারণ প্রকীতির উত্তেজনা- 
মূলক অবস্থাকেই শিশুর প্রক্ষোভ বলে বর্ণনা করা যায়। দেখা গেছে যে শিশুর 
উপর যে কোন শ্রেণীর উদ্দীপক প্রয়েগ করা হোক না কেন 1শশুর উত্তেজিত হওয়ার 
প্রকৃতিটি প্রায় সবক্ষেত্রে একই প্রকারের হয়ে থাকে । 

শিশুর জন্মের প্রথম দিনগুলিতে চে"চানঃ কা্দী, হাত-পা ছোঁড়া ইত্যাদি 
আচরণগুলি দেখলে মনে হয় যে সেগএুলর পেছনে 'বাভন্ন প্রক্ষোভের প্রভাব আছে । 
কিন্তু এই আচরণগুলি এতই সাধারণধমণ যে এগুলি থেকে শিশুর অনুভূত 
প্রন্ষোভের প্রকৃতি সম্বন্ধে কোন সিদ্ধান্ত করা চলে না। বস্তুত এটা একটা বিরাট 
মনোবৈজ্ঞানক ভুল হবে যাঁদ আমরা রাগ, আনন্দ, দুঃখ ইত্যাদী বয়স্কসুলভ 
প্রক্ষোভগ্ীলর দ্বারা শিশুর আচরণগ্ীল ব্যাখ্যা করার চেষ্টা করি। 


প্রক্ষোভের বিশেষীভবন 


শিশু যত বড় হয় তত তার আচরণগ্লি 'বশ্বোঁয়িত হতে থাকে । এই সমক্প 
থেকে শিশুর প্রাথথামক আচরণধমণ' উত্তেজনার অনুভূতিটি পর্ত-অবতাঁণণ 
ন্োতঃস্ঘতীর মত নানা বিশেষধমর্ঠ প্রক্ষোভরূপ শাখা-প্রশাখায় বিভন্ত হয়ে যায়। 
প্রক্মোভের এই বিশেষায়িত হয়ে যাওয়াটা শিশুর 'বাভন্ন বাহ্যক আভব্যান্তর মাধ্যমে 
প্রকাশ পায় । গুডএনাফেরঃ একটি পরাক্ষণে দেখা যায় যে দশমাস বৎসর বয়সের 
একটি শিশুর মুখের 'বাভল্ন ভঙ্গী দেখে 'বাভন্ন প্রক্ষোভের আস্তত্বেরে অনুমান 
করা বায়। 


সপ পারা ০ পপ 
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প্রক্ষোভের বিশেষীভবন ২৩১ 


'ব্রিজেসের মতে তিনমাস বয়স থেকেই শিশুর প্রক্ষোভ বিশেষায়িত হতে সুরু 
করে। তার এই মৌলিক সাধারণধমর্ঁশ উত্তেজনা থেকে প্রথমে দুটি 'বাভন্ন 
প্রক্ষোভপ্রবাহ জন্ম নেয়- আনন্দ ও অস্বাচ্ছন্দ্য। ৬ মাসের সময় আনন্দ রূপ 
প্রক্ষোভটি 'বিশেষাঁয়ত হয়ে উচ্ছ্বাসেরঃ রূপ নেয়। আর অস্থাচ্ছন্দ্য রূপ প্রক্ষোভটি 
৪ মাস বয়সে বিশেষায়িত হয়ে রাগে, € মাসে বিরান্ততে এবং ৬ মাসে ভয়ে পাঁরণত 
হয়। ১।১০ মাসের সময় শিশুর আনন্দ াবশেষায়ত হয়ে প্রথমে বড়দের প্রাতি 
ভালবাসার রূপ নেয় এবং তারপর ১৫ মাসের সময় তার সমবয়সী বা তার চেয়ে 
ছোট শিশুদের প্রতি ভালবাসায় পাঁরণত হয়। আবার ১৬ মাসের সমর থেকে 
শিশুর মনে হিংসারূপ প্রক্ষোভটিও দেখা দেয়। ব্রিজেসের মতে এটি অস্থাচ্ছন্দ্যরূপ 
প্রক্ষোভ প্রবাহ থেকেই জন্ম নিয়ে থাকে। 


ভাম্মের ৩ ২ ১ ১২৯ ৯১৫ ১৮ ২১ ৯৪ 
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০দহউলেলন 





| সাধারণধম্ী উত্তেজন। থেকে নান? বিভিন্ন প্রক্ষোভের বিশেষীভবনের চিত্র ] 


শিশুর মধ্যে প্রথমে যে নাদর্ট প্রক্ষোভমুলক আচরণটি দেখা যায় তা হল তার 
পারচিত কোন মানষের মুখ দেখে হাসা । পরে এই নীরব হাসি উচ্চ হাঁসির রূপ 
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২৩২ শক্ষা শ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


গ্রহণ করে। গেসেলের একাঁট পধবেক্ষণ থেকে দেখা যায় যে ১ মাস বয়স থেকেই 
শশুর ক্ষুধা, ব্যথা ইত্যাঁদ জানত কান্নার মধ্যে পার্থক্য ধরা যায়। 


[শিশুর এই প্রক্ষোভমূলক আচরণ যতই বিশেষায়িত হতে থাকে ততই তার 
প্রক্ষোভের প্রকাশও সুসংহত ও স্ত্রনী্্ট হয়ে ওঠে । উদাহরণস্বরূপ, প্রথম দিকে 
শিশুর রাগের প্রকাশ থাকে কতকগাল আঁনাদন্ট ও সমম্ধয়হীন আচরণের সমচ্টিমান্ত 
রূপে এবং যে উদ্দঈপকটি তার রাগ সাণ্টর কারণ র:পে কাজ করে সেটির সঙ্গে 
কার্যকর সঙ্গতাবধানের পক্ষে আচরণগুলি মোটেই উপযোগী হয় না। কিন্তু শিশু 
যত বড় হয় তত তার রাগের আভব্যন্তি উীদ্দম্ট বস্তু বা পরিস্থিতির উপযোগী হযে 
ওঠে । সেই রকম আনম্দ, দুঃখ প্রভাত ভান্যান্য প্রক্ষোভের আঁভব্যন্তিগীলও ধীরে 
ধীরে স্ানাদর্ট, সুসংহত ও লক্ষ্-উপযে।গশ হয়। কন্তু প্রক্ষোভ যখন অত্যন্ত 
তীব্র হয়ে ওঠৈ তখন সকল বয়সের ব্যন্তির আচরণই অসংহত, অসংযত ও সমন্বয়হীন 
হয়ে যায় এবং পাঁরাস্থাতির সঙ্গে সঙ্গতিসাধনে সমর্থ হয় না। 


বাহ্িক অভিব্যক্তি 


বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে প্রক্ষোভের আঁভব্যান্তর মধ্যে আরও একাঁট উল্লেখযোগ্য 
পাঁরবর্তন দেখা যায় । শিশু যত মনের দক দিয়ে পারণত হয় তত তার 
বাহাক আঁভব্যান্তর তীররতা কমে আসে এবং তার আচরণও যথেষ্ট পরিমাণে সংযত 
ও মাজত হয়ে ওঠে । যেমন ৪1৫ বৎসরের শিশু রেগে গেলে চিৎকার করে কাঁদে, 
হাত পা ছোড়ে, উদ্দাম আচরণ করে, িম্তু ৭1৮ বংসর বয়সে রাগের সময় সে 
আর চণংকার করে কাঁদে না বা এভাবে হাতপাছোঁড়ে না। আরও বড় হলেসে 
একেবারেই কাঁদে না এবং তার দৌহক প্রকাশও অনেক বেশী মাঁজত ও সংযত 
হয়ে ওঠে। 


সামাজক দণ্টান্ত, অপরের 'নিন্দা-প্রশংসা ইত্যাঁদ পাঁরবোশক শান্তর চাপে এবং 
তার নিজের অতশত আঁভজ্ঞতার জন্যই শিশু তার প্রক্ষোভের বাহ্যিক আঁভব্যন্তি 
দমন করতে শেখে । সে নিজে বুঝতে পারে ষে এই ধরনের অসংষত ও উদ্দাম 
আচরণের ছ্বারা তার অভগম্ট 'সিম্ধ হতে পারে না এবং সেই জন্য সে তার আচরণকে 
সংঘত ও ্সসংহত করার চেস্টা করে। তাছাড়া বিশেষ করে তার চারপাশের বয়ম্ক 
সমাজের নিন্দা ও সমালোচনার ভয়ে সে তার প্রক্ষোভের অসংবত প্রকাশকে সংবত 
করতে বাধ্য হয়। তার ফলে শিশ্‌ যতই বড় হয়, প্রক্ষোভের বাহক আঁভব্যান্তও 
ততই সেদমন করতে থাকে এবং দেখা গেছে যে ৭৮ বৎসর বয়সে ছেলেমেয়েরা 
1নজেদের প্রক্ষোভমূলক অনভীত বেশ সাফল্যের সঙ্গেই অপরের কাছ থেকে গোপন 
করতে পারে । এর ফলে পিতামাতা, শিক্ষক প্রভাতি বয়স্কদের পক্ষে শিশ7 কি ধরনের 
প্রক্ষোভ কখন অন:ভব করল তা বুঝতে পারা একান্তই দ:রূহ হয়ে ওঠে । 


প্রক্ষোভের 'বিশেষীভবন ২৩৩ 


প্রক্ষোভের বাহ্যক অসংহত অভিব্যন্ত দমন করা যে সামাঁজক শান্ত ও শৃঙ্খলা 
রক্ষার জন্য অপরিহার্য এ বষয়ে কোন সন্দেহে নেই। আজ যাঁদ সকল মানুষ 
তাদের সমস্ত প্রক্ষোভ বিনা দ্বিধায় পর্ণভাবে বাইরে প্রকাশ করত তাহলে পাঁথবী 
মোটেই একটি আকর্ষণীয় বাসস্থান হয়ে উঠত না। কিন্তু একথাও যেমন সত্য 
তেমনই প্রক্ষোভের আভিব্যন্তি দমন করার যে একটা অত্যন্ত ক্ষতিকর দিক আছে সে 
কথাও তেমনই অনস্বীকার্য । বহ: ক্ষেত্রে প্রক্ষোভের আভব্যন্ত দমন করার ফলে মনের 
উপর তার প্রাতকূল প্রাতিক্রিয়া দেখা দেয় এবং ব্যান্তর মানাঁসক স্বাস্থ্য রীতিমত 
ক্ষণ হয়ে ওঠৈ । প্রক্ষোভকে বাইরে আভব্যন্ত করতে পারলে মনের মধ্য তার 
অবাঞ্ত প্রভাব আর থাকে না। যেমন দঃখের সময় কাঁদিলে মনটা হালকা হয়ে যায়। 
রাগ প্রকাশ করে ফেললে পরে আর রাগ থাকে না। এরই নাম 'বরেচন প্রক্রিয়াঃ | 
আর দ:ঃখ, রাগ ইত্যাদি প্রক্ষোভ যাঁদ দমন করা হয় তবে সেগুলি মনের মধ্ো 
অবদামিত অবস্থায় থেকে যায় এবং মানাসিক সাম্যকে স্থায়শভাবে 'বপর্যস্ত করে তোলে । 
শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রক্ষোভ সম্পাঁকতি এই তথ্যাট [বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । বাড়ীতে ও স্কুলে 
প্রায়ই দেখা যায় ষে বয়স্কদের শাসন বানম্দার ভয়ে শিশুরা তাদের প্রক্ষোভগুলি 
দমন করতে বাধ্য হয়। এর ফলে তাদের বাহ্যক আচরণ প্রকাশ্যে ব্রুটহীন ও 
বাঞ্ছিত মনে হলেও প্রকৃতপক্ষে এই অবদমন তাদের মধো গুরুতর অন্তর্ঘন্ছের সচ্টি 
করে এবং এই অন্তদ্বন্দ্ব তাদের ভাঁবষ্যৎ আচরণকে িশেষভাবে প্রভাবত করে তোলে । 
অনেক সময় এই অবদামিত প্রক্ষোভ এতই তাঁব্র হয়ে ওঠে যে শিশুর আচরণ অস্বাভাবিক 
পথ গ্রহণ করে এবং তা থেকে নানা জাঁটল সমস্যা দেখা দেয় । 


দ্বিতখয়ত, প্রক্ষোভ গোপন বা দমন করার ফলে শিশু অনেক সময় অন্যান 
ব্যান্তদের ভূল বোঝে এবং বিনা কারণে মানাঁসক যন্ত্রণা ও কষ্ট ভোগ করে। যেমন, 
্কান বিশেষ ব্যাপারে সে যাঁদ অস্থাবধা অনুভব করে এবং যাঁদ তার মনের ভাব সে 
অপরের কাছে প্রকাশ করতে না পারে, তবে তাকে নীরবে সেই অস্থবিধা সহ্য করতে 
হয় এবং তার ফলে সে আর সকলের প্রতি একটা রাগের ভাব মনে মনে পোষণ 
করে চলে । 


তৃতীয়ত, অনেক ক্ষেত্রে উপযুক্ত কারণ ছাড়াই িশুর মনে ভয়, রাগ” দ*ঃখ 
ত্যাঁদ প্রক্ষোভের সান্ট হয়। শিশু যাঁদ সে সময় তার প্রক্ষোভ দমন বা গোপন 
না করে কারও কাছে খোলাখুঁলভাবে প্রকাশ করে তাহলে তার প্রক্ষোভের মিথ্যা 
কারণাঁট দূর হয়ে যেতে পারে এবং তার মানাীসক সাম্য ফিরে আসতে পারে । 


এই সব কারণে কঠোর বাধানষেধ ও অনুশাসনের চাপে শিশুর প্রক্ষোভের 
আঁভব্যান্ত যাতে প্রীত পদে ব্যাহত না হয় এবং যাতে তার প্রাক্ষোঁভিক বিকাশ সহঙ্জ ও 
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২৩৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


স্বাভাঁবক পথে অগ্রসর হতে পারে, সেদিকে দৃষ্টি দেওয়া সুশিক্ষার কাষসচশর একটি 
অত্যাবশ্যক অঙ্গ । 


প্রক্ষোভমুলক অন্ুভূতি-প্রবণতার পরিবর্তন 


শিশু বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে তার প্রক্ষোভের প্রকাশের মধ্যে যেমন পাঁরবততন দেখা 
দেয়, তেমনই তার প্রক্ষোভের অনুভূতি-প্রবণতার মধ্যেও বেশ পরিবর্তন আসে । 
শৈশবে তার এই অনুভতি-প্রবণতার পাঁরাধ থাকে সীমাবদ্ধ এবং [বশেষধমঁ ও। 
ন্ানিদিষ্ট কতকগীল উদ্দীপক ছাড়া তার মনে প্রক্ষোভ জাগে না। কিন্তু বয়স্‌ 
বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে তার উপলাধ্ধ শন্তি, মানসিক সামর্থ, দঘ্টিভঙ্গীর পাঁরধি ইত্যাদি : 
বাড়তে থাকে এবং সেই সঙ্গে তার প্রক্ষোভমলক অনভত-প্রবণতারও পরিধি 


প্রসারত হয়। 


আগে যে সব উদ্দীপক সরাসার শিশুর উপর কাজ করত, শিশু সেগাঁল সম্বন্ধেই 
'কেবলমান্ন প্রক্ষোভ অনুভব করত, দরবন্তরণ বা বর্তমানে অনুপস্থিত কোন উদ্দীপক 
তার উপর বিশেষ প্রভাব বিস্তার করতে পারত না। কিন্তু শিশু যতই বড় হতে থাকে 
ততই অতীতের কোন ঘটনা এবং বর্তমানে অন:পাস্ছিত কোন বস্তু বা ব্যান্ত তার 
প্রক্ষোভ জাগরণের কারণ হয়ে দাঁড়ায় । যেমন, সে তার অতীতের কোন কাজের জন্য 
অনৃশোচনা বা গর্ব বোধ করতে পারে বা ভবিষ্যতের কোন পাঁরকল্পনা বা চিন্তা তার 
মনে আনন্দ বা দুঃখ সৃষ্টি করতে পারে। 


শৈশবে শিশুর প্রক্ষোভের অনুভূতি প্রধানত দৌহক নিরাপত্তা ও সখস্বাচ্ছন্দ্যের 
ক্ষেপ্পেই সীমাবদ্ধ থাকত। অন্য কোন চিন্তা বা ধারণা তার মনে প্রভাব 
বিস্তার করতে পারত না। কিন্তু শিশু যত বড় হয় তত সামাজক, সাংস্কৃতিক, 
নৈতিক ইত্যাদ কারণগ:লি তার উপর প্রভাব 'বিস্তার করতে থাকে এবং এই সব কারণেও 
তার মনে প্রক্ষোভের সৃষ্ট হয়। যেমন, কারও নিন্দায় সে দুঃখ পায়, কারও প্রশংসায় 
আনন্দিত হয়, 'নিজের ব্য তার চিন্তায় ভয় পায়, দেশের বা বংশের গৌরবে গর্ব বোধ 
করে, অন্যায় কাজ করলে অপরাধবোধ অনুভব করে ইত্যাদি । 


তাছাড়া ?শশুর দেহের ও মনের পাঁরণাঁত দেখা দেওয়ার সঙ্গে সঙ্গে কেবলমান্ু 
উদ্দীপকের প্রকৃতির দ্বারাই তার প্রক্ষোভের স্বর্‌প ও তঁব্রতা নিরধারিত হয় না. তার 
মানসিক সংগঠন ও অভ্যন্তরধণ প্রবণতাই তার প্রক্ষোভের জাগরণ, স্বরুপ ও তীব্রতাকে 
নয়াম্্রত করে । যেমন আগে হয়ত পাহাড় বা ঝরণা দেখলে শিশুর মনে কোন 
ভাবোদয় হত না? কিন্তু এখন এ সব দেখলে শিশুর মনে বিস্ময় বা আনন্দ জেগে 
ওঠে। তেমনই কোন শিশ? হয়ত খেলাধুলায় কৃতিত্ব দেখিয়ে আনন্দ পায়। আবার 
অন্য একটি শিশু খেলাধ্‌লান্ন ভাল না করতে পারলে বিশ্দুমান্র ক্ষন হয় না, কিন্তু 


প্রক্ষোভমলক অনভূতি-প্রবণতার পারবর্তন ২৩৫ 


পরাক্ষায় দুঃনম্বর কম পেলে দঃখে ক্ষোভে আঁভিভূত হয়ে পড়ে । এই অন:ভতিগত 
প্রবণতার পরিবর্তনের পেছনে প্রধানত কাজ করে শিশুর পাঁরবেশের প্রকৃতি, তার 
শিক্ষা-্দীক্ষা ও তার বিভিন্ন দহক ও মানাসক বোশন্টোর পাঁরণাতি। 

শিশুকে সার্থক শিক্ষা দিতে হলে তার প্রক্ষোভের প্রকৃত স্বরূপ ও কারণ জানা ষে 
অত্যন্ত প্রয়োজন এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । বিশেষ করে তার আচরণের যথাথণ 
ব্যাখ্যা দিতে হলে তার আচরণের পেছনে 'কি ধরনের প্রক্ষোভ কাজ করছে তা জানা 
অত্যাবশ্যক ! শিশুর আপাত অর্থহীন অনেক আচরণই তার প্রক্ষোভমূলক অনুভতির 
পাঁরপ্রোক্ষতে বিচার করলে অথণপ্ণ হয়ে ওঠে । অনেক সময় পিতামাতা, 'শিক্ষক 
এবং অন্যান্য বয়স্করা শর প্রক্ষোভের প্রকৃত শ্বরপ না জানতে পেরে প্রায়ই তাকে 
ভুল বোঝেন এবং তার আচরণের ভূল ব্যাখ্যা করেন । যেমন, দেখা গেল যে কোন 
শিশু সকল ব্যাপারেই অনাসন্ত ও উদাসীন, কোন কিছ নয়ে দাবী বা ঝগড়া করে 
না। পিতামাতা, শিক্ষকেরা তাই থেকে মনে করলেন যে শিশুর এই উদাসীন আচরণ 
তার অনাসন্ত ও সংযত মনের পাঁরচায়ক ৷ প্রকৃতপক্ষে 'িম্তু এমন হতে পারে যে 
শিশু মোটেই উদাসীন বা অনাসন্ত নয়। তার প্রাতি আর সফলের আচরণ থেকে ভার 
মনে হয়ত এমন ধারণা জন্মেছে যে সকলে তার প্রতি আঁবচার করছে এবং সেই কারণে 
তার মনে সকলের প্রীত রাগ ও অসন্তোষ জেগেছে এবং তাই থেকে সমস্ত কাজের প্রাতই 
অনাসান্ত দেখা দিয়েছে । শিশুর আচরণের এই ধরনের ভূল ব্যাখ্যার জন্য সমস্ত শিক্ষা 
প্রচেষ্টাই ন্লুটিপূর্ণ হয়ে উঠতে পারে এবং তার ব্যন্তিসত্তার সুষ্ঠু বিকাশ ব্যাহত হবার 
[বশেষ সম্ভাবনা থাকে । 


অনুশীলনী 


১। শিশুর প্রক্ষোভমলক বিকাশের প্রধান বৈশিষ্টাগুলি বর্ণন! কর! 

১। শিশুর প্রাথমিক বা মোলিক প্রক্ষোভ বলতে কি বোঝ? কিভাবে সেগুলি বিশেষায়িত হযে 
যায়? 

৩। প্রক্ষোভের অনুভতিণত প্রবণ ত1 কিভাবে পরিবঠিত হয় বর্ণনা কর। 


আঠারো 
সামাজিক বিকাশ 


সামাজিক বিকাশ বলতে বোঝায় শিশুর পাঁরপার্বেরে নানা ব্যন্ত, 'বাভনন দল, 
সংগঠন প্রভৃতির সঙ্গে শিশুর সম্পকের ক্মাবকাশ। শিশু যথন প্রথম পৃথিবীতে 
আসে তখন সে থাকে না-সামাঁজক, না-অসামাজিক প্রকৃতির । তখনও পর্কন্ত সে 
কোন মানুষের সংস্পর্শে আসে না এবং সে জন্য তার সামাজিক বা অসামাজিক হবার 
কথা ওঠেই না। কিন্তু শীঘ্রই সে নানা ধরনের মানুষের সংস্পর্শে আসতে থাকে, 
ছোট বড় নানা রকমের দলে যোগ দেয় এবং আরও পরে নানা বৃহত্তর সংগঠনের সঙ্গে 
সংযব্ত হয়। এইভাবে সে ক্রমশ একাঁট অপাঁরণত সমাজ চেহনাহধন ?শশ থেকে 
একটি পণ সামাঁজক মনোভাবসম্পন্ন মান:ষে পাঁরণত হয়। শশুর এই সামাঁজক 
আচরণের ক্লমবিকাশকে এক কথায় সামাঞজকীভবনঃ নাম দেওয়া হয়ে থাকে। 


সহজাত উপাদান 

যাঁদও জন্মের সময় শিশুর মধ্যে সামাঁজক চেতনাবোধ বা মনোভাব বলতে 'কছু 
থাকে নাঃ তব: তার মধ্যে সামাজিক প্রবণতা ও সামাজক আচরণ সম্পন্ন করার শান্ত 
জন্ম থেকেই বিদ্যমান থাকে । যে সব মনোবিজ্ঞানী সহজাত প্রবত্তির সাহায্যে 
মানব আচরণের ব্যাখা করে থাকেন তাঁরা যুথবদ্ধতা বা যৌথ প্রব-ত্তি নামে একটি 
সহজাত প্রবত্তির অস্তিত্ব স্বীকার করেন£ এবং তাঁদের মতে শিশুর সামাঁজককরণের 
পেছনে এই প্রবাত্তর ভূমিকাই সবচেয়ে শান্তশালী । আধুনিক মনোবিজ্ঞানীরা এই 
ধরনের কোন সুনাদ্ট সামাঁজক প্রবৃত্তির আস্তত্ব স্বীকার না করলেও মানবাশশংর 
মধ্যে যে সামাজিক জীবন যাপন করার একটা সহজাত প্রবণতা আছে একথা তাঁরা 
অস্বীকার করেন না। তাছাড়া সামাজিক আচরণের উপযোগী মানাসক সংগঠন, 
নিভরপ্রবণতাঃ সহানভীত, সহযোগতা, দয়া ইত্যাদি মানাসক বোঁশষ্ট্যগুীল মানব" 
শিশুর মধ্যে প্রথম থেকেই নিছিত থাকে এবং উপযুক্ত পারবেণ পেলেই সেগ্দল 
আত্মপ্রকাশ করে। 


পারিপাগ্থিক উপাদান 


শিশুর পামাজকীভবনের ক্ষেত্রে সহজাত প্রবণতা ও সমাজধমর্ঁ বৌশষ্টাগুলি 
গুরুত্বপূর্ণ হলেও পরিবেশই যে সবচেয়ে বড় শান্ত সে বষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 
দেখা গেছে যে জন্ম থেকে শিশ: যাঁদ সমাজধম পাঁরবেশে মান্ষ না হয় তাহলে সে 
একটি অসামাঁজক জীব রূপে গড়ে ওঠে । এ্্যাঁভরনের* বন্য বালক, ভারতের বনে 
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সামাক্ক বিকাশ ২৩৫ 


প্রাপ্ত নেকড়েপাঁলিত শিশ: প্রভৃতির কাহনী থেকে পরিষ্কার সিদ্ধান্ত করা যায় যে 
সামাজিক পাঁরবেশে যাঁদ শিশু মানুষ না হয় তবে সে সামাজিক আচরণ বা রীতিনীতি, 
শেখে না। সেজন্য আধ্ঁনক মনোবিজ্ঞানীরা সামাজিকীভবন প্রীকয়াকে মুলত 
সামাঁজক অভ্যাস গঠন বলেই বর্ণনা করে থাকেন। প্রত্যেক সমাজেই কতকগুলি 
বিশেষ প্রথা, রীতি-নগীত, আচরণ-বোঁশিষ্ট্য ও মূল্যবোধ প্রচলিত আছে। কল্তুত 
এগুলি শেখা এবং আয়ত্ত করার উপরই শিশুর সামাজিকীভবন নিভ'র করে। এ দক 
দিয়ে সামাঁজকীভবন এক প্রকারের শিখন ছাড়া আর 'কছই নয় এবং আর সকল খিখন- 
প্রক্রিয়ার মতই সামাজকীভবন প্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধাঁতি, অশুদর্পষ্ট, অনুবর্তন, 
অনুষঙ্গ, অনঃশঈীলন ইত্যাঁদ প্রাক্রয়ার উপর নিভরশঈল । 


জন্মের সময় থেকেই শিশু থাকে আত্মকেন্দ্রিক ও আত্মীনমপ্ । আহলেরঃ ভাষার 
শিশু জীবন সুরু করে অহংসর্বস্বহ রুপে । প্রথম দিকে তার চারপাশের পথবীকে 
সে স্বাথথপরের মত তারই একান্ত নিজস্ব পাথবী বলে মনে করে এবং এই পণথবী 
থেকে অনেক 'কিছু পাবার প্রত্যাশা করে । কম্তু শখপ্রই তার এই মনোভাবের পারিবতন 
হতে সুরু করে । সমাজ এবং তার 'গনভেদের সত্তার মধ্যে যে ব্যবধানের দেওয়ালটা 
গড়ে উঠোছল সেটি ধীরে ধীরে ভেঙে পড়তে থাকে এবং এমন একাদন আসে যখন 
শিশু সেই সমাজেঃই একজন হয়ে ওঠৈ। এই অহংসর্বস্ব স্বার্থপর শিশু থেকে 
সমাজচেতনঃ সঙ্গকাম। ও পারস্পারক আদানগদানে ভভ্যস্ত পারণতবয়স্ক ব্যান্তর 
ক্লমাববর্তনের নামই সামাজকণভবন । 


ব্যক্তিস্বাতন্ত্র্যের বিকাশ 

শিশুর এই মানসিক বিকাশের প্রথম ধাপাঁটর আমরা নাম দিতে পারি ব্যস্তি- 
স্বাতম্ধ্যের বিকাশ ॥ এই সময় শশুর অহংসত্তা জন্ম নেয়। সে নিজেকে আমি” 
বলে জানতে শেখে । কম্তু তখনও তার মধ্যে “তুমি' বলে কোন ধারণার পাণ্ট হয় 
না। সেভাবে, আমার খেলনা আমার । কম্তু “তোমার খেলনা'র কথা তখনও সে, 
ভাবতে শেখে না। 


সামান্দিকীভবন 


এর পরের ধাপে এই ব্যন্তিস্বাতন্তেযের বিকাশ থেকে ধারে ধারে দেখা দেয় 
সামাজিকীভবন। এই ধাপেই সে আমি'র পরত “তুঁমি'কে চিনতে শেখে । কিন্তু 
এ ধাপেও সে আমি” এবং “তাঁম'র মধ্যে কোন আদানগুদানের সম্পর্ক স্থাপন করে 
না। সেভাবে 'আমার খেলনা আমার, তোমার খেলনা তোমার ॥” 

কিন্তু এর পরে আরও বড় হলে শিশু অন্যান্য শিশুর সঙ্গে মিশতে আুরু করে এবং 
খেলনার জাদান-গুদ!ন করে । তখন সে ভাবতেও শেখে, “আমার খেলনা তোমারও 1 
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২৩৮ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


«এই ধাপে শিশুর সত্যকারের সামাজক বিবর্তন সুর হয়। তবে সামাজকীভবনের 
সময় শশুর ব্যান্তস্বাতন্ত্যের বকাশের কাজ বন্ধ থাকে ভাবলে ভুল হবে। দুটি 
প্রক্িয়াই পরস্পরের উপর ?নভ'রশখল এবং একসঙ্গে চলে । নিজের অহংসন্তা সম্বম্ধে 
শশুর সুনার্দস্ট জ্ঞান সৃষ্টি না হলে তার সামাজিক সচেতনতার কোন অই হয় না। 
তেমনই সামাজিক বোধ যদি অপারণত থাকে তবে শশুর ব্যন্তিস্বাতশ্ন্যের 'বকাশ 
সঙ্কীর্ণ ও অস্বাভাবিক হয়ে ওঠে । অতএব, দুটি পরকিয়ার সুষম অগ্রগাত শিশুর থু 
ব্যন্তুসত্তা গঠনে অপারিহা্ষ | 


ঠিক কোন্‌ সময় থেকে শিশুর সামাজিক আচরণ সুরু হয় একথা 'না্স্টিভাবে। 
'বলা যায় না। তবে দেখা গেছে যে জন্মের প্রথম কয়েক মাস শিশু পুরোপুরি 
1নজেকে নিয়েই ব্যন্ত থাকে, অপরের প্রতি মনোযোগ দেয় না॥ কিন্তু &/৬ মাস থেকেই 
হাসা, শব্দ ও ভঙ্গীর অনুকরণ করা, নিজের প্রাত অপরের মনোযোগ আকর্ষণের চেষ্টা 
করা ইত্যাদি আচরণ দেখে মনে হয় যে শিশুর মধ্যে এই সময় থেকেই সামাজিক 
সচেতনতা ধীরে ধীরে জাগতে সুরু করে । প্রথম প্রথম তার এই সামাজিক প্রীতাক্রয়া 
কৈবলমাত্র বয়স্ক ব্যান্তদের প্রতিই মনোযোগ দানে সীমাবদ্ধ থাকে, পরে অবশ্য ছোট 
ছেলেমেয়েদের প্রাতিও তার মনোযোগ আকৃষ্ট হয়। 


ইতিপ্‌বে শিশু প্রাণহীন ও প্রথণবান এ দুয়ের মধো কোনরপে পার্থক্য বুঝতে 
পারত না এবং দুয়ের প্রাত তার আচরণ একই ধরনের 'ছল। কিন্তু দেখা যায় ষে 
শখঈঘই সে প্রাণহীন ও প্রাণবানের মধো পার্থকাটা বুঝতে পারে এবং দুয়ের প্রাতি তার 
আচরণের ধারা ও প্রকীত বদলে যায়। দেখা যায় যে বড়দের কারও মুখ কাছে আনলে 
1শশ; হেসে ওঠে কিন্তু জড় বস্তু দেখে সে ওভাবে হাসে না। প্রাণহীন ও প্রাণবানের 
মধ্যে পার্থক্য সম্বন্ধে এই সচেতনতা শিশুর সামা'জক বিকাশের একটি উল্লেখযোগ্য 
সোপান। 


প্রায় এক বৎসর বয়স থেকেই শিশুর দৃষ্টি তার সমবয়সী ছেলেমেয়েদের প্রাতি 
আকৃষ্ট হয়। কিম্তু মিলোৌমশে খেলার স্তর আসে দুই বা আড়াই বৎসর বয়স থেকে। 
বস্তুত ২ বৎসর বয়সের আগে পর্যন্ত শিশুর আত্মকোম্দ্রকতা বেশ তীব্র থাকে এবং মাঝে 
মাঝে অন্যান্য ছেলেমেয়েদের সঙ্গে মেলামেশা করা ছাড়া সে 'বশেষ উল্লেখযোগ্য 

সামাজিক মনোভাবের পরিচয় দেয় না। এমন কি 81৫ বংসর বয়স পর্যন্ত শিশকে 
বেশ 'ননতাপ্রয় ও আত্মমুখী রূপেই দেখা যায়। 


স্কুলে প্রবেশ করার সময় থেকে সত্যকারের সামাজিক হওয়ার কাজের সুরু হয়। 
এই সময় শিশুরা স্কুল, ক্লাব ইত্যাদি বড় বড় সংগঠনের মধ্যে থাকলেও সেগাঁলির মধ্যেই 
আবার ছোট ছোট দল বাঁধে এবং এই সব ছোট দলের সদস্যদের মধ্যে পারস্পরিক 
সম্বন্ধ খুব ঘাঁনষ্ঠ ও দ় হয়ে ওঠে । সে যত বড় হয় তত সে আরও বেশী করে যৌথ 


সামাজক বিকাশ ২৩১ 


চি 


কাজে প্রবৃত্ত হয় এবং বৃহত্তর দল বা গোষ্টীতে অংশগ্রহণ করতে সমথ" হয়। তার 
1নজের মানাঁসক শান্ত ও সংগঠন অন:যায়ণ সে কখনও দলের নেতৃত্ব গ্রহণ করে, আবার 
কখনও দলের নেতার অনুগামণ হয়। 


এই দল বাঁধা, মেলামেশা ইত্যাদি সামাজক আচরণের মধ্যে শিশুর ব্যস্তিস্বাতন্ত্য- 
মূলক: প্রবণতাও প্রচুর দেখতে পাওয়া যায়। বিশেষ বম্ধ্‌র নিবচিন, [বাশেষ ধরনের 
খেলাধূলার প্রাতি অনুরাগ, ছোট ছোট দলের মধ্যে নিজের সঙ্গকামিতাকে সীমাবদ্ধ 
রাখা ইত্যাদি থেকে প্রমাণিত হয় যে শিশুর ব্যন্তিপ্বাতন্ত্রামূলক মনোভাবেরও যথেষ্ট 
প্রাধান্য রয়েছে । 


আট দশ বৎসর বয়স থেকে শশুর সামাঁজক মনোভাব বেশ প্রবল হয়ে উঠতে 
থাকে। এই সময় থেকে বৃহত্তর দল গঠনের প্রতি শিশুর আকর্ষণ যায় এবং বড় বড় 
সাম্মীলত কর্ম প্রচেষ্টায় অংশ গ্রহণ করতে সে ইচ্ছুক হয় । ফারফে'র* পর্যবেক্ষণ থেকে 
দেখা যায় যে দশ বৎসর বয়স থেকে শিশুদের মধো দল সম্বন্ধে মযদাবোধ, দল 
আনুগত্য ইত্যাদি ধারণাগৃলি যথেষ্ট পূজ্ট হয়ে ওঠে এবং ধারে ধীরে সমাজপ্রীত 
শিশুর আত্মকেন্দ্িক মনোভাবের স্থান অধিকার করে। 


এই সময় আরও দেখা যায় যে খেলা প্রদর্শনী, সাংস্কৃতিক বা বিনোদনমহলক 
সম্মেলন ইত্যাঁদ যৌথ-প্রচেষ্টামূলক বৃহত্তর উদ্যোগে শিশু সোৎসাহে অংশ গ্রহণ 
করে। তার ফলে দলাঝ*্বস্ততা, সহযোগিতা, আত্মত্যাগ ইত্যাদি সামাজিক গুণগুল 
যেমন একদিকে শিশুর মধ্যে বিকাশত হয়ে ওঠে তেমনই উপযাত্ত ক্ষেত্রে দেশের ভবিষ্যৎ 
নেতৃত্ব দেবার মত ব্যান্ত তৈরনর কাজও সুরু হয়ে যায়। 


[শশুর সামাঁজক আচরণকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে আর একটি বন্তু। সোঁটি 
হল আচরণের ক্ষেত্রে সমাজের অনমোদিত মূল্যবোধ বা মান সম্বন্ধে সচেতনতা । প্রান 
২৩ বংসর বয়স থেকে সুরু করে, বিশেষ করে ৬।৭ বংসর বয়সের পর থেকে ব্যন্তির 
বাভন্ন আচরণ সম্বন্ধে বয়স্করা যে মূল্যবোধ ধার্য করেন শিশু সে নন্বম্ধে সচেতন 
হয়ে ওঠে এবং সেই মান অনুযায়ী তার নিজের আচরণকে নিয়াম্তরত করার চেষ্টা করে। 


[শিশ;র সামাঁজক বিকাশকে এই সময় বিশেষভাবে প্রভাবিত করে তার যৌনচেতনার 
জাগরণ । ৯।১০ বংসর বয়সের ছেলেরা ছেলেদের সঙ্গে এবং মেয়েরা মেয়েদের সঙ্গেই 
খেলতে ভালবাসে এবং 'বিপরণত দলের সঙ্গে মেলামেশার কোন আকর্ষণ অনুভব করে 
না। কিন্তু যৌবনাগমের সচনা থেকেই তাদের এই মনোভাবের পরিবর্তন দেখা যায়। 
এই সময় থেকে ফোন কোন ছেলে স্থযোগ পেলে মেয়েদের দলে যোগ দিয়ে খেলে এবং 
মেয়েরাও ছেলেদের দলে মিশে খেলতে চায় । সাধারণত প্রাতিষ্ঠত সামাঁজক রশীত- 
নীতি, প্রথা ইত্যাদির চাপে ভারা সব সময় এ ধরনের জুযোগ পায় না। মেয়েদের 
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২৪০ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


যোৌবনাগম ছেলেদের আগে হয় বলে তাদের মধ্যে ছেলেদের প্রাতি আকর্ষণ আগেই 
দেখা দেয়। 
সামাজিক বিকাশে বিভিন্ন শক্তির কাজ 

শিশুর সামাজিক বকাশ বহু 'বাভন্নধমণ শান্তর সাঁম্মলিত প্রাক্কয়ার ফল রূপে 
দেখা দেয়। এই শান্তর কতকগুলি বংশধারার অন্তভূক্ত বা সহজাত, আর কতকগালি 
পাঁরবেশের বৈশিষ্ট্য থেকে সঞ্জাত বা আঁজতি । নচে সেগুলির সংক্ষিপ্ত বর্ণনা দেওয়া 
হল। 


পরিণমন 


সহজাত শান্তগুলির মধ্যে প্রথম হল শিশুর পাঁরণমন" প্রক্রিয়াটি । সামাজিক 
1বকাশ নিভর করে সমাজের আর দশজনের সঙ্গে আচরণের উপর এবং সেই আচরণ 
দনর্ভর করে শিশুর দোহক, মানাঁসক প্রভাত দিকগুলির পারণমনের উপর | ডেনিসেরঃ 
একাঁট পরাক্ষণে জন্মের পর থেকে দ:টি শিশুকে সাত মাস বয়স পফস্ত এমন একটা 
নিয়ন্তিত পরিবেশে রাখা হল যেখানে কেউ তাদের সামনে হাসত না। কিম্তুতা 
সত্বেও দেখা গেল যে ষখন ঠিক সময় এল দুটি শিশুই অপরের কোনরূপ উৎসাহদ'ন বা 
প্রচেষ্টা ছাড়াই হাসতে সক্ষম হল । 

সামাজিক আচরণ যে পাঁরণমনের উপর 'নিভিশশীল অনেক পরাক্ষণ থেকে এ তথ্য 
প্রমাণিত হয়েছে । ধরা বাক একটি দু'বৎসরের ছেলেকে চার বংসর বয়সের উপযোগী 
সামাজিক আচরণ শেখান হল এবং আর একটি ছেলেকে বিশেষ কোন আচরণ শেখান 
হল না। যখন দু'জনেরই চার বৎসর বয়স হল তখন দেখা গেল ষে "দ্বিতীয় ছেলোঁট 
নিজে 'নজেই চার বংসর বয়সের উপযোগধ আচরণগযীল করতে সমর্থ হয়েছে এবং প্রথম 
ছেলোঁটর সমকক্ষ হয়ে উঠেছে । এই থেকে আমরা "সিদ্ধান্ত করতে পারি ষে শিশূর 
1বাঁভন্ন বয়সের সামাঁজক আচরণ তার সেই বয়সের পাঁরিণমনের উপর 1[নর্ভরশনীল। 


বুদ্ধি 


আর একটি সহজাত বস্তুর উপর 'শিশুর সামাঁজক বিকাশ বশেষভাবে িভ'র 
করে। সেটি হল শিশুর ব্াম্ধ । আমরা জান যে সব শিশুই সমান বুদ্ধির আধকারী 
হয় না এবং সকলের বুদ্ধির 'বিকাশের হারও সমান নয়। ফলে 'বাভন্ন সামাজিক 
আচরণ সকলের পক্ষে সমানভাবে আয়ত্ত করা সম্ভব হয় না। এমন অনেক জটিল 
সামাজিক আচরণ আছে যেগুলি উন্নেতব্ম্ধসম্পন্ন ছেলেমেয়েরা চটপট আয়ত্ত করে নেয় 
এবং সামাজিক সাফল্য ও প্রশংসা অর্জন করে । 'বিম্ত ত্ব্পবুদ্ধি হওয়ার জন্য আর 
একট ছেলের পক্ষে হয়ত সেই একই আচরণ যথাযথভাবে আয়ত্ত করা সম্ভব হল না এবং 
তার ফলে সে তার ঈ্সিত সামাজিক সাফল্য ও প্রশংসা থেকে বাত হল। অবশ্য 
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সামাজিক বকাশে 'বাভন্ন শান্ত ২৪১ 


সাধারণ স্তরের সামাজিক আচরণগ্ুলি আয়ত্ত করতে আঁতারন্ত বাদ্ধর প্রয়োজন হয় না। 
বৃম্ধর সাধারণ মান শশুর সামাজিকশভবনের পক্ষে ঘথেম্ট । কিন্তু সাধারণ মানের 
চেরে যাঁদ কোন 'শশ,র বৃদ্ধি কম থাকে তবে তার পক্ষে সামাঁজক আচরণ শেখার 
ক্ষেত্রে যথেষ্ট বাধার সংষ্ট হয়। 

পাঁরণমন প্রান্িয়া, বাধ ইত্যাঁদ ছাড়া আরও অনেক সহজাত উপাদানের উপর 
সামাজিক বিকাশ নভ'রশীল। সেগুীল হল শশুর মনঃপ্রকৃতি, জম্মগত প্রবণতা, 
প্রক্ষোভ ইত্যাদ। 


শিখন 


পাঁরবেশিক শান্তগ্ীল শিশুর সামাজিক বকাশকে বিশেষভাবে প্রভাবিত করে 
ধাকে। এই পধাঁয়ে প্রথম পড়ে শিখন । সামাঁজক আচরণ শিশু আয়ত্ত করে শিখন 
প্রাক্রয়ার মাধ্যমে । শিখন সাধারণত তনাঁট পদ্ধাততে সম্পন্ন হয়ে থাকে, প্রচেষ্টা-ও- 
ভুলের মাধ্যমে, অভ্তদূ্ণ্টর মাধ্যমে এবং অনবর্তন প্রাকিয়ার মাধ্যমে । এছাড়া 
অনুকরণ, অভিভাবন ইত্যাঁদ পঙ্থাতেও 'শশ নানা আচরণ শিখে থাকে। 

1শখন আবার 'নিভর করে বাভন্ন পারিবেশিক শান্ত ও বোশস্ট্যের উপর । ফে 
পাঁরবেশে শিশু ঝড় হয় সেই পরিবেশের সামাজিক বৌশষ্ট্যগুীলই শিশুর সামাজক 
সংগঠনের প্রকীতি নিধাঁরিত করে দেয়। এই কারণেই বিভিন্ন সামাজিক পাঁরবেশে 
মানুষ হয়েছে এমন শিশুদের সামাজিক বিকাশের প্রকীতও 'বাভন্ন হয়ে থাকে । 

1শশ- যে সমাজে বাস করে সেই সমাজের সংস্কাতি, প্রথা, প্রচালত রখাতিনগাতি 
প্রভীতি শিশুর সামাজিক বিকাশকে বিশেষভাবে 1নয়ন্ত্িত করে । দুটি 'বাভম্ন সংস্কৃতি 
সম্পন্ন সমাঞ্জে মানুষ হওয়া পট ছেলের বা দুটি মেয়ের»-যেমন একাঁটি আমেরিকান 
ছেলের এবং একাট ভারতায় ছেলের কিংবা একাঁট বাঙালী মেয়ের এবং একটি নেপাল 
মেয়ের সামাজিক আচরণের মধ্যে তুলনা করলে এই তথ্যটির যথার্থ প্রমাণিত হবে ॥ 
আবার একই সাংস্কীতিক পাঁরবেশে অথচ 'বাঁভন্ন প্রথা ও রীতিননাতর মধ্যে মানুষ 
হওয়ার ফলে ছেলেমেয়েদের সামাজিক 'বকাশের মধ্যে যথেষ্ট পার্থক্য দেখা যায় ॥ 
যেমন, যে ছেলেটি সাধারণ শ্রীমকের ঘর থেকে এসেছে তার খেলাধূলা মাল বয়ে নিয়ে 
যাওয়া, মোঁসন চালান ইত্যাঁদ ধরনের আচরণে সীমাবদ্ধ থাকে । আর যে ছেলোট 
কোন শিক্ষক পরিবার থেকে এসেছে তার খেলা প্রকাশ পায় লেখাপড়া করা বা পড়ানোর 
রপে। 
সামাজিক-অর্থ নৈতিক অবস্থা 

শশুর সামাজিক 'বকাশে বিশেষ প্রভাব বিস্তার করে শিশুর পরিবারের সামাজিক- 
অর্থনোতিক অবস্থা । একই সমাজের সদস্যদের মধ্যে সামাজিক-অর্থনোতিক স্তরের দিক 

দিয়ে প্রচুর 'বাভন্নতা দেখা যায়। এই 'বাভন্ন স্তরভুন্ত ব্যন্তিদের বাড়ীর আবহাওয়া ও 
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২৪২ ধৃশক্ষা শ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


পাঁরবেশের মধ্যে যথেষ্ট পার্থক্য থাকে । তার ফলে শিশুদের সামাজিক বিকাশের 
মধ্যেও যথেষ্ট বাভন্নতা দেখা দেয় । যেমন, যে শিশ: নিয় সামাজিক-অর্থনোতিক স্তর 
থেকে এসেছে তার পক্ষে অপরের সঙ্গে সহজ সামাজিক সম্পক" স্থাপন করার ক্ষেত্রে 
যথেষ্ট অন্গাবধা হয় । প্রায়ই তার ব্যবহারে আত্মপ্রত্যয়ের অভাব দেখা যায় এবং নিজের 
দারিদ্র্য সম্বন্ধে সচেতন থাকার ফলে সে নিম্নতাবোধেঃ ভোগে । তার ফলে সেই শশুর 
ব্যন্তিসত্তার স্বাভাবিক বিকাশ ব্যাহত হতে পারে । তেমনই আবার উচ্চ তীর 
অথনৈতিক স্তর থেকে যে সব ছেলেমেয়ে আসে তাদের মধ্যে সামাজিক 'বিকাশ 
স্বাচ্ছন্দ্যপ্‌ণ হয় এবং 'বাভন্ন সামাঁজক আচরণ শিখতে তাদের অসুবিধা হয় 

অপর ধকে নিয় সামাঁজক-অর্থনৈতিক স্তরভূন্ত ছেলেমেয়েদের মধ্যে বিনয়, রা 
স্বাবলম্বন, শ্রমশগলতা প্রভৃতি গুণগল তৈরী হয় এবং উচ্চ সামাজিক-অর্থনৈতিক 
স্তরের ছেলেমেয়েদের মধ্যে অনেক সময় ওপ্ধত্য, অবাধ্যতা, আলস্য, অমনোযোগ 
প্রভাতি দোষগীল দেখা যায়। যে সব পতামাতার আর্থক অবস্থা ভাল নয় তাঁদের 
ছেলেমেয়েরা নানা প্রয়োজনীয় কাজে দক্ষ হয়ে ওঠে এবং মানাঁসক শান্তর 'দিক 'দিয়ে বাদ 
তারা উৎকষের আঁধকারণ নাও হয় তাহলেও তারা অনেক সময় ব্যবহারিক দক্ষতা ও 
বাস্তুব আভজ্ঞতার সাহায্যে উল্লেখযোগ্য সামাজিক সাফল্য লাভ করে । আবার নিম্ন 
সামাজিক-অর্থনৈতিক স্তরের ছেলেমেয়েরা সরাপাঁর মায়েদের হাতে লালিত পালিত 
হওয়াতে তাদের 'িকাশ প্রক্লয়াট স্বাভাবিক হয় এবং তাদের ব্যন্তিসত্তার মধ্যে বিশেষ 
কৃত্রিমতা দেখা যায় না। এর ফলে তাদের ভাবধ্যং জীবনে আশাভঙ্গের সম্ভাবনা কম 
থাকে। কিম্ত্‌ উচ্চ সামাঁজিক-অথনোতিক স্তরের ছেলেমেয়েরা প্রায়ই অস্বাভাবিক 
পারাশ্থিতির মধ্যে এবং বেতনভূক: ধাত্রশ ও পাঁরচাঁরকাদের হাতে মানুষ হয় এবং সেই 
কারণে বহ্‌ ক্ষেত্রেই তাদের মানাঁসক সংগঠনে গুরুতর অপসঙ্গীতর সৃষ্টি হয়। তার 
ফলে অনেক ক্ষেত্রে পরবতর্গ জবনে এই সব ছেলেমেয়েরা ব্যর্থতা ও আশাভঙ্গের 
আঘাত সহ্য করতে বাধ্য হয় । 


সামাজক-অর্থনোতিক অবস্থার বৈষম্য শিশুদের নোতিক মল্যবোধকে বহ-ক্ষেত্রে 
নিয়ান্্রত করে থাকে । সাধারণত দেখা গেছে যে মধ্যবতর্গ ঘর থেকে ষে সব ছেলেমেয়ে 
আসে তাদের মধ্যে উতিত-অনুচিত এবং করণায়-অকরণয় সম্বন্ধে একটি বেশ স্থানাঁদিষ্ট 
ও সুপ্রতিষ্ঠিত ধারণা থাকে । উচ্চাবত্তসম্পন্ন ঘরের ছেলেমেয়েদের মধ্যে ততটা সুনির্দিষ্ট 
নগঁতবোধ জন্মায় না এবং প্রায়ই ভালমন্দের বিচারে তারা উদার প্রকাতর হয়ে থাকে । 
তবে খুব নিয় সামাজক-অর্থনোতক স্তর থেকে যে সব ছেলেমেয়ে আসে তাদের মধ্যে 
আবার দুঃনর্শীতর প্রভাবও মাঝে মাঝে দেখা যায় এবং মধ্য বা উচ্চ সামাঁজক 
অথ'নৈোতিক স্তরের ছেলেমেয়েদের তুলনায় তারা ছোটখাট অপরাধ করতে ইতস্তত বা কুণ্ঠা 
বোধ করে না। 
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সামাজিক বিকাশে 'বাভন্ন শান্ত ২৪৩ 


শিশুর ব্যান্তসত্তার বিকাশে তার পাঁরবারের সামাঁজক-অর্থনৌতক অবস্থা ষে 
অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ প্রভাব বিস্তার করে থাকে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। সেই- 
জন্য শিশুর মনোভাব, আচরণ, প্রাতিক্রিয়ার স্বরুপ ইত্যাঁদ নির্ভুলভাবে জানতে 
হলে তার প্রারবার ও বাড়ীর পটভ্মকা ভাল করে জানা একান্তই প্রয়োজন। 


সামাজিক আচরণে বৈষম্য 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিশ্‌ূর সামাজিক আচরণের প্রকীতি নিধরিণ করে বিশেষ 
কতকগদাঁল শান্ত ও উপাদান। এই সব শান্ত ও উপাদান 'বাভন্ন শিশ:র ক্ষেন্রে 'বাভন্ন 
প্রকীতর হতে পারে। তার ফলে শিশুর সামাঁজক আচরণের মধ্যে প্রচুর 'বাভন্নতা 
দেখা যায়। যেমন, কোন শিশু সঙ্গাপ্রয় ও মিশ:কে হয়, কোন শিশু আত্মকৌ্দ্রিক 


ও ল।জ-ক প্রকীতির হয়, আবার কোন 'শশু আক্লমণধমর্ঁং এবং কর্তৃত্বীপ্রয় হয়ে 
ওঠে ইত্যাদি । 


কোন কোন শশুর মধ্যে বন্ধূতা ও সহযোগগতার মনোভাবের প্রবণতা বেশন 
দেখা যায়ঃ আবার কারও আচরণে প্রাতরোধ২১ খুব প্রবল মাত্রায় প্রকাশ পার । 
বন্ধুত্বমূলক আচরণও বাভন্ন শিশুর ক্ষেত্রে 1বাঁভন্ন মান্রায় দেখা যায়। খুব শৈশব 
থেকেই এই দু'ধরনের আচরণ শিণুর মধ্যে গড়ে ওঠে এবং সামাজিক বিকাশ 
স্বাভাঁবক ও সহজ পথে অগ্রসর হলে শিশুর মধ্যে বম্ধূতামলক আচরণের মান্রাই 
দিন দিন বেড়ে ওঠে এবং সেগর্জীল শিশুকে আর সকলের সঙ্গে সুস্থ সমাজজাীবন 
যাপনে সাহায্য করে। নকন্তু নানা প্রাতিকুল পারিবোশক কারণে অনেক সময়ে 
শত্রুতামূলক আচরণও শিশুর মধ্যে গড়ে ওঠে এবং পরে সেই 'শিশ: একজন অসামাজক 
ব্যন্তরুূপে বড় হয়ে ওঠে । তবে মেনজার্টেরঃ একটি পরীক্ষণে প্রকাশ পায় যে 
সাধারণ শিশুর ক্ষেত্রে ব্ধৃতামূলক আচরণ শব্রুতামূলক আচরণের চেয়ে সংখ্যায় 
প্রায় চার গুণ বেশগ। 


সমানুভূতি 


বািঁভন্ন ধরনের সামাজিক আচরণের মধ্যে সমানূভ্ীতর« গুরুত্ব প্রচুর । অপরের 
দধ্থে. দুঃখ এবং নখে সুখ অনুভব করার নাম সমানুভূতি। এই আচরণাঁট 
ব্যন্তির নিজস্ব সঙ্গাতাঁধধানের জন্য যেমন অত্যন্ত প্রয়োজন তেমনই তার সমাজজীবন 
গঠনেও এর সহায়তা অপাঁরহার্য। বস্তুত সমস্ত সমাজজশবনের 'ভাত্ত ও সংগঠন, 
দইই সমানূভ্‌তির উপর প্রাতম্ঠিত। সমানুভ্ীতমলক আচরণ করার প্রবণতা 
ও শান্ত নিয়ে শিশুমান্রেই জন্মে থাকে । কিন্তু এই আচরণের মাত্রা ও প্রকৃতি 
' সম্পূর্ণ নির্ভর করে শিশুর পাঁরবেশ ও প্রক্ষোভমূলক সঙ্গীতাবধানের উপর । 
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২5৪ [শক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


তাছাড়া সমানুভতি প্রচুর পারমাণে নিভর করে শিশুর আঁজত আঁভজ্ঞতার উপর : 
সমানূভূতিমমলক আচরণমান্রের মধ্যে আছে অভেদীকরণঃ নামে একটি মনোবৈজ্ঞানিক 
প্রক্রিয়া । এই প্রাক্রয়ায় ব্যাস্ত অপরের জ্রখ বা দুঃখের সময় তার সঙ্গে নিজেকে 
আংাঁশক বা সম্পূর্ণ অভিন্ন বলে মনে করে। এই অভিন্নতাবোধ যত বেশী হবে 
সমানুভযীতর মান্রা ও তীব্রতাও তত বাড়বে । বলা বাহুল্য যে কারও দুঃখে বা 
স্থখে সমানুভ্ীত প্রকাশ করতে হলে ব্যন্তির নিজের সেই ধরনের বাস্তব আভিজ্ঞতা 
থাকাটা অপাঁরহার্য। স্বাভাবকভাবেই খুব ছোট ছেলেমেয়েদের পক্ষে সমামভত 
প্রকাশ করা সম্ভব হয় না, কেননা দুঃখ বা সুখের 'বাঁভন্ন লক্ষণ বা িহ্গূলির 
সঙ্গে তারা তখনও পাঁরচিত হয়ে ওঠে নি। কেউ জোরে কে”দে উঠলে শিশুও 
কেদে উঠতে পারে । 'কিম্তু কারও হাত পা ভেঙ্গে গেলে বা কোন জায়গা ফুলে 
উঠলে ব্যন্তি যে দুঃখ বোধ করে সে দুঃখে ছোট শিশুরা দুঃখ অনুভব করে না। 
কেননা তারা জানেই না যে এগুলি দুঃখ বা ব্যথার লক্ষণ । কন্তু যত তারা বড় 
হয় ততই নিজের বাস্তব আভজ্ঞতার মাধ্যমে তারা এই সব লক্ষণ ও চিহ্ুগুালর সচে 
পরিচিত হতে থাকে এবং ধীরে ধীরে অভেদীকরণ প্রক্রিয়ার মাধ্যমে সকল রকম 
সমানুভাতমলক আচরণ করতে সমথ হয় । 


সমানৃভূতিমলক আচরণগুঁল যাতে শিশুর মধ্যে অুষ্ঠুভাবে বিকশিত হয় 
সেদিকে দ্‌ন্ট দেওয়াটা শিক্ষার কম“সৃচীর অন্তর্গত । কেননা সমাজের আর দশজনের 
সঙ্গে শিশু কি প্রকার সঙ্গাতাঁব্ধান করতে সমর্থ হবে তা বিশেষভাবে নিভ্র করে 
এই আচরণটির উপর । যাঁদ তার সমানৃভূতি স্বাভাঁবক পথে বিকশিত হয 
তবে তার সঙ্গীতাঁবধানের কাজটাও সুষ্ঠু ও আয়াসহশীন হবে এবং তার ব্যান্তসতার 
1বকাশও স্বাস্থ্যময় এবং সুষম হরে উঠবে । আর যাঁদ শিশুর মধো সমানৃভাঁ 
স্বিকশিত না হয়, তবে তার সঙ্গাতাবধান প্রাত পদে বাধাপ্রাপ্ত হবে এবং তার 
ব্যক্তিসত্তার বিকাশও ক্ষুপ্ন হয়ে উঠবে । 


সমানৃভ্তমূলক আচরণ প্রত্যক্ষভাবে শিশুকে শেখান যায় না। কেননা 
শিশুর সমানৃভাঁতমলক বোধ ও আচরণ ভরি করে অসংখ্য বস্তুর উপর । তবে 
শিশুর চারপাশের বয়স্কেরা তাঁদের আচরণের মাধ্যমে শিশুর সামনে সমানুভাতর 
দৃষ্টান্ত চ্ছাপন করতে পারেন এবং পরোক্ষভাবে তাকে সমানুভাতমলক আচরণ 
সম্পন্ন করতে উৎসাহিত করতে পারেন। তা ছাড়া রাগ, বিরন্তি, ঘ্‌ণা ইত্যাদ 
সমানুভূতির বিরোধণী প্রক্ষোভগলি যাতে শিশুর মধ্যে আঁধক মাত্রায় না স্ণ্ট হয় 
সে দিকেও যত্র নেওয়া আবশ্যক । প্ররোচনা, আলোচনা ইত্যাদর সাহায্যেও পময় 
সময় শশুর মধ্যে সমান:ভাীত জাগান যায়। 
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পপ 


সামাজিক বিকাশে 'বাভল্ন শত ২৪৫ 


বন্ধুত্ব 


শিশুর মধ্যে ভালবাসার প্রক্ষোভ জাগার সময় থেকে বম্ধূত্মমংলক আচরণও 
দেখা দেয়। দু'বৎসর বয়স থেকেই শিশু বম্ধৃত্বঃ পাতাতে স্থুর করে এবং যত 
সে বড় হয় তত তার বম্ধুত্বমূলক আচরণের পাঁরাধ বাড়াতে থাকে । বয়স বাড়ার 
সঙ্গে সঙ্গে শিশুর বন্ধু নিবচিনের মাপকাঠিও বদলে যায়। 'নজের ক্রমবর্ধমান 
চর্চহদা ও আগ্রহের সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে শিশু তার বন্ধু নিবচিন করে। সাধারণত 
বন্ধদের মধ্যে উচ্চতা, ওজন, বাদ্ধ, পড়াশোনা, খেলাধুলা, হবি ইত্যাদির দিক 
দিয়ে মিল থাকে । যাঁদও বম্ধূদের মধ্যে এইগুঁলর সব ক্ষেত্রেই মিল দেখা যায় 
না তবে এ কথাটি সতা যে কোন একটি বিশেষ ক্ষেত্রের মিল থেকেই বন্ধৃত্ব গড়ে 
ওঠে এবং এ মিলটির স্থায়িত্বের উপরই বন্ধুত্বের স্থায়ত্ব ভর করে। একই 
স্থান বা একই সামাজক সংগঠনের মধ্যে থাকার জন্যও শিশুতে শুতে বম্ধৃত্ব 
হযে থাকে । তাছাড়া বন্ধূৃত্ব সান্টতে শিশুদের পরিবারের আদর্শ ও সাংস্কৃতিক 
ন, সামাজিক ও অর্থনোতিক অবস্থা, পাঁরবোৌশক বোৌশষ্ট্য ইত্যাদও প্রচুর পরিমাণে 
প্রভাব বস্তার করে থাকে । 


প্রতিরোধ 


আত শৈশব থেকেই শিশুর মধ্যে প্রাতরোধমমলক আচরণ দেখা যায়। ছোট 
(শিশুকে স্নান করাতে বা জামা পরাতে গেলে সে প্রাতিরোধঃ করে। প্রতিরোধের 
প্রাথমিক আঁভব্যন্তি হল হাত-পা শন্তু করা, চীৎকার করে কাঁদা ইত্যাদ। বড় হয়েও 
শশুর এই প্রাতরোধের প্রচেষ্টা দেখা দেয় অবাধ্যতা ও একগঃয়ৌোমর রূপে । তাকে 
কোন ছু করতে বললে সে তা করে না। এই প্রাতরোধমূলক মনোভাবের 
চরম অবস্থা থেকেই নোতিমঃলক" আচরণ সৃষ্টি হয়ে থাকে । যৌবনাগমের* সময় 
ছলেমেয়েদের মধ্যে এই নৌতমলক আচরণ বিশেষভাবে দেখা যায়। 


প্রাতরোধমূলক আচরণের প্রথম কারণ হল যে শিশু প্রচলিত সাধাজিক 
আচরণগঠাঁলর প্রকৃত স্বরূপাঁট ভাল করে জানতে চায় এবং সেই সঙ্গে নিজের শান্তরও 
একরকম যাচাই করে নিতে চায়। দ্বিতীয়ত, 1পতামাতা বা অন্যান্য বয়স্করা 
[শশ্‌র সঙ্গে আচরণের সময় তার ইচ্ছা বা চাঁহদাট ঠিকমত ধরতে পারেন না বা 
ধরার চেষ্টাও করেন না। এজন্য তাঁরা প্রায়ই তার অমনোমত কাজ করে থাকেন 
এবং তার ফলে শিশ:র মধ্যে প্রাতরোধমলক আচরণ দেখা দেয়॥ তৃতীয়ত, অনেক 
ক্ষেত্রে পিতামাতা, শিক্ষক সমাজনেতা প্রভাতি বান্তির নিদে'শগুলি শিশু ঠিকমত বুঝতে 
পারে না এবং সেগলকে সে তার স্বাধীনতায় হস্তক্ষেপ বলে মনে করে প্রতিরোধমলক 
আচরণ করে। চতুর্ত, অনেক ক্ষেত্রে শিশুকে তার সামর্থ্যের অতীত কোন কাজ 


পাজি 
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করতে দিলে তার মধ্যে প্রাতরোধমলক আচরণ দেখা দেয়। যে শিশু অঙ্কেতে 
কাঁচা তাকে অঙ্ক করতে বললে সে স্বভাবতই প্রতিরোধ করবে। কিন্তু যাঁদ তাকে 
ভাল করে অঙ্ক শেখান যায় তাহলে তার মধ্যে প্রাতরোধ আর থাকবে না। 

বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর প্রতিরোধমজলক আচরণ নানা কারণে কমে আসে। 
প্রথমত, শিশুর সামাজিক সচেতনতা ও দলাপ্রয়তা বাড়তে থাকে এবং সে নিজে 
থেকেই সামাজিক রাঁতিনশীতি, প্রথা, অনুশাসন ইত্যাঁদ মানতে ইচ্ছুক হয়। 
দ্বিতীয়ত, তার বুদ্ধি ও সংবোধনের শান্ত বাড়ার ফলে আগে যে সব নিদেশি ও. 
উপদেশকে সে তার স্বাধীনতায় হস্তক্ষেপ বলে মনে করত এখন সেগীল মেনে রা 
প্রয়োজনীয়তা সে নিজে বুঝতে পারে। তৃতগয়ত, বহুক্ষেত্রে মনে মনে আপত্তি 
থাকলেও অপ্রীতিকর বা অবাঞ্চনীয় পারাক্থতি ঞঁড়য়ে যাবার জন্য কাজির বা 
নিদেশটির বিরুদ্ধে প্রকাশ্যে সে কোনর্‌প প্রতিরোধ প্রকাশ করে না। অনেক ক্ষেত্রে 
অস্বাভাঁবক পাঁরবেশ, বয়স্কদের বিবেচনাহগন আচরণ প্রভাত কারণে কোন কোন 
ছেলেমেয়ের মধ্যে এই প্রাতিরোধের প্রচেষ্টা বড় হওয়া পযন্ত থেকে যায় এবং তার ফলে 
তাদের সামাজিক সম্পকের সুষ্ঠু াবকাশ [বিশেষভাবে ব্যাহত হয় । 


আক্রমণধম্মিতা 


আক্রমণধাঞমতাহ ও প্রতিরোধের মধ্যে নিকট সম্পর্ক বঙমান । আকরুমণধমর্স 
আচরণের মধ্যে অপরের প্রাত প্রতিরোধের প্রবণতা থাকে । উপরন্তু তাকে আক্রমণ করার 
প্রচেম্টাও এর অন্তভূন্তি। সাধারণত রাগ থেকেই এই আচরণ জন্মায় এবং শৈশব 
থেকেই শিশুর মধ্যে এই আচরণ দেখা যায় । শিশু ঝড় হলে মারামাঁর করা, যুদ্ধ 
করা, ঝগড়া করা ইত্যাদির মধ্যে দিয়ে তার এই আচরণ প্রকাশ পায়। আরও বড় 
হলে এই ধরনের বাহ্যক আভব্যান্তগুঁল কমে আসে। কিন্তু নানা পারবাঁতত ও 
পারমাজতি আচরণের মধ্যে দিয়ে তার আরুমণধমর্ মনোভাবটি প্রকাশ পায় । পাঁরণত 
জীবনে আকুমণধার্মতা দোহক আক্রমণের স্তর ছেড়ে মনোবৈজ্ঞানক আকবুমণের স্তরে 
উন্নত হয় এবং নিন্দা, শ্লেষ, ব্যঙ্গ, সমালোচনা, অপরের ত্রাট নিয়ে বিদ্রুপঃ কেউ 
আঘাত পেলে বা বিপদগ্রস্ত হলে হাসা, কারও কাজ বা কথার জন্য উপহাস করা 
ইত্যাঁদ আচরণের মধ্যে দিয়ে ব্যান্তর এই মনোভাবাঁটি আভিব্যন্ত হয়। 

স্কুল আরুমণের ইচ্ছাকে মাজত আব্ুমণম:লক আচরণে পাঁরবার্তিত করাকে 
উন্নীতকরণ2 বলা হয় । সমাজের প্রচালত প্রথা, রীতি-নীতি, শালগনতাবোধ, অপরের 
নুদৃষ্টান্ত) রৃচিবোধ ইত্যাদির প্রভাবে শিশ: বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে তার আক্রমণধার্মতার 
আঁভব্যান্তকে ধখরে ধীরে পাঁরবর্তিত করে ফেলে । এই পাঁরবর্তনের কাজে শিক্ষক, 
?পিতামাক্জী প্রভৃতি তাকে যথেষ্ট সাহাষ্য করতে পারেন। শিশূর এই আক্ুমণধর্মিতা 
যাতে স:জনমূলক কাজের মধ্যে দিয়ে আভব্যন্ত হতে পারে তার জন্য শিশুকে উপযুক্ত 
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সুযোগ দিতে হবে। যেমন, নানা ধরনের প্রতিযোগিতামূজক খেলাধূলায় শিশুকে 
অংশগ্রহণ করতে 'দিলে তার আক্রমণধাঁম'তা অসামাজিক পন্থায় আভবান্ত না হয়ে সমাজ- 
অনুমোদিত পন্থায় আভব্যন্ত হতে পারে। 

প্রাতিরোধম.লক এবং আক্লমণধম্* আচরণের একটা ভাল দিক আছে । অজ্পমাত্তায় 
প্রতিরোধমূলক আচরণপ্রবণতা সকলের মধ্যেই থাকা দরকার । কেননা কারও 'নর্দেশ 
মত কোনও আচরণ করার আগে যেমন আচরণর প্রকৃতি বিবেচনা করে দেখা প্রয়োজন, 
তেমনই সতকতা অবলম্বন করার জন্য মানাঁসক প্রাতরোধেরও প্রয়োজন । বিশেষ 
করে প্রাতযোগিতামলক সামাজিক পাঁরবেশে সাফল্য লাভের জন্য সংযত মান্রায় 
আরুমণধার্মতা অপারহার্য। 
প্রতিযোগিতা 

শিশুদের মধ্যে সামাজিক চেতনাবোধ জাগার পর থেকেই তাদের মধ্যে প্রাতদ্বান্দ্িতা 
ও প্রাতযোগিতার; আচরণ দেখা যায়। সাধারণত স্কুল জীবনের সুর থেকেই শিশুরা 
অপরের কাছ থেকে নিজেদের কাজের সমর্থন ও প্রশংসা পাবার জন্য উৎসুক হয় এবং 
তার ফলে তাদের মধ্যে প্রতিদ্বাশ্দিতার সষ্টি হয়। এই প্রাতযোগতার মনোভাব শিশুর 
বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে বেড়েই চলে এবং বলতে গেলে সারাজীবনই অব্যাহত থাকে । 

শিশু যাতে তার কাজে বথাসাধা শান্ত ও প্রচেষ্টা নিয়োগ করে তার জন্য আমাদের 
প্রচলিত সমাজব্যবস্থায় প্রতিযোগিতামূলক আচরণের সাহাধ্য নেওয়া হয়ে থাকে । 
স্কুলে শ্রেণণ উন্নয়ন, পরণক্ষায় নম্বর দেওয়া, পুরস্কার িবতরণ ইত্যাঁদ প্রথাগুলি 
শিশুর প্রতিযোগিতামূলক আচরণকে তীব্র করে তোলে এবং তার ফলে শিশু অপরের 
কাছে নিঞের মূল্য প্রমাণ করার জন্য আপ্রাণ চেম্টা করে। বাড়ীতেও 'পতামাতারা 
নানা পদ্ধাতির সাহায্যে শিশুর মধ্যে এই প্রাতিযোগিতার মনোভাবকে তীব্রতর করার 
চেষ্টা করেন । যেমন, কোন শিশুর কাজের সমালোচনা করার সময় তাকে অন্য কোন 
শিশুর সঙ্গে প্রায়ই তুলনা করা হয়ে থাকে । 

প্রীতিযোগিতামূলক আচরণের সাহায্যে শিশুকে কাজে উৎসাহিত করা স্ব হলেও 
এই ধরনের মনোভাবের সাহায্য নেওয়ার একটা অত্যন্ত বিষময় দক আছে। যে সব 
বাড়ীতে বা স্কুলে প্রতিযোগিত।মূলক পাঁরবেশের সতষ্ট করা হয় সেখানে শিশুদের 
পরস্পরের মধ্যে ঈষি ছেষ, ঘ:ণ। গুভৃতি স্বাভাবিকভাবেই দেখা দেয় এবং তাদের মধ্যে 
স্বাভাঁবক প্রীত ও সহযোগিতার সম্পর্ক ক্ষগ্র হয়ে ওঠে । তার ফলে স্থাচ্ছ্যময় 
সমাজজীবন গঠনের প্রথম উপকরণ যে পারস্পারক সহযোগিতা ও প্রশীতিময় সম্পক 
তারই অত্যন্ত অভাব দেখা যায় । ফলে শিশুরা স্বার্থপর, আত্মকেশ্দ্রিক ও আত্মপ্রয় 
হয়ে ওঠে । দ্বিতীয়ত, স্পন্টতই কোন প্রাতযোগিতামূলক পরিস্থিতিতে সকলের পক্ষে 
সাফল্য লাভ করা সম্ভব নয়। যারা প্রাতযোগিতায় ব্যথ" হয় তাদের মনের উপর 
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২৪৮ শিক্ষাশ্রয্নী মনোবিজ্ঞান 


অত্যন্ত প্রাতকুল প্রাতিক্রিয়া দেখা দেয় । আশাভঙ্গ, লঙ্জা ও আত্মগ্নান তাদের মানাঁসিক 
স্বাস্থ্য নস্ট করে দেয় এবং বহুক্ষেত্রে এই ধরনের শিশুদের মধ্যে জাঁটল সমস্যামূলক 
আচরণ সাষ্ট হয। সেইজন্য আধুনক মনোঁবিজ্ঞানীদের মতে আঁতীরম্ত মাত্রায় 
প্রতিযোগিতার দ্বারা শিশহদের পাঁরবেশকে কখনও 'বিষান্ত হতে দেওয়া উচিত নয় । 


সহযোগিত। 

মনোঁবজ্ঞানীদের মতে শিশুদের পরিবেশে প্রাতযোগিতার পারবর্তে সহযোগিতার ঃ 
আবহাওয়া সৃষ্টি করা সব দিক 'দিয়ে ভাল । সহযোগতামূলক আচরণের ক্ষেত্রে শিশুর 
ব্যান্তগত গ্বার্থাসা্ধর পাঁরবতে দলগত উন্নাতকে বড় করে দেখতে শেখে । প্রাতি। 
যো'গিতার ক্ষেত্রে শিশুর নিজের ব্যক্তিগত াফল্যলাভই হল তার প্রচেম্টার একমান্' 
লক্ষ্য । কিন্তু সহযোগিতার ক্ষেত্রে দলগত সাফল্য হল তার সকল প্রচেষ্টার প্রধানতম 
লক্ষ্য এবং সেই দলের একজন দদস্যর্‌পে সেই সাফল্যের সে একজন অংশীদার মান্র। 
1শশহদের মনে এই দলগত আদর্শ সষ্ট করতে পারলে স্বভাবতই তাদের পাঁরবেশে 
পারস্পরিক সহযোগিতার আবহাওয়া স:ছ্টি হবে এবং মনোঁবজ্ঞানীদের মতে প্রাত- 
যোগিতামূলক আবহাওয়ার চেয়ে সহযোঁিতার আবহাওয়াতে শিশুর কোন অংশে কম 
অগ্রগাত হবে না। অপর পক্ষে সহযোঁগতামূলক পরিবেশে শিশুদের মধ্যে তিস্ত 
রেষারেষি, ঈষ?ি ঘণা ইত্যাঁদ অবাণঞ্ুত মনোভাবের সৃম্ট হবে না। বরং তাদের 
সকলের মধ্যে পরস্পরের প্রতি সম্প্রীতি, এঁক্য ও সমানভ্তির মনোভাব তৈরী হবে। 
তা ছাড়া সহযোিতামলক পাঁরবেশে ব্যান্তগত সাফল্য বা উৎকর্ষের কোন স্বতন্ত্র ও 
আতিরিন্ত মূল্য দেওয়া হয় না বলে সকলেরই সাফল্যের চাহিদা অল্পবিস্তর পাঁরতৃপ্ত হয় 
এবং তার ফলে সমাজ জীবন অধিকতর একতাবদ্ধ ও স্থায়ী হয়। 


অনুশীলনী 


১! শিশুর সামা্তিক বিকাশের বিভিন্ন স্তরগুলি বর্ণনা কর। 

১। শিশুর সামাজিক বিকাশ কোন্‌ কোন্‌ উপাদান € শক্তির দ্বারা নিয়ন্ত্রিত ও পরিগলিত হয় বল। 

৩। কোন্‌ কোন্‌ সামাজিক আচবপ শিশুর সামাজিক বিকাশকে প্রভাবিত করে £ 

৪। সামাজিক বিকাশের সঙ্গে ব্ক্তভিশ্বাতশ্থোর বিকাশ কিভাবে যৃত্ত' বল । 

৫1 সামাজিকীভবন বলতে কি বোঝ ? 

৬। ছাত্রছাত্রীদের সামাজিক বিকাশের স্রগ্ূলি বর্ণনা কর । এই বিকাঁশে কিভাবে সাহাষা কর! 
যায় আলোচনা কক! 
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উনিশ 
জীবনবিকাশের বিভিন্ন স্তর 


প্রত্যেক মানুষই তার পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গীতাবধানের উপযোগী নানারকম দৈহিক 
ও মানীসক উপকরণ নিয়ে জন্মায় । 'কিম্তু তার জশ্মের সময় সেগুলি থাকে নিতান্ত 
অপাঁরণত অবচ্ছায়। তারপর যতই 'দন যেতে থাকে ততই সেগুলি এক অত্যন্তরশণ 
'বিকাশম:লক শীল্তর প্রভাবে ধীরে ধারে গবকাশ লাভ করে এবং শেষে এমন একাঁদন 
দেখা দেয় যখন সেগযাল তাদের পূণ পাঁরণাঁতিতে পেশছয় । মানব-সত্তার এই জীবন 
বিকাশের বিভল্ন স্তরের আমরা বিভিন্ন নাম দিয়ে থাকি। যেমন, শৈশব, বাল্য, 
কৈশোর, যৌবনাগম, বয়ঃপ্রাপ্তি ইত্যাঁদ । ব্যান্তর বিকাশ প্রকিয়ায় এই ধরনের স্তরগত 
বিভাজন সম্পূর্ণ ক্পনাজাত এবং এগৃলির স্থায়ত্ব সম্বম্ধেও বিভিন্ন ব্যাখ্যা পাওয়া 
যায়। ডঙ্টর আরনেস্ট জোনসের মতে শৈশব থাকে পাঁচ বংসর বয়স পর্যন্ত, বাল্যকাল 
বার বংসর বয়স পযন্ত, যৌবনাগম বার থেকে আঠার এবং তারপর আসে বয়ঃপ্রাপ্তি। 
আবার কারও কারও মতে শৈশব থাকে সাত বৎসর বয়স পর্যন্ত বাল্যকাল সাত থেকে 
চোদ্দ, যৌবনাগম চোদ্দ থেকে একুশ এবং একুশে দেখা দেয় পূর্ণ পাঁরণতি। 
এ সম্বন্ধে মতান্তর থাকা খুবই স্বাভাঁবক এবং এই স্তরগুলির মধ্যে কোন সুনিাি্ট 
বয়সের সীমারেখা টানা সন্তব নয়। 


শেশব 


জন্মের আগে গভবিস্থাতেই শিশুর বিকাশ প্রক্রিয়া অনেকখাঁন সংঘাঁটত হয়ে 
থাকে। যেমন, শিশুর প্পিরিণতিপ্রাপ্ত মাস্তচ্কের প্রায় চার ভাগের একভাগ তার 
জম্মের সময়ই তৈরী হয়ে থাকে । গেসেল: এবং ম্যাকগ্র শিশুর ক্মবিকাশকে চারটি 
শ্রেণীতে ভাগ করেছেন, যথা, দৌহক, ভাষাগত, সঙ্গাইমূলক এবং বান্তগত-সামাজিক। 


শারীরিক বৃদ্ধি 


দূত দোহক বদ্ধ? শৈশবের একটা বড় বৈশিম্ট্য। একমাসে শিশু মাথা তুলতে 
পারে, দু'মাসে মাথা খাড়া করতে পারে, পাঁচ মাসে কোন কিছুর উপর ভর 'দিয়ে বসতে 
পারে, আট-ন মাসে দাঁড়াতে পারে, দশ মাসে হামাগুড়ি দিতে পারে, এগার মাসে কারও 
হাত ধরে চলতে পারে, তেরো মাসে সিশড় বেয়ে উঠতে পারে, পনেরো মাসে একা 
চলতে পারে এবং দেড় বৎসরে দৌড়তে পারে ।' শরারের অন্যান্য অংশের চেয়ে মাথার 
বৃদ্ধ এই সময় অনেক দ্রুত হয়ে থাকে । চলাফেরা করার ক্ষমতা শরীরের নানা 
68855728875528557585858ন505 85598575888 
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তঙ্গপ্রত্যঙ্গের পরিণতির উপর নিভর করে, যেমন মেরুদন্ড শস্ত হওয়া, হাড় ও পেশশ 
সবল হওয়া ইত্যাদি। শৈশবে শরীর গঠনের এই অতি প্রয়োজনীয় কাজগুলি 
ঘটে থাকে। 


ভাষা 
শিশ; প্রথম ছ'মাস অস্পম্ট আওয়াজ দ:'একটা অর্থহীন শব্দের উচ্চারণ ইত্যাদি 
ছাড়া বশ্ষ কিছুই বলতে পারে না। কিম্তু এক বৎসর বয়স থেকেই সে কথা 


বলতে শেখে । কোন: বয়সে কত কথা শিশু শেখে স্মিথং তার একটা হিসাব 
দিয়েছেন । যথা-_ 


বয়স £ ১ বং ২ বং ৩ বং ৪ বৎ ৫& বং ৬ বং 
শঙ্পসংখায ৪ প ২৭২ ৮৯৬ ১৫৪০ ২০৭২ ৯১$৬১9০০ 
গ্রক্ষোভ 


প্রথম প্রথম িশ:র প্রক্ষোভ থাকে অসংযত ও সরল প্রকীতির। এই সময় সামান্য 
কারণে শিশুর প্রক্ষোভ জাগতে পারে এবং আতি অল্পেই প্রক্ষোভের প্রকৃতি বদলে 
যেতে পারে । তিন বংসর বয়স পধন্্ত প্রক্ষোভের এই অসংযত অবস্থা বর্তমান থাকে। 
কিম্তু চার বৎসর বয়স থেকে সামজিক পাঁরবেশের চাপে এই অসংযত প্রক্ষোভ ধারে 
ধীরে স্ুসংযত ও সুশৃঙ্খল হয়ে ওঠে। 

শৈশবের এই সময়েই শিশুর 'িনজের সম্বন্ধে ধারণা গড়ে উঠতে থাকে । এই 
ধারণার প্রকীতি অনেকখানি নিভ'র করে তার আশেপাশের আর সকলে তার প্রাতি কি 
মনোভাব পোষণ করে তার উপর । শিশুকে যাঁদ তার কাজে প্রশংসা বা উংসাহত 
করা হয় তবে তার আত্মাঝ*্বাস সুদ হয়ে ওঠে এবং সে ভাঁবষ্যতে আত্মীনর্ভরশ নীল 
ব্যন্ত হয়ে ওঠে । আর তাকে যাঁদ সর্ধদা ধনন্দা বা শাসন করা হয় তবে সে দুর্বল ও 
আত্মীব্বাসহখন ব্যান্তর:পে বড় হয় । আর যাঁদ তাকে তাচ্ছিল্য বা অবহেলা করা হয় 
তাহলে সে হয়ে ওঠে আত্মকেন্দ্রিক ও অসামাজিক প্রকৃতির । প্রসিদ্ধ মনোবিজ্ঞানী 
ক্লয়েডের মতে শৈশবেই ব্যান্তর পারণত বয়সের ব্যান্তসত্তার কাঠামোটি তৈরাঁ হয়ে যায় 
এবং এই সময়ে সে যে সকল আঁভঙ্্রতা লাভ করে সেগ্দলিই তার ভাঁবষ্যৎ মনোভাব ও 
জখবনদর্শনের প্রকৃত রূপদান করে এবং তার পাঁরণত জীবনের আচরণকে সব 'দিক 
দিয়েই প্রভাবিত করে । অতএব শিশু তার পরিবেশের কাছ থেকে কি ধরনের অভিজ্ঞতা 
লাভ করে সোঁদকে সযত দূষ্টি রাখা দরকার । বিশেষ ভাবে দেখা উচিত যে শিশু 
ষেন উত্তেজনাপূর্ণ বা আঘাতাআক কোন অভিজ্ঞতার* সম্মুখীন না হয়। এই ধরনের 
প্রতিকূল অভিজ্ঞতা তার বিকাশমুখণ মনে গভশীর ছাপ রেখে যায় এবং তার ভবিষ্যৎ 
ব্ন্তিসত্তার সুষ্ঠু বদ্ধিকে বিশেষভাবে ব্যাহত করে তোলে 


স্প্প্পা 
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শৈশব স্তর ২৫১ 


প্রবৃত্তি 


শিশুর আঁধকাংশ আচরণই প্রব-ত্ত-নিয়ান্রত। পাঁরবেশের সংস্পশে আসার 
ফলে ধারে ধীরে সে নতুন নতুন জিনস ও কাজ শিখতে সুরু করে এবং সেই সময় 
থেকেই তার প্রবৃত্তিলক আচরণগল তার শিক্ষার দ্বারা নিয়াশ্তিত ও পাঁরবর্তিত হতে 
থাকে । অতএব এই সময় শিশুকে কোন কিছ শেখাতে হলে তা যেন তার সহজাত 
প্রবণতার সমাভিমূখী ও তার সঙ্গে সামঞ্জস্যপণ হয়। 
কৌতুহল 

মানসিক বিকাশের দিক 'দয়ে শিশুর সবচেয়ে বড় বৌঁশিন্ট্য হল তার কোতুহল ॥ 
সে তার চারপাশে যা দেখে তাই তার কাছে নতুন। অতএব তার জিজ্ঞাসার আর শেষ 
থাকে না। আবার কেবল প্রশ্ন করেই সে ক্ষান্ত হয় না, অনেক কিছ? সে ীনজে পরণক্ষা 
করে, অনসম্ধান করে এবং স্বহস্তে নাড়াচাড়া করে দেখে । শিশুর এই জানার এবং 
অনুসন্ধানের ইচ্ছাকে তার শিক্ষার ক্ষেত্রে প্রয়োগ করলে শিশু স্বাভাঁবকভাবেই এবং 
আত গহজেই শেখে । 
নির্ভরশীলতা 

শৈশবের আর একটি বৈশিষ্ট্য হল শিশুর 'নিভ'রশনলতার মনোভাব । শারীরিক 
ন্খস্বাচ্ছন্দ্যের জন্য শিশু অপরের উপর 'িনভর ত করেই, মনের দিক 'দিয়েও সে চায় 
সকলের মনোযোগ ও ভালবাসা । সে 'নজেকে আর সকলের অনরাগের একমাত্র 
কেন্দ্ররংপে দেখতে চায় । বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে যাঁদও স্বাভাঁবক ভাবে এই পর- 
নিভ'রতার ভাবাঁট কেটে যায় এবং শিশু আত্মীনভ'র হতে শেখে, তবুও ভালবাসার 
আকাত্খা'টি িম্তু একেবারে চলে যায় না। শিশুকে এই সময় নানা 'বিভিন্নধমর্ঁ 
আভজ্ঞতার মধ্যে দিয়ে যেতে হয় । কখনও কখনও সে এমন পারাচ্ছতিতে গিয়ে পড়ে 
যেখানে সে খুব ভালভাবে সঙ্গীতিবিধান করে উঠতে পারে না। ফলে তার আত্মীববাস 
বিশেষভাবে ধাক্কা খায় এবং কোন কোন ক্ষেত্রে তার মধ্যে হীনতাবোধ, ভীত ইত্যাঁদ 
জাগে। তখন সে নানা প্রচেষ্টার মধ্যে দিয়ে নিজেকে প্রতিষ্ঠিত করার চেষ্টা করে। 
খেলা একটা এই ধরনের প্রচেষ্টা । খেলার মধ্যে দিয়ে শিশু সেই শেষ পাঁরাস্ছৃতিটি 
কল্পনা করে নেয় এবং সোৌটকে ?নজের নয়ন্ত্রণে আনার চেস্টা করে । একটা 
কাজ বার বার করাও শৈশবের একটি বিশেষ লক্ষণ। ফ্রয়েডের মতে এই পুনরাবহত্তির 
মাধ্যমে শিশু কোন বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ আভজ্ঞতার প্রত্যুত্তর দেয় এবং যে পরি- 
শ্থিতাঁটকে সে বাস্তবে আয়ত্ত করতে পারেনি সোঁটকে সে আয়ত্তে আনার চেষ্টা করে । 
যৌনতা 


শৈশবকালশন যৌনতার: মধ্যে যথেষ্ট উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য আছে। আগে মনে 
করা হত যে শিশুর কোনরূপ যৌন সচেতনতা থাকে না এবং বেশ কিছ; বয়স হলেই 
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২৫২ শিক্ষা শ্রয়ী মনো বিজ্ঞান 


তবে তার মধ্যে যৌনবোধ দেখা দেয়। কিম্তু ফ্রয়েডের ব্যাপক গবেষণা থেকে এই 
ধারণা অসত্য বলে প্রমাণিত হয়েছে । দেখা গেছে যে আঁতি শৈশব থেকেই বেশ গ্রভীর 
ও প্রবল যৌনবোধ শিশ:র মধ্যে স্রিয় থাকে এবং তার আচরণ ও 'বকাশধারাকে বহু 
দিক 'দিয়ে প্রভাঁবত করে। 
শিশুর যৌনবোধ এবং পারিণত ব্যান্তর ষৌনবোধের মধ্যে সর্বপ্রধান পার্থক্য হল 
এই যে শিশুর ক্ষেত্রে যৌন অনুভূতি অত্যন্ত বৈচিত্র্যপূর্ণ ও প্রচালত মাপকাঠি 
অনহযায়শ “অস্বাভাবক' গ্রকাঁতির হয়ে থাকে । স্বাভাঁবক যৌনতা বলতে বোঝায় সেই 
যৌনবোধকে যা ব্যন্তিকে প্রজননম:লক আচরণ করতে প্ররোচিত করে । কিন্তু 'শিশুর 
যৌনতার সঙ্গে প্রজননমলক উদ্দেশ্যের কোন সম্বন্ধ নেই । িশ:র ক্ষেত্রে যৌনশান্ত- 
ফ্রয়েড ষার নাম দিয়েছেন 'াবিডো--নানা অস্বাভাবক পান্র থেকে পান্রান্তরে ঘ:রে 
বেড়ায় এবং যৌবনের স্ুুরুতে সেঁটি তার স্বাভাঁবক আশ্রয়স্থলটি খ*জে পায়। তখন 
থেকে প্রজননম:লক আচরণ্রে মধ্যেই তার যৌনতা সীমাবদ্ধ থাকে । ফ্রয়েডের মতে 
পরিণত ব্যান্তির ক্ষেত্রে যৌনতার লক্ষ্য ছল প্রজনন । কিন্তু শিশুর ক্ষেত্রে সোঁটি কেবল- 
মান্র দৈহিক আনম্দলাভেই সীমাবদ্ধ থাকে এবং 'নজের দেহের যে অঙ্গ বা যে প্রাক্রয়া 
থেকেই যৌন আনন্দ পাওয়া যায় শিশু তাতেই আকৃষ্ট হয় । এইজন্য শিশুর যৌনতাকে 
স্বরতিমূলকঃ বলা হয় । পরে ধীরে ধীরে শিশুর যৌনবোধ নিজের দেহ ছেড়ে অন্যের 
দেহের প্রতি নিবদ্ধ হয় । এই সথয় ছেলেদের আসান্তর পান্রশ হন তাদের মা, মেয়েদের 
ক্ষেত্রে তাদের বাবা । ফ্রয়েডের মতে এই আসান্ত যৌনধমর্ণ এবং এই যৌনপ্রবণতাঁটর 
নাম তিনি দিয়েছেন ঈডপাস কমপ্লেক্সহ । শিশুর মধ্যে যখন এই কমপ্লেক্স দেখা দেয় 
তখন মার প্রাত তার ভালবাসার ক্ষেত্রে সে তার বাবাকে প্রতিদ্দ্ী বলে মনে করে এবং 
তাই থেকে বাবার প্রতি তার মনে একটা শত্রুতার ভাব জন্মায় । মেয়েদের ক্ষেত্রে ঠিক 
এর বিপরীত ঘটে । বাবার প্রাত ভালবাসাকে কেন্দ্রে করে মার সম্পকে মেয়ের মধ্যে 
একটা প্রাতিদ্বান্ঘবতা ও বিদ্বেষের ভাব দেখা দেয় । 
ফয়েডের মতে শিশুর মায়ের প্রতি আকর্ষণ ও পিতার প্রতি বিদ্বেষের সঙ্গে শিশুর 
মনে দেখা দেয় একটি প্রচণ্ড ভীতি । তার ভয় হয় পিতা বুঝি তার উপর প্রাতাহংসা 
নেবার জন্য তার যৌনাঙ্গছেদন বা অন্য কোন দৈহিক ক্ষাতি করবেন। একে ফ্রয়েড 
কাণ্ট্রেসন কমপ্রেক্সঃ নাম দিয়েছেন । এই ভয় পরে ধীরে ধীরে কমে যায় খন সে দেখে 
যে এই 'পিতাই তার প্রয়োজন-তৃপ্তি ও সুখ-স্বাচ্ছন্দ্যের জন্য যথাসাধ্য চেষ্টা করছেন। 
এই থেকে পিতার প্রাতি বিদ্বেষের পাশাপাঁশ দেখা দেয় তাঁর প্রতি ভালবাসাও। 
পিতার প্রতি [বিছেষ ও ভালবাসার এই মিশ্র মনোভাবকে ফয়েড বুগ্মানুভূতি* বলে 
বর্ণনা করেছেন ॥ মাতার প্রতি যৌনাকর্ধণ ও পিতার প্রাত 'বদ্ধেষপূর্ণ ভীতি থেকে 
শিশুর মধ্যে জন্মায় তাঁদের প্রাত প্রাতবাদহধন আনুগত্য ও শৈশবকালে আরোপিত 
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বাল্যকাল ২৫৩, 


নানা অনুশ।সন ও বাধানষেধ মেনে চলার অভ্যাস ॥। এই কারণে ?শিশুর এই শৈশব- 
কালীন আনুগত্য ও বাধ্যতাকে আমরা ঈ'ডপাস কমপ্লেক্স থেকে সঞ্জাত বলতে পারি। 
শিশু যখন বড় হয় তখন তার এই ভ্গীতময় আনুগত্য ও বাধ্যতা থাকে না। তার 
জায়গায় দেখা দেয় যাকে আমরা বাল 'াববেক বা নশীতবোধ । ফ্রয়েড এই মানাঁসক 
সংগঠনটির নাম 'দয়েছেন আঁধসত্তাঃ । আঁধসত্তা বা 1ববেককে ঈীডপাস কমপ্লেকের 
অবদান বলা হয়। 

ফ্রয়েডের মতে এই শৈশবকালীন যৌনতার কাশ পাঁচ বংসর বয়স পর্যন্ত চলে 
তারপর আসে যৌনতার প্রস্থীপ্তকাল* । প্রসুপ্তিকালে কোন যৌন আচরণ শিশুর মধ্যে 
বাহ্যত দেখা যায় না। এ সময় সমস্ত যৌনাঁবকাশ শিশুর মধ্যে নাহত অবস্থায় ঘটে 
থাকে । এই প্রস্সাপ্তিকাল থাকে যৌবনাগম পর্যন্ত । যোবনাগমে যৌনতা তার সুপরিণত 
ও স্বাভাঁবক রূপ 1নয়ে আবার আত্মপ্রকাশ করে। 
সর্বপ্রাণবাদ 

[শশুর মানাসক বৌশন্ট্যের মধ্যে সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য হল তার সর্বপ্রাণবাদেরঃ 
বোঁশিষ্ট্যাট । জড়ই হোক আর প্রাণীই হোক সকল বস্তুকেই বিশু প্রাণবান বলে মনে 
করে। চেয়ারটা যখন পড়ে যায় বা বলটা যখন মাঁটতে গড়ায় তখন 'শিশু সেগুলিকে 
জীবন্ত বলে মনে করে। ৫-৬ বৎসর বয়স থেকে শিশুর এই সর্বপ্রাণবাদ কমতে থাকে 
এবং প্রাকৃতিক ঘটনার মাধ্যমে সে সব কর ব্যাখ্যা করতে শেখে । 

[শিশু খুব ছোট বয়স থেকেই চিন্তা করতে পারে । কিন্তু প্রথম দিকে তার চিন্তা 
প্রধানত প্রাতিরূপের উপরই 'নভরশখল থাকে । শশুর প্রাথামক চিন্তন প্রতিরূপ- 
মূলক ও কলপনাধমনণণ। এই সমর থেকে দিবাস্বগ্র ও অলশীককজ্পনা শশুর মন. 
অধিকার করে এবং এ অভ্যাস যৌবনাগম পধণন্ত আত তাৰ মাত্রায় 'ব্দ্যমান থাকে । 


চিন্তন ও ধারণ! 


শিশ্‌ যখন কথা বলতে শেখে তখন তার চিন্তন আঁধকতর ব্যাপক ও জটিল হয়ে, 
ওঠে । তার পরের ধাপে সে তার চারপাশের 'বাভন্ব বস্তু সম্বন্ধে ধারণা গঠন করতে 
শেখে । ধারণা গঠনের সঙ্গ সঙ্গে শিশুর মানাসক প্রাকুয়াগীল সব 'দিক দিয়ে পরিণতি 
লাভ করে। 'কিম্তু সত্যকারের 'বচারকরণের ক্ষমতা ৭।৮ বংসর বয়সের আগে দেখা 
দেয় না। 


বাল্যকাল 


শৈশবের সঙ্গে বাল্যকালের একটা বিস্ময়কর পার্থক্য দেখা যায়। শৈশবে সব' 
কিছুই থাকে অসংযত ও অসংহত অবস্থায় । দৈহিক, মানাঁসক: প্রক্ষোভগতঃ যৌন- 
মূলক সকল দিক দিয়েই শৈশব যেন একটা বিপর্যয় ও বশঙ্খলতার প্রতিমূর্তি । 
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২২৫৪ শিক্ষ শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রন্থপ্ত যৌনতা! 

1কম্তু বাল্যকাল আসার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর মধ্যে একটা অদ্ভূত শুঙ্খলা ও সংযত 
ভাব কোথা থেকে যেন দেখা দেয়। ৮১০ বৎসরের একটি ছেলে বা মেয়েকে পয বেক্ষণ 
করলে দেখা যাবে যে তার মধ্যে কোনরপ মানসিক আঁস্থরতা বা প্রক্ষোভমলক অসঙ্গীত 
নেই। সে তার পারবেশের সঙ্গে সব দিক দিয়েই বেশ স্ুম্দর ভাবে খাপ খাইয়ে 
নিয়েছে । একজন পর্ণবিয়স্ক ব্যান্তর মতই তার মানাঁপক হ্ছের্য ও সুসংহত আচরণ ॥ 
এই জন্য আনেন্ট জোম্স বয়ঃপ্রাপ্তিকে “বাল্যকালের পুনরাবতত্তি'€ বলে বর্ণনা 
করেছেন। বাল্যকালে এই বয়ঃপ্রাপ্তিস্বলভ পারণাঁতর একটা ব্যাখ্যা ফয়েডের জি 
কালের তন্বাটতে পাওয়া যায়। ফ্য়েডের মতে শৈশব পর্যন্ত ঠশিশুর যৌনতা নানা : 
বৈচিত্র্যের মধ্যে দিয়ে পারণতি লাভ করে । কিন্তু বাল্যকালে তার যৌনতা অস্তীর্নীহত 
ও ক্সপ্ত অবস্থায় থাকে এবং কোনও দিক দিয়েই তার কোন বাহ্যক আভব্যন্ত দেখা যায় 
না। তার অথ” এই নয়যে এ সময় তার যৌনতার বিকাশ বন্ধ থাকে । বস্তৃত 
বাল্যকালে তার যৌনতার ক্লোন বাহ্যিক প্রকাশ না থাকলেও অস্তীর্নহত অবস্থায় তা 
তার পূর্ণ পাঁরণাঁতির দিকে এাগয়ে চলে । এইজন্য বাল্যকালকে যৌনতার প্রন্জপ্তকাল 
নাম দেওয়া হয়েছে । এ সময়ে শিশুর যৌনতা অপ্রকাশিত থাকে বলে তার মধ্যে 
কোনর.প প্রক্ষোভমলক চাগ্ল্য দেখা যায় না এবং তার পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গাতাবধানেও 
সে কোন সমস্যার সম্মুখীন হয় না। 


সামাজিকবোধের পরিণতি 

বাল্যকালের আর একট বড় বৈশিণ্ট্য হল তার সামা'জকবোধের পাঁরণতি । শৈশবে 
শিশু থাকে পুরোপুরি আত্মকোশ্দ্রিক । যত বড় হয় ততই তার সামাঁজকবোধ বন্ধু 
প্রীতি ও দলবাঁধার প্রচেষ্টা রূপে দেখা দেয় । এই সময়েসে আর একা থাকতে বা 
একা খেলতে চায় না॥ সকল সময়েই সে তার সমবয়সীদের সঙ্গ খোঁজে । ম্যাকছুগাল 
প্রভৃতি প্রবৃত্তিবাদীরা একেই যৌথপ্রবৃত্ত* বলে বর্ণনা করেছেন । 

বাল্যাকালে যৌনতা প্রস্ুপ্ত অবস্থায় থাকার ফলে ছেলেদের এ সময় মেয়েদের প্রাতি 
বা মেয়েদের ছেলেদের প্রাত কোন আকর্ষণ দেখা যায় না বরং ছেলেরা ছেলেদের সঙ্গে 
এবং মেয়েরা মেয়েদের সঙ্গেই বম্ধূত্ব করতে এবং খেলতে ভালবাসে । ১০1১১ বৎসর 
বয়স থেকে ছেলেমেয়েদের মধ্যে অপর পক্ষের প্রাতি আকর্ষণ জন্মাতে দেখা দেয়। 


সামাজিক ও নৈতিক মূল্যবোধ 

এই দর্লীগ্রয়তা থেকে জন্ম নেয় শিশুর সামাঁজক অনশাসনের প্রাত শ্রদ্ধা ও 
আন.গত্য । এই সময় বাড়ীর এবং বাড়ীর আধবাসীদের বন্ধন অনেকটা ছিন্ন করে সে 
বাইরের জগংকে ভালবাসতে শেখে । সে বোঝে ধে দলে থাকতে হলে তাকে দলের সমস্ত 
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বাল্যকাল ২৫ 


পনয়মকানূন মেনে চলতে হবে । সমাজের আর সকলের 'নন্দা প্রশংসাকে সে ধরে 
ধরে মূল্য দিতে শেখে । এইভাবে তার মধ্যে জম্মায় সমাজের প্রচলিত রখাঁত-নীতি, 
আচার ব্যবহার, এক কথায় সমাজের মূল্যবোধের প্রতি আনুগত্য । এই সামাজিক 
আঁভজ্ঞতা থেকেই আবার বিকশিত হয় শিশুর নৈতিক বোধ। কোন:ট করণণয় 
কোনটি বর্জনীয় সে শিক্ষারও সুরু হয় এই সময় থেকে । নখতিজ্ঞান গঠনের পেছনে 
সামাজিক শাস্ত-পুরস্কার, নিন্দা-প্রশংসা প্রভৃতি উদবোধকগযাীলর প্রচুর প্রভাব 
থাকে । 

দ্ল-বিশ্বস্ততা 


বাল্যকালের শেষের দিকে, যাকে আমরা কৈশোর: বলতে পারি, সেই সময় ছেলে- 
মেয়েদের মধ্যে দল-প্রসীতি অতি তীব্রভাবে দেখা দেয় । এইজন্য এ সময়টিকে দলবাঁধার 
কালওঠ বলা হয়। এই সময় দলাব*্বস্ততা সকল প্রকার চিন্তা ও বিচারবুদ্ধিকে ছাড়িয়ে 
যায় এবং অত্যন্ত গভীরভাবে িশ.র মনকে প্রভাবিত করে। দলের প্রীতি আনুগত্য 
সময় সময় এতই তীব্র হয়ে দেখা দেয় যে দলের সম্মান রক্ষার জন্য দলের প্রত্যেকটি 
কিশোর সদসাই সকল রকম আত্মত্যাগ করতে এমন কি প্রাণ পর্যন্ত দিতে প্রস্তুত 
থাকে । 


আত্মপ্রতিষ্ঠা 


এই বয়সের ছেলেমেয়েদের আত্মপ্রতিত্ঠারঃ আকাতথা তাদের বাভন্ন খেলাধূলার 
মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। শিকার করা, যুদ্ধ করা, প্রাতযোগতামূলক খেলাধূলা, 
কুপ্ত, বাক্সং প্রভীতির মধ্যে দিয়ে ছেলেরা 'নজেদের অহংসত্তাকে প্রাতীষ্ঘত করার প্রয়াস 
পায়। মেয়েরাও সাজসজ্জা, নাচ-গান, অভিনয় এবং ঘরকল্নার পুতুল খেলা প্রভৃতির 
মাধ্যমে আর সকলের দ:ছ্টিতে নিজেদের প্রতিষ্ঠিত করার চেম্টা করে। খেলাকে এই 
জন্য অনেক মনোবজ্ঞানী শিশুর জীবন প্রস্তুতির প্রচেষ্টা বলে বর্ণনা করে থাকেন। 
তবে খেলা যে এই সময় শিশুর নানা মানাঁসক চাহদা ও আকাৎঙখাকে আভব্যন্ত করে 
তাতে সন্দেহ নেই। 


শহুজনশীলতা। 


এই বয়সের আরেকটি উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হল নতুন কিছ সৃষ্টি করার প্রচেষ্টা ॥ 
কাঠের বা মাটির জানিস তৈরী করা, ছাবি আঁকা, মূর্তি গড়া, প্রভৃতি কাজের প্রাতি এ 
সময় ছেলেমেয়েরা একটা সহজ আকরষণ বোধ করে এবং সুযোগ সুবিধা পেলেই কোন 
ণকছু সুষ্টি করার আনন্দে তারা মেতে ওঠে । কম্তু সাধারণত এই সময় উপযান্ত 
সাহাষ্য না পাওয়ার ফলে আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই তাদের উৎসাহ চলে যায় এবং একট বড় 
হলেই তাদের এই আত মঙ্গলকর প্রবণতাঁট পাঁরপোষণের অভাবে নষ্ট হয়ে যায়। 
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২৫৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সেইজন্য যাতে এই বৈশিষ্ট্যটি সময়োচিত সাহাধ্য ও উৎসাহ পেয়ে পূস্ট হয়ে, 
ওঠে সোঁদকে শিক্ষক, পিতা, মাতা, প্রভীতি সকলের সত্ব দ-্টি দেওয়া উচিত। 

শৈশবের মত বাল্যকাল এবং কৈশোরের চিন্তাতেও প্রাতরূপের আধিক্য একটা 
উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য । গ্যাল্টনের গবেষণা থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে সকল রকম 
মানীসক কাজেই ছোট ছেলেমেয়েরা পাঁরণত ব্যান্তর চেয়ে অনেক বেশন প্রাতিরূপের 
সাহাধ্য নিয়ে থাকে । ৃ 

মনোযোগের বিস্তারের পরধক্ষণে প্রমাণিত হয়েছে যে পারণত ব্যান্তর মনোযোগের 
বিস্তার ছোট ছেলেমেয়েদের চেয়ে বেশী । অর্থাৎ একজন বয়ঃপ্রাপ্ত ব্যন্তি একটি কিগোর 
অপেক্ষা একবার দেখে বা শুনে অনেক বেশী সংখ্যক বিষয় একসঙ্গে মনে রাখতে পারে ! 
বুদ্ধি ও বিচারকরণের বিকাশ 

বাঁদ্ধর বিকাশের দিক দিয়ে একথা প্রমাণিত হয়েছে যে বৃদ্ধি শৈশব থেকে ধারে 
ধরে বাড়তে থাকে এবং ১৬/১৬ বৎসর বয়সে তার পর্ণ পাঁরণাতিতে পেশছয় । তারপর 
1বশেষ শেষ ক্ষেত্র ছাড়া বুদ্ধি সাধারণত আর বাড়ে না। 

1বচারকরণের শান্ত শৈশবে খুব কমই থাকে এবং সাত আট বংসর বয়সের ছেলে- 
মেয়েরা সহজ ও সাধারণ সমস্যা ছাড়া শন্ত 'কছুর সমাধান করতে পারে না। ১১১২ 
বসর বয়স থেকে শিশুর মধ্যে সত্যকারের বিচার ক্ষঘতা জন্মায় এবং আরও ক 
বয়স বাড়লে তার পক্ষে জাঁটল সমস্যার সমাধান করা সম্ভব হয়। 


যৌবনাগম 

যৌবনাগমের স্থর্‌ যৌন-পাঁরণাতিতেঃ । যৌন পাঁরণাঁত বলতে ছেলেদের ক্ষেতে 
বণযেধ্পাদন ও মেয়েদের ক্ষেত্রে রজঃস-স্টি বোঝায় ॥। ছেলেমেয়ে উভয় ক্ষেত্রেই এই 
সময় যৌন হীম্দ্রয়ের পূর্ণতালাভ ঘটে ও দেহে নানারূপ যৌনসডক চিহ্ের আঁবিভবি 
হয়। এগীলকে গৌণ যৌন চিহ্ন* বলা হয়। 


গীড়ন ও কষ্টের কাল 

ধক ছেলে কি মেয়ে উভয়ের জীবনেই যোৌবনাগম নানাদক দিয়ে একটি বেশ গুরু 
পূর্ণ ঘটনা । কোন কোন প্রাচটন মনোবিজ্ঞানী এই সময়কে পীড়ন ও কম্টের কাল? 
বলেও বর্ণনা করেছেন । আবার কেউ কেউ এই সময়াটকে অপরাধপরায়ণতার কাল 
বলে বর্ণনা ।করে থাকেন। আধুনক মনো বিজ্ঞানীরা কিন্তু এ ধরনের চরমধমাঁ 
বর্ণনাকে সম্পৃণণ আঁতরঞ্জন বলে মনে করে থাকেন । তবে একথা সত্য যে যৌবনাগরম 
ব্যান্তর জীবনে একটি উল্লেখযোগ্য ঘটনা । এ সময় কতকগুলি গুরুত্বপনূর্ণ পরিবর্তন 
প্রাগুযৌবনদের* জীবনে দেখা দেয় এবং এগুলি তার ভবিষ্যৎ ব্যক্তিসত্তার প্রকৃতি 
নয়ম্তরণে বিরাট প্রভাব বিস্তার করে থাকে। 
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যোবলা গন ২৫% 


সঙ্গতিবিধানের সমস্য! 

যৌবনাগমকে আর্নেন্ট জোনস শৈশবের পুনরাবৃত্তি বলেঃ বর্ণনা করেছেন । শৈশবে 
দৈহিক, মানিক; প্রক্ষোভগত ও যৌনমুলক বোশিষ্ট্যগীলর মধ্যে এক চরম অসংহাতি ও 
বিশঞ্খলা দেখা যায়, বাল্যকাল ও কৈশোরের আগমনে সে অসংহতি ও বিশ্‌ত্থলা 
ধাঁরে ধীরে লোপ পায় এবং শিশু অত্যন্ত সন্তোষজনক ভাবে তার পারিবেশের সঙ্গে 
নিজেকে মানিয়ে নিতে পারে । কিম্তু যৌবনের আগমনের সঙ্গে সঙ্গে এই শঙ্খলা ও 
সংহাতি আকস্মিকভাবে আবার লোপ পেয়ে যায় এবং ব্যক্তির দৌহক, মানসিক, 
প্রাক্ষোভিক ও ষৌনমূলক জগতে এক [বিরাট (িপষ'য় দেখা দেয়। শৈশবে যেমন 
তাকে এক নতুন জগতের অপারচিত শান্তগালর সঙ্গে সার্থক সঙ্গাতাঁবধান করার জন্য 
প্রয়াস করতে হয়েছিল, ষৌবনাগমেও সেইভাবে আবার তার চারপাশের পথবীর সঙ্গে 
নতুন করে সঙ্গতাবিধানের প্রয়োজনীয়তা দেখা দেয় ॥ শৈশবে যেমন নতুন পরিবেশের 
সঙ্গে ঠিক মত সঙ্গাতাঁবধান করতে না পারার জন্য বার বার তাকে অস্রাবধা ও ব্যথতার 
সম্মুখীন হতে হয়েছিল, যৌবনাগমেও তেমান তার প.রাতন ও পাঁরচিত পরিবেশের 
সঙ্গে সন্তোষজনক সঙ্গীতাঁবধানের অসামণ্থের জন্য তাকে প্রাতপদে ব্যথতা, লঙ্জা ও 
হতাশা বরণ করতে হয় । এই ?দক 'দিয়ে শৈশবের সঙ্গে যৌবনাগমের একটা খুব বড় 
মিল আছে। 


আকন্মিক দৈহিক পরিবর্তন 


যৌবনাগমে ছেলেমেয়েদের মধ্যে এক সবঙ্গিণ পাঁরিবত'ন দেখা দেয় । এই সময় 
ছেলেমেয়ে উভয়ের দেহেই আক্মিকভাবে এমন কতকগীল পাঁরবর্তন ঘটে যেগুলি 
পাঁরবার বা বাইরের আর সকলের দূষ্টি সহজেই আকর্ষণ করে। অনেক ক্ষেত্রে 
বয়ঃপ্রাপ্তরা ছেলেমেয়েদের এই দৈহিক পাঁরবর্তনগুলিকে ভালভাবে নেন না এবং 
কখনও কখনও সেগুলি নিয়ে উপহাস, বিদ্রুপ এবং বিরূপ মন্তব্ও করেন। তার 
ফলে যৌবনপ্রাপ্ত ছেলেমেয়েদের মনে একটা অস্াচ্ছন্দ্যময় ও অস্বাপ্তকর মনোভাব 
দেখা দেয় এবং তাদের আচরণ সঙ্কোচপূর্ণ ও আড়ন্ট হয়ে ওঠে। এর ফলে অনেক 
সময তারা গুরুতর মানসিক আঘাত পায় এবং আত্মরক্ষার জন্য বাস্তব থেকে নিজেদের 
অপসৃত করে নেয় । 


মানসিক শক্তিসমুহের পরিণতি 


বুদ্ধি বা মানাঁসক শন্তির দিক 'দিয়ে যৌবনপ্রাপ্তর সময় ছেলেমেয়েদের মনে 
তেমন কোন উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন ঘটে না। তবে এই সময বিভিন্ন মানাঁসক 
শ্তগ্লি তাদের সহজ বৃদ্ধি গচেষ্টার ফলে পুণতালাভ করে। ফলে মননশন্তি, 
বোধশন্তি, 'বিচারশান্তি ইত্যাদ মানাসিক শীকগ লণ দক দলে ছেলেমেয়েরা পরিণত 


| ই 
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শি-ম (১)--১৭ 


২৫৮ শক্ষাশশ্রয় মনোবিজ্ঞান 


ব্যান্তর সমকক্ষ হয়ে ওঠে । এই নবলব্ধ শান্তগুলে সম্বম্ধে তাদের মনে সচেতনতা 
দেখা দেয় এবং পরিবার বা সমাজের আর দশ জনের মত তারাও ছোট বড় সমস্যার 
সমাধানে নিজেদের আভিমত য়ে এাঁগয়ে আসে । কিন্তু সাধারণত তাদের এ 
হস্তক্ষেপকে অনেক পরিণত ব্যান্তই অকালপক্কতা বলে মনে করেন এবং ধমক দিয়ে 
তাদের দূরে সাঁরয়ে দেন বা অগ্রাহ্য করেন। তার ফলে এই ছেলেমেয়েরা নিজেদের 
অবহেলিত বলে মনে করে এবং তাদের মধ্যে সারা পাঁথবীর বিরুদ্ধেই একটা বিদ্রোহের 
ভাব দেখা দেয়। | 


বিরাট প্রক্ষোভগত পরিবর্তন 


প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে সব চেয়ে বড় পাঁরবত'ন দেখা দেয় তাদের প্রক্ষোভের রাজ্যে। 
বলতে গেলে সেখানে একটা ছোটখাট 'বপ্লব ঘটে যায়। দেহের আকাঁস্মক পাঁরবতন, 
যৌন পাঁরণাতি, মানাঁসক শান্তর পূণতালাভ, বাইরের জগতের উপর এগুলির 
প্রতিক্রিয়া, এসবে মলে প্রাপ্তযৌবনের মনে একটি 'বরাট আলোড়ন সূষ্টি করে এবং 
তার এতাঁদনের স্ুপ্রাতিশ্ঠিত প্রক্ষোভের সংগঠনটি ভেঙ্গে চুরমার হয়ে যায়। নিজের 
বহ্‌মুখী পাঁরপূর্ণতার নতুন উপলাষ্ধতে যেমন একদিক 'দিয়ে তার মনে এক 
অনাস্বাদিত আনন্দ দেখা দেয় তেমনই তার সামর্থ্য ও প্রয়োজনের প্রাতি সমাজের 
উদাসীনতা ও অবহেলা তার মনে ক্ষোভের সংষ্ট করে। এর ফলে আধিকাংশ 
প্রাপ্তযৌবনকেই অন্তম্‌'খীঃ বা আত্মকৌন্দ্রুকঃ হয়ে উঠতে দেখা যায়। 


নিপীড়ন ও বিদ্রোহের মনোভাব 


বয়স্কদের অবহেলার ফলে এই সময় বাইরের জগতের প্রাত প্রাপ্তযৌবনদের মনে 
একটা 'বিক্ষোভের ভাব জাগে এবং অনেকেই মনে করে যে তাদের প্রাতি যথেষ্ট সুবিচার 
করা হচ্ছে না, বরং সকলে 'মিলে অন্যায়ভাবে তাদের নিপাঁড়ন করছে। পারবার বা 
সমাজের অন্যান্য বয়স্ক লোকেরা প্রাপ্তযৌবনদের এই বিশেষ চিন্তাধারা অনুসরণ 
করতে না পেরে অনেক সময় তাদের প্রাতি সাঁত্যই যথেষ্ট আবিচার করে থাকেন 
এবং তার ফলে তাদের মধ্যে এক ধরনের 'নপনড়নমূলক মনোভাব? তীব্র হয়ে ওঠে॥ 

এই 'নিপখড়নমূলক মনোভাব থেকেই প্রাপ্তযৌবনের মধ্যে জন্ম নেয় বিদ্রোহের 
প্রবণতা । সহজেই কোন কছু স্বীকার করতে বা মেনে নিতে সেচায় না। তার 
পাঁরণত বৃদ্ধ ও উন্নত মননক্ষমতা তাকে জোগায় তার বিদ্রোহের পেছনে আত্মবিশ্বাস । 
সে প্রচালভ ববাণ, রীতিনীতি, ধননয়ি বা সামাজিক মান প্রভাতি সবেরই বিরোধিতা 
করে। সে নিজে সমাজসংস্কারকের ভ্যামকা গ্রহণ করতে চায় ॥ তবে সমাজের যা 
1কছু প্রাচীন যা 1কছ; প্রাতষ্ঠিত সে সব ভাঙ্গার মধ্যেই তার আনন্দ সীমাবদ্ধ থাকে, 
নতুন করে ?কছ- গড়ার প্রাতি তখন তার তেমন আগ্রহ দেখা যায় না। 


চিট 
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যৌবনাগম ২৫১ 
যৌনতার পুণ বিকাশ 


যৌবনপ্রাপ্তিতে যৌনতা পূর্ণ বিকাশ লাভ করে । সেইজন্য প্রাচীন মনো বিজ্ঞানীরা 
প্রাপ্তযৌবনদের ক্ষেত্রে যৌন চাঁহদাকে খুব বড় স্থান 'দিয়েছিলেন। 1কম্তু আধাানক 
পযবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে এ সময় সত্যকারের যৌনচাণহদা তেমন কিছ? 
অদ্বাভাঁবক বা তীব্র রূপধারণ করেনা । বরং এই সময়ে যৌনঘাঁটত আকাঁম্মক 
শারশীরক পাঁরবর্তনগীল ছেলেমেয়েদের কাছে মধুর বস্ময়রাপে দেখা দেয় এবং 
তাদের যৌনচাহদা মুলত প্রণয়ঘাটত কজ্পনা ও চিন্তার মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে । 


গভসর ভাবাঁবলাসময় ও আবেগপর্ণ প্রেমের নানা ঘটনা এ সময় ছেলেমেয়েদের জশবনে 
প্রায়ই ঘটে থাকে । 


যৌন কৌতূহল কিন্তু এ সময় তীব্রতর আকার ধারণ করে এবং যৌন্ঘটিত রহস্য 
জানার জন্য প্রাপ্তযৌবনদের আগ্রহের সীমা থাকে না। 'কিম্তু আঁধকাংশ দেশেই 
যথোপয্্ত যৌনাশক্ষার ব্যবস্থা না থাকায় প্রাপ্তযৌবনদের সেই কৌতূহল হয় অতৃপ্ত 
থেকে যায়, নয় অবাঞ্চিত স্থান থেকে তাদের অর্ধসত্য ও বিকৃত সত্য আহরণ করতে 
হয়। তার ফলে তাদের ভাঁবষ্যৎ ফৌনজীবন অনেক ক্ষেত্রে ভ্রাস্তপূর্ণ ও সমস্যাজাটল 
হয়ে ওঠে । 


ভবাস্তব কল্পনা! ও দিবাস্বপ্ন 


যৌবনপ্রাপ্তর সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য বোশন্ট্য হল অবাস্তব কল্পনা: ও দিবা স্বপ্নের 
আধিক্য । সবতোমুখী পারণাঁত প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে যে সকল নতুন প্রয়োজনের 
সূষ্টি করে সেগুলি সব বাস্তবে তৃপ্তি লাভ করতে পারে না। ফলে সে সেগুলিকে 
পূর্ণ করতে দিবাস্বপ্ন ও অলীক কল্পনার সাহায্য নেয়। প্রাপ্তষৌবনদের দিবাস্বপ্ন 
বিশ্লেষণ করলে দ:শ্রেণীর স্বপ্ন পাওয়া যায়, প্রথম আত্মপ্রতিষ্ঠামূলক বা আত্মগৌরব- 
সলক স্বপ্ন । যেমন, প্রাপ্ত যৌবন স্বপ্ন দেখে যে সে পড়াশোনায় প্রথম হচ্ছে বা খেলায় 
সব চেয়ে সেরা স্থান আঁধকার করছে বা কোন দ-ঃসাহাঁসক কাজ করছে ইত্যাদি । 
আর দ্বিতীয় শ্রেণীর স্বপ্ন হচ্ছে প্রণয়মূলক । যেমন সে তার আকাঞ্খিত প্রণয় বা 
প্রণায়নীকে লাভ করেছে । প্রাপ্তরযৌবনদের আঁধিকাংশ 'দবাস্বপ্নই তীব্র প্রক্ষোভে 
1নাষ* থাকে এবং এই ধরনের অলশক কল্পনার সাহায্যে সে তার অতৃপ্ত প্রক্ষোভের 
তৃপ্ত সাধন করে। সে দিক 'দয়ে প্রাপ্তযৌবনদের ক্ষেত্রে দিবাস্বপ্নের যথেন্ট 
উপযোগত আছে । এগ্াল প্রাপ্তযৌবনদের মানাসক স্বাস্থ্য অক্ষ: রাখতে সাহায্য 
করে এবং তাদের প্রাক্ষোঁভিক সাম্য বজায় রাখে। কিম্তু আতরিন্ত ও আঁত-অবাস্তব 
1দবাস্বপ্ন সুষ্ঠু ব্যান্তসত্তা বকাশের পরিপন্থী হয়ে দাঁড়ায় সে কথাও খুবই সত্য । 
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২৬০ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 
প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদা ও সমস্ত 


যৌবনাগমের সঙ্গে লঙ্গে প্রাপ্তযৌবনদের দেহে, মনে, চিন্তায়, ধারণায় ও. 
অন:ভূতিতে, এক কথায় তাদের সমগ্র সততার মধ্যে প্রচণ্ড পাঁরবর্তন দেখা দেয় । এই 
বহুমুখী পরিবর্তন তাদের পূৰবতন সঙ্গীতীবধানের সমস্ত পন্থাকে অক্ষম করে 
তোলে এবং তাদের ক্ষেত্রে তখন পরিবেশের সঙ্গে নতুন করে আবার সঙ্গাতবিধান 
করার প্রয়োজন হয়। তাদের নিজেদের চাঁহদার মধ্যেও এই ধরনের বৈপ্লাব্ক 
পরিবর্তন দেখা দেয়। এই সব নানা পাঁরবর্তনের ফলে তাদের দৌহক, ঠা 
মূলক ও চিন্তামূলক ক্ষেত্রে বাভন্ন প্রকৃতির নতুন নতুন চাঁহদার সৃষ্ট হয় 
বাল্যকালে তাদের চাঁহদা মূলত শারীরিক ও কতকগুলি সরল মানাসক চাহিদায় 
সীমাবদ্ধ ছিল। কিন্তু যৌবনাগমে তাদের মনের রাজ্যের আরও অনেক নতুন নতুন 
দরজা খুলে যায় ' ধমধিম+ বৃহত্তর সমাজের আবেদন, ভালমন্দের িধচার, যৌনস্পহা» 
জশীবনরহস্য সম্পর্কে কৌতূহল, নতুন নতুন ধারণা ও অনুভূতি তাদের মনকে 
পারপ্লাবত করে তোলে এবং তাদের মধ্যে নব নব চাঁহদা উত্তূঙ্গ তরঙ্গের সৃষ্ট করে। 


প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে সমস্যা তখনই দেখা দেয় যখন তাদের এই নব অনুভূত 
চাহিদাগুলি বাস্তবে অতৃপ্ত থেকে যায় । আমাদের প্রচালত সমাজব্যবস্থায় তাদের এই সব 
চাহিদা পুরাতন পাঁরাচিত পরিবেশে সাধারণত তৃপ্ত হবার কোন সুযোগ পায় না। ফলে 
তাদের মধ্যে দেখা দেয় অতৃপ্তি এবং সেই অতৃপ্ত থেকে সষ্ট হয় অপসঙ্গীত। ॥ অপসঙ্গতি 
বলতে বোঝায় পরিবেশের সঙ্গে জুসঙ্গতাঁবধানের অসামর্থয । প্রাপ্তযৌবনদের চারপাশে 
যে সব বিভিন্নধম+ শক্তি আছে সেগুলির সঙ্গে তারা ঠিকমত মানিয়ে নিতে পারে ন! 
এবং এই অপসঙ্গীত থেকেই তাদের মধ্যে জন্মায় নানারকম অবাঞ্চত প্রবণতা, দচ্কৃতি- 
পরায়ণতা এবং সমস্যামূলক আচরণ । 


আ্ট্যানলী হল, হলিংওয়ার্থ প্রভাতি মনোঁবজ্ঞানশরা প্রাপ্তযৌবনদের চাহদা নিয়ে 
বিস্তারিত পর্যবেক্ষণ করে তাদের চাহিদাগীলর নানা বিবরণণ দিয়েছেন। তাঁদের সেই 
সব পষ-বেক্ষণের উপর 'ভাত্ত করে এবং প্রাপ্তযৌবনদের 'বাভন্ন পাঁরবর্তনের গুরুত 
বিচার করে তাদের প্রধান প্রধান চাহিদাগুলির একটি তালিকা নীচে দেওয়া হল। 
যথা__ 


$১। মুক্ত সক্রিয়তার চাহিদ। 


এই সমর ছেলেমেয়েদের সর্বদেহে একটা আকাঁস্মক ব্‌দ্ধি দেখা দেয় । এই দৌহব 
ব:দ্ধর জন্য প্রয়োজন পর্যাপ্ত সাকয়তার ভুযোগ এবং মুক্ত বাতাস ও বোদে অঙগপ্রতাছে : 
অবাধ সগ্চালনের অবকাশ । খেলাধুলা? দে।ড়ঝাঁপ, ভ্রনণ, পিকানত ইঠ্য।দর মাধ্যমে 


এপ্স 
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প্রাপ্তরযৌবনদের চাহিদা ও সমস্যা ২৬১ 


প্রাপ্তযৌবনদের এই মূল্যবান চাহিদাটির তৃপ্তি হতে পারে । সেইজন্য মাধ্যামক 
শিক্ষাপ্তরে বাভন্ন প্রকীতির সহপাঠক্লামক কাষবিলীর অন্তর্ভীন্ত মনোঁবজ্ঞানের দিক দয়ে 
অপাঁরহার্ধ বলে পরিগাঁণত হয়েছে । 


২। স্বাধীনতার চাহিদা 


যৌবনপ্রাপ্তিতে যে চাঁহদাট ছেলেমেয়েদের মনে সর্বপ্রথম দেখা দেয় সেটি হল 
আতআ্মীনভ'রতার চাহিদা । জন্মাবাঁধ তারা সব দিক দিয়ে পরের উপর িভরশনল ছিল, 
[কিন্তু আজ সেই পরানভ'রতা থেকে তারা মৃন্তি খোঁজে এবং সমাজের স্বাধীন সদস্য- 
রূপে নিজেদের পায়ে দাঁড়াতে চায়। সে নিজে থেকেই নানা গুরুকর্মের দায়িত্ব বহন 
করতে এাঁগয়ে জাসে, পরিবারের সাধারণ সমস্যা সম্বন্ধে মতামত দের এবং কোন 
কাজের ভার পেলে আনন্দ ও উৎসাহের সঙ্গে তা সম্পন্ন করে। ছেলেমেয়েদের এই 
স্বাধীনতার আক।ত্থা তাদের মনের স্বাভাবিক পাঁরণাঁতর ফল। মনের 'বাঁভন্ন ?দকের 
পূর্ণতা থেকেই তাদের মধ্যে আআীব*্বাস ও আত্মীনভ'রতা জাগে এবং স্বাধীনভাবে 
কাজ করার আগ্রহ দেখা দেয় । কিন্তু আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই সমাজের বয়ঃপ্রাপ্তরা প্রাপ্ত 
যৌবনদের এই মনোভাবকে ভাল চোখে দেখেন না। ফলে সংঘর্ধ অপরিহার্য হয়ে ওঠে 
এবং তাই থেকেই ছেলেমেয়েদের মধ্যে নানা রকম আচরণ-বৈষম্য দেখা দেয় । 


৩। সমাজ জীবনের চাহিদ' 


যৌবনাণমের পৃকে শিশু বৃহত্তর সমাজ সম্পর্কে একান্তই উদাসীন ছিল। তার 
[নিকটতম পরিবেশ ছাড়া তার আগ্রহ দরতর ক্ষেতে বিস্তৃত হত না। 'কিম্তু যৌবনাগমে 
তার মনের দরজায় বৃহত্তর পাঁথবীর নানা আব্দেন এসে পেশছয়। নজের কদর 
পাঁরবেশের গণ্ডর বাইরে মানব সমাজের সঙ্গে একাত্মতার এক অনুভদত তার মনকে 
স্পশ* করে। সে অপরের সঙ্গ খোঁজে, অপরিচিতের সঙ্গে পারাচত হয়, ?নজের 
স্বাধনতা স্বেচ্ছায় গোষ্ঠীর স্বাথে 'বাঁলয়ে দেয় । স্কুল, ক্লাব, সামাজক ও সাংস্কাতক 
সম্মেলন প্রভাতি নানাবিধ যৌথ উদ্যোগের মাধ্যমে প্রাপ্তযৌবনদের এই সমাজ জীবনের 
চাহিদাঁট তৃপ্ত হয়। 


৪। যৌনতৃপ্তির চাহিদ। 


ফৌবনপ্রাপ্তির সময় থেকেই যৌনসচেতনতা পরিণাঁতি লাভ করে। শৈশবে যৌন- 
বোধ নিতান্তই অসংগাঠিত ও অপরিণত অবস্থায় থাকে । বাল্যকালে যৌনতা থাকে 
সুপ্ত বা অবদামত অবস্থায় । িম্তু যৌবনাগমে এই যৌনবোধ পাঁরণত ও সুসংগঠিত 
হয়ে ওঠে এবং ব্যান্তকে সুস্থ ও স্বাভাবিক যৌনজীবন যাপনের জন্য প্রস্তুত করে 


২৬২ শিক্ষা শ্রয়ী মন্যোবজ্ঞান 


তোলে । এই পাঁরণত যৌনসচেতনতা প্রকাশ পায় ছেলেদের ক্ষেত্রে সানীর জন্য এবং 
মেয়েদের ক্ষেত্রে সঙ্গীর জন্য কামনার রূপে । এই সময় ছেলেরা ও মেয়েরা পরস্পরের 
সঙ্গ কামনা করে এবং পরস্পরের সঙ্গে কথাবাতাঁ ও মেলামেশায় আনন্দলাভ করে। 
সঙ্গী বা সাঙ্গনীর জন্য কামনা ছাড়াও যোনচাহিদা আর একাঁট 'বশেষ রূপ নিয়ে 
আত্মপ্রকাশ করে । সেটি হল যৌন কৌতূহল । এই সময় যৌনঘাঁটত বিষয় ও যোন 
রহস্য সম্পকে জানবার জন্য ছেলেমেয়েদের মধ্যে অদম্য আগ্রহ দেখা দেয়। তাদের 
এ চাহিদা তৃপ্ত করার জন্য সমাজে বিজ্ঞানভিত্তিক যৌন শিক্ষাদানের আয়োজন থাকা 
একান্ত প্রয়োজন । যে সব সমাজে যৌন শিক্ষাদানের পহপ্তি ব্যবস্থা নেই সে সব ক্ষেত্রে 
প্রাপ্তযৌবনেরা নানা উৎস থেকে যৌন বিষয় সম্পকে অর্ধসত্য ও িবকৃত তথ্য সংগ্রহ 
করে এবং তার ফলে তাদের যৌনজীবন অস্বাভাঁবক ও অনেক সময় িবষময় হয়ে ওঠে । 


৫। নতুন জ্ঞানের চাহিদ। 


প্রাপ্তীযৌবনদের ক্ষেত্রে মনের বিভিন্ন প্রক্রিয়াগ্ীল পর্ণতা লাভ করে এবং 'বাভন্ন 
মানাঁসক শান্তগুীল তাদের পাঁরণাঁততে পেশছয়। ফলে তাদের স্বাভাবক কোতূহল 
আত তীর হয়ে ওঠে এবং নতুন নতুন জ্ঞানলাভের প্রতি তাদের আকাঙ্খা দেখা দেয়। 
মানব আস্তত্বের বহুমুখী ভাবধারার প্রাত তারা ক্রমশ আকৃষ্ট হয় এবং সাহতা, 
বিজ্ঞান, দর্শন, ইতিহাস, নতত্ব প্রভৃতি বিাভন্ন জ্ঞানভাশ্ডার থেকে জ্ঞান আহরণ 
করার প্রয়াস তাদের মধ্যে আত্মপ্রকাশ করে । এই সময় প্রাপ্তরযৌবনদের এই স্বতঃস্ফূর্ত 
ভ্ঞানীল”সাকে উপযনন্ত পথে পারচালিত করার উপর তাদের সার্থক জাীবন-প্রস্তীতি 
গিভ'র করে। 


প্রাপ্তযৌবনদের প্রাক্ষোভিক তৃপ্তি প্রধানত নিজেদের আঁভব্যন্ত ও প্রতিষ্ঠিত করার 
মধ্যে দিয়ে প্রকাশ পায়। লেখাপড়া, খেলাধূলা; সঙ্গীত, আভনয়, সুজনমূলক 
প্রচেষ্টা ইত্যাদির মধ্যে দিয়ে তারা চেষ্টা করে নিজেদের 'বিকাশোম্মখ সত্তাকে 
আঁভব্যন্ত করতে এবং সমাজের আর সকলের কাছে নিজেদের মূল্য প্রাতাষ্ঠিত করতে। 
এই চাহিদার তৃপ্তি প্রাপ্তযৌবনদের জুস্থ ও সুষম ব্যন্তিসত্তার বিকাশের পক্ষে অপাঁরহার্য ৷ 
যে সব ছেলেমেয়ের মধ্যে এই অত্যাবশ্যক চাহিদা অতৃপ্ত থেকে যায় তারা ভবিষ্যতে 
দরর্বলচেতা, আত্মবি*বাসহীীন ও জীবন সংগ্রামে পশ্চাদপদ হয়ে ওঠে । 


৬। নীতিবোধের চাহি 


এই সময়ে ছেলেমেয়েদের মধ্যে ভালমন্দ, উচিত-অনুচিত ইত্যাদি বোধগুলিও 
স্থপারণত হয়ে ওঠে । ইতিপূর্বে বাভন্ন বস্তু বা কাজ সম্পর্কে নৈতিক মূলাবোধ 
তাদের মধ্যে নিতান্তই অসম্পূর্ণ ও অস্পম্ট আকারের ছিল। যৌবনাগমে তাদের 


প্রাপ্তযৌবনদের চাহিদা ও সমস্যা ২৬৩ 


এ সম্পকে“ একটা সুচিন্তিত ও স্সুন্নার্ঘ্ট 1সম্ধান্তে আসার প্রচেষ্টা দেখা যায়। 
নিজের বা পরের সকলের কাজই এই নগীতিবোধের মাপকাঠিতে সে পরিমাপ করে এবং 
[জে যাঁদ কখনও তার এই নৈতিক মূল্যবোধের ?বরোধী কাজ করে তাহলে সে তর 
অপরাধবোধ থেকে কষ্ট পায়। 


৭ আত্মনির্ভরতার চাহিদ' ব৷ রত্তির চাহি 


এ সময়ে ছেলেমেয়েদের নিজেদের ভাঁবষ্যং সম্বন্ধে চিন্তা করতে দেখা যায় এবং 
কেমন করে হ্বনিভর হওয়া যায় সে সম্বন্ধে নানা প্রশ্ন তাদের মনে উদয় হয়। 
স্বাধীন উপার্জনক্ষম হয়ে নিজেকে সমাজে প্রতিষ্ঠিত করার নানা পাঁরকল্পনা তারা 
মনে মনে রচনা করে । বিভিন্ন বৃত্ত ও উপাজনের পন্হার প্রাত তাদের মনোযোগ 
আকৃষ্ট হতে দেখা যায়। এই জন্য অনেকে এই চাহিদাটিকে বৃত্তর চাঁহদা বলেও 
বর্ণনা করে থাকেন। 


৮। জীবনদর্শনের চাহিদ' 


যৌবনপ্রাপ্তিতেই প্রথম ছেলেমেয়েদের মনে জীবন ও বাহজগগত সম্বন্ধে কতকগৃলি 
মোঁলক প্রশ্ন জাগে । মানষের জীবনের অর্থ কি, ফিসেই বা জখবনের সার্থকতা 
বা এই সৃষ্টির রহস্য ি ইত্যাদ গ্‌রৃত্বপূর্ণ প্রশ্নগুলি তাদের মনকে বার বার দোলা 
দিয়ে ষায়। এইসব প্রশ্নগুলির উত্তর তারা সবন্র সন্ধান করে এবং সেগুলি সম্বন্ধে 
যতটুকু তথ্য তারা সংগ্রহ করতে পারে ততটুকু নিয়ে তারা মোটামুটি একটা ধারণা 
গড়ে তোলে । এ সময় দরকার হল তাদের মধ্যে এমন একটি সন্তোষজনক 
জীবনদর্শন গড়ে তোলা ঘা তাদের ভাঁবধ্যৎ কর্মপ্রণালণীকে সু্নীর্দন্ট ও অর্থময় করে 
তুলতে পারবে । 


প্রাগুষৌবনদের চাহিদা তৃপ্তির প্রয়োজনীয়তা 


প্রাপ্তষৌবনদের এই চাহদাগুলির ঘাঁদ যথাবথ তৃপ্ত না হয় তাহলে তাদের 
সঙ্গাতাঁবধান বিশেষভাবে ব্যাহত হয় এবং তা থেকে তাদের মধ্যে নানারকম অবাঞ্চিত 
মানাঁসক জাঁটলতা ও আচরণমলক বৈকলা দেখা দেয়। ফলে তাদের ক্লমাবকাশের 
সুষ্গু অগ্রগতি নানাভাবে ক্ষপ্ন হয়ে পড়ে। যারা দুঃসাহস তারা তাদের অতৃপ্ত 
চাঁহদাগুল মেটানোর জন্য অসামাজিক ও অমঙ্গলকর পচ্ছা গ্রহণ করে এবং সমাজে 
অপরাধপ্রবণ বলে কুখ্যাত হয়। যারা তা পারে না তারা তাদের চাহিদার আংশিক বা 
কান্রিম তস্তিতেই সম্তুষ্ট থাকে কিংবা তাদের চাহিদা দমন করতে বাধ্য হয় । আঁধকাংশ 
প্রাপ্তষৌবনই দিবাস্বপ্ন বা অলীক কঙ্পনার মধ্যে দিয়ে তাদের অতৃপ্ত চাঁহদার তৃপ্তি 
খোঁজে । এর কোনাঁটই স্বাভাবিক বিকাশের অনূকুল নয় এবং স্বাস্থাময় ব্যন্তিসত্তার 


শপ আপা বা পপর অজ আর উজ 
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২৬৪ শিক্ষা শরয়ী মনো বজ্ঞান 


সৃষ্টিতে িশেষ বাধাস্বরূপ। অতএব পিতামাতা শিক্ষক প্রভীত সকলেরই কর্তব্য হল 
যাতে প্রাপ্তযৌবনদের চাঁহদাগুঁল যথাসম্ভব তীপ্তলাভ করে এবং তাদের মধ্যে অবাঞ্ছিত 
জাঁটিলতা দেখা না দেয় সে দিকে সযত দ-ষ্টি দেওয়া । 


যৌবনপ্রাপ্তি_বঝড়ঝঞ্চা ও অপরাধপ্রবণতার কাল কি? 
যৌবনপ্রাপ্তর সময় অপারহার্যভাবেই যে অপরাধপ্রবণতা দেখা দেয় একথা মত 

নয়। বরং স্বাভাঁবকভাবে এই এময় ছেলেমেয়েদের মধ্যে নোতিক্ন সচেতনতার পূর্ণতা- 
প্রাপ্তি ঘটে এবং এক উন্নত আদর্শবোধ কম বেশশ সব প্রপ্তটযৌবনের মনকেই প্রভাবিত 
করে থাকে । তবে ঘাঁদ বিকৃত পাঁঞ্িবেশে বৈষম্যমমলক আচরণের দ্বারা প্রাপ্তযৌবনদের 
মন 'বিষান্ত করে তোলা হয় তাহলে তাদের অন:ভ্াঁতশশীল মন 'বদ্রোহগ হয়ে ওঠে এবং 
অগ্বাভাবক আকুমণধার্মতা তাদের মধ্যে জাগতে পারে । এই সব প্রাপ্তষৌবনদের পক্ষে 
তখন অপরাধপ্রবণ হয়ে ওঠা মোটেই অস্বাভাঁবক নয়। অপরের কাছ থেকে তারা যে 
মনোযোগ ও স্হান্ভাত স্বাভাবিক পন্থায় পাপ্স নাকোন অপরাধমূলক কম" সম্পাদনের 
দ্বারা তারা সেই মনোযোগ ও স্বকৃতি আদায় করার চেষ্টা 'করে । গ্‌রৃতর ক্ষেত্রে তারা 
পেশাদার দূজ্কীতকারীদের দলে যোগ দিয়ে ভবিষ্যৎ জীবনে কুখ্যাত অপরাধণ হয়েও 
উঠতে পারে । 'কিম্তু এই পাঁরণাঁত একান্ত অস্বাভাঁবক পাঁরবেশেই ঘটতে পারে । সাধারণ 
স্বাভাঁবক পাঁরবেশে প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে অপরাধশ হবার কোনও প্রবণতা দেখা যায় 
না--এটি পরণিক্ষণ- প্রমাণত সতা। 


অনেক প্রাচীন মনোবিজ্ঞানী যৌবনপ্রাপ্তিকে ঝড়ঝঞ্চার কাল বা অপরাধ-প্রবণতার 
কাল” বলে বর্ণনা করেছেন । বস্তুত বহু পর্যবেক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে এ 
মন্তব্যগুলি আতশয়োন্ত । প্রকৃতপক্ষে প্রাপ্তযৌবনদের মনে প্রাক্ষোভিক 'বিপযয় 
আ্ছরতাঃ আনশ্চয়ভা এবং অনেক সময় উদ্দামতা দেখা দিলেও এগ্যালকে সত্যকারের 
ঝড়ঝঞ্চা বলে বর্ণনা করা চলে না । তাছাড়া এ সময় যেটুকু বিপর্যয় ও অসঙ্গতি দেখা 
দেয় তা স্থায়ীও নয়। বস্তুত এই ধরনের সাময়িক অপসঙ্গীত তখনই সূষ্টি হয় যখন 
তাদের গ্‌রুত্বপূর্ণ চাঁহদাগুল যথাযথ তৃপ্ত হয় না। 


আধুনক মনোবিজ্ঞানীরা এ বিষয়ে একমত যে উপযব্ত ত্র ও মনোযোগ, 
স্রববেচনা ও সহানুভ্ীত। মনোবৈজ্ঞানিক পদ্ধাঁত ও প্রগাঁতশগল দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে 
প্রাপ্তষৌবনদের 'বিভিন্ন সমস্যাগ্ীল সমাধান করার চেম্টা করলে তাদের মধ্যে এ ধরনের 
কোন আচরণম[লক সমস্যা দেখা দেয় না এবং সুস্থ ও সুষম বান্তসত্তার আঁধকারণ হয়ে 
তারা বড় হয়ে উঠতে পারে ॥। বিশেষ করে এ সময় তাদের মধ্যে ষে সব বহুমূখী 
চাহিদা দেখা দেয় সেগুলির তৃপ্তির আয়োজন করা সংগে প্রয়োজন । 


প্রাপ্তরযৌবনদের ক্ষেত্রে পিতামাতা ও শিক্ষকের কর্তব্য ২৬৫ 
প্রাপ্তযৌবনদের ক্ষেত্রে পিতামাতা ও শিক্ষকের কর্তব্য 


প্রাপ্তযৌবন ছেলেমেয়েদের স্বাভাবিক 'বিকাশ প্রচেম্টা যাতে কোনরূপ বাধাপ্রাপ্ত না 
হয় এবং তাদের মানাঁসক ও প্রাক্ষোভিক সমস্যাগলির যাতে যথাযথ সমাধান হয় তার 
জন্য পিতামাতা, শিক্ষক প্রভাতি সকলেরই সহযোগিতা অপরিহার্য । প্রাপ্তযৌবনদের 
সব'তোমুখল [বিকাশকে স্বাস্থ্যময় ও সুষম করে তুলতে হলে পতামাতা শিক্ষকদের 
কতকগাল বিষয়ের প্রাঁত বিশেষ মনোযোগ দেওয়া দরকার । সেগুলি হল-- 

প্রাপ্তযৌবনদের সঙ্গে সহানূভ্তি ও 'বচক্ষণতার সঙ্গে আচরণ করতে হবে। 
তাদের শারধারক পাঁরবর্তনগীল সহজভাবে নিতে হবে এবং যথাসন্তব তাদের সঙ্গে 
আচরণ বা চিন্তার সংঘাত এাঁড়য়ে চলতে হবে। 


তাদের স্বাধীনভাবে কাজ করার চাণহদাকে তৃপ্তিদানের জন্য যথেষ্ট আুযোগ 
দিতে হবে । সংসারের ছোটখাট দায়ত্বপূ্ণ কাজের ভার তাদের উপর সম্পূর্ণ ছেড়ে 
দিয়ে তাদের আত্মপ্রীতিষ্ঠার আকাঙ্খাকে তৃপ্ত করতে হবে। 


ব্যন্তগত বৈষমোর নশীতর উপর প্রাপ্তযৌবনদের সমগ্র শিক্ষাব্যবস্থা প্রাতা্তি 
হবে। প্রত্যেকটি ছেলেমেয়ে যাঁদ তার চাঁহদা ও শান্ড অনুযায়ী শিক্ষালাভ 
করতে পারে তাহলেই তার ব্যান্তগত সার্থকতা বোধ পরিতৃপ্ত হবে, নতুবা বার্থতা বা 
আধাশক সাফল্য তার আত্মাীব*বাসকে ক্ষণবল করে তুলবে ॥ এই জন্য মাধ্যমিক 
শিক্ষান্তরের বহুমুখী পাঠন্রমের প্রচলন করা একান্ত প্রয়োজন । সেই কারণে আধ্দীনক 
প্রশাতশখল দেশগীলতে মাধ্যামক শিক্ষান্তরে এমন সবা বাঁভন্নধমণ পাঠ্য বিষয়বস্তু 
অন্তভূক্ত করা হয়ে থাকে যেগীলতে প্রাপ্তযৌবনদের বকাশমান বহুমুখী সম্ভাবনা ও 
চাহদাগনরল পাঁরতৃপ্তি লাভ করতে পারে । ভারতের নব প্রবা্তত উচ্চমাধ্যমিক শিক্ষা- 
ব্যবস্থায় প্রচলিত গতানুগতিক একমুখপ পাঠক্রমকে পারত্যাগ করে নানা 'বাভন্নধম1 ও 
বত্তমূলক পাঠ্যাবষয়ের প্রবর্তন করা হয়েছে । তার ফলে প্রাপ্তযৌবনদের অত্যন্ত 
গুরুত্বপূর্ণ চাঁহদাগ্যীল যে কিছ পরিমাণে পাঁরতীপ্ত লাভ করবে সে [বষয়ে সন্দেহ 
নেই। 


প্রাউযৌবনদের সর্বতোমুখী বহদ্ধকে পুণতালাভের সুযোগ দেবার জন্য 
পাঠক্রমে প্রচুর পরিমাণে সহপাঠক্রীমক কাযবিলীর ব্যবস্থা রাখতে হযে । খেলাধলাঃ 
সাংস্কাতক ও সাহিত্যিক সম্মেলন, ভ্রমণ, অভিনয় ইত্যাদির মাধ্যমে তাদের ব্্তসত্তার 
সব দিকগুল যাতে অবাধে আঁভব্যান্ত লাভ করতে পারে সৌদকে দণ্টি দতে হবে । 


এই সময়ে ছেলেমেয়েরা যাতে একটি উপয্স্ত জীবনদশন গড়ে তুলতে পারে 
সোঁদক দিয়ে শিক্ষক ও পিতামাতার সক্রিয় ও সবত্ব সাহায্যের একান্ত প্রয়োজন। তাদের 
ভাল ভাল বই পড়ার সুযোগ দেওয়া, জীবনের গুরুত্বপরর্ণ সমস্যাগুলি নিয়ে তাদের 


২৬৬ [শক্ষা্্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সঙ্গে আলোচনা করা, সেগাঁলি সম্বন্ধে সন্তোষজনক ধারণা গঠনে তাদের সাহায্য করা” 
্রশ্গাতশখল চিন্তাধারার সঙ্গে পাঁরচিত হবার অবকাশ দিয়ে তাদের মধ্যে উদার দৃষ্টিভঙ্গী 
সূষ্টি করা ইত্যাদি পদ্থার সাহায্যে জীবন সদ্বদ্ধে একটি গঠনম.লক পরিকল্পনা গড়ে 
তুলতে ছেলেমেয়েদের সম করা উচিত। সুপারিকন্পত প্রকৃতিবীক্ষণও কন্পনাশক্তি 
[বিকাশের পক্ষে খুব সহায়ক এবং ভ্রমণ, 'পিকাঁনক, স্কাউটিং ইত্যাদির মাধ্যমে ছেলে- 
মেয়েরা যাতে প্রকৃতির ঘানষ্ঠ সংযোগে আসতে পারে তার আয়োজন করা দরকার | 
তাছাড়া নানা দেশ ভ্রমণের ফলে প্রাপ্তযৌবনদের মানাঁসক দষ্টিভঙ্গীও প্রসারিত হয় 
এবং তারা উদার জীবনদর্শন গড়ে তুলতে পারে। 


যৌন বিষয্ন সম্বন্ধে প্রাপ্তযৌবনদের নবজাত কৌতূহল তৃপ্ত করার জন্য তাদের 
পাঠক্রমে যৌনশিক্ষা দানের ব্যবস্থা রাখা একান্ত দরকার । নারীপুরুষের যৌন সম্পক 
সম্বন্ধে যাতে ছেলেমেয়েরা বিজ্জানসম্মতভাবে জ্ঞানলাভ করতে পারে তার আয়োজন 
সবস্তরের পাঠক্রমেই অন্তভূত্তি হওয়া উচিত । 


অনুনীলনী 


১। শৈশব থেকে যোবনাগম পযন্ত জীবন বিকাশের বিভিন্ন শ্ুরগুলি বণনা কর। 

১। ভেলেমেযেদেব যৌবনাগম স্তরের প্রধান প্রধান চাছ্্দাগুলি কি? উক্ত চাহিদাগুলি 
পণ না তলে তার পরিণাম কি হতে পালে নিদেশ কর। এই ক্ষেত্রে শিক্ষক ও পবিবারের কি 
কর্তব্য বল। 

৩! যৌবনাগমকে 'ঝড়-বঞ্ধার কাল? বলা হয় কেন? এ সময় ছেলেমেয়েদের পিতামাতা ও 
শিক্ষক-শিক্ষিকার। কিভাবে সাভাধ্য করতে পারেন? 

৪! প্রাপ্তবে'বনদের বিশেষ বিশেষ সমস্তাগুলি উল্লেখ কর। কিভাবে সেগুলির সমাধান করা যাঁয়? 

৫1 যৌবনাগমেদ বিশেষ নৈশ্িঈ গুলি বল। কেন এই স্তরকে প্রথম জীবনের পুনরাবৃত্তির স্তর 
বলা হয়? 

৬1 যৌবনাগমকে পাডন ও কষ্টের কাল বলা হয় কেন” 

প। বয়স্করা প্রাপ্তযৌবনের বিদ্রোহী বিবেচনা করে কেন? 

৮| প্রাপ্তযে'বনর! দিবান্বপ্রে বিভোর হয় "কন? 

৯1 প্রাপ্তযৌবনদের কয়েকটি প্রধান প্রধান মনোবৈজ্ঞানিক চাঁচিদার উল্লেধ কর। কিভাবে 
বিদ্যালয়ের কাজের মধো দিয়ে এই চাহিদাগুলি পরিতৃপ্ত কর] যাঁয়? 

১০ প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে নিপীডন ও বিদ্রোহের মনোভাব কেন সৃষ্টি হয 

১১। যৌ'বনাগম হল শৈশবকালের পুনরাধৃত্বি_আলাচনা কর। 


কুড়ি 
ব্যক্তিগত বৈষম্য 


আধুনিক মনো বিজ্ঞানের বিশদ গবেষণার ফলে সাম্প্রতিক কালে যে সব গুরুত্ব- 
পূর্ণ তত্ব আঁবন্কৃত হয়েছে সেগুলির মধ্যে সবচেয়ে উল্লেখযোগ্য হল ব্যান্তগত বৈষম্যের 
তত্বটি। এই তত্বাটর মূল কথা হল যে ব্যান্তিতে ব্যান্তুতে নানা দিক 'দয়ে প্রচুর পার্থক্য 
[বদামান। অবশ্য ব্যন্তিতে ব্যান্ততে এই বৈষম্যের ধারণাটি বহু প্রাচীন কাল থেকেই 
আমাদের জানা । কিম্তু তার ?নখ*ত ও যথার্থ স্বর্‌পাঁটি আজ মনোবিজ্ঞানই আমাদের 
সামনে তুলে ধরেছে । 


স্কুলের একই ক্লাসে পড়ে এমন একদল সমবয়সী ছেলেকে পরাক্ষা করলে আমাদের 
কাছে ব্যান্তিগত বৈষম্যের তন্বাটি পাঁরদ্কার হয়ে উঠবে । দেখা যাবে যে দেহের গঠন, 
ওজন, উচ্চতা, স্বাস্থ্য, গায়ের রঙ, চোখের রঙ, প্রভ'তর 'দক দিয়ে তাদের মধ্যে প্রচুর 
পার্থক্য রয়েছে । কেউ দীর্ঘ” কেউ খর্ব । কারও স্বাস্থ্য খুব ভাল, কেউ চিরর:গ্ন, 
কারও চোখের রঙ কাল, কারও বা কটা ইত্যাদ। তেমাঁন আবার স্বভাব, হাবভাব, 
অভ্যাস ইত্যাদির দিক দিয়েও তাদের মধ্যে বৈষম্যের অন্ত নেই। কেউ হয়তো শান্ত কেউ 
অশান্ত, কেউ 'নষ্ঠূর, কেউ কোমল, কেউ বাস্তবধমী? কেউ বা স্বপ্নাবলাসী। 
পড়াশোনার দিক দিয়েও তাদের মধ্যে প্রচুর আমল । কেউ হয়ত সহজেই পড়া শেখে” 
কারও শিখতে বেশ সময় লাগে । কেউ আঁতি সহজেই একের পর এক পরাক্ষার বেড়া 
[ডাঙয়ে এঁগয়ে যায়, কেউ আবার ননম্নতম পরীক্ষাতেই ব্য হয়ে পড়াশোনা ছেড়ে 
দিতে বাধ্য হয়। এইভাবে দেখা যাবে যে, শক্ষা্দের মধ্যে 'বাঁভন্ন দক দিয়ে 
আমরা নীচের বৈষম্যগরালর সম্ধান পাই। যথা_(১) দেহগতঃ, (২) মানপিক শাল্ত- 
গত (৩) মনঃপ্রকৃতিগত* (৪) প্রক্ষোভগত£ (৫) সাধ্কীতক” (৬) সমাজগত 
(৭) শিক্ষাগত ইত্যাদ । 


যকত বৈষম্য 


| | 
সহজাত আঁজত 











| 
| | | | ] ] | 
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৬৮ শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


পারি, যথা, সহজাত এবং আঁজতৎ । মহজাত বৈষম্যগলিকে আমরা মৌলিক বৈষম্য 
বলে বর্ণনা করতে পারি। কেননা এই বোশিষ্ট্যগুলি ব্যান্ত জন্ম থেকে উত্তরাধিকার 
সূত্রে পেয়ে থাকে এবং সেজন্য সেগলর ক্ষেত্রে মানুষে মানুষে পার্থক্য স্বভাবত 
থাকবেই । কিন্তু আজর্ত বৈষম্যগাঁল ব্যান্ত এবং পাঁরবেশের সংঘাতে সন্ট হয়ে থাকে 
এবং সেগুলির জনা পাঁরবেশের পাথ'ক্যই প্রধানত দায়ী । পাঁরবেশ ষতই একরকম 
হয়ে ওঠে ততই এই আঁজ্ত বৈষম্যের পরিমাণও কমে যায়। অবশ্য এই আঁজত 
বৈষম্য কখনও একেবারে লোপ পেতে পারে না, এমন ক পারবেশ সম্পূর্ণ আভন্ন 
হয়ে উঠলেও নয়। তার কারণ হল এই যে অজর্ত বৈষম্যগুঁলর পেছনে পরিবেশের 
শন্তি প্রধানত কাজ করলেও ব্যান্তর সহজাত নিজস্ব শান্তরও অবদান সেখানে থাকবেই 
এবং এই সহজাত শক্তি 'বাভন্ন ক্ষেত্রে বিভন্ন হওয়ার ফলে সেগুলির সামাগ্রক ফল 
[বাঁতল্ন মানুষের ক্ষেত্রে 'বাভিন্ন হবেই । 


উপরে বার্ণত বৈষম্যগৃলির মধ্যে প্রথম তিনাঁট অথাৎ দেহগত, মানাঁসক, শীন্তগত 
ও মনঃপ্রকৃতিগত বৈষম্যগুলি হল সহজাত মৌলিক বৈষম্য । আর বাকীগনীল যেমন 
সাংস্কীতিক, প্রক্ষোভগত, সমাজনত ইত্যাঁদ বৈষম্যগঁল হল আরঙ্জগত। অরার্ড এই 
বৈষম্যগুল শিশুর মধ্যে জন্মের সময় থাকে না, কিন্তু পরে পরিবেশের প্রভাবের 
1বাভন্নতা হেতু তার মধো দেখা দেয় । কিন্তু সহজাত বৈষম্যগ্লি নিয়েই শিশু ভ্যামচ্ঠ 
হয়। 

অবশ্য কোন বৈধম্যকেই সম্প-্ণ সহজাত বা সম্পূর্ণ আজত বলা চলে না। 'বাভন্ন 
আঁজত বোৌশিম্টের মধ্যে সহজাত বৌশল্ট্ের প্রভাবও যঘথেম্ট থেকে থাকে । আবার 
অনেক সহজাত বৌঁশিষ্ট্য আজত বোশষ্ট্যের মাধ্যমেই প্রকাশ পার । তবু আমাদের 
আলোচনার স্রুবিধার জন্য বত'মান শ্রেণনবিভাগটি গ্রহণ করা যেতে পারে । 


সহজাত বৈষম্য ও বংশধার! 


সহজাত বৈষম্যগুঁল শিশ্‌র বংশধারা বা উত্তরাধকারের অংশাবশেষ। বংশধারা 
বলতে সেই নোশিষ্ট্যগুণীলর সমণ্টিকে বোঝায় যেগুল শিশু তার পিতামাতা ও পর্ব 
পৃরৃষদের কাছ থেকে উত্তরাধকারসূত্রে জন্মের সময় পেয়ে থাকে ৷. এই বৈশিষ্ট্যগুলি 
আবার তার ?পতামাতা তাঁদের 'িতামাতাদের ( অথাৎ শিশুর পিতামহ-পিতামহ, 
মাতামহ-মাতামহীদের ) কাছ থেকে পেয়েছেন। তাঁরা আবার সেই বৌঁশল্ট্যগাল 
তাঁদের পতামাতাদের (অথাৎ শিশুর প্রপ্পিতামহ-প্রাপতামহণ প্রমাতামহ-প্রমাতামহাীদের) 
হাছ থেকে পেয়েছিলেন। এভাবে বিচার করলে বলা যেতে পারে যে শিশু যে 
বাঁশষ্ট্যগি উত্তরাধকারসমত্রে পায় সেগুলির মধ্যে তার পূর্বপুরুষদের সকলেরই 
কছ: না কিছ অবদান আছে । 


পপ পপ 
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সহজাত বৈষম্য ও বংশধারা ২৬৯, 


এখন এই বংশধারা বা উত্তরাধিকার সূত্রে পাওয়া বৈশিষ্ট্যগুলি ভাবে 'িতা- 
মাতার কাছ থেকে শিশুর মধ্যে আসে 2 এট জানতে হলে প্রাণশ-স:ঘ্টির রহস্য ছটা 
জানা দরকার | 


শিশু খন জন্মায় তখন মাতৃগ্রভে দট কোষের সম্মিলন ঘটে । একটি আসে 
পিতার কাছ থেকে, তার নাম দেওয়া যেতে পারে গিতৃকোষ, আর একটি আসে মাতার 
কাছ থেকে, তাকে বলা যেতে পারে মাতৃকোষ । প্রত্যেকটি কোষের মধ্যে থকে তেইশটি 
করে সুতোর মত পদার্থযাকে বলা হয় কোষতম্তু বা ক্লোমোজোমঃ ॥ এই ক্লোমোজোমের 
মধ্যে থাকে আবার চল্লিশ থেকে একশাটর করে আতি সক্ষম এক ধরনের রাসায়নিক 
পদার্থ যাকে বলা হয় জীন১। এই জীনই হল প্রকৃত পক্ষে উত্তরাধিকারের বাহক । 
শিশুর জন্মের সময় 'িতৃকোষের এবং মাতৃকোষের জীনগৃল পরস্পরের সঙ্গে মালতি 
হয় এবং তাদের এই 'মলনের উপর শশুর বংশধারার স্বরূপ নিভর করে। শিশুর 
দৈহিক গঠন, গায়ের রঙ, উচ্চতা, চোখের রঙ, নাকমুখ-চোখের আকৃতি, বুদ্ধ মনের 
প্রকীত ইত্যাদি গুরুত্বপূর্ণ বৈশিন্ট্যগল নিধারিত করে এই পিতা ও মাতার মিলিত 
জীনগুলি। অতএব দেখা যাচ্ছে যে 'পতী-মাতৃকোষের জীনগুলির মাধামেই শিশু 
তার পিতামাতার কাছ থেকে তার সহজাত বোঁশঘ্ট্যগুল লাভ করে এবং এই বৈশিণ্ট্য- 
গুলির সম্মাথ্টকে এক কথায় আমরা বংশধারা নাম দিয়ে থাঁক । 


জীন সম্বন্ধে বশেষ কিছু জানা না গেলেও এটুকু জানা গেছে যে জীনের ক্ষমতা 
অসীম । মানুষের দৌহক, মানাঁসক, চা1রান্রক, সকল রকম বোঁশিন্ট্যের মূলেই আছে 
জানের ক্রিয়া । জীন সবসময় জোড়ায় কাজ করে যায়ঃ একটি আসে মাতৃকোষ থেকে 
আর একটি আসে [িতৃিকোষ থেকে ॥ জীনের এই জোড়বাঁধার উপরেই শিশুর বংশ- 
ধারার প্রকীত পূর্ণভাবে নির্ভর করে। প্রত্যেক পিতামাতার নিজস্ব জীনের গুণ ও 
প্রকৃতি 'বভিন্ন হয়। প্রত্যেকটি ছেলেমেয়ের জন্ম পিতামাতার 'বাভল্বন জীনের 
সন্মেলন থেকে হয় বলে একই পিতামাতার ছেলেমেয়েদের মধ্যে প্রচুর পার্থক্য দেখা 
যায়। একমাত্র সমকোধষী যমজ ছেলে বা মেয়ের ক্ষেত্রে জীনগূঁল একই থাকে এবং 
সেজন্য তাদের বংশধারা একেবারে আভন্ন হয় । 


ত্রিবিধ সহজাত বৈষম্য 


এই বংশধারা বা উত্তরাধিকারসূত্রে পাওয়া বোঁশষ্টাগুলকে প্রকৃতির 'দিক দিয়ে 
তিন শ্রেণীতে ভাগ করা যায়, যথা, দৈহিক, মানাসক ও মনঃপ্রকীতিগত । দৌহক 
বংশধারার মধ্যে পড়ে বাঁন্তর দেহের গঠন, উচ্চতা, নাক, মুখ, চোখের রঙ ও 
নানাপ্রকার অভ্তদৈণহক বৌশষ্ট্য । গ্রান্থগত পার্থক্যও এই পধাঁয়ে পড়ে । মানাঁসক 
বংশধারার শধ্যে প্রবানঠ পড়ে নানাঁবধ মানাঁসক শান্ত ও ব্যাদ্ধ। সবশেষে আছে 
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মনের মৌলিক প্রকীতি বা স্বরূপ, যাকে ইংরাজীতে টেম্পারামেন্ট' বলা হয় । দেখা গেছে 
যে টে*্পারামেপ্ট বা মনঃপ্রকৃতিটিও ব্যন্তি জম্ম থেকেই উত্তরাধিকারস্রে লাভ 
করে থাকে । 


এই তিন শ্রেণীর বংশধারার বৌঁশষ্ট্য থেকেই তিন শ্রেণীর সহজাত বৈষম্যের 
উৎপাত্ত হয়ে থাকে । যথা দেহগত বৈষম্য, মানাসক-শান্তগত বৈষম্য ও মনঃপ্রকাতগত 
বৈষম্য ॥ 


দেহুগ্রত বৈষম্য 


দেহগত বৈষম্য নানা শ্রেণীর এবং মান্রার হতে পারে । জাতিগত 'বাভন্নত 
অন[যায়শ দৈহিক গঠন ও শরীরের অন্যান্য বৈশিষ্ট্যের দিক 'দিয়ে পার্থক্য দেখা দিতে 
পারে। তাছাড়া ব্যান্তর বংশধারার 'বাভন্নতার জন্যও মানুষে মানুষে বিরাট 
পাথক্য দেখা যায়। একটি নিগ্রো ছেলের পাশে একটি ইউরোপীয় ছেলেকে বা 
একজন চীনদেশশয় ছেলের পাশে একটি রাজপুত ছেলেকে দড়ি করালে দেহগত 
বৈষণ্যের স্বরপাট জানা যাবে । সুস্বাস্থ্য বা কৃস্বাস্থ্য কিন্তু সহজাত নয়, পাঁরবেশের 
প্রভাব থেকে আঁজতি। তবে বিভিন্ন শারীরিক প্রবণতা যাকে আমরা ইংরাজণীতে 
কনন্টিটিউশান এ বাল, সেগুলি সহজাত বৈশিল্ট্যের পযাঁয়ে পড়ে । 


মনোবজ্ঞানের দিক দিয়ে দেহগত বৈষম্যের মূল্য আজকাল খুব বেশী নয়। 
বর্তমান জগতে কয়েকটি বিশেষ ক্ষেত্র ছাড়া দেহগত বৈষম্যের মূল্য বিশেষ কোথাও 
দেওয়া হয় না। তবে অঙ্গহখনতা বা শারীরিক কোন খত থাকলে তা ব্যন্তর 
মনোভাব এবং ব্যান্তসত্তা গঠনের উপর উল্লেখযোগ্য প্রভাব বিস্তার করে থাকে । 
প্রীসম্ধ মনোবিজ্ঞানী আডলারের* পর বেক্ষণ থেকে জানা গেছে যে শারশীরক 
ব্লুটিসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের মধ্যে হাঁনমন্যতাবোধ€ প্রচুর পরিমাণে জশ্মে থাকে । 
মানসিক শক্তিগ্নত বৈষম্য 

মানাঁসক শান্তর দিক 'দিয়ে ব্যন্তিতে ব্যান্তুতে যে বৈষম্য দেখা যায় তার গুরুত্ব 'িম্তু 
সব দক দিয়েই বেশী। 

মানীসক শান্তকে মোটামুটি দুভাগে ভাগ করা যেতে পারে, যথা, সাধারণ 
শান্ত ও 'বশেষ শান্ত । সাধারণ শান্ত হল সেই শান্ত ঘা আমাদের সকল প্রকার কাজ 
করার [ীপছনেই থাকে । একেই আমরা সাধারণ ভাষণে বৃদ্ধি নাম দিয়ে থাকি । 
আর বিশেষ শান্ত হল সেই শান্ত যা ব্যান্তকে বিশেষ কোন কাজে দক্ষতা দান করে । 

সাধারণ এবং 1াবশেষ, উভয় প্রকার শান্তর 'দিক 'শদয়েই ব্যান্তুতে ব্যান্ততে প্রচুর 
বৈষম্য দেখা যায় । 
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মানসিক শান্তগত বৈষম্য ২৭১ 


সকল মানুষের যে ব্বাদ্ধ সমান নয় এটি একাট সর্বজনীন আঁভঙ্ঞতা। কিন্তু 
কার কত বাঁদ্ধ, বেশী হলে কত বেশ, কম হলে কত কম, এ সম্বন্ধে 'নভলিভাবে 
জানা এতদিন সম্ভব হয় 'ঠন। সোঁট বর্তমান কালে জানা সম্ভব হয়েছে অধুনা 
আবিষ্কৃত বাঁদ্ধর অভপক্ষার সাহায্যে । বাদ্ধর অভপক্ষা হল বাদ্ধ পাঁরমাপ করার 
এক ধরনের যন্ত বা উপকরণ। এর দ্বারা কে কতটা বাঁদ্ধর আঁধকার তা 
নিভরষোগ্যভাবে জানা যায়। যে সংখ্যার দ্বারা বাদ্ধর পাঁরমাণ সচিত হয় তাকে 
বৃদ্ধ্যঙ্ক বলে। সাধারণ বা গড় মানূষ অর্াংযার বাদ্ধ সাধারণ মানের চেয়ে 
কমও নয়, বেশনও নয়, তার বুষ্ধ্যঙ্ক হল ১০০। যার বুদ্ধি সাধারণ বা গড় মানষের 
বুদ্ধির চেয়ে কম তার বণ্ধ্যঙ্ক হল ১০০র কম এবং ব:দ্ধি যত কম হবে বদ্ধ্যক্কও তত 
কমে যাবে। তেমনই যার বদ্ধ সাধারণ বা গড় মানূষের বুদ্ধির চেয়ে বেশ তার 
বুষ্ধ্যঙ্ক হল ১০০র বেশী এবং ব্দাদ্ধ যত বেশ হবে তত বুম্ধ্যঙ্কও বেড়ে যাবে । কোন 
মানুষের কতটা বৃদ্ধি তা নির্ণয় করা হয় এই বৃুদ্ধাঙ্কের গণনার সাহায্যে 1: 





শনাধারণ 
নুদ্ধিসম্পনন 
মানুষ 
জভ ৬০% অতিমানব 
বোধহীন পপি 
স্বল্পবুদ্ধি ৩০% ৩০% বুদ্ধিমান 
১%. ₹% | ১৪% | ১৪% 
0০ ৬০ ৮০ ৯০ ১০০ ১৯১০ ১২০ ১৪০ ২৫০৫ 
সুদানে 


| জনসাধারণের মধ্যে বুদ্ধির বন্টনের আদশ চিত্ররূপ ] 


এই পাঁরমাপের সাহায্যে দেখা গেছে যে প্রকৃতি বুদ্ধর ব্টনে আধকাংশ লোকের 
ধীতিই স্াবিচার করেছেন । শতকরা প্রায় ৬০ জন লোকেরই আছে মাঝামাঝি বাঁধ 
এব? বৃদ্ধ্ঙ্কের 'হসাবে বলা যায় যে তাদের বৃদ্ধ্যঙ্ক ৯০ থেকে ১১০*র মধ্যে । আবার 
৯০ বদ্ধ্ধ্যঙ্কের নীচে আছে প্রায় শতকরা ২০ জন মানুষ । এরা হল প্রকীতর অবহেলিত 
হেলেশেয়ে । এদের এক কথায় বলা হয় ক্ষীণবুদ্ধ। এদের মধ্যেও আবার বৃদ্ধির 
মানের দক দয়ে নানা শ্রেণী বা স্তর আছে। ১১০ বুদ্যঙ্কের উপরেও সেইরকম 
আছে শতকরা ২০ জন।| এরা প্রকাতর হ্বারা িশেষভাবে অনুগূহীত । এদের নাম 


১ | পঃ ৬২ 


২৭২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


দেওয়া যায় উন্নতবৃদ্ধি। এদেরও বুদ্ধির মানের 'দিক দিয়ে বিভিন্ন স্তর বা শ্রেণীতে 
ভাগ করা যায়। জনসমাজের এই বণ্টনকে যাঁদ চিত্রের আকার দেওয়া যায়, তবে 
আমরা পূর্বপৃঞ্ঠার ছবির মত ঘণ্টার আকৃতিসম্পন্ন একটি ছবি পাব । অধিকাংশ লোক 
মাঝামাঝি বাঁদ্ধসম্পন্ন বলে ছাবাটর মধ্যভাগ উস্চু এবং ফোলা । জনসাধারণের মধ্যে 
ক্ষীণবৃক্ধি এবং উন্নতবৃদ্ধি লোকেদের সংখ্যা অপেক্ষাকৃত কম বলে ছবিটির দপ্পান্ত 
ক্লমশ নীচু ও সঙ্কশর্ণ হয়ে এসেছে । এই ছবিটিকে স্বাভাবিক বণ্টনের চিন্ বলা হয়। 
কুণিণবুদ্ধি 

আমরা দেখেছি যে প্রত ১০০ জনের মধো প্রায় ২০ জনের বদ্ধ সাধারণ বৃদ্ধির 
মানের চেয়েও কম । অথ বংদ্ধাঙ্কের হিসাবে তাদের বুদ্ধাঙ্ক ১০'র কম। এদের 
বলা হয় ক্ষীণবাঁদ্ধ। এদের মধ্যে আবার ১৪ জন ক্ষণবৃদ্ধিঃ হলেও মোটানুটি 
জশবনধারণের মত বদ্ধ এদের আছে । এদের বুদ্ধ্ঙ্ক ৮০ থেকে ৯০"র মধ্যে । এদের 
স্বপবুদ্ধ* বলতে পার । এরা কোন চিন্তামূলক কাজ করতে পারে না বা লেখাপড়ায় 
বেশীদূর এগোতে পারে না। খুব ঘসামাজা করলে বড় জোর প্রবোশকা পরধক্ষার 
বেড়াটা এরা িঙোতে পারে । কিন্তু শেখালে এরা হাতের কাজ ভালভাবেই শেখে । 
সহজ প্রকীতির যন্ত্রপাতির কাজ, বেতের কাজ, বোনাঃ সেলাই ইত্যাদি কাজ শিখে 
সকল সমাজেই স্বজ্পবৃদ্ধি মানুষেরা নাধারণ মানুষের সঙ্গে মিলে মিশে জীবনযাপন 
করে থাকে । 

এর চেয়ে নীচের ধাপে যারা থাকে তাদের বলা চলে বোধহীন* । এদের বৃদ্ধ্যঙ্ক 
৬০ থেকে ৮০,র মধ্যে । এরা রীতিমত বোকা । লেখাপড়া করা দূরে থাকুক ভাল 
করে াীজের মনের ভাবটাও এরা ভাষায় ব্যস্ত করতে পারে না। চেস্টা করলে 
মোটামুটি বইটা পড়া, নাম সই করা ইত্যাঁদ আত সহজ কাজগুলি এদের দ্বারা হতে 
পারে। এরা নিজেরা দায়িত্ব নিয়ে কোন কাজ করতে পারে না। তবে উপযব্ত 
শিক্ষা পেলে সহজ হাতের কাজ এরাও শিখতে পারে । এদের সংখ্যা আনুমানিক 
শতকরা ৫টি । 

সব চেয়ে শেষ ধাপে আছে জড়* । এদের বদ্ধ্যঙ্ক ৬০'র নীচে । এদের সম্বম্ধে 
লেখাপড়ার কথা ওঠে না। এরা ভাল করে কথাও বলতে পারে না, বললেও বোঝে 
না। এরা একা চলাফেরা করতে পারে না। নিজেদের ভালমন্দও বোঝে না। 
অনেক চেস্টা করলে এদের ছোটখাট কাজ করতে শেখান যায় ॥। সংখ্যায় এরা শতকরা 
একজন । 

প্রকৃতির অবহেলিত এই ছেলেমেয়েদের দায়ত্ব আজকাল সকল সভ্য মানব" 
সমাজই স্পীকার করে নিয়েছে । সংধারণ দ্যাপয়ে বা প্রচালত পদ্ধাততে এদের 
শিক্ষা দেওয়া সম্ভব নয়। স্বপবনাদ্ধ ছেলেমেয়েদের সাধারণ স্কুল পড়ানো চললেও 
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উন্নতবাদ্ধি ২৭৩ 


তাদের জন্য পৃথক শ্রেণশীবভাগ এবং বিশেষ শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করতে হয় । বোধহণন 
এবং জড় ছেলেমেয়েদের জন্য বিশেষ শিক্ষায়তনের বাবস্থা আধানক সব দেশেই 
আছে। এই 'বিশেষ শিক্ষায়তনগুলিতে বিভিন্ন হীন্দ্রয়ের উৎকর্ষ সাধনের জন্য 
সুপরিকল্পিত পন্থা নেওয়া হয় এবং হীঁদ্দ্য়ানূভযাতর উন্নয়নের দ্বারা বুদ্ধির অভাব 
মেটানোর চেষ্টা করা হয়। ক্ষীণবুদ্ধতার সঙ্গে অপরাধপ্রবণতার একটা সম্পর্ক 
পাওয়া গেছে । কিশোর বয়সে যে সব ছেলেমেয়ে অপরাধপ্রবণ হয়ে ওঠে তাদের 
মধ্যে দেখা গেছে ষে অনেকেই নিয়ব্দ্ধিসম্পন্ন ॥ প্রাপ্তবয়স্ক অপরাধনদেরও পরণক্ষা 
করে দেখা গেছে যে তাদের মধ্যে নিম্নব্দ্ধর সংখ্যাই বেশী । বৃদ্ধি অল্প থাকার 
ফলে এই সব ব্যান্তর বিচারকরণের ক্ষমতা কম থাকে এবং তার জন্য তারা তাদের 
কৃতকমের গুরুত্ব বা ভাঁবধ্যং ফলাফল বুঝতে পারে না। ফলে তারা সহজেই 
প্রলোভনের কাছে আত্মসমপূর্ণ করে এবং গুরুতর প্রকৃতির অপরাধ করতেও ইতস্তত 
করে না। 


উন্নতবুদধি 


নগবৃদ্ধ ছেলেমেয়েদের মত উন্নতব্াদ্ধ ছেলেমেয়েদেরও বাঁম্ধর মানের দিক 
দিয়ে শ্রেণনীবভাগ করা চলে । যাদের বুদ্ধ্ঙ্ক ১১০ থেকে ১২০'র মধ্যে তারা বুদ্ধির 
দিক দিয়ে সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে একধাপ উপরে । ক্লাসে বা বাড়ীতে যাদের 
আমরা সাধারণত চালাক বা বুদ্ধিমান আখ্যা দিয়ে থাকি তারাই এই পধাঁয়ে পড়ে। 

এর উপরের ধাপে পড়ে প্রাতিভাবানের দল। এদের বুদ্ধাঙ্ক ১২০ থেকে ১৫০,র 
মধ্যে । আচারব্যবহারে, লেখাপড়ায় এদের নিঃসন্দেহে সাধারণ ছেলেমেয়েদের 
থেকে স্বতন্ত্র বলে মনে হয়। ১৪০'র উপর ঘাদের বদ্ধাঙ্ক তাদের সংখ্যা 
খুবই কম। এদের আতমানবের পযাঁয়ে ফেলা চলতে পারে। এদের মানাসিক শান্তি 
অপাঁরীমত এবং উপলাধ্ধ, 'বিচারকরণ, সমস্যা-সমাধান প্রভৃতি কাজে এদের দক্ষতা 
অকঞ্পনীয়। সাধারণত এরাই নতুন "চিন্তা ও ভাবের জন্ম দিয়ে থাকে। 


উন্নাতিব্দ্ধ হলেই যে জীবনে সাফল্য লাভ করতে পারবে এমন কোন কথা 
নেই। পারব কৃতিত্বের জন্য যেমন বুদ্ধির দরকার, তেমনই দরকার শিক্ষা এবং 
জ্ঞানের । কিম্তু দেখা গেছে যে নানা কারণে অনেক ক্ষেত্রে ই উন্নতবুদ্ধি ছেলে- 
মেয়েদের লেখাপড়া ভালভাবে হয়ে ওঠে না। প্রথমত গতান:গঁতিক যে প্রথায় 
আমাদের স্কুলে কলেজে পড়ানো হয়ে থাকে তাতে উন্নতবপ্ধিদের প্রতি মোটেই স্ু- 
[বিচার করা হয় না। সাধারণ বুদ্ধিসম্পন ছেলেমেয়েদের প্রয়োজন অনুযায়ী শিক্ষা- 
দানের ফলে উন্নতব্া্ধদের কাছে সেই লেখাপড়ার কোন আকর্ষণ থাকে না। ক্লাসে 
যা পড়ানো হয়, তা হয় তাদের কাছে অনেক আগে থেকেই জানা, নয় তাদের 


প্রয়োজনের মানের নীচে । ফলে তারা ক্লাস পালায়, অপরাধ করার দিকে ঝোঁকে 
[শ-ম (১)--১৮ 


২৭৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এবং প্রায়ই লেখাপড়াকে অপ্রয়োজনীয় বলে মনে করে। সেই জন্য দেখা গেছে যে 
স্কুলে বাঁদ্ধর অভপক্ষায় যারা উৎকর্ষ দেখিয়েছে তারা পরবতঁ জীবনে প্রায়ই সাধারণ 
সাফল্যের চেয়ে বেশী কিছ লাভ রতে পারে নি। 


এই জন্য আধুনিক যুগে উন্নতবদ্ধিদের জন্যও বশেষ শিক্ষার ব্যবস্থা করা 
হয়েছে। সাধারণ ছেলেমেয়েদের সঙ্গে এদের শিক্ষা না 'দয়ে পৃথকভাবে এদের 
শিক্ষাদানের পদ্ধাত আজকাল সকল প্রগাতশীল স্কুলেই প্রচলিত হয়েছে । এমন 
কি উন্নতবুদ্ধিদের একেবারে পৃথক করে 'নয়ে বিশেষ স্কুলে পড়ানোর প্রথা কোন 
কোন দেশে প্রচলিত হয়েছে । ইংলণ্ডের প্রাসম্ধ পাঝালক স্কুলগুি এই ধরনের 
স্কুল এবং সেগুলির অনুকরণে ভারতেও আজকাল পাবাঁলক স্কুল খোলা 
হয়েছে । ইংলশ্ড প্রভীতি দেশে 'ন্র-ধারা। পদ্ধতিতে শিক্ষাদানের মাধ্যমেও এই 
সমস্যার একটা সমাধানের চেম্টা করা হয়েছে। 

সাধারণ শান্ত বা বৃদ্ধি ছাড়া বিশেষ মানাসক শান্তর দিক দিয়েও বাক্তিতে 
ব্যান্ততে প্রচুর প্রভেদ থাকতে পারে । প্রায়ই দেখা যায় যে কোন শিশু বিশেষ একাঁট 
দক্ষতা নিয়ে জন্মেছে এবং সেই বিষয়ে সে ীবনা আয়াসেই যথেস্ট উৎকর্ষ দেখাতে 
সমর্থ হচ্ছে । যেমন খুব 'শিশুকাল থেকেই কোন ছেলে হয়ত ভাল অঙ্ক করতে পারে 
বা কোন মেয়ে ভাল গান গাইতে পারে, আবার কেউ কেউ যন্ত্রপাতর কাজ কমে 
[বিশেষ পারদশিতা দেখায় ইত্যাঁদ । এগাঁলর মুলে আছে নানা িশেষধর্ধী 
মানসিক শান্ত । এই 'বশেষ মানিক শান্তুগুলি নানা শ্রেণীর হতে পারে, যেমন-- 
ভাষামূলক শন্তিঃ, গাণিতিক শন্তিঃ, যন্ত্রমূলক শক্তি“, অবদ্থানমলক শান্তঃ ইত্যাদি । 

সাধারণ এবং বিশেষ, উভর ধরনের মানাঁসক শান্তই যে প্রত্যেকের ব্যান্তসতার 
স্বরূপ নর্ণয়ে বিরাট প্রভাব বস্তার করে থাকে সে কথা বলা বাহুল্য । সাধারণ 
শীল বা বাষ্ধর সবচেয়ে বড় প্রভাব দেখা যায় লেখাপড়ার ক্ষেত্রে । যাদের 
বুদ্ধি স্বাভাবক মানের চেয়ে কম তারা স্কুল কলেজের পরীক্ষায় ভাল ফল দেখাতে 
পারে না এবং যারা বোধহীন বা জড় তারা লেখাপড়াই করতে পারে না। লেখাপড়া 
ছাড়া সাধারণ ব্যবহারিক জীবনেও বাঁদ্ধর প্রয়োজন যথেষ্ট । যে কোন দায়তরপর্ণ 
পরিচালনার কাজ সুসম্পন্ন করতে হলে বেশ উন্নত মানের বৃদ্ধির দরকার । তাছাড়া 
সকল প্রকার মানাসক কাজের সুসংগঠন, প্রত্যুৎপননমাতিত্ দ্রুতচিস্তন, 'বিচারকরণ 
ইত্যাঁদর ক্ষেত্রে তারাই উৎকর্ষ দেখাতে পারে যাদের বাঁদ্ধর মান সাধারণ 
মানুষের চেয়ে বেশী । এই সকল কারণে বাঁত্রমূলক জীবনে বৃদ্ধির প্রভাব অত্যন্ত 
ব্যাপক ও গভশগর । 

[িশেষধম মানসিক শন্তিগৃলিও ব্যন্তির বাঁত্তমূলক জীবনে যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ । 
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আঁজত বৈষম্য ও পারবেশ ২৭৫ 


যে বিষয়ে ব্যান্তির ?বশেষ মানাঁসক শান্ত আছে সে 'বষয়াটকে যাঁদ সে তার বাত্তরূপে 
বেছে নেয় তবেই তার জীবনে সাফল্যপ্রাপ্ত সুনিশ্চিত । 


মন:গ্রকৃতিগত বৈষম্য 


মনঃপ্রকাতঃ বলতে বোঝায় মনের প্রকৃতিগত বোঁশিন্ট্য, যাকে আমরা চলাঁত কথায় 
মেজাজ বা মুড বলে থাকি । দেখা গেছে যে মনের মৌলিক কাঠামোটর গঠনের 
[দিক 'দয়ে ব্যান্তুতে ব্যন্তিতে প্রচুর পার্থক্য আছে এবং এই পাথ'ক্যের অনেকখানি 
সহজাত । অলপোট মনঃপ্রকীতিকে মনের অভ্যন্তরীণ আবহাওয়া বলে বণনা 
করেছেন। প্রায়ই দেখা যায় ষে কোন ব্যান্ত কোমল প্রকীতর, আবার কেউ নিষ্ঠুর 
স্বভাবের, কারও মধ্যে স্বাভাবকভাবেই অমায়্িকতা দেখা যায় কারও আচরণ 
আতমান্রায় রুক্ষ, কেউ বা আক্রমণধম+ হয়ে থাকে, আবার কেউ বা বশ্যতাপ্রয় হয়। 
এই ধরনের বাভিন্ন ব্যান্তসত্তামূলক বোৌঁশষ্ট্যাগালর সরন্টতৈ পাঁরবেশের যথেষ্ট 
ভাব থাকলেও সহজাত মনঃপ্রকৃতিই প্রকৃতপক্ষে এগীলর মোক 'ভীত্তরূপে কাজ 
করে থাকে। 


আঞজিত বৈষম্য ও পরিবেশ 


সহজাত বৈবম্যের মূলে যেমন আছে বংশধারা, তেমনই পাঁরবেশ আছে আঁজত 
বেষমোর পেছনে । বান্তিমান্রেই জন্ম থেকেই কোন না কোন পাঁরবেশের মধ্যে অবস্থান 
করে। পাঁরবেশহগন আস্তত্ব কারও ক্ষেত্রে সম্ভব নয়। সাধারণ ভাষণে পাঁরবেশ 
বলতে বোঝায় আমাদের চার পাশে যে সব কল্তু বাব্যন্তি আছে সেগুলিকেই । কিন্তু 
মনোধবজ্ঞানে পরিবেশের আরও ব্যাপক সংজ্ঞা গ্রহণ করা হয়ে থাকে । প্রকৃতপক্ষে 
পাঁরবেশ বলতে সেই শীন্তসমান্টকেই বোঝায় যা ব্যক্তির আচরণের মধ্যে কোন না 
কান রূপ পাঁরবর্তন আনতে সমর্থ হয়। এই ব্যাখ্যা অনুযায়শ বছদুরে অবাস্থিত 
সঙ বা ব্যান্ত ঠকংবা অততের এমন কি ভাঁবষ্যতের কোন বস্তু, ব্যান্ত বা ঘটনাও 
আমাদের পারবেশের অন্তর্গত হতে পারে । দবাভন্ন ব্যন্তির ক্ষেত্রে পারবেশ নানা 
কারণে 1বাঁভন্ন প্রকীতর হয়ে উঠতে পারে এবং ফলে নানারূপ ব্যান্তগত বৈষম্য দেখা 
দেয় যথা? সংস্কীতিগত বৈষম্য, সমাজগত বৈষম্য, প্রক্ষোভঘাঁটিত বৈষম্য, শিক্ষাগত 
বৈধনা, নীতিগত বৈষণায, অভ্যাসগত বৈষম্য ইত্যাদি । 


সাংস্কৃতিক বৈষম্য 


সব 'শশু এক পাঁরবেশে মান্‌ষ হয় না। বাভন্ন দেশ অনুযায়ী প্রাকৃতিক 
পারবেণও 'বাভন্ন ॥ এাঁস্কমোরা সারা বছর বরফের গুহায় কাটায় আবার আফ্রিকার 
'লাকেরা সারা বছরই সর্ষের প্রথর আলোর তলায় বসবাস করে। বঙ্গদেশের 


পেস্ট পপ পপ 
স্পা 


এপ | পিস 
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২৭৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


লোকেরা শস্য/শ্যামল সমতলভ্যামতে নিরায়াস জীবনযাপন করে, আবার পার্বতচ 
নাগারা পাহাড়ের রুক্ষ পাঁরবেশে কঠোর পারশ্রমে দিন কাটায় । প্রাকীতিক পাঁরবেশের 
বাভ্তার পর আপে সামাজিক পারবেশের 'বাভল্লতা । প্রাচীন মানবের বিভিন্ন 
দল বা গোষ্ঠী থেকে জন্ম নিয়েছে আজকের বিভল্ল জাত ও সমাজ। প্রত্যেক 
জনসমাজেরই আচরণ, ভাবধারা, সংস্কার, রীতিনীতি, প্রথা প্রভৃতির বহুদিনের 
সযত্ু সাত নিজস্ব একটি ভাশ্ডার আছে এবং সেই বিশেষ সমাজে যে শিশু জন্মায় 
সে সেই জাতিগত ভাবধারা ও সংস্কৃতির ভাণ্ডারটির আঁধকারণ হয়। 'বাভন্ন 
সমাজের মধ্যে প্রচুর মৌলিক একা থাকলেও ভাবধারা, আচরণ, রখীতি-নধাতি, প্রথা 
ইত্যাদির দিক 'দিয়ে অমিলও বিরাট । এই জাতিগত ভাবধারা ও সংস্কীতির পার্থকা 
থেকে জন্ম নেয় সাংস্কৃতিক বৈষম্য যেমন দেখা যায় একদল ইউরোপীয় ও ভারতীয়ের 
মধ্যে বা একদল বেদুইন ও আমেরিকানের মধ্যে । 


সমাজগত বৈষম্য 


জাতিগত এীতহ্য ও সংস্কৃতিগত পার্থক্য যেমন সাংস্কৃতিক বৈষম্যের মূলে আছে 
তেমনই শিশু যে সমাজে মানুষ হয়, সেই সমাজের প্রচলিত আচার ব্যবহার, প্রথা, 
পদ্ধাত, আইন কানুন প্রভৃতির 'বাভন্তা ব্যন্তিতে ব্ান্তিতে সমাজগত বৈষমোেযর সংষ্টি 
করে থাকে । জন্ম থেকে সুরু করে পাঁরণতবয়স্ক হওয়া পর্যস্ত শিশু ছোট বড় 
অনেকগুলি সমাজের মধ্যে দিয়ে জবন কাটায় । এর প্রত্যেকাট সমাজেরই অশ্পবিস্তর 
প্রভাব তার আচরণকে নিয়ান্তরত করে থাকে । সব্প্রথম যে সামাঁজক সংগঠন'ট তার 
চিন্তা, আচরণ ও মনোভাবকে 'বশেষভাবে প্রভাবিত করে সোঁট হল তার পাঁরবার । 
প্রত্যেক পাঁরবারের কতকগুলি নিজস্ব ভাব, আদর্শ ও আচরণের ধারা আছে এবং 
পাঁরবারের শিশমান্রেই সেই ভাব, আদর্শ ও আচরণের ধারা অনুযায়প মানুষ হয়ে থাকে । 
ফলে দেখা যায় যে দুটি 'বাভন্ন পারবারে মানুষ হয়েছে এমন দুটি শিশুর মধো 
বয়স, বুদ্ধি ইত্যাদি আঁভন্ন হলেও তাদের মধ্যে চিন্তামূলক ও আচরণগত বৈষম্য 
প্রচুর থাকে । পাঁরবারের পরে আসে স্কুল, লাইবেরী, ক্লাব, আঁফস ইত্যাঁদ। এই 
শবাভিল্ন সামাঁজক সংগঠনগূঁল শিশুর ভাবধারা ও আচরণগত বোশিম্ট্যের উপর 
প্রচুর প্রভাব বিস্তার করে এবং তার ফলে বিভিন্ন সামাঁজক পরিবেশে মানুষ হয়েছে 
এই ধরনের ছেলেমেয়েদের মধ্যে ভাব, ভাষা, আচরণ ইত্যাঁদর 'দিক দিয়ে গুরুত্বপূর্ণ 
বৈষম্য দেখা যায়। 


প্রক্ষোভঘটিত বৈষম্য 


যে কোন দু'জন পরিণতবয়স্ক ব্যান্তর প্রক্ষোভের স্বরপ ও সংগঠন পরণক্ষা করলে 
দেখা যাবে যে সৌদক দিয়ে দ*জনের মধ্যে যথেষ্ট পার্থকা রয়েছে । একজন হয়ত 


[শিক্ষাগত বৈষম্য ২৭৭ 


অল্পতেই রেগে যান বা আনাশ্দত হন, আবার আর এক ব্যন্তির হয়ত রাগ বা আনন্দ 
দ:য়েরই প্রকাশ যথেন্ট বিলাম্বত । একজনের প্রক্ষেভ হয়ত তীব্র অথচ স্বজপস্থায়ী 
আর একজনের প্রক্ষোভ অগভীর কিন্তু দীঘণস্থায়শ । একজন হয়ত প্রক্ষোভের 
বাহঃপ্রকাশে আঁনচ্ছক, অপর এক ব্যাস্ত হয়ত প্রক্ষোভের প্রকাশে কোনর্‌প দ্বিধা 
বা ইতস্তত করেন না। তাছাড়া প্রক্ষোভের 'ব্ষয়বস্তুর দিক দিয়েও বিভিন্ন ব্যান্তর 
মধ্যে প্রচুর বৈষম্য দেখা যায়। যে বস্তুতে বা 1বষয়ে একজন আনান্দত হন অপর 
বাও হয়ত সেই বস্তু বা বিষয় সম্বন্ধে উদাসীন, আর একজন হয়ত সেই বস্তুতে বা 
বিষয়ে বিরক্তি বোধ করেন । আনন্দ, দুঃখ, রাগ ইত্যাঁদ প্রক্ষোভগুলি যখন কোন 
বিশেষ বস্তু বা ব্যান্তুকে ঘিরে সুসংগঠিত হয় তখন তাকে সৌণ্টিমেন্টঃ বলে। সংগণ্নের 
“দক 'দিয়ে ব্যান্ততে ব্যান্ততে এই সৌশ্টমেন্টের মধ্যেও অপাঁরসীম পার্থক্য দেখা দেয় । 


বান্ততে ব্যকিতে যে প্রক্ষোভঘাঁটত বৈষম্য থাকে তার মূলেও আছে প্রধানত 
£রবেশের প্রভাব । শিশ: যখন জন্মায় তখন 'নতান্ত সরল ও স্বল্প কয়েকাঁট 
পক্ষোভ নয়ে জন্মায় । কম্তু ধীরে ধীরে পাঁরবেশের প্রাতক্লিয়ার ফলে 
গক্ষোভের সেই সরল সংগঠনাঁট জাটল আকার ধারণ করে। বিভিন্ন মানুষের ক্ষেত্রে 
পরিবেশের প্রাতক্রিয়া বািভন্ন হওয়ার ফলেই তাদের প্রক্ষোভগত সংগঠনও পৃথক হয়ে 
দাঁড়ায়। প্রক্ষোভগত বৈষম্য স:ষ্টিতে দিশেষভাবে কাজ করে থাকে শিশুর পাঁরবার, 
স্কুল, সঙ্গীসাথ প্রভ্তর সম্মিলিত প্রভাব । অনুবর্তন* নামক মনোবৈজ্ঞানিক 
প্রকিয়ার মাধ্যমেই প্রক্ষোভের বিস্তার ঘটে এবং পাঁরবেশের 'বাভন্ন শন্তির উপর 
'নিভর করে এই অনুবত'নের প্রকাত ও রূপ 


শিক্ষাগত বৈষম্য 


শিক্ষার ব্যাপক অর্থ গ্রহণ করলে যে কোন আঁজতি বৈষম্যকেই শিক্ষাগত বৈষম্য 
₹লা যেতে পারে । কেননা পারবেশের প্রভাবে ব্যান্তর মধ্যে যে আচরণগত বা 
“চন্তাগত পারবর্তন দেখা দেয় তাকেই শিক্ষা বলে। কন্তু সাধারণ ভাষণে আমরা 
'শাক্ষাকে একাঁট সঙ্কশণণ অর্থে গ্রহণ করে থাঁক। এই অর্থে কোন বিশেষ বিষয়ে 
সসংবদ্ধ এবং সুপারিকাজ্পত জ্ঞান অর্জনকেই শিক্ষা বলা হয়। বিশেষ করে স্কুল- 
কলেজ, গ*্বাবদ্যালয় প্রভাতির স্তা্নাদিষ্ট পাঠক্রম সন্তোষজনক ভাবে আয়ত্ত করাকেই 
শক্ষা নাম দেওয়া হয়ে থাকে । 


[শক্ষার এই ব্যাখ্যা গ্রহণ করলে ব্যন্তিতে ব্যন্তিতে প্রচুর শিক্ষাগত প্রভেদ দেখা যায়। 
"কান ব্যান্তু উচ্চাঁশাক্ষিত, কেউ অপ শ্াক্ষিতঃ আবার কেউ বা একেবারেই নিরক্ষর । 
'শক্ষার ক্ষেত্রে মানষে মানৃষে এই বৈষম্য আধকাংশ ক্ষেত্রেই নির্ভর করে শিক্ষালাভের 

যোগ স্তাবধার উপর । যে সকল দেশে শক্ষাদান এখনও রাম্ট্রদায়ত্বের অন্তর্গত 
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২৭৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


হয়নি সে সকল দেশে শিক্ষাগত বৈষম্য প্রচুর | প্রগাতশীল দেশগহলিতে বিশেষ একটি, 
মান পযন্ত শিক্ষাগ্রহণকে বাধ্যতামূলক ও অবৈতাঁনক করে তোলার ফলে সেখানে 
জনসাধারণের মধ্যে শিক্ষাগত বৈষম্য কম । তবে উচ্চশিক্ষার ক্ষেত্রে সবপ্রই প্রচুর বৈষম্য 
দেখা যায়। তার কারণ হল যে সকল প্রকার উচ্চশিক্ষাই ব্যয়বহূল ও পযপ্তি মানাঁসক 
শান্তর উপর নিভ'রশশীল। আর বিত্তগত সঙ্গতি ও মানাঁসক শান্ত উভয় 'দিক 'দয়েই 
বাভন্ন ব্যন্তির মধ্যে বৈষম্য খুব বেশ? দেখা যায় বলে উচ্চশিক্ষার ক্ষেত্রে বৈষম্যও প্রচুর 
হয়ে থাকে । 'বিত্তগত বৈষম্যের কারণেই ভারত প্রভৃতি অনগ্রসর দেশগুলিতে 1শক্ষার 
সর্বস্তরেই বৈষম্য এত বেশী। | 

তাছাড়া শিক্ষা এখন বহুমখা হয়ে যাওয়ার ফলে শিক্ষাগত বৈষম্যের মানা আরও 
বেড়ে গেছে । সাধারণ সাহিত্যধমর্ণ দ্যা ছাড়াও 1বাভন্ন শিল্প, অঙ্কন, পৃতণবদ্যা, 
ভাস্কর্য, সঙ্গীত, নত্য, যন্দ্রাবদ্যা, ব্যবসা-বাণিজ্য প্রভৃতি 'বষয্ন আজকাল পাঠক্রমের 
অন্তভুক্ত হওয়ার ফলে ব্যান্ততে ব্যান্ততে শিক্ষাগত পার্থক্য স্বাভাবিকভাবেই বাদ্ধ 
পেয়েছে। 


অন্যান্ত অজিত বৈষম্য 


আঁজত বৈষম্যের তাঁলকা এতেই শেষ হল না। উপরে উল্লিখিত প্রধান প্রধান 
আঁজঁত বৈষম্যগূলি ছাড়া আরও কতকগুলি গৌণ বৈষম্যের উল্লেখ করা যেতে পারে। 
যেমন, নীতিগত বৈষম্য, মনোভাবগত বৈষম্য+, অভ্যাসগত বৈষম্য* ইত্যাদি । নগাতিগত 
বৈষম্য বলতে ভালমন্দ, উচত-অনুচিত ইত্যাদি সম্বন্ধে বিভিন্ন ব্যন্তির মধ্যে ধারণার যে 
বিভিন্নতা দেখা যায় তাকেই বোঝায় । একজনের কাছে যেটা উচিত অপরের কাছে 
সেটা অনুচিত হতে পারে । এই নীতিগত বৈষম্য থেকেই জন্মায় আদর্শগত বৈষমা । 

মনোভাবগত বৈষমোরর গুরুত্বও £কন্তু কম নয়। প্রায়ই দেখা যায় কোন একটি 
1বশেষ বস্তু, ব্যাপার বা ঘটনা সম্পর্কে একটা স্থানাি্ট মনোভাব আমাদের মধ্যে গড়ে 
ওঠে । এই মনোভাব যেমন 'বরূপ বা অনুকূল হতে পারে তেমানি আবার মাত্রা বা 
তারতার 'দিক দিয়েও কম বা বেশী হতে পারে । যেমন, বাল্য-বিবাহ, ববাহ-বিচ্ছেদ। 
সহশিক্ষা প্রভৃতি বিতকমলক 'বিষয়গযীঁল সম্বন্ধে 'বাভন্ন ব্যন্তির মধ্যে বিভিন্ন মনোভাব 
গড়ে ওঠে । এই মনোভাবাঁট বহুলাংশে পাঁরবেশের দান, তবে এর উপর সহজাত মনঃ- 
প্রকৃতিরও 'কিছটা প্রভাব আছে । এই মনোভাবের 'দিক 'দয়ে যে ব্যান্ততে বাক্তিতে 
প্রচুর পার্থক্য দেখা যায় এটা সর্বজনাবাঁদত সত্য। আমাদের আচরণের স্বরূপ বহ্‌ল 
পাঁরমাণে নিয়ান্তিত করে আমাদের এই মনোভাব । 

বাভন্ন পারবেশে ব্যান্ত অভ্যাস আহরণ করে থাকে । যেমন, যে ব্যাস্ত গরম দেশে 
থাকে, সে দৈনিক স্নান করে, এমন কি একা'ধক বারও করে। আর যে ব্যান্ত শীতল 
দেশে বাস করে তার কাছে স্নান করাটা 'নত্যকর্ম নয়। এই রকম বিভিন্ন পরিবেশে 
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শিক্ষায় ব্যন্তগত বৈষম্যের তত্ব ২৭৯ 


বাস করার ফলে 'বাভল্ল বান্তর মধ্যে 'বাঁভন্ন অভ্যাস গড়ে ওঠে । একে বলে অভ্যাসগত 
বৈষম্য । 


ব্যক্তিগত বৈষম্যের প্রভাব | 
ব্যন্তিগত বৈষম্যের তত্বাট আধুনিক মনোবজ্ঞানের অবদান। এই তত্বাট নানা 
দিক দিয়ে আমাদের আধুনিক জীবনযান্রাকে প্রচুর পাঁরমাণে প্রভাঁবত করেছে । দুটি 


ক্ষেত্রে ব্যান্তগত বৈষম্যের নীতির ভূমিকা বিশেষভাবে অনুভূত হয়। সে দুটি হল - 
শিক্ষা এবং বাঁত্তানবচিন। 


শিক্ষায় ব্যক্তিগত বৈষমোর তত 


গতানুগতিক 'শিক্ষাব্যবন্থায় সকল শিক্ষার্থী'রই মানাঁসক ক্ষমতা এক বলে ধরে 
নেওয়া হয় এবং একই সঙ্গে একই পদ্ধাতিতে সকলকে শিক্ষা দেওয়া হয়। এই ধারণা 
ও ব্যবস্থা থেকে উদ্ভূত হয়েছে দলগত শিক্ষাদানের প্রথা অথাৎ বহু শিক্ষার্থীকে এক 
সঙ্গে একটি ক্লাসে রেখে শিক্ষা দেওয়ার পদ্ধাঁত । শিক্ষক যখন একাট ক্লাসে পড়ান 
তখন তিন ধরে নেন যে ক্লাসের প্রত্যেকাট শিক্ষার্থীর গ্রহণ-ক্ষমতা সমান এবং তার 
ফলে তিনি তাঁর 1শখনপ্রক্রিয়ার মধ্যে ব্যান্তবিশেষের জন্য কোনরূপ তারতম7 
করেন না। 

বাক্তিগত বৈষমোর নঈতি থেকে জানা গেছে যে 'বাঁভন্ন শিক্ষার্র মানাঁসক ক্ষমতা, 
মনোভাব, রুচি ইত্যাদিও 'বাভন্ন। কেউ হয়ত একবার শুনেই একটি পড়া বুঝতে 
পারে, জাল'র হয়ত কেউ একই কথা বার বার না শুনলে বঝতে পারে না। 
কারও হয়ত সাহিত্য পড়তে ভাল লাগে, আবার কারও হয়ত যন্ত্রপাত ?নয়ে কাজ 
করতে মন চায়। ব্যন্ততে ব্যন্ডিতে এই ধরনের মৌলিক পাথ'ক্যের জন্য আজকাল 
দল্গত শিক্ষাব্যবস্থার 'বরুদ্ধে এবং ব্যান্তগত শিক্ষাদানের স্বপক্ষে ব্যাপক আন্দোলন 
স্বর হয়েছে। এই থেকেই আমাদের গঠানুগাঁতক "শক্ষাব্যবস্থায় নানারপ 
পাঁরবর্তন দেখা দিয়েছে। প্রথমত, বহ্‌ শতাব্দী ধরে প্রচলিত একই ধরনের 
সাহত্যধমর্ঁ পাঠরুমের স্থানে বহুমুখী পাঠক্রম পাথবীর সব দেশেই আজ প্রবাতত 
হয়েছে। তার ফলে যে সব ছেলেমেয়ের সাহত্য ছাড়া অন্যান্য বিষয়ে অনুরাগ থাকে, 
তারা তাদের রুচিমত ও সামথাধীন 'শিক্ষালাভ করতে পারে। দ্বিতীয়ত, অনেক 
প্রগাতশশীল দেশে গতানুগতিক ক্লাসের বৈষম্যহশন শিক্ষাদানের পাঁরবর্তে সম্পূর্ণ বা 
আংাশক ব্যক্তিমূখী শিক্ষাদানের প্রথা প্রবার্তত হয়েছে । সেগুলির মধ্যে উল্লেখযোগ্য 
হল ডাল্টন প্ল্যান, মরিসন প্লান ও উইনেটকা প্ল্যান । এগুলিতে ব্যন্তির নিজস্ব 
চাহদার প্রত যতদুর সম্ভব আবচার করার চেষ্টা হয়েছে । ইংলণ্ড প্রভৃতি দেশে একই 
ক্লাসের ছেলেমেয়েদের মানাঁসক শান্ত অনুযায়শ তিনটি দলে ভাগ করে তাদের 'বাভন্ন 
প্রয়োজন ও সামর্থয অনুযায়ণ শিক্ষাদানের প্রথা প্রচালত আছে । একে ব্রিধারা প্রথা 


২৮৬০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বলা হয়। তৃতীয়ত, পূবে কেবলমাত্র সাঁহত্য, ভাষা এবং কয়েকটি অধতরধ্মীঁ 'বিষয়- 
বস্তু ছাড়া অন্য কোন বিষয়কে পাঠক্রমের অন্তর্গত করা হত না। ফলে মুষ্টিমেয় 
ছেলেমেয়েই শিক্ষায় প্রকৃত পারদর্শিতা দেখাতে পারত । 1কন্তু ব্যান্তগত বৈষম্যের 
তত্বটি গৃহাঁত হওয়ার ফলে সাহত্যধমণ" 'বিষয়গ্ঠীল ছাড়াও বহ্‌ ব্যবহারিক বিষয়কে 
এখন পাঠক্রমের অন্তভূন্তি করা হয়েছে । যন্তরশিজ্প, পৃতীশজ্প, নানা কারগার বিদ্যা, 
অঙ্কন, সঙ্গীত, বপণন, বাণিজ্য ইত্যাদি যে সকল শিক্ষণীয় বিষয় পূর্বে নিকৃষ্ট বলে 
বিবেচিত হত, আজ সেগঁল শিক্ষার ক্ষেত্রে পূণ মযদা লাভ করেছে এবং সেগুলিকে 
ব্যাপকভাবে স্কুলকলেজের পাঠক্রমে অন্তভুর্তি করা হয়েছে । । 


রত্তি নির্বাচনে ব্যক্তিগত বৈষম্যের নীতি 


বত নিবচিনের ক্ষেত্রে ব্যন্তগত বৈষম্যের নীতর প্রভাব বোধ কারি সবাঁপেক্ষা 
গুরুত্বপূর্ণ । বাঁত্ত বলতে বোঝায় এমন কোন 'বশেষ ধরনের কাজ যার সুষ্ঠু 
সম্পাদনের মাধ্যমে ব্যক্তি তার জীবিকা অজঁন করতে পারে । এক 'দিক দিয়ে যেমন 
কাজাটর সুষ্ঠু ও সন্তোষজনক সম্পাদন দরকার, তেমান দরকার ব্যান্তর নিজস্ব সম্তুষ্টি বা 
তপ্তবোধ । যেখানে এ দঁট বস্তু এক সঙ্গে মালত হয়েছে ব:ঝতে হবে সেখানেই 
ব্যান্তর বাঁত্ব-নিবচিন সফল হয়েছে। কিন্তু আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা যায় যে ব্যন্তি এমন 
একটি বৃত্ত বেছে নিয়েছে যেটির প্রাঁত তার স্বাভাঁবক অন:রাগ বা আসান্ত নেই এবং 
যেটি নিয়মিতভাবে অনুসরণ করতে তাকে যথেন্ট ইচ্ছাশীন্তর প্রয়োগ করতে হদ্চ্ছ॥ 
ফলে কিছুদিন পরে একঘেয়েমি, যান্তিকতা, 'বরান্তী, অতৃপ্ত ও হতাশায় ব্যান্তর বাতি- 
মূলক জাবন তিন্ত হয়ে ওঠে । তাছাড়া কাজের দিক দয়েও এ ধরনের ব্যন্তির কাছ 
থেকে পূর্ণ ও সুগ্ঠু সম্পাদন কখনই আশা করা যেতে পারে না। ফলে নয়োগকারা 
ও নিয্দ্ত ব্যাস্ত দু'জনেই [বশেষভাবে ক্ষাতগ্রস্ত হয়। আবার যাঁদ বাঁত্তর 'নবচিন 
ব্যন্তির পছন্দ ও সামথণ্য অনুযায়শ হয় তবে সে ব্যাস্ত সম্পন্ন করে ব্যাস্ত যেমন নিজেও 
সন্তুষ্টি ও তৃপ্তি লাভ করে, তেমনই নিয়োগকারণীকে তার কাজের দ্বারা সন্তুষ্ট করতে 
পারে। এক কথায় বৃত্তিমূলক সঙ্গাতাঁবধানের*্ পিছনে আছে ব্যান্তর নিজের সামর্থ 
ও আগ্রহ । বাত্তর অপশীনরচনের অর্থ হল এই আঁতিগ্রয়োজনীয় সঙ্গাতীবধানের 
অভাব এবং তা থেকে দেখা দেয় নিয়োগকারণর ক্ষাঁত, ব্যন্তির নিজশ্ব অতীপ্ত ও হতাশা 
এবং সমগ্র জাতশয় উৎপাদনের অবনতি । 


ব্যাস্তিতে ব্যক্তিতে যে সকল বাভিন্ন প্রকৃতির বৈষমা দেখা যায় সেগাঁলর মধ্যে 
মানাঁসক শান্তর বৈষম্য সব চেয়ে বেশ" ব্যান্তুর বাত্তীনবচিনকে প্রভাবিত করে । সহজ ও 
নয়শ্রেণর কতকগুলি িজপমূলক কাজ ছাড়া আধকাংশ বৃত্তির সম্পাদনেই ব্যাম্ধর 
সাধারণ মান (যাকে আমরা ১০০ ব্যদ্ধ্য্ক বলে বর্ণনা করেছি) এক প্রকার অপরিহার্য । 
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যাদের বুদ্ধির মান এর চেয়ে কম তারা সাধারণ ও প্রচালত কোন বৃত্তিমংলক কাজই 
সুচ্ুভাবে সম্পন্ন করতে পারে না। বাত্তীটি যতই জাঁটল ও সুক্মধমন্ হতে থাকবে 
বুদ্ধির মানও ততই উন্নত হওয়া দরকার । কোন কোন বৃত্তিতে সাধারণ বাঁপ্ধর মানের 
চেয়ে স্বাভাবিক ভাবেই বেশী বুদ্ধির প্রয়োজন হয় । যেমন, আইন বিদ্যা, শিক্ষকতা, 
ব্যবসা পারচালনা, প্রশাসনঘ'টিত কাষা্দি, সংবাদপন্্-সম্পাদনা, ডান্তারণ প্রভৃতি বসতে 
সাফল্য লাভ করতে হলে উচ্চমানের ব্যাদ্ধ অত্যাবশ্যক ।॥ তেমনই আবার মোটর চালনা, 
যন্ত্রপাতি সংক্কান্ত কাযদি, জরীপের কাজ, ফ্যাক্রশীর কাজ, সশবন শিল্প, মৎশিল্প, 
ভাস্কর্য? বয়নশিম্প, সৈনিকবৃত্ি গৃহনিমণি প্রভৃতি নানা জীবকা আছে যেগহলতে 
উচ্চমানের বুদ্ধি না থাকলেও মোটাম-ট সাফল্য লাভ করা চলে । 

বুদ্ধি বা সাধারণ মানাঁসক শান্তর পর আসে মনের বিশেষ শান্ত ৷ যারা লেখাপড়ার 
কাজে থাকতে চায় বা সাহিত্য চচঠি শক্ষকতা, সংবাদপত্র সম্পাদনা ইত্যাদকে পেশা 
করতে চায় তাদের মধ্যে ভাষামূলক শান্ত 'বশেষভাবে থাকা একান্ত আবশ্যক । 
যারা আধার অঙ্কশাস্ত্-ঘাঁটত বাত্ত যেমন, এ্যাকাউশ্টেম্নী, পাঁরসংখ্যান, ব্যাঙ্ক-বীমা- 
সংকান্ত ?হসাব প্রভৃতির কাজে যেতে চায় তাদের গ্রাঁণাঁতক শান্ত বিশেষভাবে থাকা 
আবশ্যক। তেমনই যারা ঘন্ত্রপাতিঘাঁটত বাঁত্ত গ্রহণ করার ইচ্ছা রাখে তাদের 
যন্ত্রমূলক শান্ত থাকা অপাঁরহার্য। উপযুক্ত বশেষধমর্শ মানসিক শান্তর আঁধকারী না 
হয়ে যারা এই ধরনের কোন বিশেষ প্রকাতির বত্ত নিবচিন করে তাদের পক্ষে বাতির 
ক্ষেত্রে সাফল্য লাভ করা নিতান্ত কম্টকর হয়ে পড়ে । সাধারণত দেখা যায় যে 'পিতা- 


মাতা বা অন্যান্য আত্মীয়-স্বজনেরা যখন ছেলেমেয়েদের ভাবষ্যং বৃত্ত নিবচিন করেন, 
তখন তাঁরা ছেলেমেয়েদের পছন্দ বা সামথ্ণটের কথা ভাবেন না এবং প্রায়ই তাঁরা 


[নিজেদের পছন্দ, অতৃপ্ত বাসনা, সমাজের চাঁহদা, উজ্জল ভবিষাতের স্বপ্ন ইত্যাদি 
অবাস্তব কারণগুলির দ্বারা পাঁরচালিত হন। 
বৃত্তর ক্ষেত্রে মানাঁসক শান্ত ছাড়া মনঃপ্রকীতগত বৈষম্যের প্রভাবও যথেষ্ট । কোন 
কোন বাত্ততে বিশেষ ধরনের মানাঁসক সংগঠন থাকা অপাঁরহার্য এবং দেখা গেছে যে 
অন্যান্য গণ ও ক্ষমতা থাকা সত্বেও কেবলমাত্র অনুপযোগী মানাসক সংগঠনের জন্য 
ব্যক্তি তার কাজে সাফল্যলাভ করতে পারে না। যেমন, যে য্যান্তকে কোন একটি বহু- 
বিভাগসম্পন্ন দোকান পাঁরচালনা করতে হবে বা বড় কোন হোটেলের অভ্যর্থকের কাজ 
করতে হবে বা কোন 'বরাট কারখানায় শ্রামক নিয়ন্ত্রণ করতে হবে, তার মনঃপ্রকাতি 
হওয়া উচিত ধীর, স্থির ও শান্ত । এখন এই ধরনের ব্ত্ত অনুসরণকারণ ব্ন্তি অন্যান্য 
গুণের আঁধকারন হয়েও যাঁদ রুক্ষ মেজাজের বা মাথাগরম প্রকৃতির লোক হয় তবে তার 
পক্ষে বৃত্তিতে সাফল্য লাভ করা এক প্রকার অসম্ভব হয়ে উঠবে । 
কোন উদ্দীপকের আঁবভাবের পর তার প্রীতি আমাদের সাড়া দিতে বা উপযবৃ্ত 
প্রতিক্রিয়া সম্পন্ন করতে কিছুটা সময় অতিবাহিত হবেই ॥ একে প্রাতিক্রিয়া কাল বলা 
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হয়। 'বাঁভন্ন ব্যক্তির প্রতিক্রিয়া কাল 'বিভিল্ন--কারও কম, কারও বেশী । যারা 
রেলগাড়ী বা বড় বড় মেসিন চালানোর কাজ করতে চায় তাদের প্রতিক্রিয়া কাল কম 
হওয়া বিশেষ প্রয়োজন ॥। যাদের প্রাতীক্রিয়া কাল বেশী তারা হঠাৎ একটি কাজ দ্রত- 
গতিতে সম্পন্ন করতে পারে না। চলন্ত মটর বা রেলগাড়ীর সামনে হঠাৎ অতাঁকতে 
একজন পথচারীকে এসে পড়তে দেখে চালক যত তাড়াতা'ড় ব্রেক কষতে পারবে ততই 
পথচারীটর বেচে যাওয়ার সম্ভাবনা বেশ । ষে চালকের প্রতিক্রিয়া কাল দীর্ঘ তার 
ইচ্ছা ও প্রচেষ্টা থাকা সেও ব্রেক কষতে দেরশ হবে । অতএব যে সকল বৃত্তিতে দ্রুত 
কাজ সম্পন্ন করাটা দরকার সে সকল ক্ষেত্রে ব্যান্তর প্রাতীক্লিয়া কাল ষত অজ্প হয় ততই 
ভাল এবং যাদের প্রাতীক্রিয়া কাল দীঘ” তাদের এই ধরনের কাজে নিষন্ত করা কখনই 
উচিত নয়। 

প্রক্ষোভগত ও সমাজগত বৈষম্য বাঁত্তর ক্ষেত্রে যথেষ্ট প্রভাব বিস্তার করে থাকে । 
বিশেষ একট পরিবেশে মানুষ হওয়ার পর যদি ব্যান্তকে সম্পূর্ণ নতুন পাঁরবেশে কোন 
বাঁত্ত গ্রহণ করতে হয় তবে তার প্রক্ষোভমুলক ও আচরণমলক বৌশন্টযগঁলর সঙ্গে সেই 
নতুন পাঁরবেশের প্রায়ই সংঘাত লাগে এবং তার বাঁত্তমচলক সঙ্গাত নষ্ট হয়ে যায় । এই 
জন্য ব্যান্তর স্বাভাঁবক পাঁরবেশের মধ্যেই তার বৃত্র নিবচিন যত সঈমাবদ্ধ থাকে ততই 
তার পক্ষে মঙ্গলকর। তবে যেহেতু প্রক্ষোভগত ও সমাজগত বৈষম্যগুলি আঁজত 
সেজন্য পরিবেশের চাপে সেগ্যাঁল প্রয়োজনমত পাঁরধতিতিও হয়ে যেতে পারে। 

বৃত্তি নিবচিনে ব্যক্তিগত বৈষমোর প্রভাব এত বেশ বলে আধুনিক কালে বাঁত্মূলক 
পাঁরচালনাঃ বা নিদেশ দান যে কোন উন্নত সমাজবাবস্থার একটি বড় অঙ্গ বলে বিবোচিত 
হয়েছে । ব্যাম্ধর অভাঁক্ষা ছাড়াও ব্যান্তর বিশেষধমর্ণ শন্তি ও 'বাঁভন্ন আগ্রহের প্রকৃতি 
[নধারণের জন্য নানা বশ্ষেধম+ অভনক্ষা উদ্ভাঁবত হয়েছে । এই অভপক্ষাগুলি 
প্রয়োগ করে ব্যন্তির পক্ষে কোন: বান্টি নিবচিনয় সে সম্বন্ধে ছাত্র অবস্থাতেই তাকে 
আজকাল মূল্যবান নিদে'শ দেওয়া হয়ে থাকে । 


অন্গুণীলনী 


১। বান্তিগত বেবম। বলতে কি বোঝ? শিক্ষাক্ষেত্রে এর প্রগত্ বর্ণনা কর। 

৯ | বিছ্ভালয়ে কোন কোণ দিক গেকে দিক্সাীদের মধো পার্গকা দেশ যাধ বল । শিক্ষায় কি ভাঁবে 
এর প্রভাব পড়ে? 

”1. বাক্তিতে বাক্তিতে কোন কোন ক্ষেতে ৈনমা দেখ বায ” শিক্ষামূলক ও বৃদ্ভিমলক পর্রিচালনায় 
এর কি প্রভাব দেখা যায় বল। 

৪ | সহজাত বৈনমা বলতে কি বোঝ ; ক বকঘের সহজাত বৈনমা দেখা পায়? 

৫1 আ্টিত বৈনম্য বলঠে কি বোঝ? এব কারণ কফি? কৃত বকমেব আর্তি বৈষমা ভয়? 

৬1 নুশ্তি সিবাঁচনে বান্ছিগত বৈষমোর নীতির প্রভাব বর্ণনা! কর। 

৭। টীক। লেখ £- ক্ষীণবৃদ্ধি, উন্নহবুদ্ধি, মন' প্রকৃতিগত বৈষমা, সাংস্্রতিক বৈষমা। 


পিল পপিপীশিপপ পিপি পাশে 
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একুশ 
শিখন প্রক্রিয় 


প্রত্যেক প্রাণীকেই তার অস্তিত্ব বজায় রাখার জন্য পরিবেশের স্দাপারবর্তনশীল 
বাঁভন্ন শান্তগাীলর সঙ্গে নিজেকে খাপ খাইয়ে নিতে হয়। তার জন্যই তাকে সম্পন্ন 
করতে হয় নানাবধ আচরণ । প্রকৃতি অবশ্য প্রার্ণীমান্রকেই কতকগুলি প্রাথমিক 
আচরণ সম্পন্ন করার যোগাতা আগে থেকেই দিয়ে পাঁথবীতে পাঠান এবং সেগযীলর 
সাহায্যে সে নিজেকে বাঁচিয়ে রাখার জন্য কতকগুলি আঁত প্রয়োজনীয় এবং মৌলিক 


চাঁহদা তৃপ্ত করতে পারে। এগুলিকে আমরা প্রব্ত্িজাত আচরণ বলে বর্ণনা 
করেছি । 


শিখনের প্রয়োজনীয়তা 


কিন্ত প্রবাত্তিজাত আচরণগুলির সংখ্যাও যেমন অজ্প+ তেমনই পাঁরবেশের বৌঁচন্রযময় 
ও অসংখ্য শান্তগূলির সঙ্গে স্ুগ্গুভাবে খাপ খাওয়ানর পক্ষেও সেগুলি নিতান্তই 
অপর্যাপ্ত । ফলে যখনই পাঁরবেশ পাঁরবার্তত ও জটিল হতে থাকে তথনই প্রকাতিদত্ত 
এই সহজাত আচরণের ভাণ্ডারাঁটি নিঃশোষিত হয়ে যায় এবং প্রাণীকে তার আস্তত্ব বজায় 
রাখার উদ্দেশ্যে নতুন আচরণ সম্পন্ন করার যোগ্যভা অর্জন করতে হয়। তখনই সুরু 
হয় প্রকৃত জীবনযুদ্ধ । যে প্রাণী পারবেশের উপযোগী নতুন আচরণ সম্পন্ন করতে 
পারে সেই টি'কে থাকে, আর যে পারে না সে সরে দাঁড়ায় । পাঁরবেশের উপযোগা 
এই নতুন আচরণ আয়ত্ত করাকেই আমরা শিখন নাম 'দিয়ে থাঁক। 


শিখনের জীবন-ব্যাপকতা 


শিখনের সুরু জম্ন থেকে, এমন কি শিশুর মাতৃগর্ভে থাকার সময় থেকেই। 
পরণক্ষ। করে দেখা গেছে যে মাতৃগভের 'বাভন্ন বোশগ্ট্ের সঙ্গে বনজেকে খাপ 
খাওয়ানর জন্য গভস্থ শিশুকেও নতুন ও পাঁরবার্তত আচরণ সম্পন্ন করতে হয়। 
[শখনের স্থা়িত্ও সারা জণবনব্যাপণ, মৃত্যুর মুহূর্ত পর্যন্ত। যতই ক্লমবিবতনের 
উন্নততর ধাপে যাওয়া যাবে ততই শিখন প্রারিয়ার ব্যাপকতা দেখা যাবে। নিয়শ্রেণীর 
মধ্য প্রবৃত্তিজাত আচরণের প্রভাব বেশী হলেও শিক্ষা-প্রসূত আচরণেরও দ্টান্ত 
প্রচুর পাওয়া যায় । মান:ষের ক্ষেত্রে শিখনের প্রভাব গভীরতম । যে কোন মানৎষের 
দৈনান্দন আচরণের তালিকাটি পরীক্ষা করলে শিখনের ব্যাপকতা ও গদ্রদত্ব সদ্বধে 
একটা ধারণা পাওয়া যাবে। এই তালিকা থেকে যাঁদ শিক্ষাজাত আচরণগাল সম্পূণ' 
বাদ দেওয়া যায় তবে রন্ত সঞ্চালন, নিশবাসপ্রম্বাস গ্রহণ, পারপাচন প্রভৃতি নিছক 
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মৌলিক শরধরতত্মূলক আচরণগুলি এবং খাওয়া, ঘুমান, চলাফেবা প্রভাতি কয়েকটি 
আতি সাধারণ প্রার্থামক সঙ্গতীবধানের প্রচেষ্টা ছাড়া আর কিছু অবশিষ্ট থাকবে না। 
এই জন্য এক কথায় বলা চলে যে শিখন প্রাক্কয়া ও মানব আস্তত্ব পরস্পর সমব্যাপাী। 


শিখনের স্বরূপ 


1শখন প্রাক্য়াটিকে বিশ্লেষণ করলে তার মধ্যে আমরা কতকগাৃঁল অপরিহার্য 
বৈশিষ্ট্যের সম্ধান পাই । এই বৌশিষ্টাগীল থাকলেই প্রকৃত শিখন সংঘটিত হয়। 
সেগুলি হল 8 


১। আচরণের পরিবর্তন 


1শখনের প্রথম বোঁশঘ্টা হল যে এর দ্বারা ব্যান্ত কোন নতুন আচরণ সম্পন্ন করার 
যোগ্যতা অজন করে । যেমন, একটি ছোট ছেলে হঠাৎ গরম দুধের বাটিতে হাত দতে 
তার হাতটা পড়ে গেল এবং সে ব্যথা পেল । পরে দেখা গেল যে সে আর কিছুতেই 
দুধের বাটিতে হাত দিচ্ছে না। এই যে পুরাতন আচরণের পাঁরবর্তন এবং তার 
জায়গায় নতুন আচরণের সম্পাদন একেই শিখন বলা হয়। 


২। নৃতন অভিগ্ঞত। 


আচরণের পাঁরবর্তন আবার 'িনভ“রশশল আর একাঁট বৈশিষ্ট্যের উপর। সেটি হল 
ব্যান্তর একটি নতুন অভিজ্ঞতা । ব্যান্তর এই পুরাতন আগরণের পরিবর্তে নতুন 
আচরণ সম্পাদনের পিছনে আছে নতুন একটি আঁভজ্ঞতা, যেমন শিশুটির ক্ষেত্রে গরম 
দুধের বাটিতে হাত দেওয়াঁটি হল নতুন একাঁট আঁভজ্ঞতা । অতএব 'শখনের স্বরুপ 
বর্ণনা করতে গিয়ে আমরা বলতে পার যে কোন নতুন অভিজ্ঞতা থেকে সঞ্জাত 
আচরণের পাঁরবর্তন বা নতুন আচরণ সম্পাদনের নামই শিখন । 


৩। বিশেষ গতিপথ 


1শখনের তৃতীয় বৈশিষ্ট্য হল যে শিখনঘটিত আচরণের একটি বিশেষ গতিপথ 
থাকবে । প্রায় সকল ক্ষেত্রেই শিখন থেকে আচরণের যে পারবর্তন দেখা দেয় তা 
একটা বিশেষ গাঁতপথ অনসরণ করে এবং সেই গাঁতিপথ প্রাণীর মধ্যে সঞ্জাত চাহিদার 
বা প্রেষণার তৃপ্তি এনে দেয় । যেমন, আদম মানৃষ ক্ষুধার খাদ্য সংগ্রহ করার জন্য 
পশহ শিকার, মাছ ধরা, কীষকার্য প্রভাত একের পর এক নতুন আচরণ িখোঁছল। এই 
আচরণগযীল এমন একাঁট 'নাঁদ্ট গাঁতপথ ধরে এাগয়োছিল ধার দ্বারা মানুষের খাদ্য 
সংগ্রহর্প চাহিদার তৃপ্তি হওয়া সম্ভব হয়েছিল। 


1শখনের স্বরূপ ২৮৫ 


৪1 আচরণের উতকর্ষসাধন 

শিখনের চতুর্থ বৌশস্ট্য হল যে 'শিখনের ফলে ব্যান্তির পুরাতন আচরণ শুধু যে 
বদলে যায় তাই নয়, তার উৎকর্ষ সাধনও ঘটে । যখন প্রাণীর বর্তমান আচরণাঁটি 
পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গতিবিধানের পক্ষে অপধপ্তি বা অনপযোগণ বলে প্রমাণিত হয় 
তখনই তার সেই পুরাতন আচরণ!টিকে বাতিল করে উন্নত আচরণ শেখার দরকার হয়। 
অতএব পুরাতন সঙ্গীতাঁবধানের প্রচেষ্টার উৎকর্ষসাধনকে 'িখনের একাঁট উল্লেখষোগা, 
লক্ষণ বলা চলে। 'শিখনকে এই দিক 'দিয়ে রমোল্নাতির প্রক্রিয়াও বলা হয়। 


৫€। অভ্যাস বা অন্ুণীলন 


[িখনের পঞ্চম বোৌশস্ট্য হল যে শিখনের সঙ্গে কিছু পাঁরমাণে অভ্যাস বা অন:শীলন 
থাকবেই । পুরাতন অনুপযোগদ আচরণকে বাঁতল করে নতুন উপযোগনী আচরণ 
শিখতে হলে অভ্যাস বা বার বার প্রচেষ্টার দরকার হয়। যেমন সাঁতার কাটা, পড়া 
তৈরগ করা, টাইপ করা ইত্যাঁদর ক্ষেত্রে একই কাজ বার বার করতে হয়। এঁদক 'দিয়ে 
িখনকে “অভ্যাসের মাধ্যমে আচরণের বা কাজের পারবর্তন' বলে বর্ণনা করা যায়। 
1শখনের এই সংজ্ঞাঁট 'দয়েছেন মযাকগেওক 1 অভ্যাসের সাহায্যে অনুপযোগণ, 
অসংহত, অপ্রয়োজনীয় ও অপটু আচরণকে সুসংহত, উপযোগী ও কার্যকর করে 
তোলা হয়। অবশ্য এমন কতকগুলি শিখনের ক্ষেত্র দেখা যায় যেখানে অনুশীলন বা 
অভ্যাসের কোন প্রয়োজন হয় না। যে সব বতু আমরা প্রচেষ্টা ও ভুলের পদ্ধাঁতিতে 
শাখ সেগুলি আয়ত্ত করতে অভ্যাস বা অনুশশলন অপারহায। যেমন টাইপ করতে 
শেখা, সাঁতার কাটতে শেখা প্রভৃতি ক্ষেত্রে অভ্যাস ও অনঃশঈলন না হলে [শিখন স্থায়? 
হয় না। 'কম্তু যে সব বস্তু আমরা অক্তদ্ণন্টর মাধ্যমে শীখি সেগীলর ক্ষেতে 
অনেক সময় কোন অভ্যাস বা অন:শখলনের দরকার হয় না। যেমন, কোন কাবতা ব 
নিবন্ধের অর্থ উপলাধ্ধ করার ক্ষেত্রে অভ্যাস বা অনুশীলন ছাড়াই শিখন সম্ভব হয়ে 
থাকে। এসবক্ষেত্রে অবশ্য শারশীরক স্তরে অনুশীলন না থাকলেও মানাঁসক স্তরে 
অনুশনলন থাকতে পারে । 

৬। নূতন 

প্রত্যেক শিখনেরই আর একটি ঝড় বৌশম্ট্য হল নৃতনত্ব। যে আঁভজ্ঞতার মধ্যে 
দিয়ে ব্যান্তর 'শখন ঘটে সোঁট যেমন প্রকীতিতে নূতন তেমনই সেই আঁভজ্ঞতা থেকে 
ব্যান্তর মধ্যে যে আচরণ দেখা দেয় সোটও প্‌বের আচরণের তুলনায় আংশক বা 
পর্ণভাবে নূতন হয়ে থাকে। 

৭। পরিণমন 


পারণমন* হল ব্যান্তর অভ্যন্তরধণ স্বাভাবিক বদ্ধ প্রক্রিয়ার ফল। শিখন হল ব্যন্তির 
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২৮৬ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


একটি দেহগত ও মনোগত প্রক্রিয়া । অতএব ?শখনের সম্পাদন দেহ ও মন উভয়ের 
পাঁরণাতির উপর বিশেষভাবে নিভরশশীল ॥। উপযুস্ত পাঁরণমন না ঘটলে অনেক ক্ষেত্রে 
শিখন সম্ভব নাও হতে পারে । যেমন ছাঁবি আঁকতে হলে বা িছ লিখতে হলে ব্রাশ বা 
পেশ্সিল যেভাবে ধরতে হয় শিশুর আঙ্গলগুঁল এক বৎসর বয়সের আগে সেভাবে 
পরিণত হয়ে ওঠে না। তেমনই তকশাস্ত্র বুঝতে হলে বিচারকরণের শন্তির দরকার । 
ফিন্তু ১০/১১ বংসর বয়সের আগে শিশর মধ্যে প্রকৃত বিচারকরণের ক্ষমতা দেখা দেয় না। 


৮। ৫প্রষণ। 

প্রেষণাহ শিখনের আর একাট অপারহাষ" বৈশিন্ট্য। প্রেষণা হল প্রাণধর অভ্যন্তরীণ 
'স্পহাবাচাঁহদা। এইস্পৃহা বাচাহদা থাকলেই তবে শিখন হবে, নতুবা নয়। 
ণবনা প্রেষণায় কোন শিখনই সম্ভব নয়। 
৯। সমস্যা 


শিখনের আর একাঁট বোঁশঘ্ট্য হল যে প্রত্যেক শিখন প্রারুয়ার সঙ্গেই একটা সমস্যা- 
মুলক পারাস্থিত অবশ্যই থাকবে এবং সেই সমস্যাম.লক পাঁরীস্িতির চাপেই প্রাণীকে 






চোহিদাবা প্রেষণা) উই ২ (তি) 
উজ / 





; শিখনে সনস্তার মপবিশাহত।] 
বর্তমান আচরণের পারবর্তন করে নতুন আচরণের আশ্রয় নিতে হয়। সমস্যা হল 
[শখনের একটা অপাঁরহার্য সর্ত। বিনা সমস্যায় কোন কিছ শেখার কথা ওঠে না। 
সমস্যামৃূলক পারাস্থাত বলতে সেই অবস্থাকে বোঝায় যেখানে পূরাতন বা অভ্যস্ত 
আচরণের দ্বারা ব্যান্তর পক্ষে লক্ষ্যে পেশছন আর সম্ভব হয় না এবং তার ফলে পাঁরবেশের 
সঙ্গে তার সহজ ও সুষ্ঠু “সঙ্গতি নম্ট হয়ে যায়। তখন তার পক্ষে সেই পুরাতন 
আচরণকে বর্জন করে পাঁরবেশের উপযোগী নতুন আচরণ আঁবন্কার ও আয়ত্ত করার 
প্রয়োজন হয়। যতক্ষণ ব্যান্তর পক্ষে পুরাতন বা অভ্যস্ত আচরণের দ্বারা সঙ্গতিবিধান 
সপ্তব হয় ততক্ষণ কোন সমস্যা দেখা দেয় না। 'কন্তু যেই সেই আচরণ তার পরিবেশের 
পক্ষে অনপষোগন হয়ে ওঠে তখনই আর পক্ষে নতুন আচরণের আশ্রয় নেওয়ার বা এক 
কথায় শিখনের প্রয়োজনীয়তা দেখা দেয় । সমস্যা যত জাঁটল হবে তার উপযোগন 
আচরণ আ'বহ্কার করা ততই দুরূহ ও সময়সাপেক্ষ হয়ে উঠবে। সমস্যা ও তার 
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শিখন ও পারিণমন ২৮৭ 


উপযোগন আচরণ আঁবচ্কার করার দুরূহতার মান্নার বিচার করেই আমরা কোন শিখন 
প্রক্রিয়াকে সরল বা জটিল বলে বর্ণনা করে থাঁক। 


শিখন প্রক্রিয়ার তিনটি সোপান 


উপরে বার্ণত ?শখনের বোঁশিষ্টাগীলকে 'ভীত্ত করে আমরা শিখন প্রারুয়ার তিনটি 
"সাপান বা স্তরের উল্লেখ করতে পার ॥ যথা-- 


১। সমস্যার প্রত্যক্ষণ। 
২। উপযোগ আচরণের আঁবি্করণ । 
৩। সেই আচরণের আয়ত্তীকরণ । 


ব্যাস্ত ধখন কোন সমস্যার সম্মখীন হয় তখনই তার শখনের সব্রপাত হয়। 
সমস্যার সম্মৃখীন হওয়ার অথই হল ব্যান্তর বর্তমান আচরণটি তার পাঁরবেশের সঙ্গে 
সঙ্গাতাবধানে অক্ষম বলে প্রমাণিত হয়েছে । ব্যন্তিকে তখন তার পুরাতন আচরণের 
সায়গায় নতুন ও আঁধকতর কার্যকর কোন আচরণ সম্পন্ন করতে হবে । অতএব গ্বিতীয় 
সোপানে ব্যান্তকে এই নতুন বা পাঁরব্তত আচরণটি খং'জে বার করতে হয়। কিন্তু 
কেবলমান্র উপযোগী আচরণ আঁবচ্কার করলেই 'িখন শেষ হয় না। সেই নব 
আঁব্কিত আচরণ ব্যন্ডিকে আয়ত্ত করতেও হবে। এইটিই হল শিখনের তৃতীয় 
সোপান । এই সোপানই অভ্যাস বা অনঃশীলনের প্রয়োজন হয়। অবশ্য অভ্যাস 
বা অন.শশলন কতটা প্রয়োজন হবে তা নিভর করে শিখনের বিষয়বস্তু এবং শিক্ষার 
মানাঁসক শান্তির উপর । 


আঁধকাংশ ক্ষেত্রে তত্বের দিক 'দয়ে শিখনের এই সোপানগ্যীল অপাঁরহার্থ হলেও 
এগীলকে সব সমর পরস্পর থেকে পৃথক করা যায় না। প্রায়ই দেখা যায় ষে এই 
সোপানগ্ঁল পরপর এত দ্ুত সংঘটিত হয়ে যায় ষে একটি থেকে আর একটিকে 'বাচ্ছন্ন 
করা সম্ভব হয় না। 


শিখন ও পরিণমন 


একাঁট শিশুকে পর্যবেক্ষণ করলে প্রথমেই যে বস্তুটি আমাদের দর্ষ্ট আকর্ষণ করে 
সেটি হল তার বৃদ্ধি বা বিকাশ। অথতি আমরা দেখতে পাই যে শিশ: ক্রমশ 
বাড়ছে। এই বদ্ধ বলতে অবশ্য অনেক ছু বোঝায় যেমন, অঙ্গপ্রত্যঙ্গের বাঁদ্ধ 
মানসিক ক্ষমতার বৃদ্ধি আচরণের উন্নাতি বা িশেষীভবন, নতুন আচরণ সম্পাদন, 
সমস্যা সমাধানের ক্ষমতা অর্জন ইত্যাদি । 


২৮৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এই বৃদ্ধি বা বিকাশের পিছনে আছে দ:টি প্রক্রিয়া শিখন: ও পারণমন£ ৮ 
উভয় প্রক্রিয়ার ফলেই শিশ:র বৃদ্ধি ঘটে থাকে এবং উভয় প্রক্রিয়া পরস্পরের সঙ্গে এত 
ঘাঁনষ্ঠভাবে জাঁড়ত যে কোন কোন মনোবৈজ্ঞানিক দুটিকে অভিন্ন প্রিয়া বলে মনে 
করে থাকেন । কিন্তু দুটি প্রাক্ুয়ার ফল মূলত এক হলেও দ:টর মধ্যে যথেন্ট 
প্রকীতিগত পার্থক্য আছে । 


পাঁরণমন বলতে বোঝায় সেই সব স্বাভাবিক স্বতঃপ্রসূত পারবর্তন যেগাল ব্যান্তির 
মধ্যে অভ্যন্তরীণ বদ্ধ প্রাক্য়ার ফলরপে নিজে নিজে দেখা দেয় এবং যেগুঁলির জন্য 
চচ্ট অনুশীলন, শিক্ষাদান ইত্যাদ কোন 'বিশেষ উদ্দীপকের প্রয়োজন হয় না। কিন্তু 
1শখন এই ধরনের কোন অভ্যন্তরধণ বাঁদ্ধপ্রক্িয়ার ফল থেকে জন্মায় না। তার জন্য 
প্রয়োজন হর সুনির্দিষ্ট প্রচেন্টা, অনুশীলন, আয্তীকরণ ইত্যাদি বিশেষ 
সর্ত বা ঘটনা! যেমন, 'বাভিন্ন পাঁরবেশে মানুষ হলেও দেখা গেছে যে সকল শিশু 
একটি বিশেষ সময়ে একটি বিশেব আচরণ সম্পন্ন করতে সমর্থ হয়। এর কারণ হল্‌ 
যে এ আচরণটি সম্পন্ন করতে পারার পছনে আছে বশেষ বিশেষ শারশীরক বোঁশস্ট্যের 
1বকাশ যা সকল 1শশ,র ক্ষেত্রেই একই সময়ে ঘটে থাকে । কিন্তু শিখন নিভভর করে 
গিশেষধ প্রচেষ্টা ও পাঁরবেশিক শান্তসমূহের প্রকীতির উপর এবং এগুলি বিভিন্ন 
1শশর ক্ষেত্রে বাভন্ন হওয়ার ফলে বিভিন্ন 'শিশূর শিখনের মধ্যে এত পার্থকা দেখা 
যায়। প্রত্যেক শিখনই বিশেষ একটি আভজ্ঞতা থেকে জন্নায় এবং আভজ্ঞতার পাথক্য 
অনুযায়শ শিখনও পৃথক হয় । কিন্তু পাঁরণমন কোনরূপ আঁভজ্ঞতাঁনভ'র না হওয়াতে 
এবং পূর্ণভাবে শরীরের অভ্যন্তরীণ বিকাশ থেকে প্রসূত হওয়ার ফলে সকল ?শশর 
ক্ষেত্রে তা মোটামুটিভাবে একই প্রকাতির হয়ে থাকে । 

যেমন, ১৫ মাসে সাধারণত শিশু একা চলতে পারে । এটি একটি পাঁরণমন 
প্ররিয়ার ফল। সেই জন্য সব দেশের ছেলেমেয়েরা--তা তারা যে ধরনের সামাজিক 
ও শিক্ষামূলক পারবেশেই মানুষ হোক না কোন, ১৫ মাসের সময় একা একা চলতে 
পারবেই ॥ কিম্তু সাঁতার কাটতে পারা বা গাছে উঠতে পারা বা পড়তে লিখতে পারা 
ইত্যাদ হল িখনের উদাহরণ । এই সব আচরণগুলি আয়ত্ত করতে হলে বিশেষ 
পারাস্থীতি, প্রচেষ্টা, অনুশীলন ইত্যাদির প্রয়োজন এবং এ [বিশেষ বিশেষ সর্তগুলি 
উপাচ্ছিত না থাকলে শিশুর পক্ষে এগুলি শেখা সন্তব হয় না। তাছাড়া এঁ বিশেষ 
সতগুলি উপস্থিত থাকলেও সেগুলির প্রকৃতির মধ্যে যথেষ্ট পাথক্য থাকতে পারে । 
সেইজন্যই এই সব আচরণের দিক দিয়ে শিশৃতে শিশতে প্রচুর বৈষম্য দেখা যায় । 


পরিণমন ও বিশেষ শিক্ষণ 


পঁরিণমন ও 'শিক্ষণেরৎ মধ্যে প্রকৃত সম্পক নিণয়ের জন্য মনো বিজ্ঞানীরা বহ.বিধ 
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পাঁরণমন ও [বিশেষ শিক্ষণ ২৮৯ 


পরীক্ষণ সম্পন্ন করেছেন । এই পরধক্ষাগুইীলর মূল উদ্দেশ্য হল, দেখা যে শিক্ষণের 


দ্বারা পারণমনের কাজ সম্পন্ন করা 'কংবা পরিণমনের কাজকে ত্বরাশ্বিত করা 
যার কিনা । 


ধিলগার্ড একদল ছেলেমেয়েকে (পরীক্ষণমূলক দল) বোতাম লাগান, কাঁচি দিয়ে 
কাগজ কাটা, সিশড়তে চড়া প্রভৃতি কাজগ্ঁল ১২ সপ্তাহ ধরে নিপুণভাবে শেখালেন । 
আর একটা দলকে ( নিয়ান্ুত দল )* কোন রকম শিক্ষণই দিলেন না। ১২ সপ্তাহ পরে 
পরাক্ষা করে দেখা গেল যে পরণক্ষণমূলক দলা 'নিয়াম্িত দলের চেয়ে এই কাজগ্যালতে 
সবাঁদক দিয়ে বেশ উন্নত হয়ে উঠেছে । তারপর ১ সপ্তাহ ধরে 'নয়াম্্ত দলকে এ 
কাজগুলি শেখান হল এবং ১ সপ্তাহ শিক্ষণের শেষে দেখা গেল যে 'িয়াম্ত্রত দলাটও 
এ কাজগুৃলিতে পরণক্ষণমূলক দলটির সমান পারদ হয়ে উঠেছে । অধ পরীক্ষণ- 
মূলক দলাঁটি ১২ সপ্তাহের বিশেষ শিক্ষণের ফলে যা শিখেছিল নিয়ন্বিত দলটি তা ১ 
সপ্তাহে শিখে ফেলল । এর কারণ হল যে এঁ কাজগীল সম্পন্ন করতে যে সব শারখীরক 
ও সগ্চালনমূলক বিকাশের প্রয়োজন সেগুলি যখনই স্বাভাবিক পাঁরণমন প্রক্রিয়ার ফলে 
দেখা দিল তখনই 1শশ- স্বাভাবিকভাবেই & আচরণগদলি সম্পন্ন করতে সমথ" হল। 
[বশেষভাবে শিক্ষা দিলে কোন শিশু এ আচরণগুলি আগে শিখতে পারে বটে, 'িদ্তু 
যে শিশু কোনর্‌প বিশেষ শিক্ষা আগে লাভ করেনি সে শিশুও যথাসময়ে পারণমনের 
ফলে এ 'শক্ষণপ্রাপ্ত শিশুর সমকক্ষ হয়ে উঠবে। অবশ্য উপরের পরণক্ষণাঁটিতে 
বাবহৃত আচরণগ্ীল পুরোপীর পাঁরণমনজাত নয় বলেই 'নিয়াম্্ত দলের ক্ষেত্রেও 
[কিছুটা িখনের প্রয়োজন হয়েছে। 


স্ট্রেয়ার* তাঁর একটি পরশীক্ষণে দেখেন যে সমকোষা ঘমজের একটিকে ৩৫ 1দন ধরে 
[শক্ষা দেওয়ার ফলে যে শখ্দমালায় সে উৎকর্ষ লাভ করতে পারল অপরটি মান্র ২৮ 
দনের শিক্ষায় তার সমকক্ষ হয়ে গেল । দুজনে সমকোষণ ঘমজ বলে দুজনেরই শিখনের 
শান্ত আভন্ন। অতএব 'ছিতীয় ঘমজের ক্ষেত্রে শিখনের স্বজ্পতা সত্তেও প্রথম যমজের 
সমান হয়ে যাওয়ার ঘটনাটি নঃসন্দেহে পারিণমন প্রাক্য়ার ফল । 


ম্যাকগ্র” অনুরপ পর্যবেক্ষণ থেকে দেখেছেন ষে হামা দেওয়া, চলা? হাত-পা নাড়া 
প্রভাতি যে সব প্রাক্রয়া পারণমনের উপর 'িভ'রশশল সে লব প্রাক্িয়া চচাঁ বা 
অনুশীলনের দ্বারা মোটেই প্রভাবিত হয় না এবং শিখনের সাহাষ্য ছাড়াই যথাসময়ে 
সেগুলি আত্মপ্রকাশ করে । যেমন, সাধারণত ১& মাসে ছেলেমেয়েরা চলতে শেখে । 
এখন ধরা যাক, একাটি ১২ মাসের ছেলেকে বিশেষ শিক্ষণের সাহায্যে চলতে শেখান 
হল। কিন্তু অপর একটি ১২ মাসের ছেলেকে কোনও বিশেষ শিক্ষা দেওয়া হল না। 
কি্তু দু'জনেরই খন ১৫ মাস বয়স হবে তখন দেখা যাবে যে দ্বিতীয় ছেলোট কোন- 
রূপ শিক্ষণ ছাড়াই প্রথম ছেলেটির মতই চলতে পারছে । 


॥.17018810 2, পৃ ২৪ ৪. পৃঃ ২৪ 4. 50555 5. 1০818৬ 
শি-ম (১)--১৯ 


২৯০ শিক্ষা শ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


[কম্তু যে সব আচরণ স্বাভাবিক বৃদ্ধর অন্তভূর্ত নয় সে সব আচরণে শিখনের 
প্রভাব ঘথেন্টই থাকে ॥ যেমন সাঁতার কাটা, গাছে চড়া, লেখা, পড়া নৃত্য করা 
ইত্যাঁদ আচরণগল সম্পন্ন করা শিখনের উপর 'নিভ'র করে। 


এই সব পরাক্ষণ থেকে সাধারণ 1সম্ধান্ত হল যে পাঁরণমন প্রক্রিয়া শিখন থেকে 
সম্পর্ণ স্বতন্ত্র একটি প্রক্রিয়া এবং শিখনের সাহায্যে পারণমন প্রক্রিয়াকে ত্বরান্বিত 
করার কোন বাস্তব উপকারিতা নেই এবং তার ছ্বারা সময় ও শ্রমের অবথা অপব্যয়ই 
হয়ে থাকে। 


আবার অপর পক্ষে দেখা যাচ্ছে যে শিখন প্রক্রিয়া পারণমনের উপর বিশেষভাবে 
নিভ'রশধল । কেননা যে আচরণ 'শশকে শেখান হবে তার জন্যে যে সকল শারঙ্ারক 
ও মানাসক বাদ্ধর সহায়তা অপরিহা সেগ্াীল পূর্বে না ঘটে থাকলে শিখন সম্ভবই 
হতে পারে না। যেমন, সাতার কাটা শেখার জন্য বিশেষ কতকগাুীল দৌহক ও 
সপ্টালনমূলক আচরণ সম্পন্ন করতে পারা একান্তভাবে প্রয়োজন এবং যতক্ষণ না শিশু 
স্বাভাবক বাঁধ প্রক্রিয়ার ফলে এই বিশেষ আচরণগুলি সম্পন্ন করার ক্ষমতা অজন 
করছে ততক্ষণ তার পক্ষে সাঁতার কাটতে শেখা সম্ভব নয়। 


পরিণমন ও বয়স 

আবার এই স্বাভাঁবক বঘ্ধি প্রক্রিয়ার সঙ্গে শশুর বয়সের নিকট সম্পক' আছে। 
অর্থাৎ বিশেষ বিশেষ বয়সে শিশুর মধ্যে বিশেষ বিশেষ বৃদ্ধি দেখা দেয় এবং তার ফলে 
শিশু বিশেষ বিশেষ আচরণ সম্পন্ন করতে সমর্থ হয় । অতএব এ থেকে আমরা এই 
সিদ্ধান্ত করতে পার ষে প্রত্যেকটি আচরণ শেখার বিশেষ [বশেষ সময় বা বয়স আছে। 


শিশু বত বড় হয় তত তার ব্যান্তসত্তার 'বাভন্ন দিকগুলি বিকাশলাভ করতে থাকে 
এবং সে ক্রমশ জাঁটিল থেকে জটিলতর আচরণ করতে সমথ" হয়। এ কথা শারখীরক 
ও মানাঁসক উভয় প্রকার আচরণের ক্ষেত্রেই সত্য । যেমন, শিশুর ধত বয়স বাড়ে তত 
তার 'বচারকরণের শান্তও বাড়তে থাকে । ব্যাপক পর বেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে 
শশা ৮ থেকে ১৯ বৎসর বয়সের মধ্যে কার্ধকারণ সম্বন্ধে বুঝতে শেখে। 

[শশুর 'শিখনের সাধারণ ক্ষমতাও বয়সের সঙ্গে সঙ্গে বাড়ে । সেই জন্য তার "বাঁ 
বয়সের সাধারণ ক্ষমতার মান অনযাক্পী তার পাঠক্রম নিধারিত করা উচিত। তা বলে 
এ কথা ভাবা ভুল যে, শৈশবে শিক্ষাদানের কোন উপযোগিতা নেই। বরং বিভিন্ন 
পরণীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে পরবতরঁকালে শিক্ষাদানের চেয়ে প্রথম শৈশবে শিক্ষা- 
দানের ফল অপেক্ষাকৃত অধিক ও স্থায়শ হয়। 


পাঠক্রম ও মানদিক বয়স 
পাঠক্রমে কোন: বয়স 'কি কি শিক্ষণীয় বিষয় অন্তভূন্ত করা হবে তা নির্ণয় করা 


পারণমন ও বয়স ২৯১১ 


উচিত শিক্ষার্থ“দের মানাঁসক বয়সের াবচার করে । িবশেষ করে অমূর্ত বষর় শিখন, 
সমস্যা সমাধান, প্রতণক ব্যবহার ইত্যাদি আচরণগুলি শেখার উপযোগী সময় নিধরিণের 
ক্ষেত্রে সময়গত বয়সের চেয়ে মানীঁসক বয়স অনেক নির্ভুল মাপকাঠি । একট পরণক্ষণে 
ফস্টার" বাভন্ন মানাঁসক বয়স সম্পন্ন ছেলেমেয়েদের কয়েকাঁট গল্প পড়ে শোনালেন । 
গ্লাচপগঠীল একবার করে শোনাবার পর "ছবতীয়বার পড়ার সময় একটি গজ্পের এক 
জায়গায় হঠাৎ থেমে গিয়ে তানি ভাদের এঁ গঞ্পাট 'িনজে থেকে শেষ করতে বললেন । 
দেখা গেল যে যাদের মানাসক বয়স ৩ বৎসরের কম তারা মোটেই গঞ্পাট মনে রাখতে 
পারে নি। আর ষে সব ছেলেমেয়েদের মানাঁসক বয়স ৩ বংসরের উপর থেকে সুর করে 
প্রায় ৬ বৎসর পর্যন্ত তাদের গজ্প মনে রাখার ক্ষমতা আছে তবে তা বিভিন্ন মাত্রার । 


মরফেট* এবং ওয়াসবার্ন+ পরণীক্ষণের সাহায্যে কত মানাসক বয়সে ছেলেমেয়েদের 
পঠন সুরু করা উঁচত তাণনর্ণয় করার চেষ্টা করেন। তাঁরা & থেকে ৮ বৎসরের 
সানামক বয়স সম্পন্ন ছেলেমেয়েদের ৬ সপ্তাহ ধরে পঠনের শিক্ষা দেবার পর তাদের 
পরণক্ষা করো নির্ণয় করেন ষে কোন: বয়সে শতকরা কতজন ছেলেমেয়ে সাফল্যজনকভাবে 
পঠ'নে সমর্থ হল । এই পরাক্ষণ থেকে তাঁরা এই সিদ্ধান্তে আসেন যে & বৎসরের কম 
সানাসক বয়স সম্পন্ন ছেলেমেয়েরা পঠনে সমর্থই নয় । আর সাড়ে পাঁচ বংসর মানাঁসক 
বয়সের 'কিছ- গছ ছেলেমেয়ে, ৬ বৎসরের মানাসক বয়সসম্পন্নদের &০% এবং সাড়ে 
ছয় বংসরের ৭০%/রও বেশন ছেলেমেয়ে সাফল্যজনকভাবে পঠনে সমর্থ হয় । এ থেকে 
আমরা এই 'সম্ধান্ত করতে পার যে স্কুলে পঠন সুরু করার উপযস্ত মানাঁসক বরস 
হল সাড়ে ছয় বংসর । 'বাভন্ন পাঠ্যবিষয় শিখনের উপধন্ত মানাসক বয়সও এইভাবে 
[নর্ণয় করার চেস্টা হয়েছে । এই সব পরীক্ষণ থেকে জানা গেছে যে বড় বড় যোগ 
অঙ্ক কষার সবচেয়ে উপযোগণ মানাঁসক বয়স হল ৮ বৎসর ২ মাস, দশামকের ভাগ 
কষার উপযোগন মানসিক বয়স হল ১৩ বংসর & মাস, ক্ষেত্রফলের অঙ্ক কষার উপযোগা 
মানীসক বয়স হল ১২ বৎসর ৩ মাস, ইত্যাদ। 


বিশেষ শিক্ষণের প্রয়োজনীয়তা 


যাঁদও অভ্যন্তরণ বাঁষ্ধ বা পাঁরণমনের কাজ ?শখনের উপর 'নভ'রশঈল নয়ঃ তবু 
বহ. পরীক্ষণ থেকে এট প্রমাণত হয়েছে ষে পাঁরণমনের সঙ্গে শিখনকে যুন্ত করতে 
পারলে মোটের উপর ফল ভালই হয়ে থাকে । 'বশেষ করে এমন অনেক আচরণ আছে 
যেগ্াল যৌথভাবে শিখন ও পাঁরণমনের উপর নিভ'র করে। সেই সব আচরণ শেখার 
ক্ষেত্রে যাঁদ পরিণমন প্রক্রিয়ার সঙ্গে শিখনকে যুক্ত করা যায় তাহলে আচরণাঁট অনেক 
পুত ও ভালভাবে আয়ত্ত করা যায়। 


__ ছুসেনবের* একাট পরীক্ষণ থেকে দেখতে পান যে ছেলেমেয়েরা কতদরে একটি 
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২৯২ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


বল ছ:স্ড়তে পারে তা নিভ'র করে তাদের বয়স এবং শিক্ষণ উভয়ের উপর । দুটি ৩ 
থেকে ৭ বংসর বয়সের ছেলের দলকে বল ছুড়তে দিয়ে দেখা হল কত দুরে তারা বলটি 
ছুড়তে পারে । তারপর একটি দলকে ( পরাক্ষণমূলক দল ) ৩ সপ্তাহ ধরে বল ছোঁড়া 
শেখানো হল এবং অপর দলাঁটকে ('নয়ান্ত্রত দল ) কোন শিক্ষণই দেওয়া হল না। 
তারপর আবার এঁ দুটি দলকেই বল ছ-ডুতে দেওয়া হল এবং দেখা গেল যে শিক্ষণ- 
প্রাপ্ত দলাট অপর দলের চেয়ে ভালভাবে বল ছযস্ডতে পারছে । এতে প্রমাঁণত হচ্ছে, 
যে বল ছোঁড়া কাজটি পাঁরণমনের উপর িনভ'রশনীল হলেও উপয,স্ত শিক্ষণ তার সঙ্গে 
যুক্ত করতে পারলে কাজটি আরও ভালভাবে সম্পন্ন হতে পারে। হিক-স' অনরূপ 
একটি পরণক্ষণ থেকে এই একই ধরনের সিদ্ধান্তে আসেন । 

শিক্ষার ক্ষেত্রে পরিণমনের গুরুত্ব অনেকখাঁন। শিশুর শিক্ষা এমনভাবে পারি- 
কাঁঞ্পিত হবে যে তার পরিণমনজাঁনত বৃদ্ধির সঙ্গে যেন তার শিক্ষার পূণ" সংহাতি 
থাকে । শিখন প্রক্রিয়া শিশুর দৌহক ও মানাসক বুদ্ধর উপর 'নভ'রশশল । অতএব 
যাঁদ শিশুকে এমন শিক্ষা দেওয়া হয় ঘা তার পাঁরণমন বা স্বাভাবক বাদ্ধর আয়তের 
বাইরে তবে সে 'শক্ষা যে কেবলমান্র ব্যর্থই হবে তাই নয় শিশুর মানাঁসক স্বাস্থ্যের 
পক্ষে তা ক্ষাতকরও হবে । 


শিখন ও প্ররেষণ। 


শিখনের সঙ্গে প্রেষণার সম্পরও আবিচ্ছেদ্য । বিনা প্রেষণায় কোন শিখন হতে 
পারে না। ছোটই হোক আর বড়ই হোক: সব 'শিখনই জন্মায় প্রাণীর প্রচেন্টা থেকে, 
আর প্রচেন্টামান্েই সৃষ্টির জন্য প্রয়োজন হয় একটা অভ্যন্তরীণ শান্ত বা উদ্যম। এই 
অভ্যন্তরশণ শান্ত বা উদ্যমকে আমরা প্রেষণা নাম দিতে পার । প্রেষণা কোন বাইরের 
বস্তু নয় যা শক্ষার্থকে শিখতে বাধ্য ফরার জন্য তার মধ্যে প্রবেশ কাঁরয়ে দেওয়া যেতে 
পারে । প্রেষণা ব্যান্তর অভ্যন্তরীণ বস্তু এবং শিখনমান্রেরই অপারহাষ* উপকরণ । 


প্রেষণাকে আমরা ব্যান্তর একাঁটি বিশেষ অভ্যন্তরশণ অবস্থা বলে বর্ণনা করতে 
পার । প্রেষণা দুশ্রেণর হতে পারে-_ মানাসক ও শরঈরতত্মূলক। ব্যন্তির মধ্যে 
এই [বিশেষ অভ্যন্তরশণ অবস্থাঁট খন দেখা দেয় তখন তার মধ্যে একটি উত্তেজনা জাগে 
এবং যতক্ষণ না তার সেই উত্তেজনা দর হয় ততক্ষণই সেই উত্তেজনা ব্যন্তকে 'বিশেষ 
পথে নিয়ে যায় এবং বিশেষভাবে আচরণ করতে তাকে বাধ্য করে। সাধারণত স্বাভাবিক 
অবস্থায় ব্যক্তির মধ্যে সব দক 'দয়ে একটা শান্ত সমতাপর্ণ অবস্থা থাকে । তাকে 
সাম্যাবস্থাও বলা হয় । যখন ব্যান্তর মধ্যে কোন প্রেষণা জাগে তখন তার এই অভ্যন্তরীণ 
সাম্যাবন্থা নম্ট হয়ে যায় এবং তার মধ্যে দেখা দেয় একটি অস্থাস্তকর ও উত্তেজনাকর 
অবস্থা । ব্যান্তি তখন প্রেষণার তৃপ্তর দ্বারা তার সেই লুপ্ত সাম্যাবস্থা ফিরিয়ে আনতে 
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1শখন ও উদবোধক ২৯৩ 


চেস্টা করে। ম্যাকগেওকের ভাষায় প্রেষণা হল ব্যান্তর এমন একটি অবস্থা যা [বিশেষ 
একটি কাজের অন:শঈীলনের দিকে ব্যান্তকে পরিচালিত করে বা তাকে কাজাটর সঙ্গে 
পারাচিত করে এবং যা ব্যন্তর বিভন্ন আচরণের পধযাণ্ততার এবং কাজাটির সম্পাদনের 


একটা সংজ্ঞাদান করে । অতএব দেখা যাচ্ছে যে ব্যান্তর সমস্ত আচরণের পেছনেই 
অপারহার্যভাবে আছে এই প্রেষণার ভূমিকা । 


শিখন ও উদ্‌বোধক 


কৈবলমান্ত প্রেষণা থাকলেই আবার ?শখন হয় না। প্রেষণার সঙ্গে আর একাঁট 
বস্তুর থাকা একান্ত প্রয়োজন । সেটি হল উদবোধক। উদবোধক হল সেই বস্তু বা 
অবস্থা যা পেলে বা যেখানে পেখছতে পারলে প্রেষণার তৃপ্তি ঘটে। যেমন, ক্ষুধা হল 
প্রেষণা, খাদ্যবস্তু হল উদবোধক । খাদ্য পেলে ক্ষুধার্প প্রেষণার তৃপ্ত ঘরে। 
প্রকৃতপক্ষে এই দ:টি বস্তু যখন একসঙ্গে মালত হয় তখনই শিখন ঘটতে পারে, নইলে 


নয়। এইজন্য বলা হয় যে শিখন সম্ভব হয় একমান্র প্রেষণা-উদ-বোধকের মিলিত 
পারাস্থিতিতেই | 


অভ্যন্তরীণ উদ্‌বৌধক 


"খনের বিষয়বস্তু যখন িক্ষার্থর নিকট অর্পণ বলে মনে হয় তখন শিক্ষার্থী 
সাট শেখার জনা স্বাভাবিক প্রেষণা বোধ করে । সেই বস্তুটি শেখার জন্য সে 'নজে 
থেকেই প্রচেষ্টা করে এবং স্বতঃপ্রণোদত হয়েই সেঁটি শেখে । এ ক্ষেত্রে কোন বাহ্যিক 
ব্তুর সাহায্যে তার মধ্যে প্রেষণা জাগানোর প্রয়োজন হয় না। অর্থাৎ এখানে 


শক্ষণীয় বস্তুটি নিজেই শিক্ষার্থীর কাছে উদবোধক রূপে কাজ করে । একেই বলে 
অভান্তরীণ উদবোধক: । 


অভ্যন্তরণ প্রেষণার বোঁশন্টা হচ্ছে যে সে ক্ষেত্রে শিক্ষণীয় বক্তুটিই হল একমাত্র 


উদ'বোধক এবং শিক্ষণীয় বক্তুটর জন্য শিক্ষার্থীর চাহিদাও স্বাভাবক ও স্বতঃস্ফর্ত 
হয়ে থাকে। 


বাহক উদ্দবোধক 


কিন্তু নানা কারণেই দেখা যায় যে প্রায়ই শিক্ষার মধ্যে এই অভ্যন্তরীণ 
প্েষণার অভাব রয়েছে । অর্থাৎ তখন সে শিক্ষণীয় বস্তুটি শেখার জনা কোন 
স্বাভাঁবক চাঁহদা বোধ করে না। ফলে তাকে 'শক্ষাদানের জনা নানারূপ বাহ্যিক 
উদবোধকের* সাহায্য নিতে হয়। প্রচলিত ও বহূল ব্যবহৃত এই ধরনের কয়েকটি 
বাহক উদবোধকের বিবরণ নীচে দেওয়া হল। 


চি 
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২৯৪ শিক্ষাশ্রয় মনোবিজ্ঞান 


নিন্দ। ও প্রশংসা 2 এই বাহ্যিক উদবোধক দুটির সাহায্যে শিক্ষার্থর্কে 
শিখতে প্ররোচিত করার পন্থা আত প্রাচীন ও সর্বদেশেই প্রচালিত। শিক্ষক ও অন্যান্য 
বয়প্রাপ্তদের প্রশংসা পাওয়া ও তাঁদের 'নিন্দা এড়ানোর জন্য শক্ষারথ* 'নজে ইচ্ছা 
অনুভব না করলেও চাপে পড়ে বা বাধ্য হয়ে শিক্ষা গ্রহণ করে। 


শাস্তি ও পুরস্কীর £ এই উদবোধক দুটি নিন্দা ও প্রশংসারই মূর্তরূপ। এদের 
ব্যবহারও বহ প্রাচীন ও সবজনীন। তবে আধুনিক ব্যাপক গবেষণায় দেখা গেছে 
যে শাস্তির চেয়ে প্রশংসা বেশন কাষকর। 


প্রতিযোগিত। 2 অন্যান্য সঙ্গীদের প্রাতযোগগতায় হাঁরয়ে দেবার স্পা 
শিক্ষার্থীর মধ্যে শিখনের প্রেষণা সাঁষ্ট করে এবং বহু ক্ষেত্রে দেখা যায় যে এই 
প্রতিযোগিতার চাপে শিক্ষার্থঁ নতুন কিছ শিখতে অনপ্রাঁণিত হয় । এই উদ্‌বোধক'টি 
1কন্তু স্বাস্থ্যকর সামাজিক পরিবেশ গঠনের বিরাট প্রতিবন্ধক এবং শিক্ষাথঈদের মধ্যে 
ধহংসা, রাগ, ঘৃণা প্রভৃতি অবাঞ্ছনীয় মনোভাবের সৃষ্ট করে। 


সাফল্য সন্বন্ধে সচেতনতা £ নিজের সাফল্য সম্বন্ধে সচেতনতাও অনেক 
ক্ষেত্রে শিখনের উদবোধকরূপে কাজ করে থাকে। বহু গবেষণা থেকেও 
দেখা যায় যে শিক্ষার্থী যতই 'নজের সাফল্য সম্বন্ধে সচেতন হয় ততই তার শিক্ষায় 
আগ্রহ বেড়ে যায় । 


এ ছাড়া সামাজিক সমথন, আত্মস্ব কাত, আত্মপ্রাতষ্ঠা প্রভৃতি লাভের চাঁহদা, 
নতুন কিছু সৃষ্ট করার আগ্রহ জয় করার স্পৃহা এমন কি যৌন বা বাংসল্যের 
অনৃভূতিও অনেক সময় শিখনের উদবোধকরূপে কাজ করে থাকে । 


অসংখ্য গবেষণা থেকে দেখা গেছে যে বাহ্যিক প্রেষণা সকল সময় কাধ“কর হয় না 
এবং তা থেকে প্রসৃত শিক্ষা প্রায়ই যাশ্তিক ও ন্রটিপূ্ণ হয়। বিশেষ করে 'নন্দা- 
প্রশংসা, শাস্ত-পুরস্কার, প্রাতিযোগিতা প্রভৃতি উদবোধকগুল সন্তোষজনক শিখনের 
পক্ষে মোটেই সহায়ক নয় । একমান্র অভ্যন্তরীণ প্রেষণাই অথ শিশুর স্বাভাবিক 
আগ্রহ ও শিক্ষণীয় বস্তুর প্রতি চাঁহদাই শিখনকে সম্পূঞ্ ও সার্থক করে তুলতে 
পারে। এইজন্যই আধ্ানক প্রগাঁতশশল শিক্ষাব্যবস্থায় সকল প্রকার বাহ্যিক 
উদবোধককে বাদ দেওয়া হয়েছে এবং শিক্ষার্থঁকে তার স্বাভাঁবক আগ্রহ ও প্রেষণার 
সাহায্যে শিক্ষা দেবার চেথ্টা করা হচ্ছে। 


শিক্ষায় প্রেষণার ব্রিবিধ কাজ 


শিখনের ক্ষেত্রে প্রেষণার কাজকে তিন শ্রেণতে ভাগ করা যায় । যথা-- 
১। প্রেষণা আচরণের পিছনে উদ্যম বা শান্ত যোগায়। 
২। প্রেষণা ব্যান্তর আচরণ প্রবণতার নিবচিন বা নিধরিণ করে । 


প্রেষণার 'ভ্রিবিধ কাজ ২১৫ 


৩। প্রেষণা ব্যান্তর আচরণের গাঁতপথ নির্ণয় করে। 

প্রত্যেক আচরণের সম্পাদনেই প্রয়োজন উদ্যম বা শান্ত । প্রেষণার প্রথম কাজ হল 
ব্যান্তর অভ্যন্তরস্থ উদ্যমকে জাগান এবং পরিবেশের উপযোগী আচরণ সূষ্টি করা । 
ক্ষুধা, তৃষ্ণা প্রভৃতি জোঁবক প্রেষণা শরীরের অভ্যন্তরস্থ মাংসপেশগ, গ্রা্ছি প্রভীতিকে 
সক্রিয় করে তোলে এবং ব্যন্তিকে প্রয়োজনীয় আচরণাঁট সম্পন্ন করতে প্রবুদ্ধ করে। 


'বাভন্ন বাহ্যক উদ্দীপক ব্যন্তর ক্ষেত্রে উদবোধকরূপে কাজ করে এবং তার 
অভ্যন্তরস্থ প্রেষণার সঙ্গে মিলিত হয়ে তাকে কাজে প্রবৃত্ত করে এবং তার কাজের প্রকৃতি 
নিধারিত করে । বিশেষ করে প্রশংসা, নিন্দা? ভ্সনা' পূরস্কার, শাস্তি, অর্থ, খাদ্য 
ইত্যাদি হল এমন কয়েকটি উদ-বোধক যা সব সমাজে বাবহৃত হয় ব্যন্তির মধ্যে প্রেষণা 
উদ্ধদ্ধ করার জন্য । অবশা ব্যান্ত কতটা এই সব উদবোধকের দ্বারা প্রভাবিত হবে তা 
অনেকখাঁন নিভর করে ব্যন্তির নিজস্ব চিন্তা, ?বচারকরণ, প্রত্যাশা, অনুমান প্রভীতর 
উপর । 


শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর মধ্যে এই উদ্যম সন্টি করাটা অত্যন্ত প্রয়োজনীয় কাজ। 
শিক্ষার স্বাভাবিক প্রেষণার অভাব দেখলে প্রায়ই পুরস্কার, শাস্তি, প্রশংসা, নিন্দা 
ইত্যাঁদ নানা শান্তশালগ উদবোধকের সাহায্য নেওয়া হয়। মনোবিজ্ঞানের দিক 'দয়ে 
এটি সম্পূর্ণ ভুল শিক্ষানীতি । এই সব উদবোধক দ্বারা সামায়কভাবে শিক্ষার্থীর 
মধ্যে উদ্যম সন্ট করা গেলেও সে উদ্যম কখনও স্থায়ী হয় না। কিন্তু অপরপক্ষে 
যাঁদ শিক্ষণণয় বস্তুটিকে শিক্ষার্গর কাছে সত্যকারের আকর্ষণীয় করে তোলা যায় 
তাহলে সেই বস্তুটিই তার কাছে উদবোধকর্‌পে কাজ করবে এবং শিক্ষার্থীর মধ্যে 
স্থায়ী প্রেষণা সষ্টি করবে। শক্ষণণয় বস্তুটিকে আকর্ষণণয় করে তোলার পন্থা হল 
বস্তুটির অথ ও সার্থকতা সমবন্ধে শিক্ষার্থী যাতে ভালভাবে উপলাদ্ধ করতে পারে 
তার ব্যবস্থা করা । সাধারণত স্কুলে পরীক্ষায় পাশ মাক পাওয়া, প্রথম, দ্বিতীয় 
ইত্যাদি উন্নত স্থান অধিকার করা, পুরস্কার? বাত্ত পাওয়া প্রভীতি উদ্বোধকগযাীলর 
দ্বারা শিক্ষার্থীকে উদ্বুদ্ধ করা হয়। এগুলি দ্বারা বাস্তব ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর মধ্যে 
প্রচেষ্টার সণ করা যায় বটে কিন্তু প্রকৃত শিক্ষণীয় বস্তুটি বা কাজটি যাঁদ শিক্ষার্থীর 
কাছে আকষণ?য় বা সার্কতাসম্পন্ন বলে মনে না হয় তাহলে শিক্ষার্থীর সে শিক্ষা 
সত্যকারের কার্যকর হয় না। গতানুগতিক বিদ্যালয়গীলতে শিক্ষার্থীর সামনে প্রকৃত 
লক্ষ্যাট ( অর্থাৎ শিক্ষণীয় বস্তু বা কাজটি ) উপস্থাণপত না করে পরণিক্ষায় উচ্চ ন্বর 
পাওয়া, শ্রেণশতে উচ্চস্থান আঁধকার করা, পুরস্কার পাওয়া ইত্যাদি নানা কীত্রম লক্ষ্য 


স্থাপন করা হয় এবং তার ফলে সে সব বিদ্যালয়ের শিক্ষা যাঁন্রক ও অসম্পূণ হয়ে 
ওঠে। 


প্রেষণার ছ্বিতীয় কাজ হল আমাদের আচরণ প্রবণতার নিবচিন ও নিয়ন্ত্রণ করা । 


২৯৬ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


প্রেষণাই আমাদের নিদেশ দেয় যে কোথায় এবং কখন আমরা সাড়া দেব আর কোথায় 
এবং কখন আমরা সাড়া দেব না। 'বাভন্ন পরিস্থিতিতে কিভাবে সাড়া দেওয়া উচিত তাও 
'নিধারিত করে দেয় আমাদের প্রেষণা । এর অর্থ হল যে যখনই আমাদের মধ্যে কোন 
একটি বিশেষ প্রেষণার সৃন্টি হয় তখনই কেবল যে আমরা অভ্যন্তরীণ উত্তেজনামূলক 
পারাচ্িতির চাপে সক্রিয় হয়ে উঠি তাই নয়, আমরা যে সব কাজ সে সময় সম্পন্ন করি 
সেগুলিও আমাদের কাছে বিশেষভাবে নিবচিত ও নিয়াম্মিত হয়ে ওঠে । আমাদের 


কর্মপ্রবণতার এই নির্বাচন ও নিয়ন্ত্রণের পেছনে আছে আমাদের এ বিশেষ প্রেষণাটি। | 


মানব আচরণের প্রকীতি হল নিবচিনধমর্ঁ। অথ আমরা যে সব আচরণ কারি 
সেগুলি আগে থেকেই স্রনিবচিত থাকে ॥। 'বভিন্ন লোক যখন একই খবরের কাগজ 
পড়ে তখন তারা প্রত্যেকেই প্রকৃতপক্ষে কাগজের 'বাভন্ন অংশ পড়ে । 'বাঁভম্ন লোক 
যখন একটা সিনেমার ছাঁব দেখে বা একটি দশ্য উপভোগ করে তখন তারা ছ'বাঁট বা 
দশ্যটর 'বাভল্ল অংশ বা'দিকের প্রাতি আকৃষ্ট হয় । এই 'নবচিনমূলক আচরণ বা 
প্রাতীক্রিয়ার 'বাভন্নতার পেছনে আছে আমাদের প্রতোকের প্রেষণার বিভিন্নতা । 


অতএব যখন ক্লাসে শিক্ষক সব ছেলেকে একটি পড়া দেখিয়ে বলেন যে এটা পড় 
তখন তার এই নদেঁশটি স্পন্টই অসম্পূর্ণ ও ব্রটিপূর্ণ । কেননা এই ধরনের নিদেশের 
ফলে এবং প্রেষণার বৈষম্যের জন্য পাঠ্যাবিষয়টির বিভিন্ন অংশের প্রতি বিভিন্ন শিক্ষার্থীর 
মনোযোগ যাবে এবং যদি শিক্ষক পরিগ্কারভাবে পঠনখয় বস্তুঁটিকে স্তানিদি্টি করে না 
দেন তবে বিভিন্ন শিক্ষার প্রকৃতপক্ষে বিভিন্ন বস্তু শিখবে এবং তার ফলে শিক্ষার প্রকৃত 
উদ্দেশ্যই ব্যর্থ হয়ে যাবে। 


প্রেষণার এই আচরণ 'নবচিনের ক্ষমতা সম্পূণভাবে নিরঠর করে অতীত 1শখনের 
উপর | ছোট ছেলে ক্ষ:ধার্ত হলে বাড়ীর যেখানে খাবার থাকে সে সোজা সেখানে গিয়ে 
হাঁজর হয়। তার কারণ হল যে সে অতীতের আভজ্ঞতা থেকে এই জ্ঞান লাভ করেছে 
যে এঁ বিশেষ জায়গায় গেলে খাবার পাওয়া যাবে। 


প্রেণামূলক নিবচিনের আর একটি বোশস্ট্য হল যে প্রাণপ তার চাঁহদার তৃপ্তর 
জন্য নানা বিভিন্ন প্রকারের আচরণ করে যায় এবং শেষ পর্যন্ত ষে আচরণের ফলে 
তার চাঁহদাটর তৃপ্তি হয় সেই আচরণটাই সে গ্রহণ করে, বাকী আচরণগল সে! 
পরিত্যাগ করে। | 








প্রেষণার তৃতীয় কাজ হল ব্যান্তর আচরণকে বিশেষ পথে পরিচালিত করা । 
[বিশেষ লক্ষ্যে পেশছতে হলে কেবলমাত্র আচরণ সম্পন্ন করলেই হবে না, সেই | 
এমন পথে নিয়ে যেতে হবে যাতে বাঞ্চিত লক্ষ্যে পেশছান যায় এবং তা থেকে প্রেবণারধু 
তপ্ত ঘটে। যেমন কোন ব্যান্তির মধ্যে তৃষ্ণা জাগার ফলে সাক্রিয়তা দেখা দিল এবং 
জন্য সে আচরণ সম্পাদনের জন্য প্রস্তুত হছল। কিদ্তু তার পক্ষে আনাঁদ্ট ৭ 


প্রেষণার 'ভ্রিবিধ কাজ ২৯৭ 


অপরিকন্পত আচরণ করলেই চলবে না। তার আচরণ ঘাঁদ জলের 'দকে যথাযথ 
“পরিচালিত না হয় তাহলে তার তৃষ্ণা কখনই মিটবে না। সে জন্য ব্যান্তর চাহদার 
বাঁঞ্ত তৃপ্তির জন্য প্রয়োজন উপ্য্ত লক্ষ্যের আভমখী আচরণ সম্পন্ন করতে শেখা । 


শিক্ষার ক্ষেত্রে এ তথ্য টিরও যথেষ্ট গুরুত্ব আছে । শিক্ষাকে কার্ষকর করতে হলে 
প্রথমেই দেখতে হবে যে শিক্ষার যেন তার লক্ষ্যট সম্বন্ধে পাঁর,কার ধারণা গঠন 
করতে পারে । লক্ষ্য সম্বন্ধে পূর্ণ ও স্পন্ট ধারণা থাকলেই শিক্ষার্থীর প্রচেষ্টা লক্ষ্যের 
উপযোগশ হবে এবং অনর্থক বা অপ্রয়োজনখয় আচরণ সম্পন্ন করে সে সময় ও শ্রমের 
অপবায় করবে না। 


গতানুগাঁতক শিক্ষা বাবস্থায় শিশুকে যা শেখান হয় তার লক্ষ্য সম্বন্ধে তার মধো 
কোন স্পস্ট ধারণা জন্মায় না। যেমন, নামতা মুখচ্ছ করান, শদ্দর্‌প, ধাতুরূপ মুখস্থ 
করান, বানান শেখান, ব্যাকরণের 1নয়মকানন আয়ত্ত করান, 'বাঁভন্ন গাণিতিক ফরমূলা 
মুখস্থ করান ইত্যাদি প্রচালত শিক্ষাদানের প্রক্রিয়াগুলি তাদের প্রকৃত লক্ষ্য থেকে এতই 
সুদূর ও সম্পর্কহধন যে শিক্ষার্গ“রা এগাল শেখার প্রকৃত লক্ষ্য সম্বন্ধে কোনরূপ স্পষ্ট 
ধারণাই করতে পারে না। তার ফলে তারা এই প্রকিয়াগুঁলি সম্পন্ন করে যন্বের মত 
উদ্দেশাহধন ভাবে । শিক্ষার্থাকে যখন কোন বিশেষ উদ্ধতির ব্যাখ্যা করতে দেওয়া 
হয় বাকোন গদ্যাংশের সারমর্ম ছিলখতে বলা হয় তখনও 'শিক্ষার্থর কাছে এই কাজ- 
গুলির প্রকৃত লক্ষ্য ক তা পাঁরচ্কারভাবে জাঁনয়ে দেওয়া হয় না। আবার অনেক সময় 
শিক্ষাপ্রক্রিয়াগাীলর লক্ষ্য ব্যাখ্যা করতে গিয়ে এমন সব লক্ষ্যের কথা বলা হয় যেগুলি 
শিক্ষার্থ'র কাছে নিতান্তই অস্পঘ্টঃ অবাস্তব এবং তার বর'মান জীবনের সঙ্গে সম্পর্ক 
হশন। লক্ষ্য সম্বন্ধে শিক্ষার্থীর ধারণা স্পন্ট ও পূর্ণ না হওয়ার ফলে তার 'শক্ষা- 
মূলক প্রচেস্টাগুঁল আনয়ন্দিত, অসংহত ও যাঁম্ত্ুক হয়ে ওঠে । এই শ্রহাট দূর করতে 
হলে যখনই শিক্ষাকে কোনরূপ প্রচেষ্টা বা কাজ সম্পন্ন করতে 'নিদেশি দেওয়া হবে 
তখনই তার প্রকৃত লক্ষ্যাট ?ক সে বিষয়ে শিক্ষাকে পরিদ্কার ধারণা গঠন করতে 
সাহায্য করতে হবে এই কারণেই আধানিক প্রগাতশনল 'শিক্ষা-ব্যবস্থায় শিক্ষার্থীকে 
কোন অর্থহীন ও ধব্চ্ছি্ি আচরণ করতে না 'দিয়ে সমগ্র কাজটিই তার সামনে 
উপস্থাপিত করা হয় যাতে সে তার সমস্ত প্রচেন্টারই প্রকৃত লক্ষ্য কি সে সম্বন্ধে পর্ণ 
ও পাঁরগকার ধারণা গঠন করতে পারে। 


কেবলমান্ন লক্ষা সম্পকে পাঁরৎ্কার ধারণা তৈরশ হলেই হবে না। শিক্ষার যাতে 
সেই লক্ষের উপযোগী আচরণ করতে পারে সেটা দেখাও সমানভাবে প্রয়োজন । অনেক 
সময় এমন হয় যে শিক্ষার্থী তার লক্ষ্য সম্বন্ধে সচেতন থাকলেও কোন: আচরণের 
মাধ্যমে সেই লক্ষ্যে পেখছান যায় সে সম্বন্ধে তার পরিচ্কার জ্ঞান থাকে না এবং তার 
ফলে সে উদ্দেশাহীন এলোমেলো আচরণ করে চলে । এই জন্য শিক্ষকের কর্তব্য হল 


২১৮ [শক্ষাশ্ররশ মনো বিজ্ঞান 


বাভন্ব আচরণের মধ্যে থেকে শিক্ষার্থঁ যাতে সবপেক্ষা কা'কর আচরণটি বেছে নিতে 
পারে সে সম্বন্ধে তাকে সুস্পন্ট নিদে'শ দেওয়া । িউইর মতে যাতে শিশ:র প্রতোকটি 
অভিজ্ঞতাই তার কাছে অর্থপূণ“ হয়ে ওঠে সে 'দিকে বিশেষ মনোযোগ দেওয়া শিক্ষকের 
প্রধানতম কতবায। 


বিষ্ভালয়ে প্রেষণ। ও উদ বোধকের স্থান 


বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের শিক্ষাগ্রহণের পেছনে নানা 'বাভন্ন প্রকৃতির প্রেষণার প্রভাব 
দেখা যায় । এই "বাভন্ন প্রেষণাগুলির 'কছু সহজাত, কিছু আঁজত। শিশু যখন 
জন্মায় তখন সে কতকগীল জৈবিক চাহিদা নয়ে জন্মায় । কিম্তু যত সে বড় হতে 
থাকে তত তার মধ্যে নত্‌ন নতুন চাহিদা দেখা দেয়। যেমন, আত্ম আভব্যন্তির চাঁহদা, 
সামাজিক চাঁহদা, ব্যান্তুগত আগ্রহ, রুচি, পছন্দ, অপছন্দ, আদর্শ বোধ ইত্যাদি । 
এইগ-লিই তার সমস্ত আচরণকে নিয়ম্বিত করে। এই প্রাথীমক বা মৌলিক প্রেষণা- 
গাল থেকে কালক্রমে নানা বিশেষধম প্রেষণা ও উদবোধক শিশুর মধ্যে জন্মগ্রহণ 
করে। শিশ্য যখন বিদ্যালয়ে প্রবেশ করে তখন তার আচরণকে নিয়াম্ধত করে এই 
ধরনের অসংখ্য প্রেষণা ও উদবোধক। বিদ্যালয়ে শিক্ষার শিক্ষা প্রচেষ্টাকে প্রধানত 
নিয়ালাখত প্রেষণা ও উদবোধকগীল প্রভাবিত করে থাকে । 


(ক) জ্ঞান, উপলাষ্ধ ও কৌশল আহরণ করে নিজের আগ্রহের তৃপ্তিসাধন করার 
ইচ্ছা শিক্ষারথী'র মধ্যে বিশেষ শন্তিশালণ প্রেষণা রূপে কাজ করে । এই জনাই শিশু 
আর সকলের সঙ্গে মিলে মিশে কোন একটি িশেষ কাজ সম্পন্ন করে বা নিজে থেকেই 
পড়াশোনা করে বা কোন শিপ বা চারকলার মধ্যে 'দিয়ে নজের সজনগশান্ত প্রকাশ 
করে। 


(খ) অতাঁত শিখনকে নিজের আগ্রহতীপ্ত বা উদ্দেশ্য 'সাঁদ্ধির জন্য বাস্তবে প্রয়োগ 
করা শিক্ষার্থর মধ্যে আর একাঁট উল্লেখযোগ্য প্রেষণা । যেমন, কোন শিশু লিখতে 
শিখে তার বন্ধুকে একটি চিঠি খল বা নিজের কোন অভিজ্ঞতা বা গবেষণার উপর 
কোন ব্যন্তি কোন প্রবন্ধ লিখল । 


(গ) কোন দ্‌রূহ কাজ আয়ত্ত করা বাকোন শন্ত সমস্যা সমাধান করার ইচ্ছাও 
শিক্ষারথ“দের ক্ষেত্রে একটি স্বাভাবিক শান্তশালন প্রেষণা । এই প্রেষণায় প্রবুদ্ধ হয়েই 
শিক্ষার্থরা কঠিন বিষয়বস্তু বুঝতে চেষ্টা করে, গাঁণাতিক সমস্যার সমাধান করে বা 
কোন শন্ত কাজ বা প্রকজ্প শেষ করে। 'শিক্ষার্থর এই প্রেষণাকে শিক্ষকেরা শিক্ষার 
ক্ষেত্রে বিশেষভাবে কাজে লাগাতে পারেন ৷ তবে তাঁদের একটা 'বিষয়ে সতর্ক হতে হবে 
যে শিক্ষার্থাকে যে সকল কাজ করতে দেওয়া হবে সেগুলি যেন তার শান্ত ও সামথের 
উপযোগন হয়। 





[বিদ্যালয়ে প্রেষণা ও উদ বোধকের ম্থান ২১১ 


(ঘ) শিক্ষার্থী যে জ্ঞান ও কৌশল আহরণের দিক 'দিয়ে প্রাতীদন এগিয়ে চলেছে 
এই সচেতনতাও শিক্ষার্গর মধ্যে একটা প্রেষণারূপে কাজ করে থাকে । যদ শিশু 
বোঝে যে পড়ায় বা হাতের লেখায় বা কোন শিজ্পকাজে সে উন্নীত করে চলেছে তাহলে 
স্বভাবতই তার সেই কাজে সে উৎসাহ পাবে এবং আরও বেশ করে সে চেষ্টা করবে। 

(ড) শিক্ষার্থ্ যে তার নিজের অভ্যন্তরীণ সম্ভাবনা ও শান্তর বৃদ্ধির ছারা নিজেকে 
আরও ভালভাবে আভবান্ত করতে পারছে এবং সেই সঙ্গে সমাজেরও উপকার করছে এই 
অনুভূতি শিক্ষার্থীর মধ্যে নতুন করে প্রেষণার সংষ্টি করে। এই ধরণের প্রেষণা 
বিশেষভাবে দেখা দেয় যখন শিক্ষার্থ কোন িবশেষধমর্ঁ কাজে পারদাঁশ'তা 
লাভ করে। 

(চ) কৌতুহল এবং তার চারপাশের পূথিবঁকে জানার আকাতখাও শিক্ষার্থীদের 
মধ্যে একটা প্রবল প্রেষণা রূপে কাজ করে। এই প্রেষণার পাঁরতীপ্ত হয় বিজ্ঞান 
সমাজতত্ব, সাহিত্য প্রভীতি পাঠের মাধামে এবং নানা বাস্তব অভিজ্ঞতা অজণনের মধ্যে 
দিয়ে । 

(ছ) শিক্ষকদের মধ্যে শিক্ষাথ+ যাঁকে ভালবাসে বা শ্রদ্ধা করে তাঁর সঙ্গ নিজের 
অভেদণীকরণঃ, নিজের আঁধকার দম্বন্ধে সচেতনতা বোধ ইত্যাদিও শিক্ষার্থীর মধ্যে 
প্রেষণার্পে কাজ করে থাকে । 

(জ) সহপাঠ+, শিক্ষক, পিতামাতা প্রভীতির প্রশংসা ও অনুমোদন পাবার ইচ্ছাও 
একাটি শান্তশালী প্রেষণা। 

(ঝ) তেমনই সহপাঠ+, শিক্ষক, পতামাতা প্রভৃতির 'িম্দা ও সমালোচনা এড়াবার 
ইচ্ছা আর একটি শান্তশালগ প্রেষণা । 

(9) ব্যান্তগত ও দলগত প্রতিযোগিতায় সাফল্য লাভের ইচ্ছা শিক্ষার্থীদের মধ্যে 
প্রবল প্রেষণারূপে কাজ করে এবং সাধারণ বিদ্যালয়ে নানা প্রাতযোগিতার ক্ষেত্রে 
পুরস্কারের প্রলোভনের দ্বারা প্েষণাকে উদ্বুদ্ধ করা হয়ে থাকে । 

(ট) দলগত লক্ষ্য বা উদ্দেশ্য সিপ্ধির জন্য পারস্পাঁরক সহযোগিতার আকাহ্খাও 
বহক্ষেত্রে সমান কাষধকির প্রেষণারপে কাজ করে থাকে । 

(ঠ) বিদ্যালয়ে নিজের স্থান, সাফল্য ও প্রাপ্য সমাদর 'িক্ষার্থর মধ্যে একটা 
[নিরাপত্তার অনুভূতি এনে দেয় এবং তার সকল প্রচেন্টার পিছনে এই অনুভূতি প্রেষণা 
জীগয়ে থাকে । 

(ড) তেমনই আবার যাঁদ বিদ্যালয়ে সহপাঠপদের মধ্যে শিক্ষকের দাঁষ্টিতে 
শিক্ষার তার নিজের স্থান বজায় রাখতে না পারে তবে সে তার এই নিরাপত্তার বোধ 
হারাবে । এই নিরাপত্তার বোধ হারাবার ভয়ই শিক্ষার্থকে নিন্দনীয় এবং অবাঞ্চিত 
কাজ থেকে বিরত রাখে। 
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(8) প্রচালত বিদ্যালয়ে শাস্তদানও একটি শান্তশালী প্রেষণার্পে কাজ করে 
থাকে । শারীরিক শাস্ত থেকে সুরু করে ক্লাস থেকে বার করে দেওয়া, ভৎসনা, বিদ্রুপ, 
সমালোচনা ইত্যাদি নানা মনোবৈজ্ঞানিক শাস্তিও শিক্ষার্থীর প্রচেমন্টাকে বিশেষভাবে 
নয়াম্তিত করে। 

উপরে যে প্রেষণাগ্ীলর বর্ণনা দেওয়া হল সেগুলি বদ্যালয়ের শিক্ষাথী“দের 
মধ্যেই বিশেষ করে দেখা যায়। প্রেষণাগলর প্রকৃতি দেখলেই বোঝা যাবে যে 
বিদ্যালয়ের 'বিশেষ পারাস্থীতি থেকেই এই প্রেবণাগুলির উদ্ভব হয় এবং শিক্ষার্থীদের 
সকল প্রকার প্রচেষ্টাকে নিয়ন্ত্রিত করে এই প্রেষণাগীলই । 


প্রেষণা ও শিক্ষকের কর্তব্য 


অতএব স্ত্রশক্ষকের সর্বপ্রথম কর্তব্য হল এই প্রেষণাগাঁল পর্যবেক্ষণ করা এবং 
বিচক্ষণতার সঙ্গে এগৃলিকে উদ্বৃদ্ধ করে শিক্ষার্থীর মধ্যে বাঞ্িত কর্ম প্রচেষ্টা স:ষ্টি 
করা। এমন কতকগ্াীল প্রেষণা আছে যেগীলকে আতমান্রায় উদ্ধম্ধ করা শিক্ষার্থীর 
মানসিক সাম্য বা ব্যন্তসত্তার সুষ্ঠু বিকাশের পক্ষে ক্ষাতকর। যেমন, বিদ্যালয়ে তার 
নিজস্ব গ্ছান বা সহপাঠখদের কাছে মধাঁদা বা শিক্ষকদের সমাদর হারাবার ভয় দোখয়ে 
শিক্ষার্থকে তার সাধ্যমত প্রচেষ্টা করতে বাধ্য করা যেতে পারে। কম্তু এই সব ভয় 
যদ আতরিক্ত মানায় শিক্ষার্থর মনে জাগান যায় তাহলে দুশ্চিন্তা, দুর'লতা, দ্বিধা, 
সন্দেহ প্রভৃতির দ্বারা 'শিক্ষার্থঁর স্বাভাবিক কম" প্রচেষ্টা ও মানাঁসক সাম্য বিশেষভাবে 
ব্যাহত হবার সম্ভাবনা আছে । 'বশেষ করে যে সব শিক্ষার্থী নিজেদের সামর্থোয পূর্ণ 
[ি*বাসগ নয় তাদের মধ্যে এই ধরনের ভয় থেকে নিযনতাবোধ ও আত্মপ্লানি দেখা দেয় । 
কিন্তু অপরপক্ষে যদি শিশুর নিরাপত্তার অনুভূতিকে সযত্ধে উদ্বুদ্ধ করা যায় অর্থতি 
যাঁদ শিক্ষকদের স্নেহ, সহপাঠীদের সমর্থন, স্কুলে তার নিজস্ব আঁধকার ইত্যাঁদ সম্বম্ধে 
তার সচেতনতা এবং মাগ্রহ বাড়িয়ে তোলা যায় তাহলে একদক দিয়ে যেমন তাকে 
প্রচেষ্টা করতে উদ্বুদ্ধ করা যাবে তেমনই তার মধ্যে মানাঁসক পাঁরতৃপ্তিও সষ্ট করা 
সম্ভব হবে। পুরস্কার ও শান্ত এবং সহযোগিতা ও প্রতিযোগিতা সম্বন্ধেও একই 
কথা প্রযোজ্য । 


শিখনের শ্রেণীবিভাগ £ জ্ঞান ও কৌশল 


আমাদের শিখনের বিষয়বস্তুকে নোটামট দু'ভাগে ভাগ করতে পারা যায়, যথা, 
জ্ঞান: এবং কৌশল । জ্ঞান বলতে সেই সব বিষয়বস্তুকে বোঝায় যেগযীল শিখতে 
প্রধানত মানাঁসক শক্তিরই প্রয়োজন হয়, দৈহিক শান্তির প্রয়োগ অত্যন্ত অল্প বা প্রয়োজন 
হয় না বললেই চলে । যেমন, কোন ভাব বা ধারণা,* চিন্তা+ বা তথ্য5 শেখার সময় 
আমাদের প্রধানত উপলদ্ধি বা বোঝার ক্ষমতার উপর নির্ভর করতে হয়। দৈহিক 
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জ্ঞান ও কোশল ৩০১ 


৮৫ 


অঙ্গ প্রত্ঙ্গের ব্যবহার সেখানে নামমান্ত। কোন কবিতা পড়ে তার অথ" হদয়ঙ্গম করা, 
কোন গদ্যের সারাংশ লেখা, কোন তত্বের অর্থ বোঝা বা কোন ঘটনা, বস্তু বা ব্যাস্ত 
সম্বন্ধে তথ্য আহরণ করা--এ সবই জ্ঞানমূলক 'শিখনের পযয়ে পড়ে । এসব ক্ষেন্রে 
চোখ, মুখ, কান ইত্যাদ অঙ্গের সাহাধা প্রয়োজন হলেও শিখন কাজটির আঁধকাংশই 
আমাদের স্নায়ূতন্ত্রের কেন্দ্রীয় মস্তিষ্কের সব্রিয়তার উপর 'নিভর করে। এইজন্য এই 
শ্রেণীর কাজগুলিকে কেন্দ্রীয় আচরণ: বলে বর্ণনা করা হয়ে থাকে। 


তেমনই শিকার করা, কাপড় বোনা, ঘর তৈর৭ করা, দৌড়ান, সাতার কাটা, ক্রিকেট 
খেলা, টাইপ করা ইত্যাঁদ অসংখ্য কাজের নাম করা যায় যেগুলির শেখা অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের 
সণ্ালনের উপরই বিশেষ করে 'নিভভ'র করে এবং যেগলিতে কেন্দ্রীয় মান্তচ্কের সক্রিয়তা 
অপেক্ষাকৃত অল্প বললেই চলে । এই কাজগ্লি স্নায়ূতন্দরের প্রান্তস্ছিত 'বাভল্ন অংশ- 
গুলর দ্বারা সম্পন্ন হয় বলে এগীলকে সাধারণত আমরা প্রান্তীয় আচরণ* বলে বর্ণন। 
করে থাক। 

অবশ্য একথা মনে রাখতে হবে যে এমন কোন কাজ নেই যা পুরোপুর মানাঁপক 
বা পুরোপুরি দৈহিক । সব কাজ সম্পন্ন করতেই আমাদের দেহ মন দহয়েরই সাহায্য, 
লাগে, তবে কোনটিতে হয়ত দোহক সরিয়তার পরিমাণ বেশঠ আর কোনটিতে মানসিক 
সাক্ররতা বেশগ পরিমাণে থাকে । 


এখন শিখন বলতে বোঝার আমাদের আচরণের বাঞ্চত পরিবতন । জ্ঞানম.লক 
[কছু শেখার মধ্যে দিয়েই হোক বা কৌশলমনলক ছু শেখার মধ্যে দিয়েই হোক: 
যখনই আমাদের বর্তমান আচরণের স্থানে আমরা নতুন কোন আচরণ সম্পন্ন করি 
তখনই তাকে শিখন বলা হয় । অতএব সে দক 'দিয়ে জ্ঞানমূলক শিখন এবং কৌশল- 
মূলক শিখন উভয়ের মধ্যে কোন প্রকীতগত পার্থক্য নেই ॥ 


তবে দু্ধরনের হিখনের মধ্যে পদ্ধাতিগত পার্থক্য আছে । জ্ঞানমলক কছ, 
শিখনের সময় 'ব্ষয়বন্তুটির অস্তীর্নাহত অর্থ ও তার 'বাভন্ন অংশগুলির সম্পক' 
উপলাব্ধ করাটাই প্রধানতম কাজ এবং ফলে অন্তদর্ণন্টর সাহায্যেই এ ধরনের শিখন 
সম্পন্ন হয়ে থাকে । অশুদ্ণন্টর প্রয়োগের সময় আমাদের দুটি মানাঁসক প্রক্রিয়া 
সম্পন্ন করতে হয়-_-প্‌থকণীকরণ ও সামান্যীকরণ। জ্ঞানমলক বিষয়বস্তুর অন্তার্নীহত 
প্রাসাঙ্গক বৈশিষ্ট্গলিকে পৃথক করে নিয়ে সেগুলি থেকে সামান্য সত্য বা সূত্র গঠন, 
করাই হল এই ধরনের বিষয়বস্তু শেখার প্রকৃত পম্ধাত। 


তেমনই কৌশলমৃলক শিখনের ক্ষেত্রে অন্তদষ্টর প্রয়োগের অবকাশ অনুপ । 
সেখানে আমাদের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের মধ্যে সপ্চালনম:লক পাঁরবর্তন আনাটাই শিখনের মূল, 
কাজ। সেইজন্য কৌশল 1শখনের সময় আমাদের প্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধাতিরঃ উপরই 


সপ 
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৩০২ শক্ষাশ্রয়া মনোবিজ্ঞান 


[বিশেষ নির্ভর করতে হয় । যেমন, সাঁতার কাটা, মোটর চালান, টাইপ করা ইত্যাদি 
ধরনের কৌশলগ্ীল আয়ন্ত করতে গেলে বার বার প্রচেষ্টা-ও-ভুলের মধ্যে দিয়ে 


আমাদের এগোতে হয়। 


তবে কৌশল শেখার সময় অন্তণণ্টর প্রয়োগ যে একেবারেই নেই তা মনে করা 
ভুল। নিতান্ত প্রাথমিক স্তরের কৌশল ছাড়া আর সকল প্রকার কৌশলের ক্ষেত্রেই 
'বাভন্ন অংশের মধ্যে পার্পরিক সম্পক“ উপলাব্ধ করা কোৌশল'টি ভালভাবে আয়ত্ত 
করার পক্ষে অপারহার্ধ। সেই জন্য জাটল ও উন্নত স্তরের কৌশল শেখার ক্ষেত্রে 
প্রচেন্টা-ও-ভুলের পদ্ধাতির সঙ্গে সঙ্গে অস্তদ্‌্টির সধামশ্রণ দ্রুত ও সার্থক শিখন এনে 
থাকে । অন্তদ্ণষ্ট প্রয়োগ করার মত মানসিক শান্ত পাঁঙ্ণত নয় তাদের সমস্ত কৌশলই 
নিছক প্রচেণ্টা-ও-ভূলের পদ্ধতিতে শিখতে হয় এবং তার ফলে দীঘ” সময় ও আতীরন্ত 


পারশ্রম প্রয়োজন হয়। 


জ্ঞানমূলক বিষয় শেখার সময়ও মাঝে মাঝে প্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধাতি অনুসরণ 
করা অপাঁরহাষ" হয়ে ওঠে । যেখানে বিষয়বস্তুাঁট পূর্ণভাবে উপস্থাপিত করা যায় 
না বা যেখানে বিষয়বস্তুটির 'বাঁভন্ন অংশের মধ্যে অন্তীর্নীহত সম্পকর্গুলি কোন 
গঠনম.লক অসম্পূর্ণতার জন্য স্পন্টভাবে প্রতনয়মান হয় নাঃ সে সব ক্ষেত্রে শিক্ষার্থী 
প্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধাত অনুসরণ করতে বাধ্য হয়। তবে একটা কথা মনে রাখতে 
হবে যে অন্তদর্ণাপ্টমলক 'শিখনের জন্য প্রয়োজন পষপ্তি মানাঁসিক শান্ত বা বাঁদ্ধ। যারা 
প্রয়োজনীয় মান্রায় বৃদ্ধি থেকে বগিত তারা আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই জ্ঞানমূলক বিষয়বস্তু 
আহরণ করতে পারে না। আর যে সব ক্ষেত্রে তারা পারে সে সব ক্ষেত্রে তারা প্রচেষ্টা- 
ও-ভুলের পদ্ধাতর সাহায্যেই সে জ্ঞান আহরণ করে থাকে । কিন্তু প্রায়ই দেখা যায় 
যে এ ধরনের জ্ঞান ভাবষ্যতে যাঁন্রক, 'নরর্থক ও উপযোগতাহীন হয়ে দাঁড়ায়। 


তা ছাড়া জ্ঞান ও কৌশলের শখনের মধ্যে আর একটি উল্লেখষোগ্য পার্থক্য 
আছে ॥। কৌশল শিখনের ক্ষেত্রে চচাঁ বা অনুশীলনের বিশেবভাবে প্রয়োজন হয়। 
কেননা সমস্ত কৌশলই ব্যান্তকে কোন না কোন প্রকারের দৈহিক আচরণের সাহায্যে 
আয়ত্ত করতে হয় এবং বার বার চা বা অনুশীলন ছাড়া দৌহক আচরণ স্থায়ীভাবে 
আয়ত্ত করা যায় না। জ্ঞানম.লক শিখনের ক্ষেত্রে চচাঁ বা অন:শখলনের প্রয়োজনীয়তা 
কম। অবশ্য যে সব জ্ঞানমুলক বিষয়বস্তৃতে তথ্যের পরিমাণ বেশখ সেখানে বার বার 


অনুশীলন বা চচাঁ অপরিহার্য । 


তথ্য আহরণের জন্য জ্ঞানমুলক বিষয়বস্তু শেখানোর সময় শিক্ষকদের দেখা উচিত 
যে শিক্ষার্থী যেন তার অন্তর্স্টি প্রয়োগের দ্বারাই বস্তুটি শেখার চেপ্টা করে, প্রচেচ্টা- 
ও-ভুলের পদ্ধতির প্রয়োগ করে যেন অযথা সময় ও শ্রমের অপব্যয় না করে। অন্ত- 
দ্ন্টর প্রয়োগ করতে হলে শিক্ষার্থীকে পৃথকীকরণ ও সামান্ঈকরণ এ'দুটি মানাঁক 


অনুশলনন ৩০৩ 


প্রাক্িয়া সম্বম্ধে ভাল করে অবাহত হতে হবে। এ ব্যাপারে শিক্ষক স্ুপারচালনার 
দ্বারা শিক্ষার্থীকে বিশেষভাবে সাহায্য করতে পারেন । 


তেমনই কৌশল শেখার সময়ও নিছক প্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধাতর উপর 1নভ'র না 
করে শিক্ষার্থী যাতে প্রয়োজন মত অন্ত“ণণ্টর প্রয়োগ করতে পারে সে বিষয়ে তাকে 
সাহাধ্য ও পারচালনা করাও শক্ষকের কমসচৌর অন্তগত ॥ 


শিখন প্রত্রিয়। ও শিক্ষ। 


শিক্ষশ্রয়ী মনোবজ্ঞানে শখনের দ্থান অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । কেননা শিশুর 
শিক্ষা শিখন-প্রক্রিয়ার উপরই 'নিভ'রশীল । শিক্ষাকে সার্থক করে তুলতে হলে শিখন 
প্রক্রিয়ার সংশ্লিষ্ট সমস্যাগ্ীলর সমাধান সবাগ্রে করতে হবে। বস্তুত এই কারণেই 


শিখন প্রাক্ুয়াকে কেন্দ্র করেই আধদানক শিক্ষাশ্রয়ী মনোবজ্ঞানের একাঁট বহৎ অংশ 
গড়ে উঠেছে । 


অনুশীলনী 


১। পিখনের স্বরূপ বণনা কৰ। শিখনের প্রধান প্রধান বৈশিষ্ট'গুলি আলোচনা কর । 

১। পর্িণমন বলতে কি বোঝ ? শিখন ও পরিণমণেব মধো সম্পকটি বর্ণনা কর । 

০। শিশুর শিক্ষায় শিখন ও পরিণমন পারস্পরিক সহযোগিতায় কাজ করে" -আলোচনা কর। 

৪। শিখন হল প্রেষণাউদবোধকের মিলি পরিস্থিতির ফল--মালোচনা কর। 

৫| প্রেষণা কাকে বলে? শিগনের ন্ষেত্রে এর ভূমিকা কি? প্রেষণার শ্ুখা কাজগুলি 
শালোচনা কর। 

ঙ। বিদ্যালয়ে সাধারণত কান ধরনের প্রেষণা বাবজত হয় । শিশু ও বিগ্ঞালষের উন্নতিতে 
এগুলি কি ভাবে কাজে লাগানো যায় বল । 

৭। উদবোধক কাঁকে বলে * প্রেষণার সঙ্গে উদবোৌধকের কি সম্পক ? উদ্বোধক কত প্রকারে 
হয বন! দাও । 


৮। শিখনের ধিবষ কূপে জ্ঞান ও কৌশলের পার্থকা বল । কিভাবে এগুলি শেখা বায় ঃ 
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(ক) উদ্‌্বোধক 

(খ) শিখনের লোপান 

(৭) পাঠক্রষ্ ও মানসিক বয়স 


বাইশ 
শিখনের বিভিন্ন তত্ব 


[শিথনের স্বরুপ সম্বন্ধে মতভেদের বিশেষ অবকাশ না থাকলেও শিখন-প্রক্রিয়াট 
[ক ভাবে সম্পন্ন হয় এ সম্বন্ধে একাঁধ্ধ মতবাদ পাওয়া যায়। এই পুস্তকে আমরা 
1শখনের গুধান তত্বগলর মধ্যে প্রথমে চারটি এবং পরবতণ পায়ে আরও চারাঁট তত্বের 
আলোচনা করব। 


অনুষলবাদ ও গেষ্টাপ্টবাদ 


মনোঁবজ্ঞানের সূত্রপাত থেকে যে বিশে মতবা্দটি মনোবিজ্ঞানের বিভিন্ন তথ্য ও 
প্রীরয়ার সংব্যাখ্যান ও সনন্রগঠনের ক্ষেত্রে ঠবশেষ প্রভাব বিস্তার করে এসেছে সো 
অনযঙ্গবাদ: নামে পরাঁচিত। পূ উনাবংশ শতাব্দী এবং বংশ শতাব্দীর একাঁট বড় 
অংশ এই অনুযঙ্গবাদ মনোবিজ্ঞানের উপর একপ্রকার একাধিপত্য করে এসেছে বলা 
চিলে। বিংশ শতকের দ্বিতীয় দশকে এই অন:যঙ্গবাধের সম্পূর্ণ একট বিপরীত 
মতবাদ ধীরে ধারে আত্মপ্রকাশ করে । এই মতবাদাটকে গেষ্টাল্ট মতবাদ নাম দেওয়া 
হয়ে থাকে । মৌিলক নখীতির দিক দিয়ে অনুষঙ্গবাদ ও গেন্টাল্ট মতবাদের মধ্যে বিরাট 
পার্থক্য বিদ্যমান। অন:বঙ্গবাদের মতে আমরা শিখন পারীস্থিতির অন্তর্গত বাভন্ন 
উদ্দঈপককে াবভিন্ন ও 'বচ্ছিন্ন প্রাতাক্লয়া দিয়ে সাড়া দিই। গেঞ্টাল্ট মতবাদের 
ব্যাখ্যায় িখনের ক্ষেত্রে আরা সম্পূর্ণ পারাস্থীতাঁটকে আমাদের সম্পূর্ণ সত্তা "দিয়ে 
সাড়া দিই, বচ্ছন্ন উদ্দীপককে বিচ্ছিন্ন প্রতীক্রিয়া 'দিয়ে সাড়া দিই না। শিখনের 
প্রচালত 'বাঁভন্ন তত্বের মধ্যে এই পষয়ে অমরা চারাট প্রধান তত্বে আলোচনা করব। 
সেগাল হল-_ 

১। থর্নডাইকের সংযোজনবাদ* 

ই। গেষ্টাল্টবাদীদের অন্তদ্:1স্টমূলক শিখন 

৩। প্যাভলভের অনুবর্তনবাদ* 

৪। শিখনের পফলজ্ড মতবাদ”, 

এই চারটি মতবাদের মধ্যে প্রথম ও তৃতীয়টি অনুষঙ্গবাদের উপর 'ভীত্তি করে 
গঠিত। প্রথম মতবাদ সম্পূর্ণভাবে প্রাচীন অন:যঙ্গবাদের মৌলিক নীতির অনুসরণে 
পারকন্পিত। তৃতীয়টিও যে অনুষঙ্গবানভীত্তক এ বিষয়ে কোনও সন্দেহ নেই, তবে 
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থর্নডাইকের সংষাজনবাদ ৩০৫ 


এই মতবাদে যাদ্তিক অনুবঙ্গের উপরই বিশেষ গুরুত্ব দেওয়া হয়েছে। 'ছিতীয় ও 
চতুর্থ তত্ব দুঁট আবার সম্পূর্ণভাবে গেঞ্টাল্ট মতবাদের উপর প্রাতিষ্ভঠত। উভয়ক্ষেন্রেই 
গেষ্টাল্টবাদের মৌলিক নীতিটিকে গ্রহণ করা হয়েছে । তবে চতুথ" তত্বাট সম্পূণ 


আধুনিক এবং পুরাতন গেম্টাল্টতত্বের উন্নত রূপ াবশেষ এই চারাঁট শিখনের তন্ব 
নশচে বর্ণনা করা হল। 


১। থর্নডাইকের সংষোজনবাদ: 


থর্নডাইকের মতে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার মধ্যে সংযোগ ম্থাপনই হল শিখন । যা 
[কিছ আমাদের ইীন্ট্রয়ানূভ়ত জাগাতে পারে তাই হল উদ্দীপক । আর কোন বশেষ 
ইশ্দ্রিয়ানভূতির উত্তরে আমরা যে সাড়া দিই তাই হল প্রাতিক্রিয়া। ধর্নডাইকের 
বাখ্যায় এই উদ্দীপকের আবেদন এবং তার উত্তরে দেওয়া সাড়া বা প্রাতীক্রিয়া--এই 
দুটির মধো যখন 'নভূলি যোগসত্র স্থাপিত হয় তখনই 'শখন হয়। যেমন, মনে করা 
যাক, আমার সামনে একটি বোডে“ ৪টি সুইচ আছে । আর আছে একটা আলো । 
বলা হল যে এ ৪ সুইচের মধ্যে বিশেষ একটি সুইচ টিপলে আলো জ্বলে উঠবে। 
আম প্রথম সুইচাঁট টিপলাম আলো জঙ্লল না। 'ছ্বতঈয়াট টিপলাম, তখনও জব্লল 
না। কিন্তু ষেই তৃতীয়াট টিপলাম আলোটি জলে উঠল । এবার আমি জানলাম 
তৃতীয় সুইচাট টিপলে আলোটি জ্বলে । অথাৎ আমি শিখলাম কিভাবে আলোটি 
জভালাতে হয়। এটি একট শিখনের সরলতম দম্টান্ত। এখানে প্রথম ও 'দ্বতীয় 
ক্ষেত্রে শিখন হল না, কেননা সেখানে উদ্দীপকের (আলো) সঙ্গে নিরভুল প্রতিক্রিয়ার 
(তৃতীয় সুইচাট টেপার ) সংযোজন হয় 'নি। শকিম্তু তৃতীয়বারে উদ্দীপক ও তার 
প্রাতক্রিয়ার মধ্যে নির্ভুল সংযোজন হয়েছে এবং সেইজন্য সে ক্ষেত্রে শিখনও সম্ভব 
হয়েছে । 

উপরের উদাহরণ'টি শিখনের সরলতম ক্ষেত্র । একাঁট অপেক্ষাকৃত জটিল উদাহরণ 
নেওয়া যাক। মনে করা যাক একটি ছেলেকে একাট বীজগাঁণতের অঙ্ক কষতে দেওয়া 
হয়েছে । অঙ্কাট বিশেষ একাঁট ফরমলা প্রয়োগ করে করা যায়। ছান্রটি তার জানা; 
ফরমূলাগুঁল একটির পর একটি প্রয়োগ করতে করতে ঠিক ফরম.লাটি প্রয়োগ করতেই 
অঙ্কাট হয়ে গেল। যতক্ষণ সে ঠিক ফরম.লাটির প্রয়োগ করোন ৩তক্ষণ তার উদ্দীপক 
( অঙ্কাট ) ও প্রতিক্রিয়ার ( ঠিক ফরম্‌লাটির প্রয়োগ ) মধ্যে নিভুলি সংযোজন হয়ান। 
আর যেই সে 'নভূল ফরম.লাটি প্রয়োগ করতে পারল সঙ্গে সঙ্গে উদ্দীপক-প্রাতিক্রিয়ার 
মধ্যে সংযোজনও নির্ভুল হল এবং তার শিখনও ঘটল । 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে ষখনই উদ্দীপকের সঙ্গে ঠিক তার উপযোগণ প্রতিক্রিয়া 
সংযবস্ত হবে তখনই শিখন ঘটবে । আর ধতক্ষণ উদ্দীপকের সঙ্গে উপযন্ত প্রতিক্রিয়ার 
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৩০৬ শিক্ষাশ্রয়৷ মনোবিজ্ঞান 


সংযোগ ঘটবে না ততক্ষণ শিখনও ঘটবে না। এইজন্যই থর্নডাইকের মতে শিখন 
হল উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার মধ্যে নির্ভুল সংযোগ-স্থাপন: ছাড়া আর কিছু নয়। 

এই উদ্দশপক ও প্রতিক্রিয়ার সংযোগের মাধ্যমে শিখনের যে তত্বাটি থন“ডাইক 'দিলেন 
সোঁট যে অনষঙ্গবাদের উপর প্রতিষ্ঠিত সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। অনুযঙ্গবাদের 
মৌলিক নরীতাঁটি হল ষে আমাদের প্রত্যেক মানসিক প্রক্রিয়াই প্রত্যক্ষণ, সংবেদন, 
প্রতির্প প্রভাতি 'বাভল্ন মানীসক এককের সংযোগ থেকে সূণ্টি হয়ে থাকে 
থর্নডাইকের সংযোজনবাদে শিখনও এই ধরনের মানীসক এককের সংযোগ থেকে সূষ্টি: 
হয়েছে বলে বর্ণনা করা হয়প। 


উপরের বার্ণত শিখনের সংজ্ঞার উপর 'ভীত্ত করেই থন'ডাইক তাঁর শিখন পদ্ধাতর 
নাম দিলেন প্রচেস্টা-ও-ভুলের পদ্ধতি । অথাৎ প্রাণী শেখে বার বার চেষ্টা ও ভুল 
করতে করতে । কোন 1কছ শিখতে হলে উদ্দীপকের উপযোগী নির্ভুল প্রাতিক্রিয়াঁট 
অনেকগুলি ভুল প্রতিক্রিয়ার মধ্যে থেকে প্রাণীকে খজে বার করতে হয । যেমন, 
সুইচ টিপে আলো জবালার বেলায় একটির পর একট সুইচ টিপে দেখতে হয়েছে কোন্‌ 
ুইচটিতে আলো ঠিক জহলে বা অঙ্ক কষার ক্ষেত্রে ছেলোঁটিকে পর পর 'বাভন্ন ফরমূলা 
প্রয়োগ করে কোন: ফরম.লাটি প্রয়োগ করলে অঙ্কঁটি 'ঠিক হয় তা খখজে বার করতে 
হয়েছে । বথার্থ (নির্ভুল প্রাতী'ক্রয়া সংখ্যায় একটি, অথচ ভুল প্রাতিক্রিয়া সংখ্যায় 
অগ্ণাণত। এই অগাঁণত ভুল প্রতিক্রিয়ার মধ্যে থেকে যেঁট নির্ভুল প্রাতীক্রিয়া সোঁটকে 
খখজে বার করতে হলে বার বার তাকে চেষ্টা করতে হবে এবং তার ফলে স্বাভাবক- 
ভাবেই নে বার বার ভূল করবে । এইভাবে চেষ্টা করতে করতে এবং ভুল করতে করতে 
যখনই সে নির্ভুল প্রতিক্রিয়াটি খখজে বার করতে পারবে তখনই তার শিখন সম্ভব হবে! 
সেই জন্য থর্নডাইকের মতে সব শেখাই হল প্রচেম্টা ও-ভুলের মাধ্যমে শেখা । 


প্রচেম্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে শিখনের দ্টাস্ত হসাবে থর্নডাইকের একট প্রাসম্ধ 
পরখক্ষণের উল্লেখ করা যায় । একটি ক্ষুধার্ত 'বিড়ালকে একটি খাঁচার মধ্যে বম্ধ করে 
খাঁচার বাইরে খাবার রাখা হল। খঁচাটার দরজায় এমন একটি 'ছিটাকিনি লাগান 
ছিল যাতে আস্তে চাপ দিলেই দরজাটা নিজে নিজে খূলে যায়। ক্ষুধাত" বিডালাট 
খাঁচা থেকে বোৌরয়ে খাবারে পেশছনর জন্য বার বার চেস্টা করতে লাগল । বেশ 
1কছুক্ষণ উদ্দেশ্যহীন ও 1বশঙ্খলভাবে চেষ্টা করতে করতে হঠাৎ 'ছিটাকীনর উপর 
তার পা পড়ে বায় এবং তার ফলে দরজাটা থুলে যায়। সঙ্গে সঙ্গে বিড়ালাট খাঁচা 
থেকে বোরিয়ে তার অভাম্ট খাবারে পেশছয়। দ্বিতীয় দিনেও তাকে ঠিক এভাবে 
খাঁচায় বন্ধ করে রাখা হয় এবং বাইরে খাবার রেখে দেওয়া হয়। সেবারও 'বিড়ালাটি 
এভাবে এলোমেলো চেষ্টা করতে করতে হঠাৎ খাঁচার দরজা খুলে খাবারে গিয়ে 
পেশীহয়। কিন্তু দেখা যায় যে দ্বিতীয় দিনে প্রথম দিনের তুলনায় মোট ভুল প্রচে্টার 
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প্রচে্টা-ও-ভুলের পদ্ধাতি ৩০৭ 


সংখ্যা কম হয় এবং খাঁচা থেকে বেরোবার সময়ও কম লাগে । তৃতীয় দিনেও বিড়ালাটকে 
একই ভাবে খাঁচায় বন্ধ করে রাখা হয় এবং এভাবে তার সামনে খাঁচার বাইরে খাবার 
রাখা হয়। সেদিনও এ একই ভাবে কিছুক্ষণ বিশৃঙ্খল ও উদ্দেশ্যহীন চেম্টা করার 
পর 'বড়ালাট খাঁচা থেকে বেরোতে সমথ” হয্ন । তবে তৃতীয় 'দনে তার খাঁচা থেকে 
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প্রচেম্টার সংখ্যা 


[ প্রচেষ্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে শিথনেন চিত্ররূপ | 


বেরোতে 'ছিতনয় দিনের চেয়ে কম সময় লাগে এবং ভূল প্রচেষ্টার সংখ্যাও কম হয়॥ 
এইভাবে পরখ্ক্ষণাট চা'লয়ে নিয়ে গেলে দেখা যায় ষে যতই দন যাচ্ছে ততই 'বড়ালাটির 
ভুল প্রচেন্টার সংখ্যা কম হয়ে আসছে এবং খাঁচা থেকে বেরোতে আগের দিনের চেয়ে 
তার সময়ও কম লাগছে । শৈষকালে এমন একাদন এল যখন দেখা গেল যে 'বিড়ালটি 
আর একটিও ভুল প্রচেষ্টা করল না। খাঁচায় তাকে বন্ধ করা মাত্রই সে দরজা খুলে 
বোরয়ে এসে খাবারে পেশছল ॥ অথাৎ সোঁদনই 'বড়ালাঁটর শিখন সম্পূর্ণ হল। 
বড়ালাট বার বার প্রচেস্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে উদ্দীপকের সঙ্গে ঠিক প্রীতক্রিয়াটির 
সংযোজন করতে সমথ হল। 


বড়ালটির এই প্রচে্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে [শিখনের অগ্রগাঁতর একটা আন,মানিক 
৮তরূপ উপরে দেওয়া হল। 


৩০৮ শক্ষাশ্রয়শ মনো বজ্ঞান 


ধর্নভাইকের শিখনের স্ুত্রাবলী 


থর্নডাইক শিখন-প্রক্রিয়া নিয়ে তাঁর দধর্ঘ গবেষণার উপরে 'ভীত্ত করে শিখনের 
কতকগল সত্তর উপস্থাপিত করেছেন । তাঁর দেওয়া সংত্রের সংখ্যা আটটি, 'তিনাঁট 
মৃখ্য সত্রঃ এবং পঁচিটি গৌণ সূত্র । 


শিখনের তিনটি মুখ্য তুত্র 


থর্নডাইকের মতে 'শখনের তিনাট মুখ্য সূত্র হল--১। প্রস্তুতির সূত্রঃ | ২ 
অনুশীলনের সূত্র“ এবং ৩। ফললাভের সত্রঃ । নীচে এই সন্ত্রগুলির সধাক্ষপ্ত বর্ণন; 
দেওয়া হল। 


১। প্রহ্ততির সূত্র 


শিখনের জন্য প্রম্নোজন 'বিশেষ একাঁট উদ্দীপকের সঙ্গে তার উপযোগী প্রাতি- 
ক্রিয়াটিকে সংযুস্ত করার জন্য শিক্ষার্থীর প্রস্তুতি । যখন শিক্ষার্থীর এই প্রস্তুতি 
থাকে তখন শিখন সন্তোষ আনে, আর যখন শিক্ষার্থীর এই প্রস্তুতি থাকে না তখন 
শিখন অতৃপ্তির সষ্টি করে । এই জন্যই শিশু যখন কোন কাজ করতে উন্মুখ হয় 
তখন যাঁদ তাকে বাধা দেওয়া হয় সে তাতে বিরন্ত হয়। আবার যে কাজ করতে তার 
মন চায় না সে কাজ তাকে জোর করে করাতে গেলে তার বিরস্তি আসে । 'কিম্তু যে 
কাজ করার জন্য সে দেহ মনে প্রস্তুত সে কাজ তাকে করতে দিলে সে আনন্দ পায় এবং 
সৌঁট সে দ্রুত সম্পন্ন করে। 
২। অনুশীলনের জুত্র 


একটি বিশেষ উদ্দীপকের সঙ্গে একটি 'বিশেষ প্রাতক্রিয়াকে যাঁদ বার বার সংযুক্ত 
করা যায় তবে সে দুটির মধ্যে একটা সংযোগ বা বন্ধন সান্ট হবে। বিপরীত ক্রমে 
একা, উদ্দীপক ও তার প্রাতক্রিয়াটির মধ্যে যাঁদ বেশ কিছুদিন সংযোজন না করা হয় 
তবে এ দয়ের মধ্যে পূব স্থাপত সংযোগ বা বম্ধন ধারে ধারে শিথিল হয়ে আসবে। 
এক কথায় অনুশীলন উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার বম্ধনকে দূ করেঃ অনুশীলনের অভাব 
তাকে শাথখল করে তোলে । 


৩। ফললাভের সূত্র 


উদ্দীপক-প্রাতীক্রয়ার সংোজনের ফল শিক্ষার্থীর কাছে হয় সন্তোষজনক হবে, নয় 
অতপ্তিকর হবে। যাঁদ সংযোজনের ফল সন্তোষজনক হয় তবে সে সংযোজন দ.ঢবদ্ধ 
নি558752855167%955855 ভিিডি85585888888 
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শিখনের পাঁচাট গোণ সত্তর ৩০৯ 


হবে। আর সংযোজনের ফল যাঁদ অতীপ্তকর হয় তবে সে সংযোগ দংবল হয়ে উঠবে ॥ 
যেমন, বিড়ালটির ভূল প্রচেম্টাগুলির ক্ষেত্রে উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার সংযোজনের ফল 
তার কাছে অতৃষ্তিকর হয়েছিল, কেননা সেগুলির হ্বারা সে তার অভগস্ট খাদ্য পায় ন। 
সেজন্য ভুল প্রচেষ্টার একটিও সে ভবিষাতে শিখল না। কম্তু দরজা-খোলা-র্‌প 
নির্ভুল প্রচেষ্টার ফল তার কাছে সন্তোষজনক হয়োছল । সেইজন্যই এ ক্ষেন্রে 
টদ্দীপক-প্রাতক্রিয়ার সংযোজনটি তার কাছে স্থায়শ শিখন হয়ে দাঁড়াল। অর্থাৎ সে 
দরজা খুলতে পারার কৌশলটি স্থায়খভাবে শিখল ॥ থন্ডাইকের মতে এই ফললাভের 
সত্রাট শিক্ষার ক্ষেত্রে অত্যন্ত গ্রুত্বপূর্ণ। 


শিখনের পাঁচটি গৌণ অত্র 


শিখনের তিনটি ম্‌খ্য সূত্র ছাড়াও গ্রন্ডাইক আরও পাঁচাট সত্তর গঠন করেন। 
এগুলি অপেক্ষাকৃত কম গুরুত্বপূর্ণ বলে এগুঁল শিখনের গৌণ সত্র নামে পারিচিত। 
সগূল হল- 


১। একই উদ্দীপকের উদ্দেশ্যে বিবিধ প্রতিক্রিয়ার সুত্র: 


অনেকগুলি ভুল প্রাতিক্লিয়ার মধ্যে থেকে বিশেষ একি নির্ভুল প্রাতীক্লয়াকে বেছে 
নেওয়াই হল শিখন। অতএব শিখনের জন্য প্রাণীর একাঁট [বিশেষ উদ্দীপকের উদ্দেশ্যে 
নানা বিভন্ন ধরনের প্রৃতিক্িয়া সম্পন্ন করার ক্ষমতা থাকা চাই। এই প্রতিক্রিয়ার 
'বাভন্নতা ও বৈচিন্ত্য যত বাড়বে ততই তার পক্ষে জটিল শখন আয়ত্ত করা সম্ভব 
হয়ে উঠবে । 


২। মানসিক অবস্থা ব মলোভাবের সূত্র 


শিক্ষার্থর সামাগ্রক মনোভাব বা মানাসক অবস্থার উপর তার শিখন 'নভ'র 
করে এবং শিখনটি তীপ্তকর না অতৃষ্তিকর তাও নির্ধারিত হয় তার দেহমনের তৎকালীন 
অপস্থার দ্বারা । 


৩। আংশিক প্রতিক্রিয়ার সুত্র" 


কখনও কখনও উদ্দীপক বা শিখন-পারিস্থিতির একটি গুরুত্বপূর্ণ অংশ সমগ্র ও 
অভীষ্ট প্রাতীক্রিয়াটির জন্ম দিতে পারে । 


*। সদৃশীকরণ বা উপমানের সূত্র: 


পূর্বপাঁরচিত শিখন পাঁরাস্থীতির অনুরূপ কোন পারাম্থাততে পড়লে প্রাণী 
সাধারণত পূর্বে সম্পন্ন প্রাতিক্রিয়ারই অনুকরণ করে থাকে । 
শত পবে সম্পন্ন প্রাতীক্রয়ারই অনদকরণ ক. 


পপ এট জা পি নাশ পা পণ পাস শা গা সী 
পশলা 
] ৬ 
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৩১০ শিক্ষাশশ্রয়ী মনোবিত্ান 


৫। অন্ুষঙগমূলক সঞ্চালনের সুত্র; 

সময় সময় যে উদ্দীপকের যে প্রাতীক্য়া সেই উদ্দীপক থেকে অন্য আর একটি 
উদ্দীপকে সেই প্রাতিক্লিয়াট সণ্চাঁলত হয়ে যেতে পারে। যেমন, কোন কিছ খাবার 
সময় জিভে লালাক্ষরণ হওয়াটা স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া । 'কিম্তু খাবার দেখলে বা খাবারের 
নাম শুনলে জিভে যে জল আসে সেটা হল প্রতীক্রিয়ার অন:যঙ্গমূলক সণ্চালনের ফল। 
বিখ্যাত রুশ শরীরতত্বীবদ প্যাভলভ এই প্রতিক্রিয়ার নাম দিয়েছেন অন-বার্তত 
প্রতিক্রিয়া এবং তার উপর দণর্ঘ গবেষণার ফলে তিনি এই ধরনের অনুবর্তিত প্রাতীকিয়া 
সম্বন্ধে বহু মূল্যবান তথ্য আবিদ্কার করেছেন । “অনবরত প্রাতক্িয়াকে আমরা 
শিখনের স্বতন্ত্র মতবাদর্‌পে গ্রহণ করেছি এবং যথাবথ আমরা এই তত্বটি সম্বন্ধে 
বিশদ আলোচনা করব । “অনুবর্তিত প্রাতক্রিয়া'র তত্বাট আঁবজ্কারের সম্মান 
সর্বসম্মতিক্রমে প্যাভলভকে দেওয়া হলেও একথা অনস্বীকার্য যে থন“ডাইক প্যাভলভের 
আগেই এই তত্বটির শিখনমলক গুরুত্ব উপলাম্ধ করেছিলেন । 


শিক্ষার ক্ষেত্রে র্নভাইকের মতবাদ 


থর্নডাইকের বার্ণত শিখনের সত্রগলি থেকে আমরা শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেব- 
ভাবে প্রযোজ্য এমন কতকগুলি আত মূল্যবান 'সদ্ধাস্ত গঠন করতে পার। 
সেগুলি হল এই-_- 


প্রথমতঃ শিখন নিভ'র করছে িক্ষণণয় বস্তুটি গ্রহণের জনা শিক্ষার্থ'র সবঙ্গীণ 
প্রস্তুতির উপর ॥ প্রস্তুতি বলতে বোঝায় শিক্ষার্থীর দৌহক, মানাঁসক, প্রক্ষোভঘাঁটিত 
গ্রভীতি সমস্ত দকগুীলির একটা সামাগ্রক উন্মুখতা। যে শখনের জন্য শিক্ষার্থী 
প্রস্তুত নয় সে শিখন ব্যর্থ হতে বাধ্য । এই প্রস্তুতি আবার দহশ্রেণীর হতে পারে। 
প্রথম, জ্ঞানমলক প্রস্তুতি অথতি যে বস্তুটি শিক্ষার্থা শিখতে চলেছে সৌঁটি শেখার 
উপযোগণ পূর্বজ্ঞান তার থাকা প্রয়োজন । উদাহরণস্বরূপ, যে ছান্রকে জ্যাঁমাতর 
উপপাদ্য শেখান হচ্ছে দেখতে হবে যে সে কোণ, 'ন্রিভূজ ইত্যাঁদ কাকে বলে তা আগে 
থেকে জানে কি না। দ্বিতীয় হল প্রক্ষোভঘাঁটিত প্রস্তুতি । শিখন পদ্ধাত, িষয়বস্তু 
প্রভীতির দিক 'দয়ে শিক্ষার্থীর অনুকুল প্রক্ষোভ থাকাও একান্ত-প্রয়োজন । 


দ্বিতীয়ত, বশিখনের ফল যেন শিক্ষার নিকট তৃপ্তিকর হয়। অর্তীপ্তকর শিখন 
স্থায়ী হয় না। একমান্্ সেই শিখনই স্থায়ী হয় যার ফল শিক্ষার্থীর কাছে তৃপ্তিকর 
বলে প্রমাণিত হয় এবং একমাত্র সেই শিক্ষার জন্যই শিক্ষার্থী স্বাভাবিক প্রেষণা বোধ 
করে। এইজন্য এমনভাবে শিখনকে নিয়াম্িত করতে হবে যাতে শিক্ষার্থাকে সাফল্যের 
আনন্দ লাভের জন্য দর্ঘকাল অপেক্ষা করে থাকতে না হয়। শিক্ষণীয় বজ্তুটি যাঁদ 
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থনডাইকের সংযোজনবাদের সমালোচনা ৩১১ 


লুদীর্ঘ হয় তবে সৌটকে একসঙ্গে শিখতে দিলে শিক্ষার্থীর পক্ষে সাফল্যের আনন্দ 
পাওয়াটা কল্টসাধ্য হয়ে উঠবে এবং ফলে তার প্রচেত্টাও বাধাপ্রাপ্ত হবে। সেইজন্য 
শিক্ষার বিষয়বস্তু দীঘ“ হলে সোঁটকে এমনভাবে ক্ষদ্রু ক্ষুদ্র অংশে 'বিভন্ত করে 'িতে 
হবে যাতে শিক্ষার্থী তার প্রচেষ্টার মাঝে মাঝে সাফলোর আনন্দ পায় এবং তার ফলে 
তার শিখন সুখকর ও সহজসাধ্য হয়ে ওঠে । 

ততীয়ত, অন:শখলনের উপর শিখন বিশেষভাবে গনভরশশীল। অতএব 'শিক্ষার্থ 
যাতে শিক্ষণনয় িষয়াট বার বার চা বা অভ্যাসের মাধ্যমে শেখে সোঁদকে সত্ব দৃষ্টি 
রাখতে হবে। সেজন্য শিখনের 'বিষয়বস্তুটিকে 'িয়াম্তরত এবং সুবিভন্ত করে 'দিতে 
হবে যাতে শিক্ষার্থশর পক্ষে পাঠ অনুশীলন করতে অযথা কোন অস্ভুবধা না হয়। 
মনে রাখতে হবে যে এই বার বার প্রচেষ্টা বা অন:শঈলনের একটা বড় উপকরণ হল 
শিক্ষার্থীর শিখন সম্বন্ধে তীপ্তবোধ | 


চতুর্থত, প্রতি'কিয়ার বৌচিত্র্য ও 'বাবধতা 'শিখনকে ত্বরান্বিত করে তোলে । অতএব 
যাতে শিক্ষার্থী গতানুগাঁতক ও পুরাতন প্রারতীক্যয়ার উপর 'িনভ'র না করে এবং যাতে 
সে নতুন ও বৈশিন্র্যময় প্রাতীক্রিয়া আবন্কার করতে পারে, সেজন্য তাকে উৎসাহ ও 
যথাযথ 'নিদেশি দিতে হবে । 

পণ্চমত, শিখন-পারাস্থাতর 'বাভন্ন অংশগ:ীলর মধ্যে পারস্পারক সম্পর্ক জানাটা 
শিক্ষাথগর পক্ষে অত্যন্ত প্রয়োজনীয় । বিশেষ করে শিক্ষণনয় বস্তুটির এমন ্তক- 
গুল গুরুত্বপূর্ণ অংশ থাকতে পারে যেগুলি সমগ্র পাঁরাক্ছিতিটিকেই নিয়াম্তুত করে 
এবং যেগ গল সম্বন্ধে সচেতনতা সমস্যাটিকে সহজ সমাধান করতে সাহায্য করে। এ- 
গাল সম্পকে শিক্ষার্থীর জ্ঞান থাকলে শিখন কার্য অল্পায়ামে ও দ্রুত সম্পন্ন হয় । 
অতএব ধাতে শিক্ষার্থী“ শিখন পারাস্থিতির ভিন্ন অংশগীলর মধ্যে অস্তীর্নহিত 
সম্পক' অনুধাবন করতে শেখে তার ব্যবস্থা করা দরকার । 


থর্দডাইকের সংযোজনবাদের সমালে চন! 


নানা মনোবিজ্ঞানী থন“ডাইকের সংযোজনবাদ এবং তাঁর শিখনের স[ন্রগীলর বির্প 
সমালোচনা করেছেন । আঁধিকাংশ মনো বিজ্ঞানশই থনডাইকের সনত্রগুলিকে শিখনের 
পষপ্তি ব্যাখ্যা বলে মনে করেন না। তাঁদের মতে সত্রগূলি যাঁদও বাহ্যত প্রযোজ্য 
বলে মনে হয় তবুও ভাল করে বিচার করলে সেগুীলর মধ্যে প্রচুর অসম্পূর্ণতা ধরা 
পড়ে। তাঁদের সমালোচনার প্রধান প্রধান বন্তব্যগলর সক্ষপ্ত বিবরণ দেওয়া হল। 


প্রথমত, থনডাইকের অন:শনলনের সাত্র অনযায়ী কোন কিছ বার বার অভ্যাস বা 
চচা করলে সে বস্তুঁটির শিখন স্থায়শ হয় । একথা আংশিকভাবে সত্য । কেননা কেবল- 
মান্র অভ্যাস বা চচাঁ করলেই স্থায়শ শিখন হতে পারে না। তার সঙ্গে আগ্রহ, মনোযোগ, 
পর্যবেক্ষণ ইত্যাঁদ গরুত্বপর্ণ বৈশিষ্ট্যগলও থাকা দরকার । আর যেখানেই এই 


৩১২ 1শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


অত্যাবশ্যক বস্তৃগুলির অভাব সেখানে নিছক অভ্যাস মোটেই কার্কর হয় না। এক 
কথায় অনুশীলনের সাফল্যের সঙ্গে জড়িয়ে আছে আরও অসংখ্য বন্তুর প্রভাব এবং 
এগুলির একটার অভাবেই হাজার অনুশীলন সত্বেও শিখন সফল না হতেও পারে 
আবার অপর দিকে 'বদ্দুমান্র অভ্যাস বা চচা ছাড়াই বহু আভিজ্ঞতা স্থায়ীভাবে 
আমাদের মনে ছাপ রেখে যায়। যেমন আনন্দের শোকের বা উত্তেজনাপ্‌ূণ কোন 
ঘটনার আভজ্ঞতা। বিশেষ করে যখন আমরা অর্থপূর্ণ কিছু শিখি তখন কোনরূপ 
অনুশীলনের সাহাধ্যই লাগে না। অতএব দেখা যাচ্ছে ষে অনুশীলন শিক্ষার 
অপরিহার্য অঙ্গ নয় । 


থর্নডাইকের সংযোজনবাদের স্বপক্ষে প্রায়ই ?শিখনের একটা শরশরতত্বমূলক ব্যাখ্যা 
দেওয়া হয়ে থাকে । এইব্যাখ্যা অনযায়শ মস্তিষ্কের স্নায়ুমণ্ডলীতে বিশেষ বিশেষ 
স্নায়ুগূলির মধ্যে সংযোগস্থাপনই হচ্ছে শিখন। থরননডাইক যাকে উদ্দীপক- 
প্রাতিক্কিয়ার সংযোগ বলেন শরীশরতত্বের ব্যাখ্যায় সোঁট হল মাঁশ্তচ্কের দুটি 'িউরনের 
মধ্যে সংযোগ স্থাপন । সাধারণত দুটি ?িউরনের সান্নকর্ স্থলে: এই সংযোগ প্রক্রিয়াকে 
বাধা দেবার একটি স্বাভাঁবক প্রবণতা থাকে । কিন্তু বার বার একই কাজ অনূশশলন 
করলে এই বাধা দূর হয়ে যায় এবং দ:ি 'িনউরনের মধ্যে একট স্থায়ী স্নায়মৃূলক 
সংযোজন স্থাপিত হয় এবং তারই ফলে শিখন সংঘটিত হয় । 


শিখনের এই শরীরতত্বমূলক ব্যাখ্যা আজকাল আঁধকাংশ মনো বিজ্ঞানীই মানতে 
রাজী নন। ল্যাস্লে*, ফ2ানজ”, ক্যামেরন*£ প্রভৃতি প্রসিদ্ধ গবেষকগণ প্রমাণ করেছেন 
যে স্নায়মলক সংযোজনের মাধ্যমে শিখন প্রীক্য়ার সম্পূর্ণ ব্যাখ্যা দেওয়া যায় না। 


থন“ডাইকের ফললাভের সূতরটির নানারপ সমালোচনা হয়েছে । এই সূত্র অনুযায়ী 
আচরণের ফল তৃপ্তিকর হলে সে আচরণটি দ্‌ঢ়বদ্ধ হয়, আচরণের ফল অরতীপ্তকর হলে 
সে আচরণ বিলুপ্ত হয়ে যার । ওয়াটসন প্রমুখ আচরণবাদীরা এই সূত্রটির তাঁর 
বরোধিতা করেছেন। তার কারণ হল যে এই সংন্রাটতে শিখন প্রব্িয়াটির পেছনে 
ব্যান্তর মানীসক অন:ভ্যাতর আঁ্তত্ব স্বীকার করা হচ্ছে । িম্তু আচরণবাদীরা মানসিক 
অনুভাঁতর সাহায্যে কোন িছ:রই ব্যাখ্যা মেনে নিতে রাজশ নন । তাঁরা থর্নডাইকের 
ফললাভের সতত্রের হ্থানে অন:শীলন” এবং আচরণের সাম্প্রীতিকতা"--এই দুটি সূত্রের 
সাহায্যে শিখনের ব্যাখ্যা দিয়ে থাকেন । 

অন্যান্য মনোবিজ্ঞানীরা ফললাভের সমত্রাটর গবরোঁধিতা করেন আর একটি গুরুত্ব 
পূণ" কারণে । তাঁদের মতে সুখ বা দৃঃখের অনুভূতি যাঁদ কোন আচরণের শিখন বা 
1িলুপ্তর কারণ হয়ে থাকে, তবে সে অনভ্যীতাঁট 'নিশ্চয়ই এ আচরণির সম্পাদনের 
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থনডাইকের সংযোজনবাদের সমালোচনা ৩১৩ 


পূর্বে ঘটবে । কেননা, কারণ সর্বদাই কার্ষের আগে ঘটে থাকে । অথচ এই ক্ষেন্রে 
শশখন-রুপ আচরণাঁট ঘটছে আগে, তার পরে ঘটছে দ:ঃখ বা সুখের অন:ভ্যাতিটি । 
অতএব এখানে সুখ বা দুঃখের অনুভ্তিকে িখন হওয়া বা না হওয়ার কারণ বলা 
চলে না। 


তাছাড়া দুঃখের অনভত ষে সব সময়েই আচরণের 'বলোপ ঘটায় একথাও ঠিক 
নয়। নানা পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যেবহ বেদনাদায়ক অভিজ্ঞতাও খুব 
স্বাভাবিক ভাবেই এবং দীর্ঘদিন মনের মধ্যে সম্নিবদ্ধ থাকে । এই সকল আলোচনা 
থেকে বলা যেতে পারে যে শিখন এবং সুখ-দুঃখের অন:ভাঠীতর মধো যদিও সম্পর্ক 
আছে তবুও এই দ-'য়ের মধ্যে কার্ধয-কারণ সম্বন্ধ স্থাপন করা যায় না। 


অনেক মনোবিজ্ঞানীর মতে থনণডাইকের সব্রগ্ল কেবল ব্রুটপূর্ণই নয়, 
সেগুলিতে শিখন প্রক্রিয়ার বহ্‌ গুরত্বপূর্ণ বোশিন্ট্যও অন্তভূন্ত করা হয় ীন। যেমন, 
1শখনের একটি ঝড় অঙ্গ হল উদ্দেশ্য সন্বশ্ধে শিক্ষার্থীর সচেতনতা ॥ 'কম্তু থন“ডাইকের 
সুত্রগূলতে তার কোন উল্লেখ নেই । তছাড়া শিখন প্রাক্য়াতে প্রক্ষোভের ভামিকাও 
একটি বড় স্থান আঁধকার করে থাকে; 'কিম্তু তারও কোন সন্তোষজনক ব্যাখ্যা ধর্নডাইকের 
সন্রগূলিতে পাওয়া যায় না। 


থন“ডাইক 'নিজেও তাঁর সংন্রগুলর অসম্পূণ“তা উপলধ্ধি করোছলেন এবং সেইজন্য 
পরে তাঁর প্রদত্ত তিনাঁট সূত্রের সঙ্গে আর একটি সূত্র যোগ করে দেন। এই সমন্রটির 
নাম হল অন্তভূ্ণন্তর সত্রঃ । এই সূত্রের অথ" হল যে ?িখন তখনই সগ্ুব হবে যখন 
উদ্দীপক ও প্রাতক্লিয়ার মধ্যে পারস্পরিক অন্তর্ভন্তির একাঁট সম্বন্ধ থাকবে অথথ যখন 
দ.ট ঘটনাই বিশেষ একাট সম্বন্ধের মধ্যে অন্তুভুক্তি হবে। থন্নডাইকের এই পুত্রটি নানা 
দিক দিয়ে বেশ আঁনাঁদণ্ট প্রকৃতির ও অস্পন্ট। 


গেম্টাজ্টবাদগ মনোবিজ্ঞানীরা থরন্নডাইকের সংযোজনবাদ এবং তাঁর প্রচেম্টা-৩- 
ভলের মাধ্যমে শিখনের তত্বাটর তীব্র সমালোচনা করেছেন । থরন্নডাইকের মতে শিখন 
হল একাঁট বিশেষ উদ্দশপকের সঙ্গে একটি শেষ প্রতিক্রিয়ার মিলন ঘটানো । প্রাণী 
যখন কোন সমস্যার সম্মুখীন হয় তখন সে সেই পরাস্থিতি থেকে একটির পর একটি 
উদ্দীপক বেছে নেয় এবং একটির পর একটি প্রাতক্রিয়া দিয়ে তার সাড়া দেয় । এইভাবে 
পাড়া দিতে দিতে হঠাৎ ঠিক উদ্দঈপকাঁটর সঙ্গে ঠিক প্রাতীক্লয়াটির সংযোজন ঘটে যায় 
এবং তখনই [শিখন সংবাটত হয়। একেই বলা হয়েছে উদ্দঈপক-্প্রতিক্লিয়ার সংযোজন । 


গেষ্টাল্ট মনোবিজ্ঞানগরা শিখনের এই বাখ্যাটিকে মনোবৈজ্ঞাঁনক আর্ণাবকতান বলে 
সমালোচনা করেছেন । তাঁদের মতে সমস্যামূলক পাঁরাস্থতির অন্তর্গত উদ্দীপকগলিকে 
আমরা 'বাঁচ্ছম্নভাবে এক একট প্রাতিক্রিয়ার সাহায্যে সাড়া দিই না। আমরা িখনের 
88428850885757555185877551555757558955778584825 


1, 178৬ ০£ 861017817090655 2, 78505019810] /১10002152 


৩১৪ 'শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সমগ্র পারচ্ছিতিটিকে আমাদের সমগ্র প্রতিক্রিয়া দিয়ে সাড়া দিয়ে থাঁক। এই সাড়া 
দেবার সময় আমরা এঁ পাঁরম্থ্িতির অন্তগত 'বাভল্ন অংশগ€ুলর মধ্যে পারস্পারিক সম্ব্ধ 
হ্দয়ঙ্গম করি এবং তাদের অস্তার্নীহত প্রকৃতি অনুযায়ী সেগীলকে পুনরায় সংগঠিত 
করে নিই । গেস্টাজ্টবাদীদের মতে সমস্যাঁটর এই অভ্যন্তরীণ সম্বম্ধ নিরূপণ এবং 
উদ্দীপকগহীলর সংগঈনের মাধ্যমেই প্রকৃত শিখন ঘটে থাকে । 


২। শিখনের গেষ্টা্ট তন্তব: 

গেম্টাজ্ট কথাটি জামনি শব্দ । এর অর্থ হল গণ্ডন বা কাঠামো বা সম্পূর্ণ আকারএ। 
মনোবিজ্ঞানের ইতিহাসে এই মতবাদাঁটি মনোবৈজ্ঞানক আণাবকতা'র প্রতিক্রিয়া রূপে 
দেখা দেয়। 'বাভন্ন মানাসক প্রাক্রয়া বা সত্তাগুলির বিশ্লেষণের মাধ্যমে এ প্রক্রিয়া বা 
সত্তাগুলির প্রকৃত স্বরূপ জানা যায় বলে যে সব মনোবিজ্ঞানী ঝবাস করেন 
তাঁদেরই গেম্টাল্টবাদশরা মনোবৈজ্ঞানক আণাঁবকতাবাদশী বলে সমালোচনা করে 
থাকেন। বলাবাহুল্য অনুষঙ্গবাদী মনো ঁবজ্ঞানীরাই তাঁদের এই আক্ুমণের প্রধান 
লক্ষ্য । অনযঙ্গবাদীরা মানব মনের প্রক্রিয়াগুিকে বিশ্লেষণ করে সংবেদন, প্রত্যক্ষণ, 
প্রাতরূপ প্রভৃতি কতকগুলি মানাসক এককের পাঁরকজ্পনা করেন এবং এই মানাঁসক 
এককগুলিকে ভাল করে পর্যবেক্ষণ করলে পূর্ণ মানাঁসক প্রক্িয়াঁটির যথাথ: স্বরূপ 
আনা যায় বলে তাঁরা দাবী করেন। 

কিন্তু গেষ্টাল্টবাদশদের মত অনুযায়ধ আমাদের প্রত্যক্ষণের বিষয়বস্তু সর্বদাই এমন 
একটি আবচ্ছিন্ন সমগ্র সত্তা যাকে বিশ্লেষণ করলে বা যার অংশগূলিকে পৃথকভাবে 
বিচার করলে আমরা সেই সমগ্র সত্তাটকে কখনই জানতে পার না। কারণ সঃ 
সত্তাট কেবলমাত্র অংশগুলির ষোগফল নয়, যোগফলের উপরেও আঁতারন্ত আরও কু । 
যেমন মনে করন, আপনি একট প্রাকতিক দৃশ্য দেখছেন । এই দশ্যাটির অন্তর্গত 
গাছপালা, ফুল, পাখখ, পশুগুলিকে পর পর যোগ করে দিলেই আপনার এ অভিজ্ঞতার 
সমগ্র সত্তাটিকে পাওয়া যাবে না। এ অংশগ্যাীল ত আপনার অভিজ্ঞতার মধো থাকবেই 
তার উপরেও থাকবে আঁতীরন্ত আরও কিছ: । সমগ্র সত্তার এই আতারন্ত বৌশিষ্ট্যাট 
গেম্টাল্ট মনোঁবিজ্ঞানদের মতে অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ এবং তাঁরা মনে করেন যে বাভিন্ন 
অংশগীলর সংগঠন" থেকে এই আঁতীরন্ত বৈশিল্ট্যযট দেখা দেয় । এক কথায় বিশেষ 
কোন শিখন পাঁরাক্ছীতির অন্তর্গত বিভিন্ন অংশগীল যে নিজেদের মধো একটি 
সংগঠনের স:ন্টি করে সেইটকে গেষ্টান্টবাদীরা গঠন বা কাঠামো বা পূর্ণ আকার 
নাম 'দিয়ে থাকেন । 

অতএব কোন সমস্যার সমাধান করতে হলে এঁ সমস্যামূলক পাঁরাস্ছিতির অন্তর্গত 
বান অংশগুিকে জানলেই চলবে না, এ অংশগলির মধ্যে যে অন্তানণহত সংগঠনাঁট 
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শখনের গেন্টাজ্ট তত্ব ৩১৫ 


আছে তারও যথাথ" স্বর্‌পটি উপলাঁষ্ধ করতে হবে । থরননডাইক ষে বলেছেন উদ্দীপক- 
গুলিকে বিচ্ছিন্নভাবে পূথক পৃথক প্রাতক্রিয়া দিয়ে পাড়া দিয়ে আমরা সমস্যার 
সমাধানে পেশিছই এ কথা সম্পণণ ভুল। আসলে ঘা ঘটে তা ঠিক তার বিপরাত। 
বখন আমরা কোনও শিখন পারাস্থিতির সম্মুখীন হই তখন আমরা মগ্র সমস্যাটিকে 
আমাদের সমগ্র প্রতিক্রিয়া গিয়ে সাড়া দিই এবং এই নাড়া দেবার সময় পাঁরাস্ছাতর 
অন্তর্গত 'বাঁভন্ন অংশগহাঁলর মধ্যে যে সংগঠন স্ান্ট করি তারই ফলে সমস্যার সমাধান 
দেখা দেয় এবং আমাদের শিখন সম্পন্ন হয় । 


তাহলে দেখা যাচ্ছে যে গেম্টাজ্টবাদশদের মতে থন“ডাইক বাঁণত প্রচেম্টা-ও-ভুলের 
মাধ্যমে শেখার প্রক্রিয়াটি আসলে অবাস্তব । অবশ্য শিখনের সময় ষে প্রাণ অন্ধ ও 
অর্থহীন প্রচেষ্টা করে না, তা নয়। কন্তু সেই সব বিচ্ছিন্ন ও অন্ধ প্রচেম্টার মাধামে 
প্রকৃত শিখন ঘটে না। প্রকৃত শিখন ঘটে তখনই ষখন প্রাণগ সামাগ্রক ও লক্ষ্য-াদ্দিস্ট 
প্রচেষ্টা সম্পন্ন করে। বস্তুত সকল শিখনের ক্ষেত্রে প্রাণীর প্রচেষ্টা সব সময়েই সমগ্র 
পরিস্থিতির উদ্দেশ্যে প্রসূত এবং সেগুলির কোনাঁটই বিচ্ছিন্ন প্রীতীক্ুয়া নয়। 
প্রকৃতপক্ষে শিখনের সময় প্রাণণ তার সমগ্র সত্তা দিয়ে সমগ্র সমন্যা্টির উদ্দেশ্যে একটি 
সমগ্র প্রাতীক্য়া সম্পন্ন করে থাকে । 


থন্“ডাইক খাঁচায় বম্ধ বিড়ালের শিখন নিয়ে যে পরীক্ষা করোঁছিলেন তাতে 
পারস্থিতিটি এমন ছিল যে বিড়ালের পক্ষে সমস্যাটির সমগ্র রুপাঁট উপলাব্ধ করা 
সন্তব'ছিলনা। ফলে অন্ধ উদ্দেশ্যহীন প্রচেষ্টা করা ছাড়া তার আর অন্য কোন 
উপায় ছিল না। কিন্তু যাঁদ পারাস্থিতিঁট প্রাণপর কাছে সম্প্‌ণ উন্মুস্ত থাকে তবে 
সে কখনই অন্ধ, যান্ল্িক বা উদ্দেশ্যহধন চেষ্টা করবে না । তখন তার প্রচেষ্টা স্বভাবতই 
সামগ্রিক, লক্ষ্য-ডীদ্দন্ট ও অথপূর্ণ হয়ে উঠবে । 


প্রসিদ্ধ গেগ্টাল্ট মনোবিজ্ঞান কোহলারঃ শিম্পাঞ্জীর শিখন য়ে কতকগুলি 
গুরুত্বপূর্ণ পরণক্ষণ করেন এবং তান সুনিশ্চিতভাবে প্রমাণ করেছেন যে কোন যান্ত্রিক 


বা অন্ধ পদ্ধাততে প্রাণী কখনই কিছ শেখে না। তাঁর বহ: প্রখ্যাত পরীক্ষণগ্লির 
মধ্যে নীচে একটির বর্ণনা দেওয়া হল। 


একাট শিম্পাঞ্জমকে বড় একটি খাঁচায় বম্ধ করে খাঁচার বাইরে কিছু কলা রাখা 
হল। খাঁচার মধ্যে রাখা হল দ:টি বাঁশের টূকরো । কলাগাঁল খাঁচা থেকে এতটা 
দূরে রাখা হল যাতে কেবলমাত্র হাত বাঁড়য়ে বা কোন একটিমান্ন বাঁশের ট:করো 
য়ে সেগুলির নাগাল পাওয়া যায় নাঃ কিন্তু বাঁশের একাঁট টুকরোর মধ্যে যাঁদ 
আর একটি টুকরো ঢুকিয়ে দেওয়া যায় তবে তা থেকে যে লদ্বা বাঁশের টূকরোটি 
পাওয়া যাবে তা দিয়ে কলাগযীলর নাগাল সহজেই পাওয়া যাবে । বাঁশের টুকরো দাও 
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৩১৬ [শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এমনভাবে কাটা হয়োছিল যে একটি আর একটির মধ্যে ঢুকে যায়। শিম্পাঞ্জীটি 
প্রথমে হাত বাড়য়ে এবং পরে বাঁশের টুকরো দ:ট পৃথকভাবে ব্যবহার করে নানা 
উপায়ে কলাগাীলর নাগাল পাবার চেষ্টা করতে লাগল । কিজ্তু সেভাবে কিছুতেই 
সে কলাগুলির নাগাল পেল না। তখন সে বাঁশের টুকরো দুটি নিয়ে নাড়াচাড়া 
করতে সুর করল এবং এইভাবে নাড়াচাড়া করতে করতে হঠাৎ একাঁট টুকরোর মধ্যে 
আর একটি টুকরো ঢুকে গেল এবং টুকরে। দুটি জুড়ে গিয়ে একটি লম্বা বাঁশে 
পরিণত হল। মুহূর্তের মধ্যে শিম্পাঞ্জ।টর মধ্যে এক অদ্ভূত পাঁরবর্তন দেখা 
গেল। সে আর তখন বিন্দ্‌মান্র ইতস্তত বা উদ্দেশ্যহখন চেস্টা না করে সেই লম্বা 
বাঁশটির সাহায্যে কলাগুলি হস্তগত করল ।; 


৩। অন্তদৃ্ঠি 

সমস্যাটির সমাধানের এই যে হঠাং উপলাব্ধ, কোহংলারের এর নাম দিয়েছেন 
অন্তর্দুস্টিএ । তাঁর মতে সমস্যার সমাধান বা শখন প্রাক্কয়া অনেকটা 'বদনযুৎ 
চমকানোর মত প্রাণীর মনকে হঠাৎ আলোকিত করে তোলে এবং তখন প্রাণীর সেই 
সমাধানটি আয়ত্ত করতে আর িন্দ্মান্র সময় লাগে না এবং এইভাবে তার যে শিখন 
হয় তাসে পরে সহজে ভোলেও না। 'শখনের সময় ভূল প্রচেষ্টা বা অন্ধ প্রাতাক্য়া 
যে একেবারে ঘটে না তানয়। কিন্তু কোহ্‌লারের মতে তা থেকে সত্যকারের শিখন 
ঘটে না। শিখন ঘটে একমাত্র অন্তর্দষ্টির আবিভাঁবে এবং তাতে ভূল প্রচেম্টাগূঁলির 
কোনও অবদান বা ভগকা থাকে না। অন্তদ্ৃষ্টর জাগরণ সম্বন্ধে গেম্টাল্টবাদশরা 
শিখন পাঁরস্থিতির সংগঠন ও তার 'বভিন্ন অংশের মধ্যে সম্পর্কের উপলাম্ধর উপর 
[বিশেষ জোর 'দিয়ে থাকেন । তাঁদের মতে যখনই প্রাণ শিখন-পাঁরা্থীতির 'বাভন্ন 
অংশগলির মধ্যে সম্পকর্ধারা নির্ণয় করতে পারে এবং তাদের সামাগ্রক প্রকাত 
অনুযায়ী সংগঠন করে উঠতে পারে তখনই দেখা দেয় অন্তর্দস্টি। 


সাধারণত শিখন পারীস্থাতাঁট নানা প্রাসা্গক ও অপ্রাসাঙ্গক বস্তু দিয়ে আবূত 
খাকে । যখনই শিক্ষার শিখন পরিস্ছিতাটির বাভন্ন অংশগুঁলর মধ্যে সম্পর্ক নিণয় 
করতে পারে এবং সেগযীলকে একটি অর্থপূণ সংগঠনে রূপাস্তীরত করতে পারে 
তখনই অপ্রাসা্গক বস্তুগহীল ানজে িনজেই দূরে সরে যায় এবং সমস্যার সমাধানাঁটও 
[শিক্ষার কাছে তখন উদ-ঘাটিত হয়ে পড়ে। 


গেম্টাল্টবাদশীদের মতে অক্তদর্ধষ্টর জাগরণের জন্য দুটি মানাঁসক প্রকিয়ার 
বিশেষভাবে প্রয়োজন হয়। সে দ:টি হল পৃথকীকরণ ও সামান্যীকরণঃ । শিখন 
পারাশ্থীতির মধ্যে যেগীল অপ্রাসাঙ্গক ও অবান্তর সেগ্লকে দূরে সাঁরয়ে রেখে 
কেবলমান্র প্রাসাঙ্গক ও সাধারণ বৌশিষ্ট্যগৃলি বেছে নেওয়ার নাম পৃথকীকরণ এবং 


সপ সত ক 
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[শক্ষায় গেম্টাল্ট তত্বের প্রয়োগ ৩১৭. 


পরে সেই সাধারণ বোঁশিষ্ট্যগুলকে 'ভীত্তি করে কোন সামান্যধমর্ঁশ সূত্র তৈরী করার 
নাম সামান্যীকরণ। শিখন পাঁরস্থিতি থেকে যখন শিক্ষার্থী পথকগকরণ ও 
সামান্যাকরণের সাহায্যে অন্তানণহত সাধারণ সন্্রগূলি উপলব্ধি করতে পারে তখনই 
অশুদ্ষ্ট জাগে এবং শিখন সংঘটিত হয় । 

গেম্টাল্টবাদীদের মতে শিখন প্রাব্রয়া কতকগুঁল সোপানের মধ্যে দিয়ে সংঘটিত 
হয়। সেগুল হল এই-- 

প্রথম, শিক্ষার সমস্যাটর সম্পূণ" পারাম্থাতট লমগ্রভাবে প্রত্যক্ষণ করে। 

দ্বিতীয়, সমগ্র সমস্যাটির উদ্দেশ্য সে সমগ্রভাবে প্রাতক্রিয়া স্প্পন্ন করে । 

তৃতীয়, সমস্যাটির অভ্যন্তরস্থ 1বাভন্ন অংশগুলর মধ্যে সে একটি সংগঠন তৈরী 
করে এবং তার জন্য তাকে পাঁরাস্থতির 1বাঁভল্ন অংশগযালর মধ্যে পারস্পারক সম্পর্ক 
নির্ণয় করতে হয়। এই পধয়ে শিক্ষার্থ+ (নিজে, তার লক্ষ্য এবং এ দুয়ের অভ্তবত 
বাধা--এ ?তনাঁট বস্তুর মধ্যে সম্পক“ স্থাপন করে । 

চতুর্থ, সমস্যাটি থা বিষয়টির অশ্ার্শাহত মৌলিক তথ বা সত্রটি শিক্ষার্থী 
পৃথকীকরণ এবং সামান্যাকরণ প্রাকুয়ার সাহায্য উপলাষ্ধ করে । এই ধাপেই 
সমস্যার সমাধানটি ীশক্ষার্থীর মনে বদন চমকের মত দেখা দেয় এবং একেই 
গেষ্টাঞ্টবাদীরা অন্তস্ট বলে বর্ণনা করেছেন । অতএব দেখ। যাচ্ছে যে গেম্টাল্ট- 
বাদীরা সার্থক শিৎনের জন্য প্রত্যক্ষণ, সম্বম্ধানণয়ঃ সংগঠন, পৃথকাকরণ ও 
সামান্য করণ এ কষ্পটি প্রাক্য়ার উপরই শেষ গুরুহ ?দয়ে থাকেন। 


শিক্ষায় গেষ্টান্ট তন্ত্র প্রয়োগ 


গেষ্টান্ট মনোবিজ্ঞানীদের দেওয়া শিখনের এই নতুন ব্যাখটা আধানিক শিক্ষার, 
ক্ষেত্রে প্রচুর প্রভাব বস্তার করেছে । [বশেব করে বদ্যালয়ে প্রচালিত 1শখন পদ্ধাতর 
সংস্কারসাধন ও উন্নয়নের ক্ষেত্রে আজকাল গেম্টান্ট মতবাদের মৌলিক ততন্বাট 
ব্যাপকভাবে প্রয়োগ করা হয়ে থাকে । নীচে শিক্ষায় থেস্ট।ল্ট মতবাদের প্রয়োগের 
কয়েকটি উদাহরণ দেওয়া হল। 

প্রথমত, স্কুল কলেজের শিক্ষাব্যবন্থায় এতাঁদন অন.নৃত বিশ্লেষক বা অংশমলক 
পদ্ধাতর: স্থানে সংশ্লেষক বা সমগ্র পদ্ধাতরঠ ব্যাপক প্রচলন সুরু হয়েছে । আগে 
শিক্ষণীয় িষয়বস্তুটিকে কতকগল ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভন্ত করে শক্ষার্থাকে এ 
অংশঙগগুল পৃথকভাবে শেখানোর প্রথা প্রচলিত ছিল। এরই নাম ছিল বিশ্লেষক 
পদ্ধাত। এতে শিক্ষাথ'” ধিষয়বস্তুর সমগ্র রূপাঁট দেখতে পেত না এবং তার প্রচেষ্টা 
হত সম্পূর্ণ ঠশক্ষক পারচা।লত, অন্ধ এবং যাশম্তিক। উদাহরণস্বরূপ, বলা যেতে পারে 
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০১৮ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


কতকগ্যাল ফরম্‌লা তাকে শেখান হত। ফরমূলাগুলি যেহেতু সমগ্র সমস্যাটির 
কয়েকাঁট 'বাচ্ছল্ন অংশ ছাড়া আর কছুই নয়, সেহেতু সেগ্াঁল শিক্ষার্থীর কাছে অর্থ 
হশন এবং অবাস্তব বস্তু বলে মনে হত। আধুনিক সংশ্লেষক বা সমগ্র পদ্ধাততে 
শিক্ষার্ন'র সামনে আগে সম্পূর্ণ সমস্যাটি তুলে ধরা হয় এবং তারপর সেই সমস্যাটি 
[বশ্লেষণ করার সময় প্রয়োজনীয় ফরমূলাগুলি শেখান হয়ে থাকে । অথাৎ আগে 
1বশ্রেষণ থেকে যাওয়া হত সংশ্লেষণে । আজকাল সংশ্লেষণ থেকে যাওয়া হয় 'বশ্লেষণে, 
তারপর আবার সংশ্লেষণে । অথথ সংশ্লেষণ-স্বশ্লেষণ--পুনঃসশ্রেষণ, এই হল 
আধানক শিক্ষণ পদ্ধাতর অনুক্রম । আধুনিক শক্ষণ পদ্ধাতিতে ইতিহাস, রাষ্ট্রনীতি, 
সমাজাবজ্ঞানঃ গাঁণত- এ সবই শেখানোর সময় প্রথমে পাঠ্যবস্তুটির একটি সমগ্র রূপ 
শিক্ষার্থীর সামনে তুলে ধরা হয় এবং পরে সোঁটিকে ছোট ছোট অংশে বিশ্লেষণ করে 
প্রাতাট অংশের ব্যাখ্যা করা হয়। সব শেষে সেই বিভিন্ন অংশগ্াাঁলকে সংযুন্ত করে 
বষয়বস্তুঁটির সামাগ্রক রূপাঁট তার সামনে আবার উপচ্ছাঁপত করা হয়। আধুনিক 
যুগের শিক্ষণ পদ্ধাতর এই আমূল পারিবতনের মূলে আছে গেষ্টাল্টবাদীদের প্রদত 
শিখন প্রাক্লয়ার এই নতুন সংব্যাখ্যানাট। 


দ্বতীয়ত, গেন্টাল্ট মতবাদ অনুযায়ী শিক্ষা আসে অজ্্ণন্ট থেকে । অন্তদর্ণান্ট 
দেখা দেয় সমস্যার বিভিন্ন অংখগ্ঠালর মধ্যে অন্তীন্পিহত সম্পকেরি উপলধ্ধ থেকে । 
অতএব শিক্ষার্থীর মধ্যে এই সম্পর্ক 'নণয়ের ক্ষমতা যাতে ভালভাবে 'বিকাশত হয় 
সেটি সর্বপ্রে দেখতে হবে । তার জন্য শিক্ষার্থঁর মধ্যে প্রদত্ত সমস্যাটির 'বাঁভল্ল অংশ- 
গালর মধ্যে পারস্পরিক সম্পর্ক অনুম্ধানের অভ্যাস সষ্টি করতে হবে এবং তাকে 
এই সম্পর্ক নির্ণয়ের কৌশল আয়ত্ত করতে সাহাধ্য করে শিক্ষক ভার শিখনকে সহজ ও 
দ্রুত করে তুলবেন। 


তৃতীয়ত, গেম্টাজ্টবাদশদের মতে সম্পক নির্ণল্ন ছাড়াও পৃথকীকরণ ও সামান্য 
করণ প্রাক্রিয়া দুটি অক্ঞ4-্টর জাগরণের জন্য একান্ত প্রয়োজন । প.থকীকরণের অর্থ 
হল শিক্ষার বিষয়বস্তুর অন্তর্গত অগ্রাসাঙ্গক বৈশিষ্ট্যগুলিকে দরে সরিয়ে দিয়ে 
প্রাসাঙ্গক এবং সাধারণধমর্ঁ বৈশিষ্ট্যগুলিকে পৃথক করে নেওয়া এবং সামান্যাকরণের 
অর্থ হল সেই পৃথকীকৃত বৈশিষ্ট্যগুলিকে 'ভীত্ত করে সামান্য বা সর্বজনীন তত্ব বা 
সূত্র গঠন করা । অতএব শিক্ষার্থীর শিক্ষাকে কার্যকর করে তুলতে হলে শিক্ষার্থীকে 
এই অত্যাবশ্যক মানাঁসক প্রাক্রয়া দুটি সম্পন্ন করতে শেখাতে হবে ॥ 


চতুর্থতঃ শিক্ষাদানের সময় মনে রাখতে হবে যে অন্ধ বা যাম্ত্রক প্রচেষ্টা থেকে 
শিখন হয় না। 1শখন হল অন্তদর্ণান্ট থেকে সঞ্জাত এক ধরনের মানাসক উপলাম্ধ 
[বিশেষ । অতএব শিক্ষার্থী যাতে অনর্থক অন্ধ বা ধান্তিক প্রচেষ্টা করে উদ্যম ও 
সময় নষ্ট না করে সোঁদিকে শিক্ষকের সতর্ক দষ্ট দেওয়া একান্ত প্রয়োজন । 


প্রচেম্টা-ও-ভুলের পদ্ধাতি এবং অন্তদর্ণেন্টমূলক শিখনের তুলনা ৩১৯ 


পঞ্টমত, শিখনের উদ্দেশ্য বা লক্ষ্য সম্যন্ধে শক্ষার্থীর মধ্যে পূণ“ সচেতনতা 
থাকবে। অতএব শিখনের পারাস্থিতিটি যেন 'িক্ষারথসর কাছে সম্পূর্ণ উদ্মৃস্ত থাকে 
যাতে সে তার 'শক্ষার লক্ষ্য সম্বন্ধে একটি পাঁরজ্কার ধারণা গঠন করতে পারে । 


ষষ্ঠত, শিখন প্রক্রিয়ার অগ্রগাঁত যেন শিক্ষার্থীর বোধশান্ত ও গ্রহণ ক্ষমতার সঙ্গে 
সুমভাবে সংহাতিসম্পন্ন থাকে । শিখনের সাফল্য নিভ'র করে সমস্যার বিভিন্ন অংশ- 
গুলির পারস্পারক সম্পর্ক উপলধ্ধর উপর । অতএব শিখনের প্রক্রিয়াটি এমন 
গাততে সংঘটিত হবে যাতে শিক্ষার্থীর পক্ষে এই সম্পক'গুল উপলধ্ধ করা সম্ভব হয় 
এবং তার মধ্যে অন্তদর্ণপ্টর জাগরণ সহজ হয়ে ওঠে ॥ 


অবশেষে আসে শিক্ষার্থীর অনুভ্াতমূলক ও জ্ঞানমূলক প্রস্তুতি । প্রথম, 
শিক্ষার্থ যেন শিক্ষণীয় বস্তুটি গ্রহণের জন্য তার 'নজের প্‌বর্জিতি জ্ঞানের দিক দিয়ে 
প্রস্তুত থাকে অর্থাৎ শিক্ষণীয় বস্তুটি শেখার মত যথেন্ট পর্কজ্ঞান যেন তার মধ্যে 
থাকে । দ্বিতীয় অনুভতি বা প্রক্ষোভের দিক 'দিয়েও সে যেন শিক্ষাকে গ্রহণ করতে 
প্রস্তুত থাকে । শিক্ষার্থীর প্রক্ষোভ যাঁদ শিক্ষার প্রাতকুল হয় তবে তর শিখন 
[বলাম্বত বা বন্ধ হয়ে যেতে পারে । গেষ্টাল্ট মনোবিজ্ঞানীদের মতে শিখনের সকল 
পাঁরাস্থিতিতেই শিক্ষার প্রাতিক্রিয়া সব সময় সামগ্রিক ধরনের হয়ে থাকে এবং সে যে 
প্রাতক্রিয়া সম্পন্ন করে তা দে করে তার সামীগ্রক আস্তত্ব বা সত্তা 'দিয়ে। জতএব সুষ্ঠু 
শিখনের জন্য তার দেহমনের সবঙ্গীণ প্রস্তুতি অবশ্য প্রয়োজন। 


প্রচে্া-ও-ভুলের পদ্ধতি এবং অন্তু মূলক শিখনের তুলন। 

থর্নডাইকের প্রচেষ্টা-ও-ভূলের পদ্ধতি এবং গেষ্টাল্টবাদীদের অন্ত্স্টিমিলক 
শিখন পদ্ধতির মধ্যে কতকগুলি মৌলিক প্রকৃতির পার্থক্য আছে। দুটিই শিখন 
পদ্ধাত হলেও মৌলিক নীতি, অস্তার্নাহত সংগঠন এবং গাঁতধারার দিক দিয়ে দহ'য়ের 
মধ্যে প্রচুর পার্থক্য দেখা যার । যথা-- 


প্রথমত, জবক্তদ্া্টমূলক শিখনের ক্ষেত্রে শিক্ষার্থ” শিখনের পারাস্থাতটিকে বা 
সমস্যটির প্রতি সমগ্রভাবে সাড়া দেয় । 'কিম্তু প্রচেন্টা-ও-ভুলের পদ্ধাতিতে শিখন পারাস্থাতি 
বা?শখন সমস্যাটির অন্তর্গত উদ্দপকগুলির প্রতি শিক্ষার্থী বাচ্ছন্ন ও প:থক ভাবে 
সাড়া দিয়ে থাকে । গেন্টাল্টবাদগদের মতে সমগ্র শিখন পরিস্থিতিটির যথাযথ সংগঠন 
থেকেই সার্থক শিখন দেখা দেয়। কিন্তু প্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধাতিতে উদ্দীপকের 
সঙ্গে ।নভুলি প্রাতাক্লয়ার সংযোগ ঘটলেই শিখন হয় । একেই উদ্দীপক-প্রাতক্রিয়ার 
সংযোজন: বলা হয়। 


দ্বিতীয়ত, প্রচেক্টা-ও-ভুলের পদ্ধতিতে প্রাণীর প্রচেষ্টাগলি হয় অন্ধ, বান্বিক ও 
:উদ্দেশ্যহীন। বিশৃধ্খলভাবে চেষ্টা করতে করতে প্রাণী আকাস্মকভাবে নির্ভুল 


৩২০ শিক্ষা শরয়ী মনো বিজ্ঞান 


আচরণাট সম্পন্ন করে ফেলে এবং তার ফলেই সমস্যাটির সমাধান দেখা দেয় । অতএক 
এই তত্ব অনুযায়সশ এঁ বশেষ একি আচরণ ছাড়া প্রাণীর আর সব আচরণই অর্থহীন 
কিন্তু অন্তদূ্শষ্টমূলক শিখন পারস্ছিতিতে প্রাণীর প্রত্যেকটি আচরণই সুপ্পরিকজিপিত, 
লক্ষ্য-ডীদ্দন্ট ও অর্থপূর্ণ । 

তৃতীয়ত, প্রচেন্টা-ও-ভুলের পদ্ধাতিতে প্রাণীকে শিখতে হয় একটি বদ্ধ 
পরিস্থিতিতে । বদ্ধ পারসশ্থিতর অর্থ হল যেখানে প্রাণী সমগ্র শিখন পাঁরাস্থাতাট 
দেখতে পায় না। তার কাছে শিখন পারাস্থী তটর মান্র একটি অংশ উদ্বাটিত। থাকে । 
যেমন খাঁচায় বন্ধ বিড়ালাটর ক্ষেত্রে হয়েছিল। এক কথায় তার শিখন প্রান্রয়ার 
লক্ষ/াটই তার কাছে অজ্ঞাত বা অনগ্বাঁটত থাকে ॥। কিন্তু অস্তদ্ম্টিমলক . শিখন 
প্রারুয়ায় শিক্ষার্থ শেখে একটি উন্মুস্ত পাঁরাস্থতিতে২। এখানে শিক্ষার লক্ষ্যটি 
শিক্ষার্থীর কাছে সম্পূর্ণভাবে উন্মুস্ত ও জ্ঞাত থাকার জন্য তার পক্ষে যান্ত্িক বা 
উদ্দেশ্যহীন আচরণ সম্পন্ন করার কোন সম্ভাবনা থাকে না এবং তার ফলে তার প্রচেষ্টা 
মাত্রেই লক্ষা-ডীদ্দন্ট ও উদ্দেশ্যপূর্থ হয়। 

চতুর্থত, প্রচেস্টা-ও-ভুলের পদ্ধাততে কোনরূপ উন্নত মানসিক প্রক্রিয়ার সাহা 
নেওয়া হয় না। িনছক বার বার প্রচেষ্টা ও অন.শখলনের মাধ্যমেই বিষয়াট ?শিখনে 
চেস্টা করা হয়। কিন্তু অন্তর্“াম্টমূলক শিখনের ক্ষেত্রে কতকগুলি উন্নত মানাঁসং 
প্রক্রিয়ার সাহায্য অপাঁরহার্য। যেমন, সমস্যাটির বিভিন্ন অংশগাঁলর মধ্যে পারস্পার, 
সম্পর্ক নিণয়ন, পৃথকীকরণ, নসামান্ঈকরণ ইত্যাদি প্রাকয়াগীলির সাহাষ্ো। 
সেখানে সমস্যার সমাধান করা হয় । এই উন্নত মানাঁসক প্রক্রিয়াগুলির জন্যই অন্ত 
পূষ্টিমলক শিখন অনেক দ্রুত এবং অলপ আয়াসে সম্পন্ন হয়। অপর পক্ষে প্রচেষ্টা 
ও-ভুলের মাধ্যমে শিখনের ক্ষেত্রে প্রচেষ্টাগাল নিছক শারনরিক শ্তরে সংঘটিত হয় বরে 
সময় এবং পাঁরশ্রম দুইই প্রচুর পাঁরমাণে লাগে । 

পণ্টমতঃ অন্তদূষ্টমূলক শিখন উন্নত মানাঁসিক প্রক্রিয়ার উপর 'নিভ'রশীল বে 
উন্বতবৃষ্ধিসম্পন্ন ব্যান্তিদের ক্ষেত্রেই এট বিশেষ কার্যকর ॥ 'নিয়শ্রেণীর প্রাণণ বা স্ব 
বৃদ্ধিসম্পন্ন ব্যন্তিদের ক্ষেত্রে অন্তদর্স্টিমূলক পদ্ধাতির প্রয়োগ অপেক্ষাকৃত কষ্টসাধ্য 
সেই জন্য তাদের ক্ষেত্রে প্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধাঁতরই ব্যবহার আঁধক দেখা ষায়। 


৩। অন্ুবতিত প্রতিক্রিয়। তত্ব 


অনুবর্তিত প্রাতক্রিয়া মতবাদাঁটঃ সম্পূর্ণ শরীরতত্বমূলক প্রক্রিয়ার উপর প্রাতিষ্ঠি 
এবং খ্যাত রুশ শরশীরতত্ববিদ প্যাভলভকে এই মতবাদের স্রষ্টা বলা চলে, বাঁদও « 
তত্বাটর সঙ্গে প্রাচীন অনুষঙ্গবাদশ মনোবিজ্ঞানরা বহু আগে থেকেই পাঁরীচিত ছিলে, 
এবং মনোবিজ্ঞানশদের আলোচনায় বহু বাভ্ন রূপে ও ব্যাখ্যায় এই তত্বাটির সাক্ষা 
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| সিম্পা্জীটি টি ছোট বাশের চুঁকবো দিয়ে গাচার বাইরে রাখা কলার ছড়ার 


| 


ঘা 


নাগাল না পেয়ে টকরে। দ্টি নিয়ে নাড়াচাড়া কর 











; বাঁশের ছোট টুকরো! ছুটি হঠাৎ একসঙ্গে জুড়ে একটি বড় বাশের টুকরোতে পরিণত 


হয়ে যাওয়ার পর 


তা দিয়ে সিম্পাঞ্জীটি কলার ছড়াট। টেনে আনছে ] 


লারের পরবক্ষণ 


| পঃ ৩১৫--পঃ ৩১৬ ] 
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মূলক শিখনের উপর 


অন্তদ 
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৩২২ শিক্ষা শ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


পাওয়া যায় । থর্নডাইকের “অনুষঙ্গমূলক সপ্টালনের': সূত্রটি মূলত এই তত্বাটর সঙ্গে 
আঁভন্ন॥ প্যাভলভের পূর্কে বৈকটেরেভগ নামে একজন রাশিয়ান মনোবিজ্ঞানী অনু- 
বর্তন প্রতিক্রিয়া নয়নে ব্যাপক গবেষণা করেন। কিন্তু প্যাভলভই প্রথম তাঁর সুপার- 
কাঁজ্পত গবেষণার মাধ্যমে অনুবত'নের মৌলিক তত্বাবলশী ও সূন্রসমূহের স্ানাদি্ট 
গ্রন্থনা ও সংব্যাখ্যান করেন বলে তাঁর নামের সঙ্গেই অন:বর্তন প্রক্রিয়ার তত্ব 
ঘাঁনঘ্ঠভাবে জঁড়ত ॥ র 
এই তত্ব অনুযায়ী প্রত্যেক প্রাণীর মধ্যেই কতকগাল বিশেষ উদ্দীপককে কত, 

গুলি বিশেষ প্রতিক্রিয়া দিয়ে সাড়া দেবার ক্ষমতা জন্ম থেকেই থাকে । এই উদ্দীপক- 
গুলিকে আমরা স্বাভাবক উদ্দীপক এবং প্রাতীকিয়াগুলিকে স্বাভাবিক প্রাতক্িয়া বলে 
বর্ণনা করতে পার । যেমন, ক্ষুধার্ত কুকুরের ক্ষেত্রে খাবার দেখলে লালাক্ষরণ 
হওয়াটা হল একটি স্বাভাবক উদ্দীপক ও স্বাভাঁবক প্রাতক্রিয়ার দ্টান্ত। তেমনই 
ছোট শিশুর ক্ষেত্রে উচ্চশন্দ শুনলে ভয় পাওয়া বা ষে কোন মানষের ক্ষেত্রেই 
আচরণগত বাধা পেলে রেগে যাওয়া ইত্যাদ হল এই রকম স্বাভাঁবক উদ্দীপক ও 
স্বাভাবিক প্রাতক্রিয়ার উদাহরণ । এই প্রাতীক্লয়াগুঁল সহজাত ও পুবীনান্ট এবং 
আজরত বা শিক্ষাপ্রস্ত নয়। এখন যাঁদ এ ধরনের একটি স্বাভাঁবক উদ্দপকের সঙ্গে 
সঙ্গে বা ঠিক আগে বা ঠিক পরে একটি কীত্রম উদ্দীপককে বার বার উপন্থাঁপত করা 
হয় তবে এ স্বাভাবিক উদ্ৰ্দপকের স্বাভাবিক প্রাক্কয়াটি দ্বিতীয় বা কীত্রম উদ্দীপকের 
সঙ্গে সংযৃত্ত হয়ে যাবে । অথ তখন স্বাভাবিক উদ্দপকি ছাড়াই এ কান্নম উদ্দখপক 
এ স্বাভাঁবক প্রাতক্রিয়াটি ঘটাতে সমর্থ হবে। মনে করা যাক স্বাভাবক উদ্দশপক 
উ-১'র উত্তরে স্বাভাবিক প্রাতিক্রিপনা প্র-১ ঘটে থাকে । এখন যাঁদ কীন্রম উদ্দীপক 


১ 





[.স্বারভাধিক উদ্দীপক উ-১'র শ্বাভাবিক প্রস্তিক্রিয়] প্র-১ কৃত্রিম উদ্দীপক উ-২'তে অনুবগ্িত হয়ে যাচ্ছে। ] 
উ-২ (যার প্রাতীক্রয়া হল কৃত্িম প্রাতিক্রিয়া প্র-২) বার বার এ স্বাভাঁষক উদ্দীপক 
উ-১'র সঙ্গে উপস্থাপিত করা যায়, তবে দেখা যাবে যে স্বাভাবিক উদ্দীপক উ-১ ছাড়াই 
কীত্রম উদ্দীপক উ-২'র উত্তরে স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া প্র-১ সম্পন্ন হচ্ছে । অর্থাৎ এখানে 
স্বাভাঁধক উদ্দীপক থেকে কান্রিম উদ্দীপকে প্রাতীক্রয়াটি স্চালিত বা অন্যবার্তত হল। 
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অনবাতত প্রাতাকয়া তত্ব ৩২৩ 


এইভাবে কৃন্রিম উদ্দীপকের উত্তরে স্বাভাঁবক প্রাতক্িয়া দিয়ে সাড়া দেওয়াই হল এক 
প্রকারের শিখন প্রাক্কয়া । প্যাভলভ এই ধরনের শিখনের নাম দিয়েছেন অন:বার্তত 
প্রাতক্য়াঃ | 

কুকুরের লালাক্ষরণ নিয়ে প্যাভলভ প্রতিক্রিয়া-সগ্টালনের উপর যে গবেষণা 
সম্পন্ন করেন, তা তাঁকে মনোবিজ্ঞানের হীতহাসে স্মরণণয় করে রেখেছে । খাদ্য দেখলে 
কৃকুরের স্বাভাবিক ভাবেই লালাক্ষরণ হয় এবং ঘণ্টার শব্দ শ.ন'ল চণ্লতা বা আঁস্ছরতা 


স্‌ | দ্‌ ) 
দ্টার্বনি---2৯৯-৮% - - ৯১৯ চঞ্চলতা 
২ নও তি সন ৮০ % 
1 “৯ 
চি পি 
পরতে, 
নলালক্ষেরণ 


খাগ্যবপ উর্দীপকেব প্রশ্তিক্রিষা 'লালাক্ষরণ' ধন্টাধ্বনি-কপ উদ্দীপকে অনুবন্তি5 হয়ে ঘাচ্ছে ] 
রূপ কোন আনশ্চিও প্রকাতির প্রাতক্রিয়া তার মধ্যে দেখা দেয়। এখন যাঁদ কুকুরাটকে 
খাদা দেবার সঙ্গে সঙ্গে ঘণ্টা বাজান হয় তাহলে দেখা যাবে যে কছকাল পরে 
খাদা নাখদয়ে কেবলমান্র ঘণ্টা বাজালেই লালাক্ষরণ হতে সুরু করেছে । এখানে 
লালাক্ষরণ-রণপে স্বাভাবিক প্রাতীক্রিয়াঁট ঘণ্টাবাজা-রূপ কীন্রম উদ্দীপকের সঙ্গে সংযুক্ত 


[১৬ 









তে এতঠ ঠাউ 
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। প্যাহুলভের কুকুরের উপৰ অনুবতিত প্রতিক্রিয়ার প্রসিদ্ধ পরীক্ষণ ] 
হয়ে গেল। প্রাতিক্রিয়াটর এই স্বাভাঁবক উদ্দপক থেকে কীন্রম উদ্দীপকে সন্জালিত 
হওয়াকে অনুবর্তন”এ বলা হয় এবং ষে প্রাণণীর ক্ষেত্রে এই ধরনের পরিবর্তন ঘটল তাকে 
_অন্নবাঁততি'ও প্রাণশ বলে বর্ণনা করা হয়ে থাকে ॥ আচরণবাদশ মনো বজ্ঞানীরা এই 








রঃ 
৬ 


(5974:000060 [5190708€ 2, €30701003)1759 5, 001501007760 


৩২৪ 'শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


অন:বা্তত প্রতিক্রিয়া তত্বের বারা সকল প্রকার 'শিখনপ্রাক্রয়ার ব্যাখ্যা দিয়ে থাকেন। 
তাঁদের মতে ব্যান্তর অভ্যাস, অপছন্দ মনোভাব, ভয়, ঘংণা প্রভাতি সবই অনুবত'ন' 
প্রক্রিয়ার মাধ্যমেই জন্মলাভ করে থাকে । শিশুর আতি সরল প্রক্ষোভের কাঠামোটি 
পাঁরণত অবস্থায় ষে আতিজটিল প্রক্ষোভের সংগঠনে পরিণত হয় তার মৃূলেও এই 
অন.বর্তন প্রক্রিয়াটি । 
প্রক্ষোভের ভন্মুবর্তন: ৰ 
বস্তুত প্রক্ষোভ গঠনের ক্ষেত্রে অনুব্তনের প্রভাব খুবই গুরুত্বপূণ“। শিশুর 
প্রাথামক প্রক্ষেভ সংখ্যায় যেমন অম্প, তেমনই সংগঠনের দিক দিয়েও আতি সরল 
কিন্তু বয়স্ক ব্যন্তির প্রক্ষোভ সংখ্যাতশত এবং অত্যন্ত জটিল প্রকীতির। আধানক 
মনো বিজ্ঞাননদের মতে প্রক্ষোভের এই বহূধাভবন ও জাঁটলতাপ্রাপ্তি অনুবর্তন প্রক্রিয়ার 
সাহায্যেই ঘটে থাকে । প্রক্ষোভের অনুবর্তন নিয়ে ব্যাপক গবেষণা সম্পন্ন করেন 
খ্যাত আচরণবাদী ওয়াটসন। নীচে তাঁর একটি প্রাসম্ধ পর+ক্ষণের বণনা 
দেওয়া হল। 


ওয়াটসনের অনুবর্তন প্রক্রিয়ার উপর পরীক্ষণ 

ওয়াটসন তাঁর নানা পরণক্ষণ থেকে এ 'সিম্ধান্তে আসেন যে নবজাতকের ভয় জাগাতে 
পারে মানত দুটি উদ্দীপক--উচ্চশখ্দ এবং হঠাৎ পড়ে যাওয়া । কম্তু সে যখন বড 
হয় তখন দেখা যায় যে তার ভয় কেবল এ দুটি উদ্দীপকে আর সবমাবদ্ধ থাকে ন;, 
বহু নতুন ও 'বাভন্ব উদ্দীপকে সঞ্চালিত হয়ে যায়। তার প্রক্ষোভের এই জাঁটলতার 
বৃদ্ধ ও বিস্তার সংঘটিত হয় অনুবর্তন প্রক্রিয়াটির দ্বারাই । আথরি নামে একাট ছে 


[ 'উচ্চশব্দ' রূপ উদ্দীপকের প্রতিক্রিয়! ভয়" অনুবর্তন প্রতিক্রিয়ার মাধামে 'অন্ধকার' রূপ উদ্দীপকে 
সঞ্চালিত হয়ে যাচ্ছে । ] 


ছেলেকে একাঁট লোনওয়ালা খেলনা কুকুর 'দিয়ে দেখা গেল যে সে একটুও ভয় পায় 
না বরং হাত দিয়ে সৌঁট সেধরে। কিম্তু উচ্চ শব্দ শুনলেই সে স্বাভাবিকভাবে 
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অন:বার্তিত প্রাতক্রিয়া তত্ব ৩২৫ 


ভয় পেয়ে কেদে ওঠে। এইবার তাকে লোমওয়ালা খেলনা কুকুরাট দেবার সময় 
পেছন থেকে খুব জোরে শখ্দ করা হল। আথরি তখন কুকুরটি হাতে ধরেই ভয়ে 
ফেলে দেয় এবং কেদে ওঠে । এই রকম আর্থার যতবারই কুকুরাঁট নিতে হাত বাড়ায় 
হতবারই পেছন থেকে জোরে একটি শব্দ করা হয় আর সেই শব্দ শুনে সে ভয় পেয়ে 
কেদে ওঠে ॥ শেষে দেখা গেল যে শব্দ করা না হলেও কেবলমান্্ এ লোমওয়ালা 
খেলনা কুকুরাট কাছে আনলেই আথার ভয় পেয়ে কেদে উঠছে । অথ উচ্চশখ্দ 
থকে সষ্ট ভয়-রুপ স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়াটি অনুবর্তিত হয়ে কীন্রম উদ্দীপক 
"লামওয়ালা কুকুরে সন্থালিত হয়ে গেছে । 


বস্তুত ছোট শশুর ক্ষেত্রে ভয় এইভাবে অনুবর্তন প্রাক্রয়ার মাধ্যমে একটি বস্তু 
"থকে বহু বিভিন্ন বস্তুতে ছাঁড়য়ে পড়ে । অন্ধকারকেও ছোট শিশু প্রথম প্রথম ভয় 
করেনা। কিন্তু পরে অনুবর্তনের ফলে উচ্চশব্দ থেকে তার ভয় অন্ধকারেতে 
সণালিত হয়ে যায় । রাত্রে অন্ধকার ঘরে হঠাৎ কোন উচ্চ শব্দ শুনে ঘুমন্ত শিশুর 
ঘু ভেঙে ঘায় এবং সে ভয় পেয়ে কেদে ওঠে । ফলে অন্ধকারের মধ্যে উচ্চ শব্দ 
এনে ভয় পাওয়া থেকে শিশু অন্ধকারকেই পরে ভয় করতে সুরু করে। এখানে ভয় 
বুপ প্রতিক্িয়াটি তার উচ্চ শঘ্দ রূপ স্বাভাঁবক উদ্দশপক থেকে সঞ্চালিত হয়ে অন্ধকার 
রূপ কৃত্ম উদ্দীপকে অন:বার্তত হয়ে গেল। একাঁট অনুবর্তিত বস্তু থেকে ভয় 
আবার আর একটি নতুন বস্তুতে অনুবাঁততি হতে পারে। সেখান থেকে আবার 
সার একটি নতুন বস্তুতে । এই ভাবে এক বস্তু থেকে অনংখ্য বস্তুতে শিশুর ভয় 
ধীরে ধ'রে ছাড়রে পড়ে। 


কেবল ভয় নয়, শিশুর ঘৃণা, 'বিরান্তি, সম্তুষ্টি, পছন্দ-অপছন্দ প্রভভীতি মনোভাব- 


গ?লও এই ভাবে অনুবর্তনের মাধ্যমে সম্ট হয়। যেমন, গাঁণত শক্ষার পদ্ধতি 
বা গাঁণতের শিক্ষকের আচরণ যাঁদ শিশুর কাছে 'বরান্তকর হয় তবে &ঁ পদ্ধাত বা 


মান পতি শন্ুদত স্বাভাবিক মানন্দবোধ কালক্রমে মা'র পরিহিত কাপড়ের নীলরডে অনুবন্তিত হয়ে 
যাচ্ছে। ] 


'শক্ষকের প্রাত বরাগ গাঁণতশাচ্তে (যার প্রতি আগে তার [বরাগ ছিল না) সন্পাঁলত 


৩২৬ শিক্ষাশ্রয় মনোবিজ্ঞান 


হয়ে যায় এবং শিশু পরে গণিতকে াড়য়ে চলে। শিশুর আনন্দ, ভালবাসা, প্রশীতিও 
এইভাবে অন্ববর্তন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে এক বম্তু থেকে গার এক বস্তুতে সগ্চালত 
হয়ে যায় । যেমন, শৈশবে শিশুর মা প্রায়ই নীলরঙের কাপড় পরতেন এবং সেই 
পাঁরচ্ছদেই শিশুর আদর, যত্ব, পাঁরচর্যা করতেন । ফলে দেখা গেল যে মায়ের প্রাতি 
অনুভূত শিশুর স্বাভাবক আনন্দবোধ কালক্রমে মার পাঁরহিত কাপড়ের নীলরঙে 
সণ্টালিত হয়ে গেছে এবং সে বড় হয়ে নীল রঙ পছন্দ করতে সুরু করেছে। র 
অপান্ুবর্তন: । 

কোন স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়া কীন্রম উদ্দশপকে অন:বার্ভত হবার পর নানা কারণে 
সেই অন:বর্তন লোপ পেতে পারে । অথাৎ তখন কীন্রম উদ্দীপকের উত্তরে স্বাভাবক 
প্রতিক্রিয়া আর প্রকাশ পায় না। যেমন, কুকুরের ক্ষেত্রে ঘন্টার শব্দে লালাক্ষরণ 
হওয়া রূপ অনুবর্তন প্রার্রয়াঁট পরে কোন কারণে বন্ধ হয়ে যেতে পারে অথ তখন 
ঘণ্টাধবান শুনে কুকুরের লালাক্ষরণ আর না হতে পারে । অন:বর্তন একবার ঘটার 
পর এইভাবে বন্ধ হয়ে যাওয়াকে অপানবর্তন বলা হয়। 

অনুবর্তনের পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে স্বাভাবিক উদ্দীপকাঁট যদি দীর্ঘ কাল 
কীন্রম উদ্দীপক থেকে 'বচ্যুত অবস্থায় থাকে অর্থাৎ যাঁদ কীনত্রধ উদ্দীপকের সঙ্গে 
স্বাভাবিক উদ্দীপকটিকে দীর্ঘকাল উপস্থাঁপত না করা হয় তাহলে ব্লমশ অনুবর্তন 
শিথিল হয়ে যেতে থাকে এবং শেষে এমন একটি সময় আসে খন অনুবর্তনের সম্পূণ' 
1বলোপ ঘটে। যেমন খাবার দেওয়া আর ঘণ্টা বাজানো একসঙ্গে সম্পন্ন করার 
ফলে দেখা গেল যে কিছুকাল পরে খাবার ছাড়াই কেবলমাত্র ঘণ্টা বাজালেই কুকুরূটির 
লালাক্ষরণ হয় । অর্থাৎ লালাক্ষরণ রূপ প্রাতিক্রিয়াটি ঘণ্টা বাজানোর সঙ্গে অনৃবাতিত 
হয়ে গেছে। কিম্তু যদি দীর্ঘকাল খাবার না দিয়ে কেবলমাত্র ঘণ্টা বাজিয়ে যাওয়া 
যায় তবে দেখা যাবে লালাক্ষরণের পারমাণ ক্লমশ কমে আসছে এবং শেষ পর্যস্ত এমন 
একাঁট সময় এসেছে যখন ঘণ্টা বাক্তালে আর লালাক্ষরণ হয় না। অথাৎ প্রাতক্রিয়াটির 
অনবতন ল:প্ত হয়েছে বা এক কথায় তার অপানুবর্তন ঘটেছে। 
পুনরুপস্থাপনের সুত্র“ 

কিন্তু যখন লালাক্ষরণ এইভাবে কমে আসে তখন যাঁদ মাঝে মাঝে স্বাভাবিক 
উদ্দীপক অথাৎ খাদ্য দেওয়া যায়, তাহলে দেখা যাবে যে আবার আগের মতই 
লালাক্ষরণ হতে সুরু হয়েছে । অর্থাৎ অন:বত'ন আবার প্‌বের অবস্থায় ফরে গেছে । 
এ থেকে বোঝা যাচ্ছে ষে অনূবর্তন প্রক্রিয়া সক্রিয় থাকার সময় যদি কৃত্রিম 
উদ্দীপকটির সঙ্গে স্বাভাবিক উদ্দীপকটিকে মাঝে মাঝে উপস্থাপিত করা যায় তবে 
অনুবর্তনের দঢ়তা বজায় থাকে এবং অপানুবর্তন ঘটে না। অনবর্তন:ক বজায় 
রাখার জন্য প্যাভলভ কৃন্তিম উদ্দীপকের পাঁরবতে" স্বাভাবিক উদ্দশপকাটর মাঝে 
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শিক্ষায় অন:বতন প্রাকুয়া ৩২৭ 


মাঝে এই উপস্থাপনের নাম দিয়েছেন পুনরুপস্থাপন প্রক্রিয়া। বস্তুত থর্নডাইকের 
ফললাভের সূত্র এবং প্যাভলভের পুনরুপস্থাপনের সূত্র দুট মূলত আভন্ন। 
1শখনের স্থায়িত্ব যে প্রাণীর তৃপ্তিবোধের উপর নিভর করে এই মলকথাই উভয় 
সবরের বন্তব্য । 


শিক্ষায় অনুবর্তন প্রক্রিয়া 

ধশক্ষার ক্ষেত্রে অনুবর্তন প্রক্রিয়ার প্রভাব যে কত গভখর তা আমরা সহজে ধারণা 
করতে পারি না। বস্তুত শিশুর ব্যান্তসন্তার 'বাভন্ন দিকগীলর কুমাবকাশে 
অনুবর্তনের ভূমিকা যেমন ব্যাপক তেমনই গুরুত্বপূর্ণ । 

প্রথমত, শিশুর ভাষাশক্ষায় অনুবরন প্রক্রিয়ার প্রভাব প্রচুর । শিশু তার 
প্রাথামক আভজ্ঞতার রাজ্যের 'বাঁভন্ন বদ্তুর নাম শেখে অন.বর্তন প্রক্িয়ারই মাধ্যমে । 
প্রথম প্রথম শিশু কেবলমাত্র অর্থহীন কতকগুীল শব্দ উচ্চারণ করে । 1কম্তু র্মশ 
সে দেখে যে বিশেষ [বিশেষ শব্দ উচ্চারণ করলে বিশেষ 1বশেষ ব্যাস্ত তার প্রাতি সাড়া 
দেয় বা বিশেষ 'িবশেষ বস্তু তার কাছে এঁগয়্ে দেওয়া হয়। যেমন মা-ম-ম- বললে 
মা তার কাছে আসেন, জ-জ বললে তাকে জল দেওয়া হয়। এই ধরনের আভজ্ঞতা 
থেকে স্বাভাঁবকভাবেই এ বিশেষ 'বিশেষ ব্যন্তি বা বস্তুর সঙ্গে এ বিশেষ বিশেষ শব্দ 
শিশুর কাছে সখাশ্রষ্ট বা অনুবার্তত হয়ে ষায়। পরে এ ব্যান্তকে বা বস্তুটি দেখলে 
বা বোঝাতে গেলে ভার এ শব্দটি মনে হয় এবংসে তখন এ শব্দটি উচ্চারণ করে। 
এইভাবেই সেমাকে “মা” বলতে জলকে 'জল” বলতে শেখে । শিশু যে তার 
পরিবেশের বিভিন্ন বস্তুর নাম শেখে তা এই প্রাক্যয়ার সাহায্যেই এবং এই প্রাকুয়ার 
সাহায্যেই শিশ বিশেষণ, রিয়া প্রভৃতি অন্যান্য শব্দের অথ ও ব্যবহার শিখে থাকে । 


দ্বিতীয়তঃ 'শিশুর বহু মৌলক অ।চরণ অনুবত-ন প্রক্রিয়ার ফলজাত । যে সকল 
অভ্যাস ?শশু অজ্ঞাতে আহরণ করে সেগীলর আঁধকাংশ যে অনুবর্তনের মাধ্যমে 
আর্ত সে বিষয়ে সন্দেহ নেই" যেমন সকালে ঘ্‌ম থেকে ওঠা, বিশেষ সময়ে খাওয়া, 
পড়তে বসা বা শুতে যাওয়া, ইত্যাদি । তাছাড়া সামাজিক আদব-কায়দা, 'শিম্টাচার 
প্রভাত অত্যাবশ্যক আচরণগ:ীলও অন.বর্তনের মাধ্যমে ছেলেমেয়েরা শিখে থাকে । 


তৃতীয়ত, প্রক্ষোভের ক্ষেত্রে অনুবর্তনের প্রভাব সবচেয়ে বেশি । বহু ক্ষেত্রে কোন 
কিছুর প্রাত অপছন্দ, ভয় ঘণা, আনন্দ, অন:রাগ প্রভৃতি প্রক্ষোভগ্‌লি অনুবতনের দ্বারা 
সৃষ্ট হয়ে থাকে । স্কুলের বহু ছেলেমেয়ের কাছে গাঁণত এবং ইংরাজণ প্রায়ই বিশেষ [বিরাগ 
এবং ভীতির বস্তু হয়ে দাঁড়াতে দেখা যায়। এই প্রাতিকুল মনোভাব নিছক অনুবর্নের 
ফল। প্রথম যখন শশ বিষয় দুটি শিখতে যায় তখন তার মধ্যে যথেম্টই স্বাভাবক 
আগ্রহ থাকে । কিন্তু ভ্রুটিপূণ শিক্ষণ পদ্ধাত বা শিক্ষকের অতিরিক্ত শাসন বা 
শাস্তদান প্রভৃতি থেকে ষে স্বাভাবক বিরাগ এবং ভীতি শিশুর মনে জন্মায়, সেগ্যাল 


৩২৮ 'শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


কিছুকাল পরে এ 'িষয়াটিতে অন[বার্তিত হয়ে যায় এবং পরে সে এ বিষয় দুটিকে ভয় 
করতে শেখে এবং এড়িয়ে যায়। 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে 'শিক্ষণণয় 'বিষয়ের প্রতি শিক্ষার্থীর মনোভাব অনকুল বা 
প্রাতকূল হওয়াটা ধীনর্ভর করছে অনবর্তন প্রক্িয়ার উপর ॥ সুতরাং যাতে শিক্ষণ- 
পদ্ধতির শ্ুটি বা কোন অপ্প্রাসাঙ্গক কারণ থেকে সঙঞ্জাত প্রাতকূল প্রক্ষোভ শিক্ষণীয় 
[বিষয়, শিক্ষক, স্কুল প্রভৃতির গ্রাত অনুবার্তত হয়ে এগাঁলর প্রাতি শিশুর মনকে 
বিরুপ না করে তোলে সৌঁদকে পিতামাতা ও শিক্ষকমাত্রেরই সতর্ক দষ্টি রাখা 
উচিত। বিদ্যালয়ের পাঁরবেশে কোন অপ্রশীতকর ঘটনার জন্য অন:বর্তন প্রক্রিয়ার 
মাধ্যমে সমস্ত বিদ্যালয়ের উপর, এমন ছি লেখাপড়ার উপরও শিশুর বিরাগ সূষ্টি 
হয়ে যেতে পারে। 

স্-অভ্যাসের মত কু-অভ্যাসও আঁধকাংশ ক্ষেত্রে অনুবর্তন থেকে সুষ্টি হয়ে থাকে। 
অস্তকতা, অমনোযোগ, বানান ভুল প্রভৃতি ক্ষেত্রগুলি বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে 
যে তাদের মলেও অন[বর্তন প্রক্রিয়ার প্রচুর প্রভাব আছে। আমরা নিজেরাই সময় 
সময় অজ্ঞতাবশত শিশুর মধ্যে অবাঞ্চিত অনুবর্তন সূষ্টি করে থাকি। যেমন, 
শিক্ষাথ+ পরধক্ষার খাতায় কোন ভুল করলে আমরা লাল কাঁলর দাগ দিয়ে থাঁক। 
আমাদের প্রকৃত উদ্দেশ্য হল এ ভুলাটর প্রর্তি শিক্ষার্থীর দ:ষ্টি আকর্ষণ করা। কিন্তু 
সাধারণভাবে লাল রঙের প্রাতিক্রিয়া হচ্ছে ভর্ীত (এও অবশ্য আর একাট অনুবর্তনের 
ফল )। ফলে অনবর্তন প্রক্িয়ার মাধ্যমে এ ভুলগুলি শিশুর কাছে ভীতির বিষয় 
হয়ে দাঁড়ায় এবং সে জের অজ্ঞাতেই এ ভূলগীল শোধরাবার চে্টা না করে সেগুলি 
এাঁড়য়ে যায় । যাতে শিশুর মধ্যে এই শ্রেণীর অবাঞ্চত অনুবর্তনের সাণ্ট না হয় সে 
সম্বন্ধে সচেতন থাকা 1শক্ষকের একান্ত কর্তব্য । অপর পক্ষে শিক্ষক পাঁরবেশের 
উপয্য্ত নিয়দ্্ণের গ্বারা শিক্ষাথগ“র মধ্যে বাঞ্চিত অনুবর্তনও সৃষ্ট করতে পারেন। 
সমাজজাবনের রীতি-নপীত, ভদ্ুতা। লৌণকিকতা, স্বাস্থ্যকর অভ্যাস, উদার মনোভাব, 
মনোযোগের অভ্যাস, 'মথ্যার প্রাত ঘণা, সহযোগিতা, বম্ধুপ্রীতি, দল-বিদ্বস্ততা 
প্রভত নানা বাঞ্ছত গুণ স্ুনিয়শ্ত্িত এবং সুপারকপ্পিত অনুবর্তনের মাধ্যমে শিশুকে 
শেখান যেতে পারে । 


৪1 শিখনের ফিল্ড তত: 


আত সাম্প্রতিক কালে মনোবিজ্ঞানের যে নতুন শাখাটি মনীধী-মহলে বিশেষ 
আন্দোলনের সৃষ্টি করেছে সেটি ণফল্ড সাইকোলাঁজ' নামে খ্যাত। জামনি মনো" 
বজ্ঞানণ কার্ট লুইন৭ মনোঁবিজ্ঞানের এই নতুন শাখাঁটির জন্মদাতা । প্রকাতির দিক 
দিয়ে ফিল্ড তত্বাট আধ-নিক গেন্টাল্ট মতবাদের সমগোন্রীয় এবং মৌলিক ধারণার ক্ষেত্র 
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শিখনের ফিল্ড তত্ব ৩২৯ 


এ দুটি তত্বের মধ্য প্রচুর মিল আছে । তব মানব আচরণের সংব্যাখ্যানের ক্ষেত্রে 
শফজ্ড তত্বের এমন কতকগুলি আঁভনবত্ব আছে যার জন্য এঁটকে একটি স্বতন্ত্র মত- 
বাদরূপে আজকাল সকল মনোবিজ্ঞানইই গ্রহণ করে থাকেন। কার্ট লুইন অবশ্য 
শিখনের উপর কোন স্বতন্ত্র ও স্বয়ংসম্পূণ“ তত্ব দিয়ে যান নি। সাধারণভাবে মানব 
আচরণ এবং বিশেষ করে অন্তদ্বন্ছ, ব্যর্থতা, প্রেষণা প্রভূত সমস্যা নিয়েই তান বশ 
গবেষণা করেন । বরং শিখন সম্বন্ধেই কোন আলোচনা তাঁর পুস্তকে স্থান পায়নি। 
'কিম্তু মনো ঁবজ্ঞানম:লক 'ফিজ্ডের£ যে পাঁরকল্পনাটি তিনি উপস্থাপিত করেছেন সেটিকে 
ভাত্ত করে আমরা 'শিখনের এক সুসংহত পফচ্ড তত্ব” গঠন করতে পারি । 


মনোবিজ্ঞীনমূলক ফিল্ডের স্বরূপ 


শিখনের ফিল্ড তত্ব বুঝতে হলে কাকে ফিজ্ড বলে তা বোঝা সব আগে দরকার । 
[ফিল্ড বলতে কার্ট লুইন একটি মনোবজ্ঞানমূলক সীমাবদ্ধ ক্ষেত্রকে বাঁঝয়েছেন 
যার মধ্যে ব্যান্ত একটি 'নাঁদণ্ট স্থান আঁধকার করে থাকে ॥ এক কথায় ব্যাস্ত এবং তার 
সঙ্গে সহ-অর্বাস্থত বিভিন্ন শান্তগুলি 'নয়ে যে পরিবর্তনশখল মনোঁবজ্ঞানমলক ক্ষেত্রুটি 
রচিত হয়ে থাকে সেইটিকেই ধফল্ড” বলা হয় । 

[ফিল্ডের পাঁরসীমা এবং ব্যান্তর পারবেশের পরিসীমা পরস্পরের সঙ্গে অভিন্ন । তবে 
পাঁরবেশর বলতে ব্যান্তির চারপাশে যে বস্তুসমাণ্টি আছে তাকেই বোঝায় না। পরিবেশ 
বলতে সেই সব বস্তু ও শান্তর সমষ্টিকে বোঝায় যেগাঁল ব্যন্তির বর্তমানের চাহিদা, 
উপলধ্ধি ও আগ্রহের সঙ্গে সম্পকর্িন্ত। ব্যন্তির পরিবেশে এমন অনেক বস্তু থাকতে পারে 
যেগুির সঙ্গে ব্যক্তির এই মুহূর্তে কোন সম্পর্ক নেই । অতএব সেই বস্তুগীল তার 
সনোবিজ্জানমূলক িজ্ডের অন্তভুক্তি নয়। কেবলমাত্র সেই সব বস্তু ও শান্ত ীদয়েই 
বান্তর এই মুহূর্তের ফিল্ডটি তৈরী হবে যেগাল প্রত্যক্ষভাবে ব্যন্তির মানসিক 
সংগঠনের সঙ্গে সম্পকরন্ত। 

1ফজ্ড তত্ব অনযায়ণ ব্যান্তুর সমস্ত আচরণই এই মনোবিজ্ঞানমূলক ফিল্ড থেকে 
সম্ট হয় এবং সম্পূর্ণভাবে ফিল্ডটির দ্বারা 1নয়াম্ত্রত। অথাৎ এ মনোবিজ্ঞানমংলক 
ফল্ডটির অন্তর্গত ব্যন্তি নিজে এবং তার সঙ্গে ষে সব বস্তু অবাস্থত সে সবই একসঙ্গে 
।মলে ব্যান্তর আচরণের জন্ম দেয়। ব্যান্তুর জীবন সধাশ্লন্ট অতীতের কোন শান্ত বা 
ভবষ্যতের কোন সন্তাবনা তার বর্তমান আচরণকে কোনভাবেই নিয়াম্তত বা নিরধযারত 
করেনা । তার সমস্ত আচরণ পূর্ণ ভাবে নিয়শ্রিত হয় বর্তমান কালের এ মনো বজ্ঞান- 
মূলক 'ফিল্ডটর দ্বারা । 


অস্তিবাচক শক্তি ও নেতিবাচক শক্তি 
কোন বস্তু ব্যান্তির ফিজ্ডের অন্তভূন্ত কিনা তা নির্ভর করে বস্তুটি ব্যন্তির চাহিদার 
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সিল 


৩৩০ শিক্ষা শ্রয় মনোবিজ্ঞান 


সঙ্গে কভাবে সম্পকর্যুস্ত তার উপর । যে বস্তুগুল ব্ন্তির চাহিদা মেটাতে সক্ষম 
সেগুলিকে আস্তবাচক শক্তিসম্পন্ন বস্তু, আর যেগুলি তার চাহিদা মেটাতে পারে না 
সেগ্ঁলিকে নোৌতিবাচক শন্তিসম্পন্ন কতু বলে বণনা করা হয়। এ দ-ধরনের বস্তু 
ব্যান্তর মধ্যে দু'ধরনের আচরণ সৃষ্টি করে। আস্তবাচক শান্ত সম্পন্ন বস্তু ব্যান্তির 
মধ্যে সৃষ্টি করে “আকঞণ” অর্থাৎ ব্যাস্ত তার দিকে এাঁগয়ে যায় আর নোতিবাচক 
শন্তিসম্পন্ন বস্তু ব্যান্তির মধ্যে সৃষ্ট করে এবকষণণ” অথ ব্যক্তি সেই বস্তু থেকে দূরে 
সরে আসে। ব্যান্তর কাছে তার লক্ষ্যে পেশছনর পথে যে কোন বাধাই হল এই রকম 
নেতিবাচক শান্তসম্পন্ন বস্তু । তবে ব্যন্ত যতক্ষণ না বাধাঁটির সম্মুখীন হচ্ছে ব্য 
সোঁটকে দ:র করার চেষ্টা করছে ততক্ষণ সোৌঁটর মধ্যে কোন নোঁতিবাচক শন্তির সৃষ্ট 
হয়না। যখন ব্যন্তি তার লক্ষ্যে পেশছনর জন্য বাধাটি দূর করার চেন্টা করে তখন 
সোৌঁট তার কাছে নেতিবাচক শান্তস”ম্পন্ন হয়ে ওঠে । 


শিখনের ফিল্ড: 


িখনের পরিসচ্থিতিও এই ধরনের একটি িবশেষধমন্$ মনোবিজ্ঞানমলক ফিজ্ডের 
সান্ট করে। এই 'ফিল্ডে ব্যন্তি একাঁট [নাট লক্ষ্যে পেশিছবার চেস্টা করে। কিন্তু 
এক বা একাধক বাধা তার লক্ষ্যে পেশছনর পথে প্রতিরোধের সান্ট করে। এখানে 
লক্ষ্যাট হল এমন বস্তু ঘা তার চাহিদার তৃপ্তি আনতে পারে । অতএব সেটি হল তার 
কাছে আস্তবাচক শান্তসম্পন্ন এবং ফিল্ডের অন্তর্গত যে সকল বস্তু তার এ লক্ষো 
পেশছনর প্রচেষ্টায় তাকে সাহায্য করে সেগুলি তার কাছে আঁস্তবাচক শান্তসম্পন্ন । 
এই বস্তুগুীল ব্যান্তর মধ্যে 'আকর্থণমূলক* আচরণ সৃষ্টি করে। কিন্তু যে বস্তু বা 
বস্তুগুলি তার সেই লক্ষ্যে পেশছনর পথে বাধার সৃষ্টি করে সেই বস্তুটি বা বস্তু, 
গুলি তার কাছে নেতিবাচক শান্তুসম্পন্ন হয়ে ওঠে । এই বস্তু বা বস্তুগুলি বান্তির 
মধ্যে শবকর্ষণমলক* আচরণের সংন্ট করে। অথার্থ ব্যন্তি সেগীঁল দূর করার 
চেষ্টা করে বা সেগাঁল এাড়য়ে যায়। এই বিভিন্নধমর্ঁ শান্তগুলির সমন্বয়ে যে 
মনোবিজ্ঞানমূলক িল্ডট তৈরী হয় সেই ফিল্ডটিই ব্যান্তর শখনমলক আচরণধারার 
জন্ম দেয় । 


ফিল্ডের পুনর্গঠন5 


লুইনের মতে যখন একটি 'বশেষ ধরনের আচরণের দ্বারা ব্যন্তির পক্ষে তার লক্ষ্যে 
পেশছন সম্ভব হয়ে উঠছে না অথাৎ বত'মান 'ফজ্ডাঁট যখন তার চাহিদার তৃপ্তি 
আনতে পারছে না তখন সে সেই ফিল্ডের পুনগঠিন করে । অর্থাৎ ফিল্ডের শান্তগুলিকে 
নতুন করে সাঁজয়ে নেয় এবং তারই ফলে 'ফিজ্ডের অন্তর্গত নোতিবাচক শন্তিগু্িকে 
হয় সে পরাভূত করে, নয় সাফল্যের সঙ্গে এড়িয়ে যায়। ফিল্ডের এই পুনগণন 
থেকেই আসে শিখন বা সমস্যার সমাধান 


পপ পল আপা 
ল শশা পাশা শীৃি্পীপিনশিল শী পপিপীশা শশী শীল শি শীত শিক 4 শোশিশীশি শা শশা তি পাশ পপ পেপাল পর পা আসন 
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[শখনের 'ফল্ড তত্ব ৩৩১ 


একটি িখনের সরল দ-্টান্ত দিয়ে ফিল্ডের এই পুনগণঠনের ঘটনাটি বোঝান 
যায়। শিশুর সামনে একটি টোবিলে রয়েছে চকোলেট আর মাঝখানে রয়েছে একাঁট 
বেন । এখানে চকোলেটাট শিশুর চাহদা মেটাতে সমর্থ, অতএব আঁস্তবাচক শীল্ত- 
সম্পন্ন এবং শিশু সৌঁটির 'দিকে এাঁগয়ে যাবার আকর্ষণ বোধ করছে। কন্তু 
মাঝখানের বেটি তার পথে বাধার সঘণ্টি করছে এবং সেইজন্য সেটি তার কাছে 
নোতিবাচক শীল্তসম্পন্ন হয়ে উঠেছে । বতমানে এই যে ফিজ্ডাঁট ( চিত্র--১) তৈরণ 
হয়েছে এতে শিশুর পক্ষে লক্ষ্যে পেছন শন্ত হয়ে দাঁড়িয়েছে অথাৎ তার শিখন 
পন্ভব হচ্ছে না! 


শিখন পরিস্থিতিতে মনোবিজ্ঞানমূলক ফিল্ডের পুনর্গ ঠন 





প্রথম চিত্রে শিশু চকোলেটেন প্রন্তি গাঁকপণ অন্রভন কবে! কিন্তু মধাবতী বেপণ্টি ভা উপ 
নেনতিবাচক শত্তিব প্রযোগ কবে তাঁৰ আচরণকে প্রতিবদ্ধ করেতে । দ্বিতীয় চিত্রে শিও তার কিল্দের 
পনগঠন করেছে । ভাব ফলে “নভিবাচক শতিসম্পন্ন বেঞ্চটিকে এডিযে সে ঠাব লক্ষা চকোঁলেছে 
পৌছেছে |) 

কিন্তু শিশু কিছক্ষণ সোজাপথে চকোলেটে পৌছবার চেম্টা করার পর ( এখানে 
প্রচেম্টা-ও-ভুলের পদ্ধাত থাকতে পারে) হঠাৎ চকোলেটে যাবার ঘোরাপথাঁট 
আঁব্কার করে এবং সেই পথে চকোলেটে পেশীছয় (ত্র -২)। এইভাবে সে তার 
সমস্যার সমাধান করে এবং তার শিখন ঘটে । এখানে প্রকৃতপক্ষে শিশুটি তার 
প্‌বেরি মনোধজ্ঞানম.লক ফিল্ডাটর পুনগঠন এবং নতুন একাঁট মনোবিজ্ঞানমূলক 
ফিল্ডের সষ্ট করে এবং তাই থেকেই সমস্যার সমাধান দেখা দেয়। বলা বাহূল্য 
এই সমাধানাঁট আসে অন্তদ্.ম্টর মাধ্যমে । অতএব আমরা বলতে পারি যে মনো- 
বিজ্ঞানমূলক ফিল্ডের পুনগ্রঠন থেকেই শিখন আসে। 

শিখনের এই ফিল্ড তত্বাটর কয়েকটি বোশিষ্টা মনে রাখতে হবে । প্রথম? শিক্ষার 
ক্ষেত্রে প্রেষণার ভাামকা বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । প্রেষণা জাগলে ব্যান্তর মধ্যে উত্তেজনা 
দেখা দেয় এবং তার ফলেই ব্যান্ত আচরণ করতে উদ্ব-দ্ধ হয়। দ্বিতীয়ত, মনোবিজ্ঞান- 
মলক ফিল্ডের পুনগঠনের ক্ষেত্রে একটি প্রয়োজনীয় সোপান হল অননসম্ধান ও' 


৩৩২ শশক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


পর্যবেক্ষণ এবং এই প্রাক্রয়াগুঁলর লুষ্ঠু সম্পাদন থেকেই ফিল্ডের পুনর্গঠন হয়। 
এই অনুসন্ধান ও পধযবেক্ষণের সময় প্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধাত থাকতে পারে। 
এখানে গেম্টান্ট তত্বের সঙ্গে ফিল্ড তত্বের একটি বড় পার্থক্য দেখা যাচ্ছে। 
গেষ্টাল্টবাদখরা শিখনের ক্ষেত্রে প্রচেপ্টা-ও-ভূলের ভূমিকাকে একেবারেই স্বীকার করেন 
না। তবে ফিল্ডের পুনর্গঠনের সঙ্গে সঙ্গে আকাঁস্মকভাবে যে সমস্যার সমাধান 
দৈখা দেয়, তার মূলে আছে ব্যক্তির মধ্যে অন্তদর্ণাষ্টর জাগরণ । এই ক্ষেত্রে অবশ্য 
গেষ্টাল্ট তত্ব ও ফিল্ড তত্বের মধ্যে কোন পার্থক্য নেই । 


শিখনের বিভিন্ন তত্ত্বের সমন্থয়ন 


িখনের যে তত্বগুলি আমরা আলোচনা করলাম সেগুলির সমর্থকগণ দাবা 
করেন যে একমাশ্র তাঁদের সমর্থিত পদ্ধাতিটির মাধামেই শিখন সংঘটিত হয় এবং 
অন্য কোন পদ্ধাঁততে শিখন হয় না। যেমন, থন্নডাইকের মতে প্রচেস্টা-ও-ভূলের 
মাধ্যমেই সব শিখন হয়। গেষ্টাল্টবাদীদের মতে একমাত্র অন্তদঘ্টর মাধ্যমেই সব 
শিখন হয়, আবার আচরণবাদীরা বলেন যে সকল শিখনই অন:বর্তন প্রক্রিয়ার সাহায্যে 
ঘটে। প্রকৃত পক্ষে আলোচিত এই তিনাটি পদ্ধাততেই শিখন সংঘটিত হয়ে থাকে। 
তবে 'বাভন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন শিখন পম্ধাতর ব্যবহার হয়। আর কোন ক্ষেত্রে কোন: 
বিশেষ পদ্ধাতিটি কাষকর হবে তা িভ'র করে তিনটি বস্তুর উপর । প্রথমত, 
শিখনের বিষয়বস্তুটির স্বরপ। 'ছিতীয়ত, শিখন-পরিস্থিতির প্রকৃতি এবং সবশেষে 
শিক্ষার্থসর মানাসিক ক্ষমতা । 


আঁত প্রাথথমক, সরল এবং সহজ প্রকৃতির শিখন কাজগ্ীল প্রাণস শেখে অনুবর্তনের 
মাধ্যমে । শিখন পদ্ধাতর্পে অনবর্তন প্রাক্ষিয়াট যান্তক স্বতঃপ্রসৃত এবং সম্পূর্ণ 
ভাবে প্রাণণর ইচ্ছা-নরপেক্ষ । অন-বর্তন প্রক্রিয়ার সাহায্যে প্রাণী নতুন আচরণ, 
অভ্যাস, মনোভাব, ভাবধারা প্রভীতি তার অজ্ঞাতসারে শিখে থাকে ॥ 


যে সকল ক্ষেত্রে শিখন-পারাস্থাতিটি শিক্ষার্থীর কাছে বন্ধ ও আঁনার্দস্ট প্রকৃতির 
এবং যেখানে ?শখনের লক্ষ্যাটি স্পম্টউভাবে শিক্ষাথণ* উপলাধষ্ধ করতে পারে না সে 
সকল ক্ষেত্রে শিক্ষার্থী প্রচেম্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে শিখে থাকে । কম্তু যখন শিখন 
পাঁরাচ্ছতিটি শিক্ষার কাছে উম্মুক্ত এবং লক্ষ্যট তার কাছে পূর্ণ ভাবে জ্ঞাত 
থাকে তখন শিক্ষার্থী শেখে অন্তদ্যস্টির মাধ্যমে । সকল প্রকার কোশল শিখনের 
ক্ষেত্রে পরিচ্ছিতিটি বম্ধ প্রকাতির হওয়ায় ব্যক্তিকে সেগুলি আয়ত্ত করতে হয় প্রচেচ্টা- 
ও-ভুলের মাধ্যমে । যেমন, টাইপ করা, মটর গাড়ী চালান, সাঁতার কাটা, কোন শিস্প 
কাজ করা প্রভৃতি কৌশলগুঁল আয়ত্ত করতে বার বার প্রচেষ্টা করতে হয় এবং বার 
বার ভূল করার মধ্যে দিয়ে শেষ পর্যন্ত শিক্ষার শিখন সম্পন্ন হয়। আধুনিক 


শিখনের 'বাভন্ন তত্বের সমন্বয়ন ৩৩৩ 


মনো বিজ্ঞানীদের মতে প্রচেম্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে শেখা এবং অন্তদ-ণ্টর মাধ্যমে 
শেখা-এ দুটি পদ্ধাতর মধ্যে মূলগত পার্থক্য খুবই অস্প। তাঁরা বলেন যে 
প্রথম ক্ষেন্রে প্রচেস্টা-ও-ভুলের প্রক্রিয়াটি মূর্ত প্রকাশিত এবং বাহ্যিক আচরণের মধ্যে 
দিয়ে অভিব্যন্ত হয়। কিম্তু দ্বিতীয় ক্ষেত্রে এই গুচেম্টা-ও-ভুলের প্রক্রিয়াটই সংঘাঁটিত 
হয়, তবে তা থাকে অমত? অপ্রকাশিত এবং মানাঁসক স্তরে সীমাবদ্ধ । 

এই সতএট 'শিখনের ফিল্ড তত্বের ক্ষেত্রে বিশেষ করে প্রমাঁণত হয়। ফিজ্ডের 
পাঁরবর্তন বা পুনগণঠিনের সময় প্রচে্টা-ও-ভুলের পদ্ধতির প্রয়োগ করা হয়, কিম্তু 
যে মুহূর্তে ফিল্ডটি পুনগর্ণঠত হয়ে যায় তখনই অন্তদ-ঘ্টর জাগরণ ঘটে। এইজন্য 
ফিল্ড তন্বকে একাঁদক 'দয়ে আমরা প্রচেম্টা-ও-ভুলের পদ্ধাত এবং অক্ঞদরন্টমূলক 
পদ্ধতির সমন্বয় বলে বর্ণনা করতে পারি। 

প্রাণীর মানানক ক্ষমতার উপর 'শিখনের পদ্ধাত অনেকখান িভ'র করে। 
বুদ্ধিমান ব্যন্তি যে কাজাঁট অভ্তদ.1০্টর সাহায্যে সম্পন্ন করে, অপেক্ষাকৃত অপ্পবাদ্ধ- 
সম্পন্ন ব্যাস্ত সেই একই কাজ প্রচেস্টা-ও-ভূলের মাধ্যমে সম্পন্ন করে । কোন মানুষ 
পথে যেতে যেতে যাঁদ সামনে কোন বাধা দেখে তবে সে ইতস্তত না করে সেটা ঘুরে 
পার হয়ে যাবে । 'কিম্তু মনুষ্যেতর প্াণন সেই ক্ষেত্রে বার কয়েক সেই বাধায় ধাকা 
খেয়ে তার পরে সেই বাধাটা সে ঘরে যায়। এখানে মানুষের উন্নত বিচার শান্তি 
থাকার জন্য তাকে প্রচেপ্টা-ও-ভুলের পদ্ধাতির সাহায্য নিতে হল না, 'কম্তু মনূষ্যেতর 
জখবের উন্নত মানাসক মতা না থাকার জন্য তাকে প্রচেন্টা-ও-ভুলের মধ্যে দিয়ে 
শিখতে হল । 


ওয়াসবান্নের শিখনের সমন্বয়ন তত্ত্ব 


প্রখ্যাত মনোবিজ্ঞানী ওয়াসবার্ন: শিখনের তিনটি বিভিন্ন তত্বের মধ্যে সমন্বয় 
করে একটি শিখন তত্ব দেবার চেস্টা করেছেন। তাঁর মতে যাঁদ শিখন প্রক্রিয়াকে 
তার উৎপাত্ত বা সম্টর দিক থেকে বিচার করা যায় তাহলে আমরা পরম্পরা-সম্পন্ন 
বা অন ক্রামক কতকগুলি ঘটনা বা সোপান পাব । সেগ্ীল হল-- 


১। পাঁরিচয়স্থাপন: ৪। পার”্ফ্‌উন" 
২। পাঁরবেশ পরণক্ষণ১ &। সরলখকরণ? 
৩। সম্প্রসারণ ৬। য্াম্তকীকরণ? 


৭1 পুনঃ পাঁরচয়স্থাপন" 
পরচয়স্থাপন বলতে বোঝায় সমস্যাটির স্বরপ পরধবেক্ষণ করা। এইটি শিখন: 
প্রক্রিয়ার প্রথম সোপান। তার পরের সোপানে ব্যন্তি সমস্যাটর সমাধানের জন্য 
বাভন্ন সম্ভাব্য পন্থা ও উপায়গ:ীল পরীক্ষণ করে । তৃঙায় সোপানে সমস্যা সম্বপ্ধে 
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সে নিজের জ্ঞানকে সম্প্রসারিত করে এবং তার সমাধানের পদ্ধাতকে উন্নত করে 
তোলে । চতুর্থ বা পরিস্ফটেনের স্তরে সে তার লক্ষ্যে পেশছনর পন্থাটিকে আরও 
স্নার্দি্ট এবং স্ুশঙ্থল ভাবে সংগঠিত করে। সরলশীকরণের স্তরে অবাস্তব ও 
অপ্রয়োজনীয় বিষয়গুলি সে বাদ দেয়। যাঁম্তকীকরণের গ্রে সমস্যা সমাধানের 
উপযোগণ আচরণ বার বার সম্পন্ন করে সৌটকে সে পূর্ণভাবে আয়ত্ত করে। শেষ 
স্তরে ব্যন্তি তার নতুন শেখা আচরণ ও আঁভজ্ঞতা থেকে সমস্যাটির অস্তীর্নাহত 
সাধারণ সত্রগুল সামান্যকরণ প্রক্রিয়ার সাহায্যে আহরণ করে এবং সমস্যাটির 
সঙ্গে তার নতুন করে পারিচাতি ঘটে । 

এখন ওয়াসবানের মতে যে সব মনোবিজ্ঞানী উপরের প্রাক্ুয়াগালর মধ্যে এই 
সামান7/ঁকরণ বা পরিচয়স্থাপন প্রক্রিয়াটির উপর জোর দেন তাঁরাই বলেন যে সব 
শখনই সম্পন্ন হয় অক্ত্ণান্টর মাধ্যমে । আর যে সব মনোবিজ্ঞানী পারবেশ 
পরীক্ষণ, সম্প্রসারণ, পরিস্ফউন ইত্যাদি প্রক্রিয়ার উপর জোর দেন তাঁরা হিখনকে 
প্রচেন্টা-ও-ভুলের পদ্ধাত বলে বর্ণনা করে থাকেন। আর যাঁরা সরলীকরণ ও 
যান্ত্কীকরণ প্রাক্ুয়ার উপর জোর দেন তাঁরা শিখনকে নিছক অন.বর্তন প্রাক্রয়া 
বলে বণনা করেন। 


শিখনের দ্বি-উপাদান তস্ব 2 মাওরার: 

প্রচে্টা-ও-ভুলের পদ্ধাতি এবং অন্তদর্যাষ্টর পদ্ধাঁত - এই দশ্রেণর শিখন মৃলগত- 
ভাবে আঁভন্ন বলে অনেক মনোবিজ্ঞানী গশখনের কেবলমান্র দুটি মৌলিক শ্রেণপ- 
বিভাগকে স্বীকার করে থাকেন। যেমন, মাওরার সমস্ত শিখনকে দু শ্রেণীতে ভাগ 
করেছেন (১) অনুবততন বা উদ্দীপকের প্রাতিস্থাপন* এবং (২) সমস্যা নমাধান বা 
প্রতিক্রিয়ার প্রাতস্থাপনঃ ৷ অনূবর্তনের ক্ষেত্রে একই প্রাতিক্রিয়ার উদ্দশপক পারবার্তত 
হয়ে নতুন উদ্দীপক তার স্থান নেয়। যেমন, লালাক্ষরণরূপ প্রাতক্রিয়ার প্রথমে 
উদ্দীপক ছিল “খাদ্য পরে অনুবর্তনের ফলে উদ্দীপক হয়ে গেল 'ঘস্টাধ্বান”। 
সেইজন্য অনুবর্তনকে উদ্দীপকের প্রতিস্থাপন বা একাট উদ্নীপকের স্থানে আর একটি 
উদ্দীপকের স্থাপনা বলে বর্ণনা করা হয়েছে। 

“সমস্যা সমাধান” নামক শিখন বলতে মাওরার প্রচেষ্টা-ও-ভুলের পদ্ধাত এবং 
অন্তদর্ণান্টর পদ্ধতি উভয়কেই বৃঝিয়েছেন। এ দু'ধরনের শিখনের ক্ষেত্রেই উদ্দীপক 
একই থাকে, কিন্তু পুরাতন প্রতিক্রিয়ার বদলে নতুন একট প্রতিক্রিয়া তার জায়গ। 
নেয়। যেমন, বিড়াল বা শিম্পাঞ্জৰ উভয়ের ক্ষেত্রেই “খাদ্যই” ছিল একমান্ত্র উদ্দখপক। 
কিন্তু শিখনের ফলে এই উদ্দীপকের স্বাভাবিক প্রতিক্রিয়ার বদলে নতুন প্রতিক্রিয়া 
দেখা [দিয়েছিল। সৈজন্য এই শ্রেণীর শিখনকে প্রাতীক্রিয়ার প্রতিস্থাপন বা একটি 
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কাধকর শিখনের তত্বাবল' ৩৩৫ 


প্রাঁতক্রিয়ার স্থানে আর একাট প্রাতক্রিয়ার স্থাপন বলে বর্ণনা করা হয়েছে । এ ধরনের 
-শিখনের প্রধানতম বৈশিষ্ট্য হল যে এর মধ্যে একটা সমস্যা বিদ্যমান থাকে এবং সেই 
সঙ্গে প্রাণীর সে সম্বন্ধে সচেতনতাও থাকে । 

মাওরারের মতে অভ্যাস, জ্ঞান, ভাষার বোধ, দৈহিক কৌশল ইত্যাদি ইচ্ছামলক 
'কাজগুলি সমস্যা-সমাধান-রূপ শিখনের পায়ে পড়ে । এই কাজগুলি সাধারণত 
আমরা আধাদের কেন্দ্রীয় স্নায়মণ্ডলণীর সাহায্যে সম্পন্ন করে থাঁক। 

অনবত'“নধম্ঁ শিখনের পায়ে পড়ে সমস্ত প্রক্ষোভমূলক শিখন, যেমন, ভালবাসা, 
রাগ, ভয়, উদ্ছিগ্রতা ইত্যাদির সংষ্ট। তাছাড়া আগ্রহ, পছন্দ, অপছন্দ, মনোভাব 
ইত্যাঁদও ব্যান্তি অর্জন করে অনবর্তনের মাধ্যমে । 

অনুবর্তনধমর্ঁ শিখনের ব্যাখ্যা করার জন্য প্রয়োজন হয় সান্নধ্যের সুন্রিঃ 
তেমনই সমস্যা সমাধানমলক শিখনের ব্যাখ্যা করতে ফললাভের সন্রটর২ সাহায্য 
অপারহার্য । 
“াটল+-এর শিখনের শ্রেণীবিভাগ 

টাটল" নামে আর একজন মনোঁবজ্ঞান?ও শিখনকে দ:" শ্রেণীতে ভাগ করেছেন । 
যথা (১) জ্ঞানমূলক শিখন-_এতে পড়ে কৌশল শিক্ষা, তথ্য মুখস্থ করা, বিচার করা 
ইত্যাদি এবং (২) প্রক্ষোভমলক শিখন- এর অন্তর্গত হল মনোভাব, কাজের প্রেষণা, 
আগ্রহ, নৌতকবোধ, সৌন্দ্যবোধঃ রুচি ইত্যাদর গঠন। টাট্লের এই িভাজনাঁট 
অনেকটা মাওরারের বিভাজনেরই অনুরূপ । 


শিখনের অন্যান্য তন্বাবলী 


স্কনারের স্বতঠীক্রয়ামলক অনুবর্তন তত্ব, গুথরির সালিধ্যমমলক অনুবতনের তন্ত 
টোলম্যানের হুমূলক িখনের তত্ব এবং হাল'র সুসংবম্ধ আচরণ শিখনের তত্ব, এই 
চারটি শিখন তত্ব সম্বন্ধে বিশদ আলোচনা পরবতর্ণ পাঁরচ্ছেদে পাওয়া যাবে । 


কাধকর শিখনের সর্তাবলী* 


শিখনের সংজ্বা এবং স্বরুপ আলোচনা করে আমরা এই গুরুত্বপূর্ণ 'সম্ধান্তে 
আসতে পাঁর যে সমস্ত শিখন প্রচেস্টাই সব সময়ে কার্ষকর হয় না। িখনের 
কার্ধকারতা নানা 'বাঁভন্ন সর্তের উপর 'নিভ'র করে । আর যা সেই বিশেষ সত 
গুলি পূর্ণ না হয় তাহলে সময় ও পরিশ্রমের অযথা অপচয় হয়, সার্থক শিক্ষা ঘটে 
না। মনোবিজ্ঞানীরা যে যে সর্গূলি কার্ধকর বা সার্থক শিখনের পক্ষে অপারহাষ* 
বলে মনে করেন সেগতীলর একটা তালিকা পরপন্ঠোয় দেওয়া হল। 
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৩৩৬ শিক্ষা শ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 
১। প্রস্ততি 


প্রস্তুতি বলতে বোঝায় শিক্ষার যে স্তর বা মান অনুযায়ী শিক্ষার” শিক্ষা গ্রহণ 
করছে তার জন্য পযপ্তি মানীসক পাঁরণাতি, অন্যান্য উপযোগী ক্ষমতা এবং প্রয়োজনণয় 
পূব অভিজ্ঞতা । এই হল জ্ঞানমূলক গ্ুস্তুতি। এছাড়াও প্রয়োজন প্রক্ষোভমূলক 
প্রস্তুতি । অথাঁৎ শিক্ষণীয় বস্তুটি শেখার উপযোগী অন.কূল প্রক্ষোভ শিক্ষার্থীর 
মধ্যে থাকা চাই। 


২। প্্রেষণ। 


কার্যকর শিখনের সঙ্গে প্রেষণার সম্পক“ আঁবচ্ছেদ্য । প্রেষণাই শিখনের প্রচেষ্টাকে । 
জাগায়, তাকে সব্িয় রাখে, তার গাতিপথ 'নীর্দষ্ট করে দেয় এবং তার তীব্রতার 
মান্্রাকে নিয়া্তিত করে। বস্তুত প্রেষণা শিক্ষামান্রেরই অপরিহার্য সর্ত। অবশ্য 
প্রেষণার সঙ্গে থাকা চাই শিক্ষার্থ+র নিজের সাফল্য বা ফলাফল সম্বন্ধে সচেতনতা । 
বস্তুত, প্রেষণা এবং শিখনের ফল সম্বন্ধে সচেতনতা-_এই দুটি বস্তু এক সঙ্গে মিলিত 
হয়ে শিখন প্রচেষ্টার প্রকীত ও পারমাণ নিধতিরত করে । 


৩। শিখন পরিচালনা 


যাতে শিক্ষার্থা তার লক্ষ্যট ভাল করে চিনতে পারে, তার প্রাতি মনোযোগ 
দেয় এবং তাতে পেশছনর চেষ্টা করতে পারে সে সম্বন্ধে শিক্ষার্থাকে যথাযথ 
পারচালনা করা প্রয়োজন। তাছাড়া লক্ষ্যে পেশছনর জন্য সবাঁপেক্ষা কাষকর 
প্রচেষ্টা সম্বন্ধে উপদেশ দেওয়া এবং শিক্ষার্থীর অগ্রগতি অনুযায়শ তার প্রচেম্টাকে 
'নয়াম্্ত করাও শিখন পরিচালনার অন্তর্গত। উপযুক্ত পাঁরচালনার অভাবে 
শিক্ষা ভুল প্রচেম্টা করতে পারে এবং তার ফলে তার শিখন বিলাম্বত, এমন কি না 
ঘটতেও পারে । 


৪। অনুকূল পরিবেশ 


অতাঁত আঁভজ্ঞতা থেকে কোনও পাঁরাস্ছিতির অন্তর্গত সব্জনশন বা মৌলিক 
তত্বাট সামান্যাঁকরণ প্রক্রিয়ার সাহায্যে শিক্ষা আহরণ করে । সেই পরব আঁভজ্ঞতা 
অন:যায়ী শিক্ষার্থীকে বর্তমান সমস্যার উপযোগণ প্রচেষ্টার উদ্ভাবন করতে হবে। 
তার জন্য প্রয়োজন অনুকূল পাঁরবেশ। পারবেশ যদ অনুকূল না হয় এবং 
শিক্ষার্থঁর পূব আহারত অভিজ্ঞতা যাঁদ সমস্যা সমাধানের উপযোগী না হয় তাহলে 
শিক্ষার্থীর পক্ষে কাধকর শিখন লাভ করা সম্ভব হয় না। 


৫। অভন্গশালন 
সমস্যার বিশ্লেষণ, 'িভেদকরণ, আঁধকতর কাধকর প্রাতীক্রয়ার উদ্ভাবন ও 


কার্যকর শিখনের সতবিল' ৩৩ 


সেগালর মধো সমম্বয়নের জন্য লক্ষ্য-টী্দম্ট ও জুনিয়াম্ুত প্রচেষ্টা বার বার সম্পন্ষ 
বা অনুশীলন করা কাকর শিখনের অন্যতম সর্ত | 


৬। ফলের প্রত্যক্ষণ 


[নিজের প্রাতাঁট প্রচেম্টার ফলাফল প্রত্যক্ষণ করা এবং পব্গামী প্রচেষ্টার 
পাঁরপ্রোক্ষতে অনুগামী প্রচেষ্টার ত্রুটি সংশোধন করা সাথথক শিখনের জন্য 
অপারহাষ। 


৭। শিখন সঞ্চালনের ব্যবস্থা 


পৃবের শিখন পরিস্থিতি থেকে পাওয়া সদ্ধান্তগুীলকে সম্প্রসারত করা এবং 


বর্তমান পারাস্থিতিতে সেগুলির প্রয়োগের মাধামে শিখন-সম্চালনের ব্যবস্থা করাও 
সার্থক শিখনের জন্য একান্ত প্রয়োজন। 


৮। জঅমন্য। সম্পর্কে শিক্ষাদান 


সমস্যার অর্থ ও স্বরূপ, শিখনের তত্ব ও পদ্ধতির তুলনামূলক উপযোগিতা 
ইত্যাঁদ সম্বন্ধে শিক্ষার্থীকে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা করা সার্থক শিখনের আর একটি 
গুরুত্রপ্ণণ সর্ত। 


৯। মানসিক স্বাস্থ্য ও শিক্ষার উপযোগী মানসিক প্রন্ততি 


আত্মবিশ্বাস, প্রফুললতা, মানসিক সাম্য, উদ্বেগহখনতা প্রভাতি বৌশম্টাগুলও 
কাযকর শিখনের অত্যাবশ্যক অঙ্গ । মানাঁসক অসুস্থতা, দুশ্চিন্তা, বিকৃত মনোভাব, 
ইত্যাদি সার্থক শিক্ষার পথে গুরুতর বাধার সৃষ্টি করে থাকে । এইজন্য আধুনক- 
কালে শিক্ষার্থ'র মানাঁসক স্বাস্থ্যের প্রাত বিশেষ মনোযোগ দেওয়া 'শিক্ষাসূচীর, 
অপাঁরহাষ অঙ্গ বলে গৃহীত হয়েছে। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে শিখন সর্তাবঙ্গীর গুরুত্ব ও প্রয়োগ £ শিক্ষকের কর্তব্য 


বলা বাহুল্য উপরে বর্ণত সার্থক শিখনের সর্তগুলি যে শিক্ষার ক্ষেত্রে অত্যন্ত 
গুরত্বপূর্ণ সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । কেননা, কেবল শিক্ষার্থঁকে শিক্ষা দান 
করেই শিক্ষকের কাজ শেষ হয়ে যায় না। সে শিক্ষা সত্যই শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে 
কার্ধকর হল 'িনা তা দেখাও তাঁর একান্ত কর্তব্য। এইজন্য যাতে শিক্ষার্থীর 
শিখনের ক্ষেত্রে উপরের সতগ্ঠীল ঠিকমত পালিত হয় সে বিষয়ে শিক্ষককে সচেতন, 
থাকতে হবে। একটি উদাহরণের সাহায্যে শিখনের এই সতার্বলীর বাস্তব ক্ষেত্রে 
প্রয়োগের উপযোগিতা বোঝান যায় । 

শি-ম (১)--২২ 


৩৩৮ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


শিখনের সর্ভাবলীর প্রয়োগের একটি দৃষ্টান্ত | 


ধরা যাক, শিক্ষার্থীকে পসন্ধুসভ্যতার 'বিকাশ* পড়ান হচ্ছে। এ বিষয়াটর সুষ্ঠু 
শিখনের জন্য প্রথমেই প্রয়োজন শিক্ষার্থীর জ্ঞানমূলক প্রস্তুতি । অথাৎ মানব 
সভ্যতা সম্বন্ধে ধারণা এবং সভাতার 'বাঁভন্ন উপাদানের অর্থ ও মূল্য হদয়ঙ্গম করার 
উপযোগী মানাঁসক পারিণাতি শিক্ষার্থথ'র আছে কিনা তা আগেই পরণক্ষা করতে হবে। 
তাছাড়া শিক্ষার্থীর প্রক্ষোভ তার শিক্ষাগ্রহণের অনুকূল কিনা তারও 'িচার করতে 
হবে। এক কথায় শিক্ষণীয় বিষয়াঁট গ্রহণ করার মত মানসিক ও প্রাক্ষোভিক প্রস্তুতি 
শিক্ষার্থীর আছে কিনা শিক্ষককে তা প্রথমে দেখতে হবে। এই উভয় প্রকার প্রস্ততি 
থাকলেই শিখন কাষকর হবে নইলে নয় ॥ | 


'ছিতীয় ধাপে দেখতে হবে যে শিক্ষার্থী এ 'বশেষ বিষয়বস্তুটি শেখার জন্য 
যথেন্ট প্রেষণা বা আগ্হ অনুভব করছে কিনা । মানবগোম্ঠীর একজন সদস্যরূপে 
মানব সভ্যতার ব্মাবকাশের বিবরণ জানার ইচ্ছা যাতে স্বাভাবিক ভাবেই শিক্ষার্থীর 
মধ্যে দেখা দেয় ভার আয়োজন করতে হবে শিক্ষককেই । 


তৃতীয় সতণট হল যথাষথ শখন-পাঁরচালনা । কি ভাবে কোন: পথে এবং কোন্‌ 
কোন্‌ উপাদানের সংগঠনের মধ্যে দিয়ে শিক্ষার্থী িম্ধৃূসভ্যতা সম্বম্ধে জানতে পারবে 
সে সম্বন্ধে শিক্ষাথীকে উপয্ন্ত দেশি দেওয়া আবশ্যক। আঁভজ্ঞ শিক্ষকের 
পরিচালনায় শিক্ষা তার সমস্যা সমাধানের উপযোগণী প্রচেষ্টা করতে সমর্থ হবে ॥ 
'সম্ধসভ্যতার অবাচ্থতি, সেখানকার আঁধবাসদদের জীবনযাত্রা সম্বন্ধে বিভিন্ন তথ্য, 
তাদের ব্যবহৃত নানা উপকরণ ও সামগ্রী থেকে শিক্ষার্থী সে যুগের আঁধবাসশদের 
সামাজিক, ধর্ঁয় ও সাংস্কৃতিক দিকগুলির বৈশিষ্ট্যের সঙ্গে পারিচিত হবে । এই 
প্রসঙ্গে শিক্ষার্থীর বার বার প্রচেষ্টা বা অনুশীলনেরও প্রয়োজন হবে । একই বস্তু বার 
বার দেখতে হবে, পরাক্ষা করতে হবে, সেগুলির অন্তীর্নহত মোলিক তত্গগৃলি 
অনূশনীলন করতে হবে এবং বার বার প্রচেষ্টার মাধ্যমে সেগুলির প্রারসাঙ্গক ও মৌলিক 
সূত্রগৃলি হদয়ঙ্গম করতে হবে। 

এই প্রচেষ্টা ও অনুশীলনের সঙ্গে সঙ্গেই শিক্ষার্থী দেখতে পাবে যে অনেক নতুন 
নতুন তত্বের সঙ্গে সে পারচিত হচ্ছে এবং অনেক নতুন নতুন তথ্য সে টে 
পারছে । তার ফলে শিক্ষা” তার নিজের প্রচেষ্টার ফলাফলের সঙ্গে পরিচিত হতে 
পারবে । যত নতুন তথ্য সে জানবে ও শিখবে ততই তার মধ্যে আরও বেশখ করে 
জানার ও শেখার আগ্রহ দেখা দেবে। তার লত্খ সিদ্ধান্তগুলি থেকে তন প্রকারের 
শিখন সঞ্চালন হতে পারে, যথা-বর্তমান ক্ষেত্রে অতীত আঁভজ্ঞতার প্রয়োগ করা, 
নতুন শেখা ধারণাগূলি থেকে সামান্য সুত্র গঠন করা এবং বর্তমান 'শিখনকে পরবতী 


শিখনের ক্ষেত্রে সন্ালিত করা। 


অনদুশশলনা ৩৩৯ 


শিখনের সার্থকতা সব শেষে নির্ভর করবে 'শক্ষার্থার মানাসক অ্রস্থতা, আত্ম 
শববাস এবং স্বাস্থ্াকর মনোভাবের উপর । 


অনুশীলনী 

. 1 জ'লোজনবাদ বলঙে কি বোঝ? এই তঙ অনুযায়ী কি ভাবে শিথন ঘটে বল। 

১। থনডাইক প্রদন্ত ভূল-ও-প্রচেষ্টার পদ্ধতির তত্ব মন্তদারে কিভাবে শিখন ঘটে? বিগাঁলয়ের 
শিক্ষাঙ্ষেত্রে এই পদ্ধতির কি প্রভাব আছে বল। 

৩। এন্ডাইকেব দেওয়া শিখনের প্রধান হঙগুলি বর্ণনা কর এব" এগুলির সাহাযো কিভাবে 
শিক্ষার্থীদের সাভাযা করা যায় বল। 

৪1 মানব শিশুৰ শিথনে হুল”ও-প্রচেষ্ঠার পদ্ধতি ও অন্তর ছি পদ্ধতির তুলনামূলক গুরুত্ব মালোচন! 
কর। 
৫| শিখনের আষ্াপ্ট নহবাদটি বর্ণনা কৰ। মগ্তদ ্টির মাধামে অর্থবোধক বিষয়াদি কিভাবে শেখ 
শষ ধল। 

৬। গন্থুুষ্টির মাধামে কিভাবে শিখন ঘটে বণনা কর। এই পদ্ধতির স্বপক্ষে একটি পরীক্ষা 
বর্ণনা কর। নিগ্ঠালয় শিক্ষায় এই পদ্ধতির প্রয়োগ সন্বঙ্ধে আলোচনা কর। 

“। সমালোচনা] নহযোগে শিখন প্রক্কিয়ার দলভোগের হুত্রটি আলোচন| কর। 

৮1 এনুনর্ভন প্রক্রিযাৰ মাধামে কিভাবে শিখন ঘটে প্যাভলভেব বিগাঁত পরীক্ষণটির মাহাযো 
বণনা কর। শিক্ষার ক্ষতে এই মভবাদের প্রভাব আালোচনা কর। 

৯1 গনুবণিন প্রত্থিধিয়া কাকে বলে? প্রক্গোভ কিভাবে অনুবতিত হয় বল। £ই সংক্রান্ত 
একটি পরীক্ষণ বর্ণনা কর। 

১। খিখনের ফিল্ড তত্বটি খালোচনা কর। মনোবিজ্ঞানযলক ফিন্খ বলতে কাকে বোঝায? 
কিভাবে এই ৩টি অন্যান্য তত্বের থেকে উন্নত বর্ণনা কর। 

১১। ওয়ামবান কিভাবে শিথনের বিভিন্ন তব্ওলির সমন্বয় কবেছেন আলোচনা কর। তার দেওয়া 
শিখনেব প্রকৃতিটি বণনা কৰ। 

১২। শিখনের দ্িউপাদান ভন্দটি বর্ণনা কর। 

১৩। কাধকর শিখনের মর্ভাবলীগুলি বরন কব! এই সর্তাবলী মনুষায়ী শিখন প্রয়োগ করতে হলে 
শিক্ষকের কর্তবা মালোচনা কখ। 

১৪। টাঁকা লেখ :- 

(ক) আস্কদৃষ্টি. |খ) অপানুবর্তন (4) পুনরুপস্থাপনের শৃুত্র  (ঘ) ফিল্ডের পুনগঠন 


($) টাটল-এর শিখনের শ্রেণীবিভাগ (৯) শিখনের টদ্দীপক প্রতিক্রিয়া সংযোজনের মতবাদ 
(ছ) মনোবৈজ্ঞানিক মাণবিকত। 


তেইশ 


না আরও কয়েকটি তত্ব 


আমরা পরবতী পারিচ্ছেদে শিখনের প্রধান কয়েকটি তত্বের সঙ্গে পারচিত হয়োছি । 
এই পযঁয়ে আমরা শখনের আরও কয়েকটি 'বাভন্ন তত্ব নিয়ে আলোচনা করব। 


| স্ষিনারের স্বতঃক্রিয়ামুলক অন্ুবর্তন তত্ব: ূ 

৫% তত্বের আলোচনার সময় প্যাভলভের অনুবর্তন প্রক্লিয়ার তন্বাটর সঙ 
আমরা পরিচিত হয়োছ। স্কিনার এই অন্বর্তন প্রক্রিয়াই একটি স্বত্ত্র তত্ব: 
উপস্থাঁপত করেছেন । 1স্কনারের প্রদত্ত এই নতুন অনূবর্তন তত্বটি প্যাভলভের 
অনবর্তন তত্বের সঙ্গে অনেকগুলি ক্ষেত্রে অভিন্ন হলেও কয়েকটি গুরুত্বপৃণ" ক্ষেত্রে 
বেশ পৃথক । 

প্যাভলভের অনূবর্তন তত্বাট বহাঁদনের প্রাতিষ্ঠত তত্ব বলে এটিকে অনুবর্তনের' 
প্রাচীন তত্বঃ বলা হয়। সৌঁদক দিয়ে 'স্কনারের অনুবর্তন তত্বটিকে অনুবর্তনের 
সাম্প্রতিক তত্ব বলা চলে। 

স্কনারের তত্বঁটি বুঝতে হলে প্যাভলভের প্রাচীন অনুবর্তন তত্বাটির একবার 
পুনরাবৃত্তি করে নেওয়া দরকার । 


প্যাভলভের অন্ুবর্তন তন্ 

প্যাভলভের অনুবর্তন তত্ব অনুযায়ী কয়েকটি উদ্দীপকের স্বাভাবক বা 
স্নৃনাদ্ট প্রতিক্রিয়া আছে । অথাৎ এ শ্রেণীর কোন উদ্দীপক দেখা দিলে প্রাণী 
একট বিশেষ প্রতিক্রিয়া সম্পন্ন করে থাকে । এই ধরনের উদ্দীপককে আমরা প্রাথামক 
উদ্দীপক এবং প্রতিক্লিয়াকে প্রাথামক প্রতিক্রিয়া বলে বর্ণনা করেছি। যেমনঃ চোখে 
শালো পড়লে আমরা দেখি, কানে শব্দতরঙ্গ প্রবেশ করলে শুনি, জিভে থাদ্য স্পর্শ 
করলে লালাক্ষরণ ঘটে ইত্যাদি । এখন যাঁদ এই ধরনের প্রাথামক উদ্দীপকের সঙ্গে 
তীয় একটি গৌণ উদ্দীপককে (গৌণ উদ্দীপক বলার কারণ হলযে এর কোন 
ন্ুনাদ্ট প্রাতিক্রিয়া নেই) সংযুক্ত করা যায় অথ এ প্রাথথামক উদ্দীপকের 
উপস্থাপনের সঙ্গে সঙ্গে বা অব্যবহিত পরে এ গোণ উদ্দীপকাঁটকে উপস্থাপিত 
করা যায় তাহলে দেখা যাবেষে কিছু সময় পরে এ গৌণ উদ্দীপকের উত্তরে এ 
প্রাথমিক প্রতিক্রিয়াটি সম্পন্ন হচ্ছে। যেমন, খাদ্য রূপ প্রাথামক উদ্দীপকের উত্তরে 
লালাক্ষরণ রূপ প্রাথামক প্রাতীক্রিয়াটি সম্পন্ন হয়। এখন ঘাঁদ খাদ্য উপস্থাপনের সঙ্গে 
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স্কনারের দ্বতঠকুয়ামূলক অনুবর্তন তত্ব ৩৪১ 


"ঘণ্টা বাজান হয় তাহলে দেখা যাবে যে িকছুদিন পরে কেবল ঘণ্টা বাজান হলেই এবং 
খাদ্য না দেওয়া হলেও কুকুরের লালাক্ষরণ হচ্ছে। অথাৎ এ গৌণ উদ্দীপকের 
উত্তরে প্রাথামক প্রাতক্লিয়াটি সম্পন্ন হচ্ছে। প্রতিক্রিয়ার এই এক উদ্দীপক থেকে 
আর এক উদ্দীপকে সপ্তালনকে অনবর্তন প্রক্রিয়া বলা হয়েছে । এই হল প্যাভলভের 
প্রাচীন অন:বর্তন তত্র সধাক্ষপ্ত বিবরণ । 

যেহেতু প্রাথথীমক উদ্দপকাঁট 'নজে অনবার্তত হচ্ছে না সেহেতু এাঁটকে 
অনন.বাঁত“ত উদ্দগপকও: বলা হয় । আর যে উদ্দীপকটি প্রার্থামক উদ্দীপকের সঙ্গে 
উপস্থাপিত করা হয়, অথথ যোঁটকে আমরা দ্বিতীয় বা গৌণ উদ্দীপক নাম দিয়েছি 
সৌঁটকে অনবা্তত উদ্দীপক বলা হয়। কেননা, সেই উদ্দীপকের সঙ্গেই প্রাথমিক 
প্রাতীক্রয়াটি অনুবার্তত হয়ে মায়। আর সেই কারণেই প্রারথামক প্রাঁতাক্য়াঁটকে 
অনুবতিত প্রাতীকুয়াও বলা হয়। 


পুনরুপস্থাপন 


অন:বর্তন প্রক্রিয়ার সঙ্গে আর একটি প্রাক্রয়া খুব ঘাঁনঘ্ঠভাবে সম্পক্যুন্ত। সোঁট 
হল রি-ইনফোসমেপ্টত বা পৃনর্পক্ছাপন । দেখা গেছে যে গৌণ বা অনুবতিতি 
উদ্দপকটির উত্তরে প্রাথমিক বা অনবার্তত প্রাক্য়াট সংঘটিত হওয়ার কাজাঁট কিছ; 
“দন পর থেকে দুব্ল হতে থাকে এবং শেষ পর্ধম্ত এমন সময় আসে যখন অনবত'ন 
একেবারেই বন্ধ হয়ে যায় । অর্থ অনুবাতিত উদ্দীপকঁটির উত্তরে এ অন:বাঁততি 
প্রারুয়াটি আর ঘটে না। তখন যাঁদ আবার সেই প্রাথীমক বা অনন;বরতিতি 
উদ্দীপকটি উপস্থাঁপত করা যায় তাহলে অনবর্তন আবার ফিরে আসে। 
যেমন, খাদ্যের সঙ্গে ঘন্টা বাজানর ফলে 'কছুদিন পরে দেখা গেল যে কেবলমাত্র 
ঘণ্টা বাজালেই লালাক্ষরণ হচ্ছে। কিম্তু এই অনুবর্তন বেশী দিন রইল না। 
কেবলমান্র ঘণ্টা বাজানর ফলে লালাক্ষরণের মান্না ক্মশ কমে আসতে থাকে 
এবং এমন একটা দিন এল যখন ঘণ্টা বাজালে আর লালাক্ষরণ ঘটল না। 
এখানে অন:বর্তন বন্ধ হয়ে গেল অথাৎ অপানুবর্তনঃ ঘটল । কিন্তু আবার যাঁদ 
1কছ-দন ঘণ্টা বাঙ্ানর সঙ্গে খাদ্য দেওয়া হয় তাহলে দেখা যাবে যে খাদ্য ছাড়াই 
ঘণ্টা বাজানর উত্তরে লালাক্ষরণ প্রক্রিয়াটি আবার ঘটতে সুরু হয়েছে। অর্থাৎ 
আবার অনবতন প্রক্রিয়াটি ঘটছে । এখানে এই পুনরায় খাদ্য দেওয়া রূপ 
কাজটিকে পুনরপস্থাপন প্রাক্রিয়া বলা হয় এবং খখাদ্যগকে অথাৎ যোঁটকে আমরা 
ইতিপূর্বে অননুবার্তত উদ্দীপক বলোছ সেটিকে পুনরুপস্থাপনমলক উদ্দীপক? 
বলা হয়। ঘণ্টা বাজান রূপ কাজাঁট ছল অন:বার্তত উদ্দীপক এবং লালাক্ষরণ রুপ 
কাজটি হল অন-বার্তিত প্রাতিক্রিয়া । 


সপ পলা 


1. [07০0701019260 300201052,1 09200100060 30070010535 00773709063 
3২687907386 4, [6115691050560ট 5, 106০01001600108 6, [২6170101775 9,/02018 





৩৪২ শিক্ষাশ্রয়ব মনোবিজ্ঞান 


রেসপগ্ডেন্ট ব৷ গ্রতিক্রিয়ামূলক আচরণ এবং 
অপারেণ্ট বা স্বতঃক্রিয়ামুলক আচরণ 

স্কনারের অনুবর্তন তত্বাট বুঝতে হলে পরেই দুটি নামের সঙ্গে পারাচিত হতে 
হবে। স্কিনার প্রাণীর প্রাতিক্রিয়া বা আচরণের মধ্যে দুটি শ্রেণীবিভাগ করেছেন । 
যথা, রেসপণ্ডেন্ট বিহেভিয়ারঃ বা প্রাতাক্য়ামঃলক আচরণ এবং অপারে্ট বিহোভিয়ার এ 
বা স্বতঃক্রিয়ামংলক আচরণ । ওয়াটসন প্রভাতি মনোবিজ্ঞানীদের প্রদত্ত উদ্দীপক 
প্রাতীকুয়ার মতবাদ অনুযায়ী প্রাণীর সব আচরণই উদ্দীপকের ছ্বারা স-স্ট হয়ে থাকে। 
উদ্দীপক না থাকলে আচরণও ঘটবে না। কিম্ত্‌ [সকনারের মতে প্রাণী এমন অনেক 
আচরণ সম্পন্ন করে যার কোন সুনার্ট উদ্দীপক পাওয়া যায় না। নিছক একটি 
পাঁরাস্থিতিতে পড়ে প্রাণী এমন আচরণ করতে পারে যেগাঁলকে কোন বিশেষ 
উদ্দীপকের দ্বারা প্রত্যক্ষভাবে প্রসূত বলা চলে না। এইজন্য 'স্কিনার প্রাণীর 
প্রীতীক্কয়া বা আচরণকে দু'ভাগে ভাগ করেছেন । এক, যেগুলি উদ্দীপকের দ্বারা 
সৃষ্ট অর্থৎ প্রতিক্রিয়ামূলক আচরণ এবং দুই, যেগাঁল কোনও বিশেষ উদ্দঈপকের 
দ্বারা সম্ট নয় অর্থাৎ স্বতঃসস্ট আচরণ । যেমন, চোখে আলো পড়লে চোখের 
মাংসপেশীর যে সঙ্কোচন ঘটে বা মুখে খাবার 'দিলে জিহ্বা থেকে যে লালাক্ষরণ হয় 
এগীলকে প্রথম শ্রেণীর অর্থাৎ প্রাতীক্রয়ামলক আচরণ বলা হবে। নকন্তু ঘরে 
টেলিফোন বাজলে ব্যাস্ত টোঁলফোন তুলতে পারে, না তুলতেও পারে আবার 
দেরীতে তুলতে পারে ইত্যাদি আচরণগীলকে "দ্বিতীয় শ্রেণনভূন্ত বলা হবে। 
কেননা এখানে আচরণটি “টেলিফোন বাজার” দ্বারা প্রত্যক্ষভাবে প্রসূত হচ্ছে 
না। উদ্দীপকাঁট অবশ্য ব্যান্তর এ পাঁরাস্থিতির একটি জঙ্গ রূপে থাকছে। কিন্তু 
আচরণের স্বরূপ ীনণয় করছে সামাগ্রক পরিস্থিতিটি, কেবল মাত্র উদ্দীপকাঁট নয় । 
সেজন্য এই ধরনের আচরণকে স্বতঃসম্ট আচরণ বলা হয়। অপারেণ্ট কথাটির 
অর্থ হল যে আচরণাঁট স্বতগ্রক্য়াশঈল বা নিজে থেকেই পাঁরাস্থিতির উপর কার্যকর হয়। 

অতএব রেসপণ্ডেণ্ট বা প্রাতীক্রয়ামংলক আচরণ এবং অপারেণ্ট বা স্বতঃরুয়ামলক 
আচরণের মধ্যে পার্থক্য হল 2-- 

প্রাতিক্লিয়ামঃূলক আচরণ উদ্দীপকের দ্বারা প্রত্যক্ষভাবে স.ন্ট হয় । [কিন্তু স্বতঃক্িয়া- 
মূলক আচরণ কোনও স্ডানাদিস্ট উদ্দঁপকের দ্বারা সংস্ট হয় না, যাঁদও উদ্দ'পকাঁট 
প্রাণগর পাঁরাস্িতির একট অঙ্গ রূপে কাজ করে থাকে । প্রতিব্রয়ামলক আচরণের মাত্রা 
ও তীব্রতা উদ্দীপকের মান্রা ও তীররতার উপর িভ'রশঈল। কিন্তু স্বতগক্রয়ামূলক 
আচরণের ক্ষেত্রে উদ্দীপকের মান্ত্রা ও তশব্রতার উপর আচরণ্রে তীরতা বা মাত্রা 
[নির্ভরশীল নয়। 

প্রতিক্রিয়ামংলক আচরণের ক্ষেত্রে উদ্দীপকের শান্তর পরিমাপের দ্বারা আচরণের 


পপ এ ৯৮ সর পরী কও 


1. 65100170626 73609510091 2, 0561517006109৬1005 





স্কনারের স্বতঃক্রিয়ামূলক অনুবর্তন তত্ব ৩6৩ 


শান্তর পাঁরমাপ করা বায়। 'কিম্তু স্বতঃক্রয়ামালক আচরণের ক্ষেত্রে কোনও 'নাদর্ট 
উদ্দীপক না থাকার জন্য উদ্দীপকের শান্তর দ্বারা আচরণের শান্তর পরিমাপ করা 
যায় না। বরং এখানে প্রতিক্রিয়ার শান্ত বা তীব্রতার পাঁরমাপের ছারা উদ্দপকের শান্তর 
বা তীবরতার পাঁরমাপ পাওয়া সন্তব হয় । 


আচরণকে যখন দহশ্রেণীতে ভাগ করা হল, অনুবর্তনও তখন দ:গ্রকীতর হবে। 
প্যাভলভ ষে অনুবত'নের তনব্বটি দিয়েছেন সোট রেসপণ্ডেন্ট বা প্রাতাক্যয়ামূলক 
আচরণের ক্ষেত্রে প্রযোজ্য । কোন প্রাথমিক উদ্দীপকের ক্ষেত্রে যে সুনাদর্ট আচরণট 
ঘটে এই অনুবতনন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে সেই স্ানার্দন্ট প্রাতক্লিয়াটি অন্য একটি গৌণ বা 
সাধারণ উদ্দীপকের সঙ্গে সংযযন্ত হয়ে ায়। যেমন ঘণ্টা বাজানোর ফলে কুকুরের 
ল্লালাক্ষরণ ঘটল । 


স্কিনারের পরীক্ষণ--ক্ষিনার বন 


কিম্তু স্কিনারের বাঁণত অনুবর্তন প্রক্িয়াট সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র প্রকীতির। তিনি তাঁর 
অনুবর্তনের এই তত্বটি প্রমাণ করেছেন একট বিশেষভাবে পাঁরকলিপিত পরাক্ষণের 
ছারা । তিনি একাঁট বিশেষ ধরনের বাক্স তৈরণ করেন যেটি কিনার বক্স নামে পারচিত । 
এই বাক্সের মধ্যে একট লিভার বা হাতল থাকে । আর থাকে খাদ্যের একাটি পান্র 
এবং প্রাণীর সামনে তাকে উত্তেজিত বা সাক্রয় করার একটি যান্্রক আয়োজন । বাঝ্সটির 
বাইরে একটি খাদ্যের ভাণ্ডার থাকে যেখান থেকে বাঝের ভেতরের হাতলটি টিপলে 
একাট খাবারের খণ্ড বা গুলি বোরয়ে এসে খাঁচার ভিতরের এ খাদ্যের পাত্রে পড়বে 15 


এই পরা্ণে প্রথমে বাইরে থেকে উত্তেদকের সাহায্যে প্রাণীকে সক্রিয় বা উত্তোজত 
করা হল। ধরাযাক একটা আলো জালা হল। তার ফলে প্রাণীটি বাক্সের ভিতর 
হাতলাট 'টিপল। সঙ্গে সঙ্গে এক টুকরো খাদ্য এসে বাঝের মধ্যচ্ছিত খাদ্যপান্রে পড়ল । 
প্রাণী সোঁট খেল । খাদ্য পাবার ফলে সে উৎসাহিত হয়ে আবার হাতলাট 'টিপল, 
আবার আর এক টুকরো খাদ্য পেল। এই ঘটনা বার বার ঘটার ফলে প্রাণখাটর মধ্যে 
হাতল টেপা এবং খাদ পাওয়ার মধ্যে অনবতন স্থাপিত হল। 

দেখা যাচ্ছে যে এখানে পুনরুপস্থাপনমূলক বা অননুবাতিতি উদ্দীপকাঁট ( অর্থাৎ 
খাদ্য ) অনবর্তিত প্রাতিক্রিয়াটিকে ( অথাৎ হাতলে চাপ দেওয়া) সৃষ্টি করছে না, বা 
প্যাভলভের বার্ণিত রেসপণ্ডেণ্ট বা প্রতীক্লয়ামূলক অনুবর্তনের ক্ষেত্রে ঘটে থাকে। 
এখানে বরং বিপরশতটাই ঘটছে অথাৎ অন:বর্তিত প্রাতীক্রিয়া অর্থাৎ হাতলে চাপ দেওয়া 
রূপ কাজট পুনরুপস্হাপনমূলক বা অননুবর্তিত উদ্দীপকাঁটর অথাৎ খাদ্যের 
উপস্থাপনকে সষ্টি করছে। সেইজন্য এটিকে স্বতঃক্রয়ামূলক অনুবর্তন নাম দেওয়া 
হয়েছে। 


1. 98001061908 2. প্রঃ ৩৫৪ :: চিত্র দ্রষ্টুবা । 


পপি আপস শসিশপসসসপ 


৩৪৪ শিক্ষাশরয়ী মনোবিজ্ঞান 


যেহেতু হাতলটি টিপলে খাদ্য উপস্থাপিত হচ্ছে সেহেতু হাতলটিকে উপকরণ 
রূপে বর্ণনা করা যায় এবং এই ধরনের আচরণকে উপকরণমূলক আচরণও: বলা হয়। 


এইবার আমরা 1স্কনারের স্বতগঠীক্ুয়ামূলক অনুবর্তন ও প্যাভলভের প্রাতীক্রয়াম[লক 
অনুবর্তনের মধ্যে পার্থক্যটা বুঝতে পারব । প্যাভলভের বার্ঁণত অনবর্তন প্রিয়ার 
ক্ষেত্রে এই পনরুপস্থাপনমলক বা অননুবর্তিত উদ্দীপকের সঙ্গে অনুবর্তন 
প্রত্যক্ষভাবে সম্পকর্য্ত ৷ এই উদ্দীপক'টর উপস্হাপনের মান্রা, স্হায়িত্ব ইত্যাদির উপর 
অন:বর্তনের আবিভবি, মান্রা ও স্হাষিত সরাসরভাবে নিভরশশল এবং অনবর্তনের 
সাষ্টও হচ্ছে এই উদ্দীপকাঁটর উপস্হাপনের দ্বারা। যেমন খাদ্যের প্রকাত, পাঁরমাণ, 
উপস্থাপনের কাল ইত্যাদির উপর লালাক্ষরণের পারমাণ, দ্রুততা ইতা'দি ্রাক্ষভাবে 
'নিভরশীল এবং খাদ্যের উপস্থাপনের দ্বারাই অনুবর্তন সৃষ্ট হচ্ছে। 


[কিন্তু অপারেন্ট বা স্বতগক্ুয়াশশীল অনবর্তনের ক্ষেত্রে পূনরুপন্থাপনের ঘটনাটি 
অনেকটা বপরণ তভাবে ঘটছে । এখানে পৃনরপস্থাপনমৃলক বা অনন[বার্তত উদ্দীপক 
থেকে প্রতীকিয়াটি সুস্টি হচ্ছেনা । বরং প্রাতক্কিয়াটিই পুনরপস্থাপনমৃলক 
উদ্দীপকটিকে সংষ্টি করেছে। অর্থাৎ খাদ্যের উপস্থাপন হাতল টেপা রূপ কাজটি 
স্‌ষ্টি করছে না। বরং হাতল টেপা রূপ কাজটিই খাদ্যের উপস্থাপন ঘটাচ্ছে । 


সেইজন্য প্যাভলভের অনবরত প্রীরুা্টিকে টাইপ-এস* বা উ-শ্রেণীভুন্ত এবং 
1স্কনারের অন:বর্তন প্রক্রিয়াটিকে টাইপ-আর? বা প্র-শ্রেণনভূন্ত অনুবর্তন বলা হয়। 
এখানে উ* অক্ষরটি উদ্দীপকের জন্য এবং “প্র” অক্ষরাঁট প্রাতীক্রয়ার জন্য ব্যবহৃত 
হয়েছে। 

সকনারের এই স্বতঃক্রিয়ামূলক অনুবর্তন প্রকিয়াটর গ্রুত্ব বিশেষ উল্লেখযোগ্য । 
প্রাণীর ক্ষেত্রে জুনারদ্টি উদ্দগপকের উত্তরে স্ানাদিক্ট প্রতিক্রিয়া সম্পাদনের ক্ষেত্র খুবই 
সীমিতসংখ্যক। বিশেষ করে মানুষের ক্ষেত্রে আধকাংশ আচরণই অপারেশ্ট বা স্বতঃ- 
ক্রয়াশীল প্রীতির । অথাৎ বিশেষ কোন উদ্দীপকের উত্তরে তার আচরণগুঁল সংঘটিত 
হয় না। তার চার পাশে যে পারবেশটি থাকে সেই পাঁরবেশের 'বাভন্ন শান্তির প্রভাবে 
সে আচরণ সম্পন্ন করে । সেই কারণে তার আচরণটি যে কি প্রকৃতির হবে তা সুনির্দিষ্ট 
থাকে না। যেমন খাবার খাওয়া, গাড়ী চালান, চিঠি লেখা, টোৌলফোন ধরা ইত্যাঁদ 
কোন কাজটিই রেসংপডেণ্ট বা প্রতিক্রিয়াধমর্শ নয় । অর্থাৎএগাীল বিশেষ কোনও 
স্গনার্দ'শ্ট উদ্দীপকের উত্তরে সম্পন্ন হয় না। আচরণাঁট করার সময় ব্যান্তর পারবেশ যে 
প্রকৃতির থাকে তার দ্বারাই আচরণঁটর প্রকৃতি নিধাঁরিত হয় । 


এই ধরনের আচরণের অনুবর্তন ঘটে তখনই যখন কোনও আচরণের সম্পাদনের 
ফলে বিশেষ কোন একটি প:ুনরুপস্থাপনমূলক উদ্দীপক আবিভ্ত হয়। তখন সেই 
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গুথঁরির সান্লিধ্মমলক অনবত'ন তত্ব ৩৪৫ 


আচরণাঁট আবার ঘটার সপ্ভাবনা বৃদ্ধি পায়। যেমন, টোলফোন ধরলে যাঁদ কোন 
'প্রয় ব্যন্তির কণ্ঠস্বর শোনা যায় তাহলে টোলফোন ধরা-রূপ কাজাঁটি আবার ঘটার 
সম্ভাবনা দেখা দেয় এবং যত বেশন ক্ষেত্রে এই পুনরপস্থাপন দেখা দেবে তত এই 
অনুবর্তিত আচরণটি দ্‌ঢ়বদ্ধ ও আধকসংখ্যক হবে। 

মানুষের বিভিন্ন আচরণ যাঁদ পর্যবেক্ষণ করা যায় তাহলে এই ধরনের অপারেপ্ট 
কশ্ডিসানিং বা স্বতঃক্রিয়াধমর্ঁ অন:বর্তনের ক্ষেত্র অসংখ্য পাওয়া যাবে । 


২। গুথরির সান্নিধ্যযুূলক অন্ুবর্তন তত্র 


মনোবৈজ্ঞানক তত্বানুগত্যের দিক দিয়ে এডউইন গথাঁর একজন আচরণবাদণ 
ণছলেন । 

মনোবিজ্ঞানী জন ওয়াটসনকে আচরণবাদ: নামক মনোবৈজ্ঞাঁনক মতবাদের জনক 
বলা হয়। এই মতবাদের মূল বন্তব্যটি সরল করে বললে দাঁড়ায় যে যে সব বস্তু বাহাত 
পরবেক্ষণ করা যায় সেই সব বস্তুর পর বেক্ষণ, সংব্যাখ্যান ইত্যা্র উপরই মনো- 
[বিজ্ঞানের সমস্ত সূত্র গঠিত হবে । অমূর্ত বা পর বেক্ষণের পাঁরসীমার বাঁহভূতি কোন 
বস্তু যেমন আত্মা, মন, সচেতনতা ইত্যাদির পর্ধবেক্ষণ থেকে মনোবৈজ্ঞানিক তত্ব গঠন 
করা চলবে না। এই কারণে ওয়াটসন থর্নডাইকের উদ্দীপক প্রাতাক্রয়া-সংযোজনের* 
গাধযমে শিখন ঘটে--এই তথ্যটি পূর্ণভাবে স্বীকার করে নলেও এবং তাঁর প্রদত্ত 
শিখনের অনুশীলনের সূত্র এবং প্রস্তীতর সূত্র দুটি গ্রহণ করলেও তাঁর ফললাভের 
সূন্রাট তিনি গ্রহণ করেন 'নি।+ তার কারণ এই স[ত্রে মানাসক তীপ্রলাভকে 'শিখনের 
স্থায়ীভবনের একাঁট কারণ বলে বর্ণনা করা হয়েছে । এই সত্রটির পারবর্তে তান 
সাম্প্রীতিকতা ও পুনরনুজ্ঠঞানের সমত্রটির সাহায্যে এই ঘটনার ব্যাখ্যা দেন। গূথরি 
প্রথম পযাঁয়ের আচরণবাদী মনোবিজ্ঞানীদের একজন ছিলেন । তানি ওয়াটসনের মত 
অনবর্তন প্রক্কিয়াকে প্রাণীর 'শিখনের সংব্যাখ্যান রূপে গ্রহণ করেছিলেন । কিন্তু 
তিনি প্যাভলভের অনবর্তন তত্বের সঙ্গে সম্পূর্ণ একমত ছিলেন না। তিনি নিছক 
সাম্নিধ্যের উপর 'ভীত্ত করে তাঁর শিখনের তত্বঁটি গঠন করেছিলেন । 

গুথাঁর তাঁর শিখনের সত্ররটি খুব সংক্ষেপে অথচ সরলভাবে উপস্থাঁপত করেছেন। 
যথা, মযাঁদ কোন বিশেষ উদ্দীপক-সমাবেশের সঙ্গে কোন প্রক্রিয়া বা ঘটনা সংযহুস্ত থাকে 
তাহলে এঁ বিশেষ উদ্দীপক-সমাবেশের পুনরাব্াত্ত ঘটলে এ প্রাক্িয়া বা ঘটনাটি ঘটার 
সম্ভাবনা থাকে । 

এছাড়া গুথার শিখন প্রক্রিয়াটি ব্যাখার জন্য আর একটি সংত্রও 'দিয়েছেন। সৌঁট 
হল--কোন উদ্দীপক সমাবেশের সঙ্গে যাঁদ কোন গ্রাতক্লিয়ার সংযুক্তি ঘটে তাহলে 


1, (330)01615 092018005 07001:1011705016015 2. 735175510৮11512 3, ১- 0074 
পি. পে. ১২ 








৩৪৬ [শক্ষা্রয়খ মনোবিজ্ঞান 


প্রথম বারেই ঘন: য়ের মধ্যে একাঁট অনবঙ্গ স্থাপিত হয়ে থাকে। অর্থাৎ উদ্দীপক- 
সমাবেশাঁট দেখা 'দিলেই প্রতিক্রিয়াটি দেখা দেয় এবং দুয়ের মধ্যে যে সংযোজন তা? 
প্রথম বারেই ঘটে যায়। গুথারর প্রদত্ত শিখনের তত্ত্টি উপরের দুটি সাত্রের উপর 
প্রাতিষ্ঠিত। 


উপরের দুটি সূত্র থেকেই দেখা যাচ্ছে ষে গুথারর মতে উদ্দধপক ও প্রাতিক্রিয়ার 
সাম্িধ্যের জন্যই দুয়ের মধ্যে সংযোজন স্থাপিত হয়ে থাকে অর্থাৎ শিখন সম্পন্ন 
হয়ে থাকে। একটি বিশেষ উদ্দীপক-সমাবেশ বা উদ্দীপক-সমণ্টির সঙ্গে যখন কোন 
ঘটনা বা প্রতিক্রিয়া একসঙ্গে ঘটে তখনই তাদের মধ্যে অনুষঙ্গ স্থাপিত হয় এবং প্রথমাটি 
ঘটলে ছতীয়াটি ঘটে থাকে। এক কথায় উদ্দীপক ও প্রাতক্রিয়ার সান্নধযই তাদের 
মধ্যে সংযোজন স্থাপনের একমাত্র সর্ত। দেখা যাচ্ছে যে গুথাঁর তাঁর দ্বিতীয় সত্রটিতে' 
[শখনের ক্ষেত্রে অভ্যাসের ভঠামকাকে স্বীকার করছেন না। কেননা তাঁর মতে উদ্দীপক-' 
প্রতিক্রিয়ার সংযোজন থেকেই তাদের মধ্যে অনুষঙ্গ স্থাঁপত হয়ে যায় । 


অন.বতনের মাধ্যমে শিখন প্রক্রিয়ার বহুক্ষেত্রে দেখা গেছে যে অনুবাঁততি উদ্দগপক 
এবং অনবার্তত প্রতিক্রিয়া এ দুয়ের মধ্যে সময়ের পার্থকা থাকে এবং এই সময়ের 
পার্থক্যের দৈর্ঘেযর উপর অনুবর্তন্র দঢতা ও স্থায়িত্ব নিভর করে। এ সব ক্ষেতে 
গুথাঁরর সান্নিধ্যে সূত্রটি 'কি ভাবে প্রধুন্ত হবে ? 


যে সব উদ্দীপক ও প্রাতিক্রিয়ার মধ্যে সময়ের পাথ'ক্য দেখা যায় গুথাঁর সে সব 
ক্ষেত্রগুলির এইভাবে ব্যাখ্যা করেন। যখন উদ্দীপকটি উপদ্থাঁপত করা হয় তখন 
প্রাণীটির মধ্যে একটি সগ্চালন বা সাক্ুয়তা স:ন্টি হয়। এই সঞ্চালন বা সাক্ুয়তা 
থেকে প্রাণীর মধ্যে এক ধরনের সপ্জালনমূলক উদ্দীপক: স:ষ্টি হয় এবং সেই উদ্দপক 
থেকে প্রাতক্রিয়াঁট ঘটে । অএএব উদ্দপক ও প্রতিক্লিরার মধ্যে যে সময়গত পার্থক্য 
দেখা যায় সেটি মূলত প্রাণীর মধ্যে সণ্চালন সষ্টি হওয়ার জন্যই দেখা দিয়ে থাকে ॥ 
প্রকৃতপক্ষে উদ্দীপক ও প্রাঙকুযার মধ্যে সমকালীন তা২ ঠিকই থাকে। 

গুথারর এই সঞ্টালন-প্রসূত উদ্দীপকের তত্ৰাটির দ্বারা প্রাণীর বহু আচরণের 
বেশ সন্তোষজনক ব্যাখ্যা দেওয়া ধায় । এমন অনেক ক্ষেত্র দেখা যায় যখন বাহ্যিক 
উদ্দীপকের সঙ্গে প্রাণীর আচরণের কোনও প্রত্যক্ষ সম্পক পাওয়া যায় না। তখন 
এই অভ্যন্তরীণ সণ্গালন-প্রসূত উদ্দীপকের দ্বারা এই ধরনের আচরণের সন্তোষজনক 
ব্যাথ্যা দেওয়া সম্ভব । 

গৃথরির তত্বটর আর একটি বৈশিষ্ট্য হল যে 'তাঁন প্রাণীর সপ্চালনকেই শিখনের 


[বিষয়বস্তু বলে ধরেছেন, সষ্চালনের কোন ফলাফলকে নয়। 
থন“ডাইক তাঁর শিখনের তত্বে কোন বিশেষ কাজে প্রাপ্ত স্কোর বা শেখা পদের 


শি শা সী্পীপীপিসপপিশী পপ 
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গুথারর সান্িধ্যমলক অনুবঙন তত্ব ৩৪% 


সংখ্যা বা নিভূল উত্তরের সংখ্যা ইত্যাদর িচার করে িখনের ব্যাখ্যা করতেন। 
কিন্তু গুথাঁর শিখন বলতে প্রাণীর মধ্যে স্ট সাক্রিয়তা বা সপ্চালনকে বাঝয়েছেন তা' 
সে সাক্ুয়তা বা সগ্ঠালনের ফল ভুলই হোক আর নিভূ'লই হোক । এইজন্য অনুশীলন 
থেকে যে শিখনের উৎকর্ষ বাড়ে, এ কথাটি গুথাঁরর শখনের তন্বে প্রযোজ্য নয়। 
অভ্যাস বা অনুশীলনের মূল্য তখনই স্বকার করা হবে যখন প্রাণণর সাকুয়তা বা 
সণ্তালনের বিচার করা হবে, নতুবা নয় । 


সাধারণ অনুবতন্নভীত্তক ?শখন প্রারুয়ার মতবাদে বিশ্বাস মনোোবজ্ঞানদের 
পার্থক্য দুটি জায়গায়। প্রথম, এগরা প্রধানত মানাঁসক তৃপ্তলাভকে অন:বর্তন 
সম্টর পিছনে একটি বড় শান্তিরূপে গ্রহণ করে থাকেন এবং দ্বিতীয়, এ'রা অভ্যাস বা 
অনুশীলনের উপর 1শখনের স্থায়িত্ভবন দিভ'র করে বলে 'ি*্বাস করেন। কিন্তু 
গুথাঁর এদুটি ঘটনাকেই শিখনের সংঘটন বা স্থায়িত্বভবনের কারণরূপে বাতিল করে 
দিয়েছেন। এক কথায় তিনি থর্নডাইকের অন:শশলনের সূত্র এবং ফললাভের সন্ত্র_ 
এ দুটিকেই অস্বীকার করেছেন । 


তিনি শিখনের ক্ষেত্রে একমাত্র সর্তর:পে গ্রহণ করেছেন সান্নিধ্য বা সমকালশনতাকে । 
অর্থাৎ পুনরুপস্থাপনমহলক উদ্দীপকের সঙ্গে যে উদ্দধপকাঁট সমকালণন বা সান্নধা- 
সম্পন্ন হয়ে থাকে সোঁটর সঙ্গে অন:বর্তনের ফলে প্রতিক্রিয়াটি সম্পন্ন হয় । অর্থাৎ প্রাণগর 
শিখন ঘটে । তাছাড়া অনুশীলন বা চচরি ভূমিকাকেও গুথাঁর স্বীকার করেন না। 
শিখনের ক্ত্রে সান্ধ্য বা সমকালণনতাই একমান্র এবং প্রধান শান্ত । অর্থ প্রাণনর 
শিখনের সঙ্গে সান্লিধাসম্পন্ন বা সমকালীন উদ্দশপকই আচরণের প্রকৃতি ও মান্রা 
নিধরিণ করে থাকে । 


এই সূত্রটি থেকে এই তত্বের একাঁট শিক্ষামূলক দিকের আমরা সম্ধান পাই। 
শিক্ষার্থীর মধ্যে কোন নতুন আচরণ তৈরী করতে হলে বা কোন অবাঞ্চত আচরণ 
দর করতে হলে তার এ আচরণের সমকালীন উদ্দীপকাঁটর প্রাতি ঠবাশেষ দৃন্টি দিতে 
হবে। মনে করা যাক একাটি ছেলে এমন একাঁট আচরণ করে যোঁটকে তার মধো থেকে 
দর করতে হবে। তাহলে দেখতে হবে যে ছেলোঁটির & আচরণাট সম্পন্ন করার ঠিক 
পরবত+ বা সমকালীন উদ্দীপক কোনএট এবং সেই উদ্দীপকাঁটর "নিয়ন্ত্রণ করলেই 
তার এ অবাঞ্ছিত আচরণ টি বম্ধ হয়ে যাবে । তেমনই তার মধ্যে কোন নতুন আচরণ 
সৃষ্টি করতে হলে আচরণটির অনুবর্তনের ঠিক পূর্বে বা একই সময়ে এক বা একাধিক 
নুপারকঞ্পিত উদ্দীপক উপস্থাপিত করার আয়োজন করলে এঁ ঈশ্সিত আচরণটি 
যথাবথভাবে সূম্ট হবে। 


গুথার শিশুপালন ও শিক্ষার্থদের মধ্যে অভ্যাস গঠনের ক্ষেত্রে কিভাবে তাঁর 
এই তত্বের প্রয়োগ করা যায় সে সম্বন্ধে বিশদ আলোচনা করেছেন। 


৩৪৮ শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


৩। টোলম্যানের চিহনুমুলক শিখন তত্র 


মনোবৈজ্ঞানিক মতবাদের দিক দিয়ে টোলম্যান একজন আচরণবাদী ছিলেন । 
কিম্তু ওয়াটসন, প্যাভলভ, গার প্রভৃতি আচরণবাদখদের তত্ব থেকে তাঁর মতবাদ 
উল্লেখযোগ্য ভাবে ভিন্ন । 

টোলম্যানের 'লাখিত বইটির নাম হল মানুষ এবং প্রাণগর উদ্দেশ্যমূলক আচরণ । 
এই বইতে 'তিনি যে আচরণবাদের বর্ণনা 'দিয়েছেন তাকে উদ্দেশামঃলক আচরণবাদ বলা 
হয়। পরে তিনি তাঁর মতবাদের নাম দেন সাইন-গেষ্টাল্ট থিয়োর+ । বাংলায় বলা। 
যায় চিহমূলক সামীগ্রক সংগঠনের তত্ব। টোলম্যানের তন্বটকে সংক্ষেপে শিখনের 
সাইন থিয়োঁর বা শিখনের চিহ্মলক তত্ব বলা হয়। 

টোলম্যানের গবেষণার উদ্দেশ্য ছিল প্রাণণর জ্ঞান, চিন্তা, পাঁরকল্পনা, অনমানঃ : 
উদ্দেশ্য এবং ইচ্ছার সঙ্গে আচরণতত্বের কি সম্পক তা নির্ণয় করা । [তান প্রায়ই 
প্রেষণা, আভিজ্ঞতা, প্রত্যাশা, ইচ্ছা, উদ্দেশা প্রভীতর মাধ্যমে প্রাণীর আচরণের ব্যাখ্যা 
করার চেম্টা করেন। 

বলা বাহুল্য গোঁড়ী আচরণবাদশীদের উদ্দপক-প্রাতক্রিয়ার পূনরুপস্থাপনম.লক 
তত্বের সাহায্যে 'শখনের ব্যাখ্যাকে টোলম্যান পাঁরত্যাগ করেন। 

টোলম্যানের মতে প্রাণীর সব আচরণই লক্ষা-উীদ্দষ্ট হয়ে থাকে । কোন কছ-তে 
পেশছনর উদ্দেশ্যে কিংবা কোন কিছ. থেকে সরে আসার উদ্দেশ্যেই সব আচরণ 
সংঘাঁটত হয়ে থাকে । প্রাণীর আচরণের সব চেয়ে বড় বোঁশষ্ট্যাট হচ্ছে যে প্রাণ 
যে বিশেষ কাজ বা আচরণাঁটি করছে তার অবশ্যই একটি উদ্দেশ্য আছে। খাঁচায় 
বন্ধ বিড়াল যে সব আচরণ করছে তার উদ্দেশ্য হচ্ছে সে খাঁচা থেকে বেরোতে চায় । 
একজন ভদ্রলোক রাস্তা 'দিয়ে দ্রুত চলেছেন, তাঁর উদ্দেশ্য আফস যাওয়া । কাঁব কাবতা 
[লিখছেন তাঁর উদ্দেশ্য মনের তপ্ত পাওয়া কিংবা বাইরের দশজনের কাছে সুনাম 
কেনা । অথাৎ এক কথায় প্রাণথর সব আচরণেরই প্রধান বোঁশহ্ট্য হল যে সে সবেরই 
একটি লক্ষ্য বা উদ্দেশ্য আছে । প্রাণীর আচরণকে 'বশ্লেষণ করে তার এক একটি 
অংশের বিচার করলে তার আচরণের এই সামীগ্রক রূপাঁটর সম্ধান পাওয়া যাবে না। 
যেমন বেড়ালের খাঁচা থেকে বেরোনোর চেষ্টার 'বাভন্ন টকরো টুকরো কাজগযাল থেকে 
বেড়ালের আচরণের প্রকৃত ব্যাখ্যা পাওয়া যাবে না যাঁদ না আমরা তার আচরণাটিকে 
সামগ্রিক ভাবে দোখ। | 

প্রাণীর অধিকাংশ মাচরণই জাঁটল প্রকীতর এবং বহ্‌ খণ্ড খন্ড কাজের সমণ্টি । 
কোন নাটকে একজন আঁভনেতা যখন কোন বাক্য উচ্চারণ করেন তখন বিশ্লেষণ করলে 
দেখা যাবে যে এ বাক্য উচ্চারণের মধ্যে অনেকগুলি ছোট ছোট কাজ আছে, যেমন 
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টোলম্যানের চহ্ম[লক শিখনের তত্ব ৩৪৯ 


ঠোঁট, জিভ, দাঁত, মহখগহ্বর প্রভৃতির সব্রিয়তা থেকে সুরু করে শব্দের বিন্যাস, 
উচ্চারণের কৌশল, বাক্যগঠনের নিয়মাবলী প্রভূতির প্রয়োগ । এগুলকে স্বতদ্ত্রভাবে 
ধরলে আভনেতার বাক্য উচ্চারণের প্রকৃত ব্যাখ্যা দেওয়া যাবে না। কিন্তু যাঁদ এই 
সব কাজগুীলকে এক করে 'নয়ে চার করা যায় তাহলেই আঁভনেতার বাক্যটি উচ্চারণ 
করার প্রকৃত ব্যাখ্যা দেওয়া যাবে । এক কথায় টোলম্যানের মতে আচরণটকে 
সামাগ্রকভাবে বিচার করতে হবে এবং সেটির সম্পাদনের প্ছেনে কি উদ্দেশ্য আছে তা 
দেখতে হবে। 


টোলম্যানের তত্রের দ্বিতীয় বৌশিষ্ট্য হল যে প্রাণ তার লক্ষ্যে পেশছবার জন্য 
আচরণের মধ্যে কোন ?বশেষ পাঁরবোশক উপকরণের সাহায্য নেয়। এাঁটকে লক্ষ্যের 
উপকরণ বলে বর্ণনা করা যায়। যেমন, কোহ্‌লারের পরীক্ষণে 'শিম্পাঞ্জাট কলার 
নাগাল পাবার জন্য লাঠর সাহায্য নল । ঘরের ওপরের তাক থেকে কিছ: পাড়বার 
জন্য আমরা একাট টুল আনলাম, ইত্যাদি । টোলম্যানের মতে আমাদের পারবেশে 
নানা পন্থা, উপায়ঃ উপকরণ, প্রাতিবন্ধক ইত্যার্দ ছড়ান আছে । আমাদের লক্ষ্যে 
পেশছবার জন্য এগীলকে মনে মনে সাঁজয়ে নিতে হয় এবং যোটকে ষেভাবে ব্যবহার 
করলে আমরা আমাদের লক্ষ্যে পেশছতে পারব সেইটিকে সেইভাবে ব্যবহার করে 
থাকি । টোলম্যানের বর্ণনায় প্রাণী তার জ্ঞান বা অভিজ্ঞতাকে এইভাবে একটি 
জ্ঞানমূলক মানাঁচনতরের আকারে সাজিয়ে নেয় এবং সেই মানচিত্র অন্যায় তার আচরণ 
সম্পন্ন করে। নিছক কতকগাঁল উদ্দীপক-প্রতিক্লিয়ার সংযোজনের মাধ্যমে তার 
আচরণের ব্যাখ্যা দেওয়া সম্ভব নয়। 

তৃতীয়, টোলম্যানের মতে এই সব পাঁরিবৌশক উপায় বা পহ্থাগুলির মধ্যে ষোঁট 
আমাদের দ্রুত ও সহজে লক্ষ্যে পেশছতে সমথ“ করে সৌঁটিকে আমরা যেটি অপেক্ষাকৃত 
বিলম্বে এবং কঞ্টসাধ্য উপায়ে লক্ষ্যে পেশছতে সমর্থ করবে তার চেয়ে বেশণ 
পছন্দ কার। 

চতুথণ আচরণটি যাঁদ ব্যাপকধম+ঃ হয় তাহলে সোৌঁট পারবর্তনশগল এবং সহজেই 
অপরকে শেখান যায়। 'কিম্তু যাঁদ আচরণাট যাঁন্তক বা আণবিক প্রকীতির হয় তাহলে 
সেটি অপারিবর্তনীয় হবে এবং তার মধ্যে কোনও স্ছিতিস্থাপকতা থাকবে না। যেমন, 
আমাদের রিফ্লে্সগুল। 

সাধারণ উদ্দীপক প্রাতীক্রিয়া তত অনযায়শ প্রাণদর প্রতিক্রিয়া তার সম্ম:খদ্ 
উদ্দীপকের দ্বারাই সম্প্‌ণ“ভাবে নিধরিত ও [নয়াম্ত হয়ে থাকে । যখন প্রাণ অনেক- 
গলি আচরণের মধ্যে থেকে একটি বিশেষ আচরণ বেছে নেয় এবং সেটি সম্পন্ন করে 
তখন সে তা করে তার সামনে যে উদ্দপকাটি থাকে তার দ্বারাই প্রভাবত হয়ে এবং 
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৩$0 শক্ষাশ্রয়ী মনোবজ্ঞান 


তার ষে প্রকৃত লক্ষ্য তার সঙ্গে তার এই আচরণের কোন সম্পর্ক থাকে না। একেই 
উ-প্র সংযোজন: বলা হয়। 

টোলম্যান 'িম্তু প্রাণীর আচরণের একটি স্বতন্ত্র ব্যাখ্যা 'দয়েছেন। তান 
বলেছেন ষে প্রাণী তার লক্ষ্য সম্বন্ধে সচেতনই থাকে এবং জানে যে একটি উদ্দীপক- 
প্রতিক্রিয়া ঘটার পর আবার কোন: উদ্দীপকাঁট দেখা দেবে । অরাঁৎ টোলম্যানের 
মতে প্রাণণ উঃ-প্র সংযোজনের পর পরবতর্ণ উদ্দীপক বা উ. সম্বন্ধে সচেতন থাকে । 
যেমন দরজার বাইরে বোতাম (উঃ ) টিপলে (প্রঃ) ভেতরে ঘণ্টা বাজল (উঃ )।। 
এই ঘণ্টা বাজা রূপ উদ্দীপকটি সন্বন্ধে গম্তু ব্যাস্ত আগে থেকেই সচেতন ছিল । 
অথাৎ সে জানে বোতাম টিপলে ঘণ্টাটা বাজবে । অতএব দেখা যাচ্ছে যে প্রচালত ! 
ওয়াটসনীয় উঃ-প্রঃ”র যে পরম্পরা সেটি টোলম্যানের ব্যাখ্যায় উঃ-প্রহউঃ*র 
রূপ নেবে। 


টোলম্যানের এই ন্রিস্তর পরম্পরায় প্রাণীর প্রত্যাশার£ ভূমিকা বিশেষ গুরত্বপূর্ণ । 
অথাৎ ঘণ্টা বাজারপ প্রত্যাশাটিকে বাস্তবায়ত করার জন্যই প্রাণ বোতাম টপল। 
তার বাদ এ প্রত্যাশা না থাকত তাহলে সে বোতামটি টিপত না। 


টোলম্যানের এই শিখন তত্বাটকে চিহ্ন ভাত্বক শিখন বলার কারণ হল যে প্রাণশ 
তার লক্ষ্যে পেশছবার জন্য একটি চিহ্ন শিখে থাকে । ব্যন্তি জানছে যে বোতাম টিপলে 
ঘণ্টা বাজবে । এই পঁচহৃটি' শিখলে সে ঘণ্টা বাজানোর জন্য বোতামটি টিপবে। 
একাঁট ইসদর খন জাঁটল গোলকধাঁধার মধো 1দয়ে পরিভ্রনণ করে তার লক্ষ্য খাদ্যে 
পেশছচ্ছে তখন সে তার লক্ষ্যে পেশছবার জন্য একটা চিহ্ন অন-সরণ করছে । যখন 
সে সাফল্যের সঙ্গে তার লক্ষ্য খাদ্যে পৌছতে পারল তখন বুঝতে হবে ষে তার এই 
এচহু' শেখা শেষ হয়েছে । ওয়াটসন প্রভৃতির ব্যাখ্যা অনুযায়ী ইস্দূরাট খন গোলক- 
ধাঁধা থেকে সাফল্যের সঙ্গে বেরোতে পারে তখন সে তার প্রাতাঁট গাত বা আচরণ 
শিখছে । কিন্তু টোলম্যানের মতে ই*দুরটি তার প্রাতিটি গাতি বা আচরণ শিখছে না 
সে প্রকৃতপক্ষে শিখছে তার প্রাতিটি গতি বা আচরণের অথ। অর্থাৎ সে চিহ্ন এবং 
তার লক্ষ্য-_-এ দুয়ের মধ্যে সম্পকর্টা শিখছে ॥ একেই টৌলম্যান চিহ্ন শিখনের তত 
বলে বর্ণনা করেছেন। 


টোলম্যানের চহ্শিখন তত্াটর প্রধান বোঁশম্ট্য হল যে গোঁড়া আচরণবাদখদের 
অন.বর্তনাভান্তক শিখন প্রাক্রয়ার ব্যাখ্যার সঙ্গে তিনি গেষ্টাজ্টবাদীদের সামাগ্রকতার 
ধারণার মিলন ঘঁয়েছেন। তাঁর শিখন তত্র মধ্যে প্রাণীর আচরণের পেছনে 
উদ্দেশ্যমংলক সচেতনতাকে স্বীকার করে নেওয়া হয়েছে এবং প্রাণী যখন কোন দিকছ? 
শেখে তখন সে তার প্রতিটি আচরণের উদ্দেশ্য ও অর্থ বোঝে। 
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হাল'র স্থুসংবচ্ধ আচরণ শিখনের তত ৩৫১৬ 


টোলম্যানের এই ব্যাখ্যা থেকে শিক্ষার ক্ষেত্রে যয়েকটি গুরুত্বপূর্ণ নিদেশ পাওয়া 
বায় । প্রথম, শিক্ষার্থ% যেন ভালভাবে জানে যে সে কেন একটি বিশেষ ধরনের 
আচরণ শিখছে অর্থাৎ তার শেখা কাজটির উদ্দেশ্য সম্বন্ধে সে যেন সম্পূর্ণ অবাহত 
থাকে । তবেই সে তার প্রাতাট বর্তমান আচরণের পরবতঁ আচরণাটর প্রকাতি 
সম্বন্ধে জানতে পারবে । এক কথায় সমগ্র শিখন প্রাক্রিয়াটকে এমনভাবে 'নিয়ম্ত্রিত 
করতে হবে যাতে শিক্ষার্থী তার প্রত্যেকটি আচরণের অর্থ বৃঝতে পারে এবং সেইভাবে 
তার পরবতাঁ আচরণকে 'নয়াম্্ত করতে পারে। 

টোলম্যানের শিখন তত্র অনুযায়ী 'শক্ষার্থ তার লক্ষ্যে পেশছবার জন্য যে সব 
হুগলি শিখবে সেগুলি তার কাছে সুস্পম্ট করে উপস্থাপিত করতে হবে, যাতে 
[শক্ষারথ সেই চিহ্ুগ্লিকে সাঁজয়ে নিয়ে একাঁট 'জ্ঞানমূলক মানাঁচন্র' তৈরী করতে 
পারে । শিক্ষার্থ যত কার্যকরভাবে এই জ্ঞানমলক মানাঁচন্রট তৈরী করতে পারবে 
তার [শিখনও তত দ্রুত ও সুষ্ঠু হবে। 

টোলম্যান সুষ্ঠু শিখনের জন্য শিক্ষার্থীর আচরণকে ব্যাপকধমর্ণ করার নিদেশ 
দয়েছেন। শিক্ষার্থর আচরণ যত বেশ আগাঁবকধনী হবে ততই তার মধ্যে 
যাঁম্লিকতা দেখা দেবে এবং ততই তার আচরণের মধ্যে পারবর্তন আনা সম্ভব হবে না। 
অথ তার পক্ষে নতুন আচরণ শেখা আঁধকতর দুরূহ হয়ে উঠবে । শিখনপ্রাক্রয্নার 
পাঁরক্পনার সময় শিক্ষক শিক্ষার্থীর আচরণের প্রকীতি সম্বন্ধে এই তথ্যগুলি মনে 
রাখবেন। 


৪1 হাল'র স্থুসংবদ্ধ আচরণ শিখনের তত্ব 


আচরণবাদীরা তাঁদের শিখনের ব্যাখ্যায় প্রক্রিয়াগত যে পরম্পরার উল্লেখ করেছেন 
"সাটকে সংক্ষেপে উ-প্র পরদ্পরাঠ বলে বর্ণনা করা হয়ে থাকে । অর্থাৎ উদ্দীপকের 
আঁবভাঁবের পরে দেখা দেয় প্রাণীর প্রাতিক্রিয়া। 'কম্তু এ দুয়ের মধ্যবতরঁ কোন 
শীন্ত বা বস্তুর তাঁরা উল্লেখ করেন নি। উডওয়াথই প্রথম বললেন ষে উদ্দীপক ও 
প্রাতাক্রয়ার মধ্যবতণ" শান্তর্‌পে আর একাঁট বস্তুর উল্লেখ করা দরকার । সেটি হচ্ছে 
প্রাণী 'নজে। অরাঁৎ উডওয়াথের শিখনের ব্যাখ্যা অন-:যায়ী শিখন পরকিয়ার 
পরম্পরাটি উ-প্র+ না হয়ে উত্প্রা-প্র* হওয়া দরকার । 

উদ্বীপকের আ'বিভবি ও প্রতিক্রিয়ার সম্টর মাঝখানে এই আতিরিন্ত শান্তর 
ভূমিকার উপর ইতিপূর্বে গুথার ও টোলম্যান দ:জনেই গুরুত্য আরোপ করেছেন । 
হালের স্থসংবদ্ধ আচরণ শিখনের তত্বেও এই অন্তবতর্ণ শীন্তগ্ীলর ভ্যামকা 1বশেষ 
উল্লেখযোগ্য । 
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৩৫২ শিক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


ইতিপূবে এই অন্তর্তর্শ শন্তি বলতে প্রাণীর উপর শিখন পরিস্থিতির প্রভাবের 
কথাই বলা হয়েছে । কিন্তূ হাল দেখালেন যে প্রাণীর উপর শিখন পারস্ছিতির 
প্রভাব ছাড়া আরও অনেক গুর:তবৰ্পণ” শান্তর প্রভাব আছে। যেমন, প্রাণীর পর্ব 
?শখনের ইতিহাস, তার চাঁহদা, অনুরূপ ক্ষেন্ত্রে তার প্‌ব্তীপ্তির পারমাণ ইত্যাদি । 

হালের আচরণ শিখনের তত্বটিতে পুনরুপস্থাপনের প্রক্রিয়াটির উপর বিশেষ 
গুরুত্ব আরোপ করা হয়েছে । থনডাইকের ফললাভের সত্ত্রকে 'ভীত্ত করে হাল 
বলেন যে সমস্ত শিখনের ক্ষেত্রেই পুনরুপস্থাপনমলক বা অননুবাতিত উদ্দীপক 
( প্যাভলভের পরীক্ষণে খাদ্য” ) প্রাণীর ক্ষেত্রে কেবলমান্ন অনবতিত প্রাতীকরিয় 
( প্যাভলভের পরণক্ষণে “লালাক্ষরণ' ) সংষ্টিকারকই নয়, তার পাঁরিতোষকও বটে এবং 
সেই কারণেই এই উদ্দীপকটি তার সমস্ত শিখনের পশ্চাতে মৌলিক শাল্তরুপে কাজ ' 
করে থাকে। 

হালের আচরণ শিখনের তন্বাট অত্যন্ত জাটল প্রকীতির এবং এতে উন্নত গাঁণাতক 
পদ্ধাততে 'বাঁভন্ন অন্তর্বতরঁ শান্তর পারমাণভীত্তক রূপ দেওয়া হয়েছে । উদ্দীপকের 
আবিভবি এবং প্রাণীর তার উত্তরে প্রতিক্রিয়া সম্পাদন এই দুটি প্রান্তের অন্তবত 
(বিভিন্ন শান্তগুলির তিনি সুসংহত ও স্ানার্দন্ট ব্যাখ্যা দিয়েছেন বলে হালের তব্বাটিকে 
সুসংবদ্ধ আচরণ 'শিখনের তত্ব বলা হয়। হালের মতে প্রাণীর নতূন শেখা যে কোন 
আচরণই ছয়টি মুখ্য প্রক্িয়ার দ্বারা গাঠত একটি শঙ্খলের মত । এই প্রক্রিয়াগুলির 
?িছু কিছ; পারিবেশিক ঘটনার দ্বারা সষ্ট। কম্তু আঁধকাংশই অন:মানাভাত্তিক 
অন্তর্বতর্ঠ শাক্তীবশেষ । এই ছশট প্রক্রিয়া হল £-- 

১। পুনরুপন্থাপন, ২। সামান্যধকরণঃ, ৩। প্রেষণাণ) ৪1 প্রাতিরোধ*” 
&। বিদোলন5 এবং ৬। প্রাতক্রিয়ার আবিভবি* । 

এই ছশট প্রক্রিয়ার সধীক্ষপ্ত বর্ণনা দেওয়া হল £-- 
১। পুনরুপস্থাপন 

উদ্দীপক ও প্রতিক্রিয়ার পৃনরুপস্থাপন থেকে প্রাণীর চাণহদার ঘত বেশ পরিতৃপ্ত 
ঘটবে ততই তার অভ্যাসের শান্ত বৃদ্ধ পাবে । এই জন্য পুনরুপস্থাপনের প্রকিয়াটিই 
আচরণ শেখার ক্ষেত্রে প্রথম প্রকিয়া। 
২। সামান্ঠীকরণ পু 

বর্তমান শিখন পরিস্থিতির উদ্দীপকপ্রাতিক্রিয়ার সংযোজনের পুনরুপস্হাপন 
ছাড়াও অতাঁতের অনুরূপ উদ্দীপক-প্রাতক্লিয়ার সংযোজন থেকে সামান্যসকরণ প্রক্রিয়ার 
ফলে যে অভ্যাসের সুষ্টি হয়ে থাকে তা হল প্রাণমর আচরণ শেখার ক্ষেত্রে দ্বিতণয় 
প্রীক্রিয়া । 

1. [২61200102706520 2, 336061811850102 9, 7৬1০00৮5602 45 [03111161017 
5. 05081150076, 1:5507)86 £৬০০৪1০ 





হাল'র সুসংবদ্ধ আচরণ শিখনের তম্ব ৩৫৩ 


৩। (্রেষণ। 


অভ্যাসের শান্ত ও প্রাণীর প্রেষণার মধ পারস্পরিক প্রাতিক্রিয়ার স্বরপ ও শান্তর 
দ্বারা প্রাণীর শিখন প্রতিক্রিয়ার শান্ত নিধধিরত হয় । 


৪ প্রতিরোধ 


প্রাণীর আচরণগত প্রতিরোধ এবং অন:বর্তনজাত প্রাতিরোধের দ্বারা তার শিখন 
প্রতিক্রিয়ার শান্ত হাসপ্রাপ্ত হয় এবং তার দ্বারাই তার কাষ“কর শিখন প্রাতীক্রয়ার শান্ত 
গনধািরিত হয়। 


৫। [খওিযয 


কার্কর প্রতিক্রিয়ার শান্তর সঙ্গে যে পব বদোলনশশল প্রাতিরোধমলক ঘটনা বা 


শান্ত সংযুক্ত থাকে সেগালর ছারা প্রাণীর ক্ষণস্থায়ী বা তাৎক্ষাণক কার্ধকর প্রাতীক্রয়ার 
শান্ত নিধারিত হয়। 


৬। প্রতিক্রিয়ার আবির্ভাব 


পণ্চম সোপানে বারণত ক্ষণস্থায়ী বা তাৎক্ষাণক কার্যকর প্রাতক্রিয়াটি যাঁদ 
যথেস্ট শীস্তসম্পন্ন হয় তবেই প্রাণীর আচরণাঁট সংঘাঁটত হবে। 

উপরে বার্ণত এই ছশট প্রাক্রয়া পর পর সংঘাঁটত হয়ে শিক্ষার্থীর শিখন প্রক্রিয়াটি 
সম্পন্ন করে। এই ছ”ট প্রক্রিয়া একত্রিত হয়ে শিখন প্রক্রিয়ারুপ শঞ্খেলের সূষ্টি করে। 

প্রাণীর শিখন প্রক্রিয়াটকে এই ভাবে কয়েকটি শঙ্খলাবধ্ধ প্রবিয়ার সমান্টিরূপে 


বর্ণনা করা হয়েছে বলে হালের 1শখনের তত্বাট সুসংবস্ধ আচরণ শিখনের তত্ব নামে 
পরিচিত। 


হালের শিখনের ততবার শিক্ষামূলক উপযোগতা যথেষ্ট উল্লেখযোগ্য । ওয়াটসন 
এবং তাঁর অনুগামীরা যে আচরণবার্দের জম্ম দেন টোলম্যান ও হালের হাতে সেই 
আচরণবাদের পরিবর্তন ও পৃন্টিসাধন ঘটে । এাঁদক 'দয়ে ওয়াটসন, মগনি, হোল্ট 
প্রভৃতিকে প্রাচীন আচরণবাদণ বলা যায় এবং টোলম্যান, হাল প্রভতকে বলা যায় 
আধুনিক আচরণবাদী। 


ওয়াটসন 'শিখন প্রক্রিয়ার ব্যাখ্যারূপে উ-প্র পরম্পরাকে উপস্থাপিত করেন । অথাৎ 
উদ্দীপকের আবভবি এবং তার উত্তরে প্রতিক্রিয়ার অনুষ্ঠান--এই হল শিখন প্রক্রিয়ার 
বর্ণনা । এ দুয়ের মধ্যবত কোন প্রক্রিয়া বা শান্তকে তাঁরা স্বীকার করেন নি। 
কিন্তু এ দুয়ের অন্তর্বতর্ট শাণ্তর কথা বললেন টোলম্যান তাঁর শিখনের তত্বে। 
তান প্রাণগর শিখনের উদ্দেশ্য সম্বন্ধে সচেতনতাকে উদ্দীপক ও প্রাতক্রিয়ার মধ্যবতর্ণ 
শান্তরূপে বর্ণনা করলেন। 
শিম (১)--২৩ 


৩৫8 'শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


হাল এই অন্তবতাঁ শান্ত সমূহের আরও অনেক বিস্তারিত ও সুসংবদ্ধ বিবরণ 
1দলেন ॥ তাঁর মতে এই অন্তর্বতর্শ শন্তিগৃলি প্রাণশর শিক্ষার অনুষ্ঠান, মান্ত্রা ও প্রকাতি 
সব গিছ্‌কেই নিয়সশ্বিত করে থাকে । 
এই অন্তর্বতঁ শান্তগুলির মধ্যে উল্লেখযোগ্য হল প্রাণীর প্রেষণা, এঁ উদ্দীপকের 
দ্বারা প্রেষণার তৃপ্তর মাত্রা, অতশতে অনুরূপ উদ্দীপকের ক্ষেত্রে প্রেষণার তৃপ্তির মাতাঃ 
নানারকম পারিবেশিক প্রাতিরোধমহলক শান্ত যা তার প্রতিক্রিয়া অনুষ্ঠানের শস্তিকে 
কমিয়ে দেয় ইত্যাঁদ। 
বলা বাহুল্য যাঁদও এই অন্তর্বতর্গ শান্তগুলির বর্ণনা হালের অনুমানাভীত্তক তবু 
এগ্াীল ধে বাস্তব পারাস্থাতর উপর প্রাতীষ্ঠত সে বিষয়ে সন্দেহ নেই। ূ 
শক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষকের এই অন্তব্বতাঁ শাস্তগুঁল সম্বন্ধে সচেতন থাকা বিশেষ 
দরকার । যে উদ্দীপক'টির উপস্থাপনের দ্বারা তান শিক্ষার্থকে শিক্ষাগ্ুহণে উদ্ম্ধ 
করছেন, দেখতে হবে যে সেই উদ্দীপকাঁট তার প্রকৃত প্রেষণার কতটা তৃপ্তি সাধন করতে 
“সক্ষম ॥ দ্বতীয়ত, অনরূপ উদ্দীপকের ছারা অতাঁতে শিক্ষার্থীর প্রেষণার কি ধরনের 


চাপ দেওয়া 
ধা ঠোকয়।নোর ফলক 






82 শ্উদলিতের 
উপস্থাপক 


খাদ) 


পববর, এ 


নিযু্ুক 
্ চুম্বক 


77972 


] শ্বাগ্চ সববযাহক 


[ক্ষিনার বক্সেব ছবি। মালোবপ উদ্দীপকটি সক্রিয় তলে পাখীটি ফলকটিতে ঠোকবাবে বা চাপ দেবে। 

ফলে খাদ্য সববরাতক ভাঙার থেকে একটি গাছ খণ্ড বেরিযে আসবে । তাতে উৎসাভিত হয়ে পাখীটি 

নারবাও তকে ঠাকরাবে এবং খাবার পাবে । কলে ফলকে ঠোকপ্ানো “বং খাছা পাবার মধো অন্টবর্তন 
পটবে। পু ৩৪৩ দ্রষ্টব্য 1] 


তৃপ্তি হয়েছিল সে সম্বন্ধেও শিক্ষক অবাহত থাকবেন। কেননা অনুরূপ অতাঁত 
পাঁঞস্থাত থেকে পামান্যধকরণের মাধ্যমে শিক্ষার্থী বেশ কিছুটা আভিজ্ঞতা সগয় করে 


অনহশীলনগ ৩৫ 


রেখেছে এবং বর্তমান পাঁরিস্থিতিতে সেঁটি অবশ্যই কার্যকর হবে । এই ঘটনাটিকেই 
আমরা শিখনের সন্টালন বলে থাঁক। 

তাছাড়া মনে রাখতে হবে ষে শিখনরপ কাজটি ঘটে থাকে 'শিক্ষার্খর সেই 
ম.হূতের প্রাতাকুয়ামংলক শান্তর দ্বারা । একেই হাল তাৎক্ষাণক কার্কর প্রাতীকয়া- 
মূলক শান্ত বলে বর্ণনা করেছেন । শিক্ষার্থর প্রকৃত প্রাতক্রিয়ামূলক শান্ত এবং কার্যকর 
' প্রাতক্রিয়ামূলক শান্তর মধ্যে পার্থক্য থাকে । প্রাণীর প্রকৃত প্রাতক্রিয়ামলক শান্তর 
কতটা 'শিখনের সময় কার্যকর প্রাতীক্রিয়ামূলক শান্তরপে দেখা দেবে তা 'নিভ'র করে এই 
অন্তর্বতর শান্তগুলির উপর ॥ উদ্দীপকের প্রেষণাতীপ্তির শান্ত যেমন 'শিখনের ক্ষেত্রে 
একটি বড় উপাদান তেমনই নানা পাঁরবেণঘাঁটত প্রাতরোধম.লক শীন্তও শিখনের কাজকে 
1[বশেষভাবে প্রভাঁবত করে থাকে । 


[শিক্ষার্থীর শিক্ষার ক্ষেত্রে শিক্ষক অবশ্যই এই অত্যাবশ্যক তথ্যগ্ঁল সম্বন্ধে সচেতন 
থাকবেন। 


অনুশীলনী 


১ পতিক্রিযামলক গন্ুবর্তন এবং স্বতভিাশীল অন্ুবতঠনের মধো 
স্রিনাব বন্সেব গরীক্ষণটির বণনা দাও । 

১ ।. গ্রণরিব সাহিধামলক অন্বতনেধ ঠন্তুতির বরন পাঠ 
“৭ গাগক কৌোাষ ” 


তুলনা কর। এই প্রসঙ্গে 
সাধাৰণ আনুবর্তনের তথের সঙ্গে এই 


টালমানেব চি৬মলক শিবনের হহটিৰ বশনা কর । এটিকে চিশমলক্ক বলা ভয় কেন 
") হালের চন্ংবদ্ধ জাচবণ শিখনের হত্তেব বশনা দাও । 


চব্বি 
মুখস্থকরণের প্রক পদ্ধতি বা মুখস্থকরণ প্রক্রিয়ার পরিমিততা 


মুখস্থ করাঃ শিখন প্রক্রিয়ারই একটি বিশেষ প্রকারমান্ত। শঙ্দ, বাকা, প্রভৃতি 
ভাষামলক বিষয়বস্তুর শিখনকে মুখস্থ করা বলে। স্কুল কলেজের শিক্ষার ক্ষেত্রে 
মুখস্থকরণ প্রক্রিয়াটির বহুল ব্যবহার হয়ে থাকে এবং কোন্‌ ফোন পদ্ধাতর ব্যবহারে 
অন্পায়াসে ও অল্প সময়ে মুখস্থ করা যায় সে সম্বন্ধে মনোববিজ্ঞানধরা ব্যাপক পরাঁক্ষিণ্‌ 
সম্পন্ন করে নানা মূল্যবান তথ্য উপস্থাপিত করেছেন। | 

মুখস্হকরণও এক প্রকারের শিখন হওয়ার ফলে ইতিপূর্বে বার্ণত কার্ষকর 
শিখনের সর্তগুলিওঞ ম:খস্থকরণের ক্ষেত্রে সমভাবে প্রযোজ্য । তবে দেখা গেছে যে 
কতকগুলি বিশেষ বিশেষ পদ্ধীতি বিশেষ 'বশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করলে 'বিষয়ব্তুটি 
মুখস্থ করতে পারিশ্রম ও সময় দুই কম লাগে । যেষে পম্ধাতি অবলম্বন করলে বিশেষ 
[বিশেষ শিক্ষণনয় বস্তু মুখস্থ করতে শ্রম ও সময়ের সাশ্রয় হয় সেগুলির সংক্ষিপ্ত বিবরণ 
নীচে দেওয়া হল। 


সমগ্র পদ্ধতি এবং অংশ পদ্ধতি 


শিক্ষণীয় বস্তট মুখস্থ করার সময় প্রথম থেকে শেষ পধস্ত বার বার পড়ে সোঁট 
মুখস্থ করা যায়। এই পদ্ধতিটিকে বলা হয় সমগ্র পদ্ধতিঃ ॥ আবার এঁটকে কয়েকটি 
ছোট ছোট অংশে ভাগ করে নিয়ে সেগুলিকে আলাদা আলাদা ম:খস্হ করে পরে 
সেগুলিকে একসঙ্গে গ্রাথত করে সমগ্র বস্তুটি আয়ত্ত করা যায় । এই 'দ্বতীয় পদ্ধাতাটকে 
বলা হয় অংশ পদ্ধাতি*। ব্যাপক পরণক্ষণের ফলে দেখা গেছে যে ক্ষেন্্রভেদে উভয় 
পদ্ধাতিরই কার্যকাঁরতা আছে এবং কোন: পদ্ধাতিটি কখন প্রযোজ্য আ শিক্ষণীয় 
বস্তুর প্রকুতি ও দৈঘেণর উপর নিভ'র ফরে। তবে কোন: কোন: ক্ষেত্রে এই দুটি 
পদ্ধাতর প্রয়োগ শিক্ষার্থীর পক্ষে লাভজনক তার একটি 'ববরণ দেওয়া যেতে পারে। 


(ক) সমগ্র পদ্ধতি 

সাধারণ ভাবে বলা চলে যে যখন বিষয়বস্তুঁট অর্থপূর্ণ হয় এবং যখন তার 'বাভন্ন 
অংশগুলির মধ্যে সম্পর্ক গত সংহতি থাকে তখন সমগ্র পদ্ধাতিটই মুখস্থকরণের প্রকৃষ্ট 
পন্থা । গেন্টাল্ট মনো ঁবজ্ঞানের মতে সার্থক শিখন শিক্ষণীয় বস্তুটির অস্তীর্নাহত 
সম্পকগূলি উপলধ্ধি করার উপর 'নিভ'র করে। অতএব যাঁদ বস্তুটি সমগ্রভাবে 
শিক্ষার সামনে উপস্থাপিত করা না হয় তাহলে তার পক্ষে সেটি শেখা শস্ত হয়ে 
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ওঠে । এই জন্য আধুনিক স্কুল কলেজের শিক্ষণব্যবস্থায় সমগ্র পদ্ধাত অনুসরণ 
কর।র স্বপক্ষে সকলে আঁভমত দিয়ে থাকেন। দেখা গেছে যে যাঁদ বিষয়বস্তুটির 
মৌলিক নশাতিগীল শিক্ষার উপলম্ধি করতে পারে, তাহলে সেটি শেখা তার পক্ষে 
খুবই সহজসাধ্য হয়ে ওঠে । 


কম্তু নিছক সমগ্র পদ্ধতির উপর নিভ'র করে থাকলে সব ক্ষেত্রেই শিখন প.ণা্গ 
হয় না। সমগ্র পদ্ধাতর সাহায্যে শেখা বিষয়বস্তুটির মূল অর্থ সুষ্ঠুভাবে উপলাধ্ধ 
করা সভ্ভব হলেও বিষয়বস্তুটির আকৃতিগত শিখন সব সময় সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন হয় না। 
[বশেষ করে যেখানে বিষয়বস্তু বেশ দীঘ" সেখানে সমগ্র পদ্ধাতির প্রয়োগ করা যেমন 
শন্ত হয়ে ওঠে, তেমনই সম্পূর্ণ [বিষয়বস্তুর সুষ্ঠু শিখনও ঘটে না। তাছাড়া অর্থহীন 
[বষয়বস্তুঃ কৌশল প্রভৃতি শিখনের ক্ষেত্রে সমগ্র পদ্ধাতির প্রয়োগ এক প্রকার অসম্তব 
বললেই চলে । যেমন, অথ“হণন শদ্দতালিকা মুখস্থ করাঃ সাঁতার কাটা বা টাইপ 
করা প্রভত শিখনের ক্ষেত্রে সমগ্র পদ্ধাতি কার্ধকর হয় না। সেইজন্য সমগ্র পদ্ধতি 
মনোবজ্ঞানের দিক 'দিয়ে প্রকৃষ্ট হলেও অনেক ক্ষেত্রে অংশ পম্ধাতর প্রয়োগ অপারহার্ষ 
হয়ে ওঠে । 


খ) অংশ পদ্ধতি 


যখন শিখনের বিষয়াট অর্থহণন, পারস্পারক সম্পরশূন্য ও 'বাচ্ছিন্ন বস্তুসমাণ্টি হয় 
তখন সমগ্র পদ্ধাঁতর প্রয়োগ করা চলে না। তখন সৌঁটকে ছোট ছোট অংশে ভাগ 
করে আয়ত্ত করাই ম.খস্থকরণের প্রকৃষ্ট পন্থা । যেমন, যাঁদ অর্থহীন কতকগহীল শব্দের 
একটা তালিকা মুখস্থ করতে হয় তবে অংশ পদ্ধাঁত গ্রহণ করা অপরিহার্য । এখানে 
বস্তুটির সামীগ্রক রূপ বা মৌলিক বৌশিষ্ট্যাবলী উপলধ্ধির কথা ওঠে না। কারণ 
1বষয়বস্তুর 'বাঁভন্ন অংশগ্লি এখানে 'বাচ্ছন্ন ও পরস্পর সম্পকহীন। এ ক্ষেত্রে 
শব্দগুলি পৃথক প:থক শেখাই একমাত্র উপায়। তাছাড়া কৌশলাশক্ষা বা দক্ষতা 
আহরণের ক্ষেত্রে অংশ পম্ধাতির প্রয়োগ কেবল কার্ধকরই নয়, অনেক সময় 
অপারহার্যও । যেমন, টাইপ করতে শেখা, গাড় চালাতে শেখা, হাতের লেখা ভাল 
করা, পিয়ানো বাজাতে শেখা ইত্যাদির ক্ষেত্রে অংশ পদ্ধাতর প্রয়োগ করা ছাড়া উপায় 
নেই। এই সব ক্ষেত্রে বিষয়বস্তুটির 'বাভন্ন অংশ স্বতম্ত্রভাবে শেখাই একমাত্র উপায় । 
তাছাড়া এমন অনেক দক্ষতা আছে যেগ্যীলর শিখন এমনই যাশ্ব্িক প্রকৃতির যে সেখানে 
সমগ্র পদ্ধাতির প্রয়োগ করা সবই হয় না। সেখানে প্রক্কিয়াটর 'বাভন্ন অংশ পূথক- 
ভাবে শেখা অপাঁরহাষ" হয়ে ওঠে । 


(গ) মধ্যগ পদ্ধতি 
সমগ্র পদ্ধাত তখনই অনুসরণ করা যাবে ধখন শিক্ষণীয় 'বষয়বস্তুটির দৈর্ঘ্য 


৩৬৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মোটামহটি আয়ত্তাধীন হবে। 'কিম্তু যদি শিক্ষণীয় বস্তুটি অত্যন্ত দীঘ" হয় তবে 
কেবলমান্র সমগ্র পম্ধাতির প্রয়োগে সৌঁট শেখা একেবারে অসম্ভব হয়ে দাঁড়ায় । আবার 
সে সব ক্ষেত্রে কেবলমান্র অংশ পদ্ধাতির উপর নির্ভর করলে শিখন কাধকর হয় না। 
কারণ অংশ পদ্ধাততে বিষয় বস্তুঁটির অথ“ এবং অভ্যন্তরীণ সম্পকে'র উপলাধ্ধ হয় না 
এবং তার ফলে শিখন হয়ে দাঁড়ায় অসম্পূণ+ যা্মিক ও শ্রমসাপেক্ষ। সেই জন্য 
আধুনিক মনো বিজ্ঞানীরা সমগ্র ও অংশ এই দট পদ্ধাঁতকে সাম্মীলত করে একাঁট 
তৃতীয় পদ্ধাতির পাঁরকস্পনা করেছেন। ূ 

এই পদ্ধাতির নাম দেওয়া হয়েছে মধ্যগ পদ্ধতি । এই মধ্যগ পদ্ধাতিতে 
সমগ্র পদ্ধাততে ম:খস্থকরণ সুর; করা হয় এবং পরে অংশ পদ্ধাতির সাহায্য নেওয়া হয় 
বিষয়বস্তুটি আত দীর্ঘ হলে দেখা গেছে ষে সমগ্র পদ্ধতির অনুসরণ করলে বস্তুটির 
প্রথম দিকটি এবং শেষের 'দকাঁট ভাল করে শেখা হয় কিন্তু মাঝামাঝি স্থানগুলি 
ভালভাবে শেখা হয় না। সেইজন্য মধ্যগ পদ্ধাঁততে 'বিষয়বস্তুটর অন্তর্গত যে ষে 
অংশগুলি আঁধক দূরূহ বা সম্পূর্ণ নতুন বলে মনে হয় সেগুলিকে আলাদা বেছে 
নিয়ে স্বতন্তরভাবে অংশ পদ্ধাতর সাহায্যে শেখা হয়ে থাকে । এই পদ্ধাতাঁট মূলত 
সমগ্র পদ্ধাতীটরই একটি প্রকার ভেদ। তবে এর আঁভনবত্ব হল যে এখানে বস্তুটির 
বিশেষ বিশেষ অংশ শেখার জন্য অংশ পম্ধাঁতর প্রয়োগ করা হয়ে থাকে । দঘ' 
[বিষয়বস্তুর ক্ষেত্রে এই পদ্ধাঁত'টি বিশেষভাবে কাকর । 

উপরের আলোচনা থেকে আমরা এই সিদ্ধান্তে আসতে পার যে সমস্ত অর্থপূর্ণ 
[বিষয়বস্তুর ক্ষেত্রে সমগ্র পদ্ধাত প্রযোজ্য ভাষাবাঁজতি ও অর্থহীন 'বষয়বস্তু এবং 
কোশল শিক্ষার ক্ষেত্রে অংশ পদ্ধতি কার্যকর এবং আঁতিদশর্ঘ 'বষয়বস্তুর ক্ষেত্রে মধ্যগ 
পদ্ধাত অনুসরণীয় । 


২। আবৃত্তি পদ্ধতি ও পঠন পদ্ধতি 

1বষয়বস্তুঁট বতক্ষণ না সম্পূর্ণ আয়ত্ত হচ্ছে ততক্ষণ সেটি বার বার পড়ে শেখাকে 
পঠন পদ্ধাতিঃ বলা হয়। আর বিষয়বস্তুটি কিছংক্ষণ পড়ার পর বই বন্ধ করে দেখা 
যে সৌঁট কেমন তৈরী হয়েছে এবং দরকার বোধ হলে বই খুলে যেখানে যেখানে ভূল 
হচ্ছে সেগুলি নিজেই সংশোধন করে নেওয়া এবং এইভাবে আবাত্ত ও সংশোধন 
প্রাক্ুয়ার মাধ্যমে সমগ্র বস্তুটি আয়ত্ত করাকে আবণাত্ত পদ্ধাতিও বলা হয় । বহু পরীক্ষা 
থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে সাধারণ পঠন পদ্ধাতি অপেক্ষা আবত্তি পদ্ধতি নানা কারণে 
অনেক বেশী কার্যকর । এতে সময় ও শ্রম দুইই অপেক্ষাকৃত কম লাগে। পঠন 
পদ্ধাতর তুলনায় আবৃত্তি পদ্ধাতির এই উৎকর্ষের কারণগূঁল হল £-_ 

(ক) কোথায় কোথায় শিখন দূর্বল হচ্ছে তা শেখার সময়েই জানা যায় এবং 

সেজন্য সেগুলির উপর বিশেষভাবে মনোযোগ দেওয়া সম্ভব হয় । 
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(খ) ভুল শেখাগুলি স্ছায়খভাবে দ্‌ঢ়বস্ধ হবার আগেই সেগুলির সংশোধন 
করা বায়। 

(গ) 'শিখনের প্রাতি পদে নিজের অগ্রগতি সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ ভাবে জানা যায় । তার 
ফলে শিখনের উৎসাহ ও আগ্রহ বাড়ে 

(ঘ) আবৃত্তির মাধ্যমে শেখার ফলে বন্তাটর শিখন ও প্রয়োগ দুইই একসঙ্গে 
সম্পন্ন হয় এবং ভাবষ্যতে লম্ধ জ্ঞানের প্রয়োগের সময় কোনর:প অসুবিধা হয় না। 

পরাক্ষণের ফলে দেখা গেছে যে অর্থপূর্ণ এবং অর্থহীন উভয় প্রকার বিষয়বস্তুর 
ক্ষেত্রেই আবৃত্তি পদ্ধাত সাধারণ পঠন পদ্ধাতি অপেক্ষা অনেক বেশ কাষকর । 


স-বিরাম পদ্ধতি ও অ-বিরাম পদ্ধতি 


শিক্ষণসয় বস্তুটি আয়ত্ত না হওয়া পর্যন্ত অ-বিরাম একটানা পড়ে এবং মাঝে মাঝে 
কোনরূপ 'বিরাত না দিয়ে শিক্ষার্থী সেঁটি আয়ত্ত করতে পারে । একে অ-ীবরাম 
পদ্ধাত: বল্লা হয় । আবার কিছুক্ষণ একটানা পড়ে তারপর কিছংক্ষণ বিরতি দিয়ে, 
আবার িছংক্ষণ পড়ে আবার 'কছুক্ষণ 'বরতি 'দয়ে- এইভাবে শিখে শিক্ষার 
গবষয়বস্তুট আয়ত্ত করতে পারে । এই পদ্ধাতাটিকে স-বরাম পদ্ধাত* বলা হয়ে থাকে । 

বহ্‌ পরণক্ষণ থেকে এটা প্রমাঁণত হয়েছে যে স-বিরাম পদ্ধতি এ অ-বিরাম পদ্ধাতর 
চেয়ে অনেক বেশন কার্যকর । উদাহরণস্বরূপ? ধরা যাক একটি কাঁবতা একটানা পড়ে 
অর্থাৎ অ-বরাম পদ্ধাতিতে মুখস্থ করতে ১ ঘণ্টা সময় লাগলো । এখন যাঁদ ১৫ 
মিনিট পড়ে, তারপর & মিনিট 'বশ্রাম করে, আবার ১৫ মিনিট পড়ে আবার & মিনিট 
ধিশ্রাম করে-_-এইভাবে মাঝে মাঝে অপ্প বরাত দিয়ে কবিতাটি শেখা যায় তবে দেখা 
যাবে যে অ-বিরাম পদ্ধতিতে পড়ার সময় ও পারশ্রমের চেয়ে স-বিরাম পধ্ধাতির ক্ষেত্রে 
সময় ও পাঁরশ্রম দুইই কম লেগেছে । 

আবরাম পদ্ধাতির সঙ্গে তুলনায় স-বিরাম পদ্ধাতির উৎকর্ষের কারণ হল যে এই 
পদ্ধাতিতে শিখন কাজটর মাঝে মাঝে বিরাঁত দেওয়ার জন্য পশ্চাদমুখাঁ প্রাতরোধ 
কম হয় এবং তার ফলে সংরক্ষণ দ্রুত ও স্থায়ী হয়। কিন্তু অ-বিরাম পর্ধাতিতে 
শখনের মাঝে কোনরূপ ছেদ বা বরতি না থাকার জন্য পশ্চাদমখা প্রাতরোধ প্রবল 
হয়ে ওঠে এবং দ্রুত ও স্থায়ী সংরক্ষণে বাধার সন্ট হয়। এইজন্য স-বিরাম পদ্ধতিতে 
দশখলে অ-ীবরাম পদ্ধাতর চেয়ে ভাল ও দ্রুত ফল পাওয়া যায়। 


৪। অতি-শিখন 


সংরক্ষণ দীঘস্ায়শ করতে হলে অথাৎ শিক্ষণণয় বস্ত;টি যাঁদ বহুদিন মনে রাখার 
দরকার পড়ে তবে আঁতশখন আবশ্যক । ববি্ষয়বস্তুটি আয়ত্ত হয়ে যাবার পরও যাঁদ 
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৩৬০ শিক্ষা শ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


সেটি আরও কিছ-ক্ষণ শিখে যাওয়া যায় তবে তাকে অতি-ীশখন বলে। আত-শিখন 
করা বিষয়বস্তু সহজে ভোলা যায় না এবং পরে সেটি যাণ্নিক স্মাতর রুপ নেয়। 
যেমন, ব্যান্তর নিজের নাম বা যে সহরে বা রাস্তায় সে বাস করে তার নাম? নিজের 
শনকট আত্মীয় স্বজন, বম্ধুবাশ্ধবদের নাম প্রভৃতি ক্ষেত্রে অতি-শখন হয় বলে ব্যান্ত 
কখনও এগুলি ভোলে না। 


৫। অন্ত্ষ্টিমূলক পদ্ধতি 


1শখনের এই পদ্ধাতাটি গেম্টাজ্ট মতবাদের উপর প্রাতাষ্ঠিত। শিক্ষণীয় বস্তির 
অন্তা্নীহত সম্বম্ধ-ধারা এবং সামাগ্রিক রূপটি যাঁদ উপলদ্ধি করা যায় তাহলে শিখন 
দ্রুত ও চ্ছায়ীভাবে সংঘাঁটত হয়। গেষ্টাল্ট মতবাদের অনুসরণে এই পদ্ধাতাঁটকে 
অন্তদর্ণন্টমলক পদ্ধাতিঃ বলা যায়। আরযাঁদ যাম্তরক পন্থায় উদ্দেশ্যাবহীন প্রাত- 
ক্রিয়ার মাধ্যমে শেখার চেস্টা করা হয় তবে সে শিখন আয়াসবহল ও 'বিলাম্বত হয়। 
যেমন, কোহ:লারের শিখনের উপর পরধীক্ষণে 1শম্পাঞ্জশীটি অন্তদর্ণান্টমূলক পদ্ধাততে 
শিখতে পেরেছিল বলে তার 'শিখন দ্রুত ও স্থায়ী হয়োছল। কিন্তু থর্নভাইকের 
পরণক্ষণে বিড়ালটির শিখন যাঁম্ত্রক পদ্ধাতিতে সংঘাঁটিত হওয়ার ফলে তার 1শখন 
1বলম্বিত ও শ্রমসাপেক্ষ হয়েছিল। 


৬। ছন্দও স্তর 


ছন্দ ও সুরের মাধ্যমে কোন কিছ্‌ মুখস্থ করলে শিখন দ্রুত ও স্থায়ী হয়। এই 
জন্য গদ্যের চেয়ে কবিতা অনেক দ্রুত ও আরও ভালভাবে মুখস্থ হয়। এমন কি 
অর্থহীন বস্তুও সুর বা ছন্দের মধ্যে দিয়ে সহজে ও স্বন্প সময়ে শেখা যায়। যেমন, 
সুর করে নামতা মুখস্থ করার প্রথা প্রাচীনকাল থেকে সব দেশেই প্রচালত আছে। 
শশশ: 'বদ্যালয়ে কাবতার মধ্যে দিয়ে বর্ণ পারচয় শেখানোর প্রথাও একপ্রকার 
সবজনীন। 
৭। দ্মৃতি-সহায়ক কৌশলাদি 


সময় সময় কোন প্রতীক, চিহ্ন, শহ্দ বা সংখ্যার সাহায্যে বিশেষ একটি বিষয়বস্তু 
মনে রাখা সম্ভব হয়ে ওঠে । এগাঁলকে স্মনতসহায়ক কোশল* বলা হয়। যখন 
আমাদের কোন সংখ্যার লম্বা সার মনে রাখতে হয় তখন আমরা মনে রাখার সুবিধার 
জন্য সংখাগুলির মধ্যে নানারকম কীন্রম সম্বন্ধের কষ্পনা করে নিই । আবার অনেক 
সময় শিক্ষণণয় শব্দ, অক্ষর, সংখ্যা প্রভীতির সঙ্গে বাইরের বা অপ্রাসাঙ্গক কোন বস্তুর 
কাত্রম অন:যঙ্গঃ স্থাপন করে নিয়ে সেগাঁল আমরা মনে রাখতে চেস্টা করি। হীতহাসের 
তাঁরথ, টেলিফোন বা বাড়ীর নম্বর, এ সকল মনে রাখার জন্য আমরা প্রায়ই এই 
ধরনের কৃল্পিম কৌশলের সাহাধ্য নিয়ে থাকি। 


পেপাল শি 
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অনুশীলন? ৩৬১ 


এই ধরনের কৌশলগাল জুপারকজ্পিত হলে অবশ্যই স্মৃতির সহায়ক হয়ে থাকে। 
1কম্তু যাঁদ কৌশলাঁট জাঁটল ও কণ্টকষ্গিত হয় তাহলে সেটি স্মতির সাহাষ্য করা দুরে 
'াক্‌ক, বরং সহজ এবং স্বাভাবিক সংরক্ষণের প্রাতিবম্ধক হয়ে দাঁড়ায় । 


অনুশীলনী 


১। সবিরাম ও অবিরাম পদ্ধতি দুটির পার্থকাগুলি বর্ণনা কর এবং স্মৃতির ক্ষেত্রে এদের তুলনামূলক 
গুকত্বটি বল। 

২। মুখন্থকরণ প্রক্রিয়ার পরিমিতভাব জন্য উপযুক্ত পদ্ধতিগুলি উদাহরণ সহযোগে বর্ণন! কৰ। 

৩। নিম্নলিখিত পদ্ধতি গুলির মধ্যে তুলনা কর: 

(ক) সমগ্র পদ্ধতি ও অংশ পদ্ধতি ।খ) আবৃত্তি পদ্ধতি ও পঠন পদ্ধতি 

৪। টীকা লেখ £- 

ক) অন্তিশিখন (খ) অন্তাদু ষ্টিমলক পদ্ধতি (9) সহজে ও দ্রুত মুখস্থ করার কৌশল । 


পঁচিশ 


শিখনের রেখাচিত্র 


শিখন প্রক্রিয়াটি যখন সংঘাটিত হয় তখন সেটির প্রকীতি ও অগ্রগাতকে আমরা একটি 
চন্তরের আকারে প্রকাশ করতে পারি। একেই িখনের রেখাঁচন্তর বলে । এই শিখনের 
রেখাচিত্র থেকে আমরা নানা গরুত্বপূ্ণ তথ্য পেতে পারি। যেমন, কত সময়ে কতটা 
শিখন হয় বা কতবার প্রচেষ্টার পর কতটা শিখন হয় বা উৎকষে'র দিক দিয়ে শিখনের 
প্রতিক রকম কিংবা পারমাণের দিক দিয়ে কতটা শিখন হল ইত্যাদি। এই ধরনের: 
রেখাঁচন্রে সাধারণত একাদকে শিক্ষার্থীর প্রচেন্টার সংখ্যা বা তার ব্যয়িত সময়কে 
একক র্‌পে ধরা হয়, আর অপর দিকে প্রকাতির দিক দিয়ে কিংবা পারমাণের দিক দিয়ে 
শিখনের উন্নতির মানকে একক রূপে ব্যবহার করা হয়। সাধারণত »-অক্ষরেথার 
ছকা হয় শিক্ষার্থীর প্রচেন্টা বা সময়ের এককগূলি এবং )-অক্ষরেখায় ছকা হয় শিখনের 
প্রকৃতিগত বা পরিমাণগত উন্নয়নের মানের এককগীল। 

শিখনের রেখাচিন্র 'শিক্ষার্থ'র আচরণ অনযায়ী নানা 'বাভল্ন ধরনের হতে পারে। 
এই ধরনের রেখাচিন্ত্র থেকে যেমন শিখনের গাঁতপথ সম্বন্ধে পাঁরচ্কার ধারণা পাওয়া 
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সপ্তাহ, 
[ এই রেখাচিত্রটিতে শিখনের প্রাথমিক উধ্ব গভি, স্তিতাঁবস্া ও অধিত'কা ও পরবতী উধ্বগতি দেখান 
হয়েছে । ] 


যায়, তেমনই পাওয়া যায় শিখনের হার সম্ব্ধে নিরভূল জ্ঞান। সাধারণত শিখনের 
ক্ষেত্রে যে ধরনের রেখাচিন্র পাওয়া যায় তার একটা দস্টান্ত উপরে দেওয়া হল। 


1, 1:69177178 0406 


কি 


1শিখনের রেখাচন্রের বৈশিষ্ট্য ৩৬৩. 


প্রদত্ত রেখা চিত্রটি শিখনের উপর একটি প্রাসম্ধ পরসক্ষণের রেখাচিন্ত্র। ১৮৯৯ সালে 
এই পরাঁক্ষণটি সম্পাঁদত হয় । একজন শিক্ষার্থী সপ্তাহে কতগুলি করে টেলিগ্রাফের 
সাংকেতিক শন্দ শিখেছে এটি তারই রেখাচিন্ত্। স-অক্ষরেখার় ছকা হয়েছে 'শিক্ষার্থ'র 
শিখনের সময় আর ঠ-অক্ষরেখায় ছকা হয়েছে সময়ের অগ্রগাঁতর সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষার্থী” 
কতগুলি করে শব্দ শিখে চলেছে তার পাঁরমাণ। নীচের তথ্যগইলকে ভীত্ত করে 
উপরের রেখাচিন্রাট আঁকা হয়েছে । 


সময় (সপ্বাভে ) ৬3৫০৮১৯১5১৪ ১৫ উদ হছ ১৪ ১৫ 
শিখনেব হার (সিনিটে) 2১৪ ৩৬৪৮ ৫৪ ৬ ৬৮ ৭১ ৭০ ৭১ ৭১ ৮৪ ৯৬ ১৮৪ 
শিখনের রেখাচিত্রের বৈশিঞ) 


শিখনের এই রেখাচিন্রট পরণক্ষা করলে তার কয়েকাঁট বোঁশম্ট্য আমাদের দৃষ্টি 
আকর্ষণ করে । যথা- 
প্রাথমিক উধ্বগতি 

[শিখনের স্ুরুতে কিছুক্ষণের জন্য নিয়ামতভাবে শিখনের উন্নয়ন হতে থাকে । 
একে প্রাথামক উধ্বগাতিঃ বলা হয়। তার ফলে শিখনের রেখাচিন্রাট প্রথম 'দিকে 
আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই উধ্বাভিমুখন হয়ে থাকে । অবশ্য এই উধ্্বীভিমুখিতার হার বিভিন্ন 
ক্ষেত্রে বিভিন্ন হয়ে থাকে । কেননা শিখনের বিষয়বস্তু এবং শিক্ষার্থীর িখনক্ষমতা 
এই দুটি বস্তুর উপর 1শখনের উন্নয়নের হার ও প্রকীতি নিভর করে। উপরের 
শিখনের রেখাচিত্রটিতে দেখা যাচ্ছে যে শিখনের সুর: থেকে ১০ম সপ্তাহ পধ্ান্ত শিখনের 
রেখাঁটি সমভাবে উপরের দিকে উঠে গেছে । 
অধিত্যক1 ব! স্ছিতাবস্থ 

শিখনের মধ্যপথে এমন একটি অবস্থা আসে যাকে আমরা স্ছিতাবন্থা বলে 
বর্ণনা করতে পারি। রেখাচিন্রের এই অংশটিকে শিখনের আঁধিত্যকা* বলা হয় । 
রেখাচিন্রের এই অংশাটতে শিখনের উধ্বগাত থাকে না এবং রেখাচিন্রাটর বেশ 
কছটা অংশ সমতল থাকে । অথার এই সময় শিখনের কোন উন্নাতি ঘটে না 
এবং অবনাঁতও ঘটে না। 'শিখনের সাধারণ নিয়ম অনুযায়ী অনুশীলন বা 
প্রচেষ্টার ফলে শিখনের উন্নয়ন ঘটবে । কিন্তু কতকগুলি শিখনের রেখাচিত্রে দেখা 
গেছে যে 'বিশেষ একটা সময়ে এই নিয়ম কার্যকর হয় না বরং এঁ সময়টিতে শিখনের 
অগ্রগ্গাতি সামায়কভাবে বম্ধ থাকে । পৃব্পচ্ঠার রেখাচিন্ত্রে দেখা যাচ্ছে ষে ১০ম 
সপ্তাহ থেকে ১৮শ সপ্তাহ পর্যন্ত শিক্ষার্থৰর ক্ষেত্রে নতুন শব্দ বেশী শেখা সম্ভব হয় নি, 
যাঁদও তার পর থেকে আবার তার 'শিখনের উন্নয়ন ঘটে চলেছে । 
অধিত্যক। কালের ব্যাখ্য। 

1শখনের রেখাচিন্তরে কেন এই আধিত্যকা কাল বা উন্নয়নের সামায়ক 'বিরাতি দেখা 
দের তার ব্যাখ্যা রূপে কতকগুলি তত্র উল্লেখ করা যেতে পারে । যথা 
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৩৬৪ শক্ষাশ্রয়শ মলো।বওত।ণ 


প্রথমত, শিক্ষার্থীর শিখনে আগ্রহ কমে যেতে পারে বা তার মধ্যে একঘেয়োম দেখা 
শদতে পারে। সেইজন্য কিছুক্ষণের জন্য তার ?শখনের উন্নয়ন বন্ধ হয়ে যেতে পারে। 
পরে যখন শিক্ষার্থঁ নতুনভাবে উৎসাহ বোধ করে তখন আবার তার 'শিখনের উন্নয়ন 
ঘটতে সরু করে। 


ছিতীয়ত, শিক্ষার্থী তার প্রচেষ্টার প্রকীত বা পদ্ধাত বদলাতে পারে । প্রথম সে 
একটি বিশেষ পদ্ধাত অনুসরণ করে কাজটি করতে থাকে এবং তার 'শিখনের মধ্যে 
্ম-উন্নতি দেখা যায়, কিন্তু কিছ-ক্ষণ পরে সে হয়ত একাঁট উন্নততর পদ্ধাত পরাঁক্ষা 
করে দেখতে সুরু করে । তার ফলে সেই সময়ে তার 'শিখনের কোনও উন্নাতি ঘটে না। 
পরে যখন সে তার এই নতুন পদ্ধাততে অভ্যন্ত হয়ে যায় তখন আবার শিখনের 
কমোল্নাতি দেখা যায় । 


তৃতীয়ত, কোনও প্রাতবন্ধকের ফলে শিখন সামায়কভাবে অবর.দ্ধ হয়ে যেতে পারে ॥ 
এমন হতে পারে যে আগে শেখা কোনও শিখন এই নতুন শিখনে বাধার সৃষ্টি করছে 
এবং তার ফলে শিখনের অগ্রগাত রুদ্ধ হয়ে গেছে । অনেক সময় নতুন শেখাবস্তুরই 
'বাভল্ন অংশগুঁলি পরস্পরের প্রাতবম্ধক স:ষ্টি করতে পারে এবং তার ফলে শিখনের 
অগ্রগাঁত বম্ধ হয়ে যেতে পারে । পরে যখন শিক্ষা এই প্রাতিবম্ধকাঁট দূর করতে 
পারে তখন আবার 'শিখনের উন্নাতি দেখা দেয় । যেমন যে শিক্ষার্থী উচ্চস্বরে পড়া 
খুব বেশী অভ্যাস করেছে তার পক্ষে নিঃশব্দে পড়ার ক্ষেত্রে অগ্রগাঁত ব্যাহত হতে 
পারে এবং সেক্ষেত্রে কিছুটা অগ্রগাতির পর তার শিখনের মধো আধিত্যকা কাল দেখা 
দেবে। অবশ্য যখন সে নিঃশদ্দে পড়া অভ্যাস করে নেবে তখন আবার তার শিখনের 
অগ্রগাতি হবে। 


সাধারণত বিদ্যালয়ে জোর করে যখন কোনও পদ্ধাত বা বিষয়বস্তু শিক্ষার্থীর 
উপর চাপিয়ে দেওয়া যায় তখনই 'আঁধিত্যকা কাল” দেখা দেয়। যেমন 'শিক্ষার্থাঁকে 
হঠাৎ এমন একটা কাজ বা সমস্যা সমাধান করতে দেওয়া হল যার সঙ্গে 'শিক্ষার্থর 
আগে কোনও পাঁরচয় নেই। সে ক্ষেত্রে প্রার্থামক উধ্বগাতি কিছুটা দেখা 'দিলেও 
কিছুক্ষণ পরে শিক্ষার্থস প্রতিবন্ধকের সম্মুখীন হয় এবং যতক্ষণ না সে সেই নতুন 
কাজ বা সমস্যাটি আয়ত্ত করতে পারছে ততক্ষণ তার ?শখনের অগ্রগতি হয় না। 
অবশ্য বখন শিক্ষার্থ” এই নতুন কাজ বা সমস্যাটি আয়ত্ত করে নেয় তখন আবার 
1শখনের অগ্রগাঁত ঘটে । 


পরবর্তাঁ উধ্বগিতি 


আধিত্যকা কালের শেষে শিখনের অগ্রগতি পৃনরার সুরু হয় এবং রেখাচিতাট 
আবার উধ্বাভমুখী হয়। যতক্ষণ শিক্ষার্থীর প্রচেষ্টার মান অব্যাহত থাকে ততক্ষণ 


অনুশশীলনগ ৩৬. 


এই উধর্বগতিও বজায় থাকে । তবে সাধারণত 'িছংক্ষণ শেখার পর শিক্ষার্থীর 
মধ্যে মানীসক ও দৌহক উভয় ধরনের ক্লান্ত দেখা দেয় ॥। তার ফলে িখনের রেখা- 
চনত্রের আকৃতিও সেইমত রূপান্তর গ্রহণ করে। এটা মনে রাখতে হবে যে সব শিখনেরই 
অগ্রগাঁতর একটা সীমা আছে এবং সেই বিন্দুতে পেখছলে শিখনের অগ্রগাতও বন্ধ 
হয়ে বাবে । তবে সব কিছুই 'ন্ভভর করে শিখনের প্রকাত এবং শিক্ষার্থীর মানাসক. 
শান্ত ও প্রেষণার উপর । 

1শখনের রেখাচিত্রমান্তরতেই যে স্থিতাবস্থা বা আধিত্যকা থাকবে তা নয়। এমন 
অনেক শিখনের ক্ষেত্র আছে যেখানে শিখনের অগ্রগতি অব্যাহত ভাবে চলতে থাকে 
এবং কোন স্ছিতাবস্থা বা আঁধত্যকা দেখা দেয় না। উপরে আলোচিত যে সব কারণে 
আধত্যকা দেখা দেয় সে কারণগূুঁল অন.পাচ্ছত থাকলে 'িখনের রেখাচিন্রে অধিত্যক্য 
দেখা দেবে না এবং শখনের রেখাচিন্রট প্রথম থেকে শেষ পধ্নন্ত উধ্বাভিমুখীই 
থাকবে। 


অনুনীলনী 


১। শিখনের রেখাচিত্র কাকে বলে? এর বিভিন্ন বৈশিষ্টাগুলি'বর্ণনা কর। 
২। শিখনের ক্ষেত্রে প্রাথমিক উধব গনি ও অধিত্যক1 কাকেবেলে? এগুলি£কেন ঘটেঃ? 


ছাবিবশ 


শিখনের সঞ্চালন 


1শখন সঞ্টালনের তত্তাঁট বহ; প্রাচীন কাল থেকেই শিক্ষার ক্ষেত্রে আত গুর্ত্ব- 
পূর্ণ প্রভাব বিস্তার করে এসেছে । মধ্যযুগ পর্যস্ত সকল দেশেই এই তন্ত্র উপর 
ভীত্ত করে পাঠরম রচনা করা হত। শিখন সঞ্ণালনের এই তত্ত্রটর বিস্তারিও 
আলোচনা করার আগে আমাদের আরও দুশট প্রাচখন মতবাদের সঙ্গে পরিচিত হতে 
হবে। সে দ্ট হল- মানাপিক শক্তিবাদ: এবং মানাসক শত্খলার তত । বতরম়ানে 
এ দুটি মতবাদই আধুনিক মনোবিজ্ঞানের 'বিচারে ভুল বলে পারিত্যন্ত হয়েছে। | 


মানসিক শক্তিবাদ 


এই মতবাদ অন.ষায়শ আমাদের মন কতকগ্ীল 'বাভন্নধম+ শান্ত দিয়ে গাঠত। 
সেই শান্তগ্ণীল হল স্মৃতি বিচারকরণ, অনুমান, ইচ্ছা, করপনা, বুদ্ধি ইত্যাদি। 
এগুলির প্রত্যেকটি মনের মধ্যে স্বতস্ত্রভাবে ও নিজের 'নিজের প্রকৃতি অনযায়ণ কাজ 
করে থাকে এবং আমরা যে সব 'বাভন্ন মানসিক প্রাক্রিয়া সম্পন্ন করি সেগুলি এই 
শী্তগ্লির সাহায্যেই করে থাকি। এই শান্তগূলির একটি বড় বৈশিষ্ট্য হল ষে 
অনুশীলন বা চার ফলে এগুলি অধিকতর শান্তশালী হয়ে ওঠে এবং অনুশীলন বা 
চচরি অভাবে এগাঁল দূব'ল হয়ে পড়ে। 


আধ্ঁনক মনোবজ্ঞানে এই শান্তিবাদ পারত্যন্ত হয়েছে। অর প্রধান কারণ হল 
যে এই মতবাদে যেগুিকে শীস্ত বলে বর্ণনা করা হয়েছে সেগযীলর অনেকগূলিই 
সত্যকারের শান্ত নয়। সেগুলি হয় মানসিক প্রক্িয়া, নয় অন্য কোনও ধরনের 
মানাসক বৌশত্ট্য । যেমন চিন্তন, অনুমানকরণ, কম্পন ইত্যাদি হল বিভিন্ন প্রকৃতির 
মানসিক প্রারুয়া মানত । তা ছাড়া মনের মধ্যে এ ধরনের বাচ্ছনন ও স্ুুনার্দস্ট স্বতন্দ্ব 
সত্তাসম্পন্ন কোন শান্ত নেই । মনের যে সকল শান্ত আছে সেগীলর আঁধকাংশ জটিল 
ও মিশ্রপ্রকৃতির। তবে আধুনিক ফ্যাক্টীরবাদী মনোবিজ্ঞানীরা অনেকটা প্রাচীন 
শান্তবাদীদের মতই মনের অনেকগঠাল ফ্যাক্ীর বা উপাদানের কল্পনা করেছেন এবং 
সোঁদক দিয়ে তাঁদের ব্যাখ্যার সঙ্গে প্রাচীনপন্থী মানাঁসক শান্তবাদীদের বেশ কিছটা 
মিল দেখা যায়। কন্তু সে মিল পিতান্তই বাহ্যক। প্রকৃতপক্ষে মৌলিক প্রকাতির 
দিক দিয়ে প্রাচীন মনো বিজ্ঞানীদের শান্ত বা ফ্যাকালটির সঙ্গে আধীনক ফ্যান্ীরের 
বা উপাদানের প্রচুর পার্থক্য আছে। 
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শিখন সন্টালনের তত্ব ৩৬৭ 
মানসিক শৃঙ্ঘলার তত্ব 


প্রাচীনকালের এই মানাঁসক শান্তবাদ থেকেই পরে জন্মলাভ করোছল '“মানাসক 
শঙ্খলার তত্ব নামে আর একটি বহুল প্রচালিত মতবাদ । এই তত্ব অনযায়ী স্মতি, 
মনোযোগ, বিচারকরণ, প্রত্যক্ষণ প্রভাত মনের বিভিন্ন শন্তগুল বিশেষ বিশেষ 
[বিষয়ের পাঠের দ্বারা পাঁরপস্ট হয়ে ওঠে । যেমন, গাঁণতের চচরি ফলে বিশ্লেষণের 
ক্ষমতা বাড়ে, তক্ীবদ্যা পড়লে 'বিচার শান্ত বাড়ে, ব্যাকরণ পড়লে স্মাতশান্ত তীক্ষ্ 
হয়, সাহিত্য চর্চা করলে সোন্দর্যবোধ পুষ্ট হয় ইত্যাদি । প্লেটো থেকে সুরু করে 
উনাবংশ শতকের অনেক শিক্ষাবদই মনে করতেন যে 'বাঁভন্ন পাঠ্য বিষয়ের এইভাবে 
মনের 'বশেষ বিশেষ শন্তিকে আধকতর উন্নত বা শীন্তশালী করার ক্ষমতা আছে এবং 
এই যুন্তির উপর নির্ভর করেই আবহমানকাল ধরে 'বাভন্ন দেশের পাঠক্রমে বহু 
অপ্রয়োজন"য় বিষয় অস্তভূ্ত করার প্রথা প্রচালত হয়ে এসেছে । কিন্তু শান্তবাদের 
অসারতা প্রমাণিত হওয়া থেকেই মানাসক শংখ্খলার এই সত্রাট পারত্যন্ত হয়েছে । 


শিখন সঞ্চালনের তন্ব 

মানীসক শৃঙ্খলার তন্বীটর সহগামশরূপে শিখন সণ্পালনের তত্বাট জম্ম নেয়। 
এই ভন্বটির মূল বন্তব্য হল যে পূর্ববতী শিখন পারাস্থাত থেকে পরবতাঁ শিখন 
পরিস্থিতিতে শিখন সগ্ালিত হয়ে থাকে । যেমন, এক ব্যান্ত প্রথমে ক" 1বষয়বস্তুটি 
শিখল, তারপর “খ" বিষয়বস্তুটি শিখল ॥। এখন শিখন সগ্চালনের তত্ব অন:যায়ী “খ, 
বষয়বস্ত;টর শিখনে কি? বিষয়বস্তুটর শিখন কিছুটা সন্থালিত হবে। অথাৎ ক" 
বিষয়বস্তুর শিখন “৭ বিষয়বস্তুর শিখনকে কিছুটা প্রভাবিত করবে। এই প্রভাবত 
করা আবার প্রকাতিতে দু"রকম হতে পারে, আন্তবাচক ও নেতিবাচক। যাঁদ প্রথম 
[বষয়বস্তুর শিখন 'দ্বতখয় "বিষয়বস্তুর শিখনকে সাহায্য করে তাহলে তাকে আঁস্তবাচক 
সন্গালন: বলা হয়। আর যাঁদ প্রথম 1বষয়বস্তুর শিখন দ্বিতশয় বিষয়বস্তুর শিখনে 
বাধার স-ষ্ট করে তাহলে তাকে নোতিবাচক সণ্গালন২ বলা হয়। আবার যাঁদ প্রথম 
বিষয়বস্তুর শিখন "দ্বিতীয় 1বষয়বস্তুর শিখনকে সাহায্য বা প্রাতিরোধ কিছুই না করে 
তাহলে তাকে শুন্য বা আনাদর্ট সণ্থালন* বলা হয়। 

মনে করা ধাক একজন শিক্ষার্থী প্রথমে একটি ইংরাজী কবিতা 'শিখল। তারপর 
সে শিখল একটি বাংলা কাঁবতা। এখন যদ ইংরাজী কাঁবতার শিখন তার বাংলা 
কাঁবতার শিখনকে সাহায্য করে বা সহজ করে তোলে তাহলে বুঝতে হবে যে এখানে 
'আস্তবাচক সগ্চালন হয়েছে । কিন্তু যদ ইংরাজণ কাঁবতার শিখন তার বাংলা কবিতার 
শিখনকে কঠিন করে তোলে তাহলে বুঝতে হবে যে তার ক্ষেত্রে নোতমহলেক সন্জালন 
হয়েছে । আর যাঁদ ইংরাজ? কাঁবতার শিখন তার বাংলা কাঁবতার 1শখনকে সাহায্য 
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৩৬৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বা প্রাতিরোধ কিছুই না করে তাহলে বুঝতে হবে যে শিক্ষারথখর কোন সন্তালন হয় নি 
বা আনার্দন্ট প্রকীতির সণ্জালন হয়েছে । 


বর্তমানে নানা গবেষণার ফলে মানাসক শংঙ্খলার তত্বাট পুরোপুরি ভ্রান্ত বলে 
প্রমাণিত হলেও 'শিখন সণ্তালনের তত্াঁটি কিন্তু আধুীনক মনোধিজ্ঞানে পারত্যন্ত 
হয়ান। প্রাচীন মনোবিজ্ঞানশরা অবশ্য বিশ্বাস করতেন যে শিখনের সঞ্চালন একটি 
সর্বজনীন ঘটনা এবং সর্বক্ষেত্রেই সমানভাবে ঘটে থাকে । কিন্তু বর্তমানে ব্যাপক 
পরাক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে শিখন সণ্চালন সর্বজনীন ঘটনা নয় এবং * 
ক্ষেত্রে সমানভাবে ঘটে না। তবে বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে বিশেষ বিশেষ সতধীধে 
এক পাঁরাস্থাত থেকে অপর পাঁরস্ছিততে যে 'বাভন্ন মাত্রায় শিথনের সপ্চালন ঘটে থাকে 
একথা আজ প্রমাণিত হয়েছে । | 


শিখন সঞ্চালনের উপর গবেষণ। 


মানাসক শখ্খলার তত্ব ও ?শখন সঞ্চালন 'নয়ে প্রথম পরীক্ষণ করেন প্রাসদ্ধ 
আমোরকান মনোবিজ্ঞানী উইলিয়াম জেমস। তাঁর পরাক্ষণাট শিখন সঞ্চালনের 
ক্ষেত্রে আদর্শ পরীক্ষণ রূপে স্বীকৃত হয়ে আছে। 'তান প্রথমে ভিন্র হিউগোর লেখা 
“স্যাটির” কাব্য থেকে ১৫৮ট লাইন মুখস্থ করে নিজের মুখস্থ করার ক্ষমতা অর্থাৎ 
কত সময়ে তানি কতটা মুখস্থ করতে পারেন তার একটি মান নিধাঁরত করেন। 
তারপর তান প্রাতিদিন ২০ মিনিট করে মিলটনের প্যারাডাইস লচ্ট' থেকে শিখে 
৩৮ 'দিন ধরে তাঁর মুখস্ছ করার ক্ষমতার 5 করেন। তারপর তিনি আবার 'স্যাটির' 
থেকে পূর্বে পঠিত অংশের পরবত+" ১৫৮ লাইন মুখস্থ করে পরণক্ষা করেন যে তাঁর 
মুখস্থকরণের ক্ষমতার কোন উন্নাতি হয়েছে কিনা । কিন্তু দেখা গেল যে এই নতুন 
১৫৮টি লাইন মুখস্থ করতে তাঁর প্রথম বারের চেয়ে বেশী সময়ই লেগেছে । জেমস 
আরও চারজন ভদ্রলোককে 'দিয়ে এ একই পরণীক্ষণটি স্বতন্ত্র ভাবে করান এবং এভাবে 
পরণক্ষণ করে তাঁরাও প্রত্যেকে এ একই সিদ্ধান্তে উপনীত হন। 


জেমসের এই পরণক্ষণ থেকে দট তথ্য প্রমাণিত হয়। প্রথমত, প্রাচীন ও বহুল 
প্রচালত মানাসক শৃঙ্খলার তত্বাট সম্পূর্ণ ভুল । মুখস্থ করার চচঁ করলে যে মুখঙ্ছ 
শান্ত বাড়ে, মানীসক শৃঙ্খলার এই তত্বাট সম্পূর্ণ ভিত্তহিগন বলে প্রমাণিত হল। 
দেখা গেল ষে জেমস ৩৮ দিন ধরে মুখস্থ প্রক্রিয়ার চা করা সত্বেও তাঁর মুখস্থ করার 
শান্ত একটুও বাড়েনি, বরং কমে গেছে । বস্তুত, উইলিয়ম জেমসের এই পরাক্ষণটি 
মানাসক শ্খলার তত্বটিকে শিক্ষার ক্ষেত্র থেকে 'নিবাসিত করে । জেমসের পরে 
আরও অনেক মনোবিজ্ঞানী অনুরূপ পরাক্ষণ করে প্রমাণ করেছেন যে মানাঁসক 
শ:খ্খলার তত্বাঁটর কোন বাস্তবতা নেই। 


শিখন স্গালনের প্রকারভেদ ৩৬১. 


হতীয়ত, জেমসের পরণক্ষণটি শিখন সণ্টালনের ততাটরও বিরদ্ধে যায়। তাঁর 
পরাক্ষণ থেকে এটাও প্রমাঁণত হচ্ছে যে এক শিখন পারাশ্থিত থেকে আর এক শিখন 
পারচ্থিতিতে কোন সণ্গালন হয় না। জেমসের ক্ষেত্রে প্রথম ১৫৮ লাইনের 'শিখন 
থেকে ছতণয় ১৫৮ লাইনের শিখনের ক্ষেত্রে কোন সঞ্চালন ঘটোন। কেননা "দ্বিতীয় 
বারে প্রথম বারের চেয়ে সময় বেশীই লেগোছল। এক কথায় শিখন সণ্চালনের 
তত্বাটিও ভূল অথাৎ এক ক্ষেত্র থেকে অপর ক্ষেত্রে শিখন সগ্ালিত হয় না। 


শিখন সঞ্চালনের প্রকারভেদ 


[কম্তু জেমসের পরবতণ মনোবিজ্ঞানীরা শিখন সণ্ালনের ততাটকে একেবারে 
অবাস্তব বলে বাঁতল করে দেন নি। গত ৫০ বৎসরে এই তত্বাটর উপর প্রায় ২০০টি 
মত পরীক্ষণ লম্পাদিত হয়েছে এবং তা থেকে 'বাভন্ন প্রকাতির, এমন 'কি পরস্পর- 
গবিরোধী বহু তথ্য মনো বিজ্ঞানীদের হস্তগত হয়েছে। এই সকল তথ্য পঞবেক্ষণ 





[ ওরাট। কর্তৃক সঙ্কপ্িত শিখন-সঞ্চালনের পরীক্ষণগুলির বিবরণীর চিত্ররূপ ] 
করে দেখা গেছে ষে প্রকৃতি ও পাঁরমাণের দিক দিয়ে 'শিখনের সঞ্চালন নানা প্রকারের 
হতে পারে। পাঁরমাণের দিক 'দিয়ে সঞ্চালন হতে পারে তিন প্রকারের । যথা-_ প্রচুর, 
মাঝামাঝ এবং অঙ্প। প্রকৃতির দিক দিয়ে তেমনই সঞ্গালন হতে পারে তিন প্রকারের-_ 
আশ্তমলক, নৌতমলক এবং শ;ন্য বা আনদিচ্টি। 


শি-ম (১৮২৪ 


৩৭০. শিক্ষাশ্তরয়ণ মনোবিজান 


১৮৯০ সাল থেকে ১৯৩৫ সাল পর্যস্ত শিখন-সপ্টালনের উপর 'বিভিম্ব মনো- 
শবজ্ঞানীরা যে সব পরীক্ষণ সম্পন্ন করেন সেগুলির একটি পংক্ষিপ্ত 'িবরণশ ওরাটা£ 
তৈরশ করেন। এই বিবরণশ থেকে জানা বায় যে এই পরীক্ষণগৃলির মধ্যে প্রচুর 
শখন সন্থালন হয়েছে শতকরা ২৮ট ক্ষেত্রে, মাঝামাঝি সগলন হয়েছে শতকরা ৪৮ট 
ক্ষেত্রে খুব অল্প সঞ্জ লন হয়েছে শতকরা ৯1 ক্ষেত্নেঃ নোতিমজক সগ্ালন বা সণ্ালনের 
অভাব ঘটেছে শতকরা ৩৬ ক্ষেত্রে এবং বাকী শতকরা ১১:৪ট ক্ষেত্র সম্বন্ধে কোন 
শনাঁদ্ট ?সধ্ধান্ত গ্রহণ করা সন্তব হয় নি। অতএব দেখা ঘাচ্ছে যে পরধক্ষণের ফলাফল 
থেকে বিচার করলে কোন কোন ক্ষেত্রে যে আস্তবাচক শিখন সঞ্চালন হয় সেটা 


স্বীকার করতে হবে বাঁদও প্রকীত ও পারমাণের দিক 'দিয়ে 'বাঁভল্ব ক্ষেত্রে সঞ্চালনের 
মধ্যে যথেষ্ট বৈষম্য থাকতে পারে । | 


স্কুল-পাঠ্যবিষয়ে সঞ্চালন 


স্কুল-পাঠ্যাবষয়গ:ীলতে কি পাঁরমাণে শিখন সণ্ালন হয় এ "নিয়ে প্রচুর গবেষণা 
হয়েছে । স্কুলের পাঠক্রমে অনেক বিষয়বস্তু পূর্বে অন্তভূন্ত করা হত যেগুলির স্বপক্ষে 
একমাত্র যণীন্ত ছিল যে সেগুলির শিখন স্ালনের মাধ্যম রূপে কাজ করার শান্ত 
আছে। স্কুল পাঠ্য বিষয়গীলতে কি ধরনের স্ণ্ালন হয় তার উপর বাভন্ন গবেষণা 
থেকে পাওয়া কয়েকটি সিদ্ধান্ত নীচে দেওয়া হল। 


পূর্বে প্রাথামক শিক্ষান্তরে ব্যাকরণ পাঠের একটা বাট মূল্য দেওয়া হত এবং 
দাবী করা হত যে মানাসক শঙ্খলাসম্টিতে বাকরণের প্রচ্র ক্ষমতা আছে। কিন্তু 
'ব্রগসের* শিখন সণ্ালনের উপর পরীক্ষণ থেকে দেখা যায় যে একমাত্র সাদশ্য ও 
বৈষম্য ধরতে পারার ক্ষমতা ছাড়া আর কোন গুণ ব্যাকরণ পাঠ থেকে সঞ্গালত হয় 
না। অর্থাৎ ব্যাকরণ পাঠের স্গ্ালন ক্ষমতা খংবই সখমাবদ্ধ। 


গাঁণতের শিক্ষা থেকে গাঁণাতক িচারকরণের ক্ষমতা সগ্চালিত হয় এই ছিল 
এতাঁদনের প্রচলিত ধারণা । উইণ্েরঃ পরাঁক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে গাণিতিক 
বিচারকরণের ক্ষমতা কেবল গাঁণত শিক্ষার উপর নভ'রশীল নয়, অন্যান্য 1বষয়ের 
শিক্ষা থেকেও পাওয়া যায়। অথাৎ এক্ষেবে সণ্ালন আনাদ্ট প্রকীতির । 

মাধামিক পাঠগ্তরে মানাসক যোগ্যতার বৃদ্ধর উপর বিভিত্ব স্কুল 1বষরগ্ীলর 
অধ্যয়নের কোনরূপ সঞলনমুলক প্রভাব আছে কনা এ নিয়েও প্রচুর পরীক্ষণ 
হয়েছে। দেখা গেছে যে শিক্ষার্থীর মানসিক যোগ্যতার বাঁদ্ধতে স্কুল-পাঠ্য বষয়- 
গলির বিশেষ কোন সঞালনম.লক প্রভাব নেই, সত্যকারের যেটির প্রভাব আছে সোঁট 
হল শিক্ষার্থর বুদ্ধির | 

মাধ্যমক পাঠস্তরে গাঁণত, শবজ্ঞান প্রভৃতির ক্ষেত্রে অবশ্য প্রচুর আস্তবাচক সণ্ালনের 
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শিখন সন্টালনের 'বাভল্ন তত্ব ৩৭১ 


প্রমাণ পাওয়া গেছে । তবে এই সঞ্চালন কেবলমান্ত এ বিশেষ বিশেষ ,বিষয়গ্যালর 
ক্ষেত্রেই সীমাবদ্ধ থাকে, অন্য কোন বিষয়ে সঞ্চালিত হয় না। 
থর্নডাইক স্কুলে ল্যাটিন শিক্ষার কোন রূপ সগ্চালন মূল্য আছে কি না তা 
' দেখার জন্য ব্যাপক পরীক্ষণ চালান। তাঁর পরণীক্ষণের ফল থেকে দেখা গেছে যে 
শিখন সগ্চালনের দিক ধিয়ে ল্যাটিন শিক্ষার যথার্থই দাম আছে । যে সব শিক্ষার্থ 
ল্যাটিন শিখেছে তারা, যে সব শিক্ষার্থী ল্যাঁটন শেখোঁন তাদের চেয়ে অনেক দিক 
দিয়ে বেশ উন্নত হয় । যেমন, তারা ল্যাঁটন ভাষা থেকে প্রস্ত ইংরাজী শব্দের বানান 
দৃত শিখতে পারে ইত্যাদি । তবে এই পণ্ালন প্রথম দু-এক বৎসর থাকে । পরে 
দেখা যার যে ল্যাটন-জানা ও ল্যাটিন না-জানা উভয় প্রকার শিক্ষার্থীই প্রায় সব 
[বষয়েই সমান পারদ হয়ে উঠেছে । এই পরীক্ষণ থেকে [সিদ্ধান্ত করা যেতে পারে 
যে বাংলা, হিচ্ৰণ প্রভৃতি সংস্কৃত-ভিত্তিক ভাষাগ্ণীলর "শিক্ষার ক্ষেত্রেও সংস্কৃত ভাষা 
শেখার এই ধরনের সণ্টালন মূল্য থাকবে। 
উপরের আলোচনা থেকে আমরা এ 1সদ্ধান্তে আসতে পার যে শিখন সঞ্চালন 
বিশেষ [বিশেষ ক্ষেত্রে সত্যই ঘটে থাকে । তবে এ থেকে যেন এ সিদ্ধান্ত না করা হয় 
যে এটি একটি সার্বজনখন ঘটনা । কেননা শিখন সঞ্চালন বাস্তব ক্ষেত্রে ঘটলেও দেখা 
গেছে যে সণ্চালনের পাঁরমাণ প্রায় ০% থেকে সুরু করে ৯২৯% পরধ্স্ত হতে পারে । 
আবার অনেক ক্ষেত্রে নৌতম্‌লক সগ্চালনও হয়ে থাকে। সেজন্য যাঁদও মানাঁপক 
শহঙ্খলার তত্বাটকে কোনর্মেই বাস্তব ঘটনার্‌পে গ্রহণ করা যায় না তথাপি শিখন 
সণ্ণালন যে একট বাস্তব ঘটনা সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 


শিখন সঞ্চালনের বিভিন্ন তত্ব 


শিখন-সণ্টালন কেন ঘটে এ |নয়ে প্রচুর পরীক্ষণ চালান হয়েছে এবং সন্গালনের 
ব্যাখ্যা রুপে আমরা তিনটি প্রধান তত্বের সম্ধান পাই । সেগুলি হল-_ 

১। আঁভন্ন উপাদানের তত্বঃঃ ২। সামান্য করণের তত্ব £ এবং ৩। আভস্ছাপনের 
তত্বঃ বা গেস্টাল্ট তত্ব । 


১! অভিন্ন উপাদানের তত 


এই তন্বটি থন“ডাইকের দেওয়া । তাঁর মতে একটি মানাঁসক প্রকয়া আর একটি 
! মানা পক প্রাক্ুয়াকে ততটুকু প্রভাবিত করতে পারে যতটুকু আঁভন্ন উপাদান এ দুটি 
প্রক্রিয়ার মধ্যে থাকে । অথাৎ পূবর্গামশ শিখন পাঁরাস্থাতি এবং অনুগামী শিখন 
পারশ্থিত-_ এ দুয়ের মধ্যে যে যে বিষয় বা অংশটুকু অভিন্ন সেই বিষয়টিরই ব্য 
অংশটুকুরই পবগামণ পরিস্থিতি থেকে অনুগামশ পারীশ্থীতিতে সণ্জালন ঘটবে। 
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৩৭২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


খর্নডাইক এই সম্গালন প্রক্রিয়াটির একটি শরশরতত্বমূলক ব্যাখ্যাও দেন॥ তাঁর মতে 
শিখন ঘটার সময় দুটি ক্ষেন্্ে মাস্তিচ্কে যতটুকু এক এবং আভিন্ন স্নায়মূলক সংযোজন 
সংঘটিত হয় ঠিক ততটুকুর ক্ষেত্রেই শিখন-সণ্চালন ঘটে থাকে । থরন্নডাইকের এই 





| খনডাইকের “অভিন্ন উপাদানের তত্বের' চিত্ররূপ। ছুটি শিখনের ক্ষেত্রে কেবলমাত্র অভিন্ন 
অংশটুকুরই সঞ্চালন হয়েছে । ] 
আভিন্ন উপাদানের তত্বের সমর্থকদের মতে িখনের ক্ষেত্রে শিক্ষার বিষয়বস্ত;, পদ্ধাতি 
মনোভাব, এমন 'ি উদ্দেশ্যের আঁভন্নতা থাকলেও এক পারাস্ছিতি থেকে আর এক 
পরিস্থিতিতে এঁ বিষয়গুলির সপ্চালন ঘটবে। 
আভন্ন উপাদানের সপ্থালনের একটি সহজ উদাহরণ দেওয়া যেতে পারে। মনে, 
করা যাক একটি ছেলে নীচের গণ অঙ্কাঁট প্রথমে কষল। 
্‌ ৩৪৮৯৩৭৭৫৪১৮ ৪২৬৯ 
তারপর তাকে আর একাঁট গুণ অঙ্ক কষতে দেওয়া হল। 
৭৬০৯১৯৩৭৩১৪ ৯ ১০৬৯৫ 
এখন এই দুটি অঙ্ক পরণক্ষা করলে দেখা যাবে যে দ্‌টি অঙ্কই নগচের অংশটি 
আভল্ব আছে। যথা-_ ৯৩৭ ৯ ৬৯ 
ফলে প্রথম অঙ্কাট করার পর 'ছ্িতীয় অঙ্কাট করার সময় শিক্ষাথণ'র এঁ 'বশেষ 
আভন্ন অংশাটর ক্ষেত্রেই মাত্র সপ্জালন হবে। অন্যান্য অংশের ক্ষেত্রে কোন সঞ্চালন! 
ঘটবে না। অথা দ্বিতীয় অঙ্কঁটিতে এঁ বিশেষ অংশটি কষার সময় তার প্‌বের শিখন 
তাকে সাহায্য করবে এবং তার এঁ কাজটুকু অপেক্ষাকৃত সহজসাধ্য ও দ্রুত হয়ে উঠবে । 
এখানে দুটি শিখনের ক্ষেত্রে যতটুকু উপাদান আঁভল্ন ততটুকুরই সঞ্চালন ঘটল । 


২। সামান্যাকরণের তত্ব 
থর্নডাইকের অভিন্ন উপাদানের তত্বাটির সমালোচনা করে জাড* বলেন যে উপাদানের 
আভন্বতার জন্য শিখনের সঞ্চালন হয় না। প্রকৃতপক্ষে পণ্চালন নিভ'র করে ব্যন্তি 
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খনজে তার অভিজ্ঞতার কতটা সামান্যশকরণ বা পামান্য ধারণা গঠন করতে পারল তার 
উপর। আঁভজ্ঞতার সামান্যকরণের অথ" হল ব্যান্তর 'বাঁভ্ব আঁভজ্ঞতাগুলির মধ্যে 
থেকে অবাস্তর বোশল্ট্যগুলি বাদ 'দিয়ে সেগ্ীলর অন্তর্নীহত সাধারণ ধোঁশস্টাগূলি 
প.থক করে নিয়ে সেগুলি সম্বন্ধে একটি সামান্য সন্ত বা ধারণা গঠন করা। তাঁর 
সতে যে বত বেশখ তার অভিজ্ঞতা থেকে এই রকম সামান্য ধারণা বা সাত্র গঠন করতে 
পারে তার ক্ষেত্রে তত বেশণ সগ্চালন হয়ে থাকে । 


জাডের এই মতবাদের সমর্থনে তাঁর একট প্রাসম্ধ পরাীক্ষণের (১৯০৮) উল্লেখ 
করা যায়। এই পরণক্ষণে পঞ্চম ও যণ্ঠ শ্রেণর দু'দল ছেলেকে (একাঁট পরণক্ষণমূলক 
দল আর এক 'নয়াম্মিত দল )3 জলের ১২ ইণ্চি নখচে রাখা একটা লক্ষ্যের প্রাতি তার 
ছংড়তে বলা হয় । জলের নখচে কোন বস্তু রাখলে আলোর প্রতিসরণেরঃ ফলে বস্তুটি 
প্রকৃতপক্ষে যে জায়গায় থাকে ঠিক সেখানে দেখা যায় না। সেখান থেকে একটু দূরে 
আছে বলে মনে হয় । আলোর প্রতিসরণের এই রহস্যটুকু জানা না থাকার জন্য এ 
দস্দল ছেলেই লক্ষ্য ভেদে একই প্রকারের প্রচুর ভুল করল। এর পর পরাক্ষণমূলক 
দলটিকে আলাদা করে সারয়ে নিয়ে গিয়ে পরাক্ষক প্রাতসরণের মূল তত্বাট তাদের 
কাছে বর্ণনা করলেন। 'নিয়ান্বিত দলটিকে এ.সম্বদ্ধে কিছুই বললেন না। তারপর 






টি 





১ 


' জ্ঞাডেব “সামান্ঠীকরণ তন্ত্র চিত্ররূপ । ছুটি ক্ষেত্রের কেবলমাত্র মূলগত সামান্যধর্মী হুত্রগুলির সধশলন 
হয়েছে ।] 

এ দ£"দলকেই আবার এভাবে জলের ৪ ই তলায় রাখা আর একটি লক্ষ্যে এ একই- 
ভাবে তীর ছংড়তে বলা হল। দেখা গেল যে, পরখক্ষণমূলক দলাঁট, অথাৎ যারা 
প্রতিসরণের রহস্য সম্বন্ধে জ্ঞান লাভ করেছে, তারা প্রথম বার অপেক্ষা লক্ষ্যভেদে 
অনেক কম ভুল করল, অথচ নিয়ান্ভিত দলাঁট অথাৎ যারা প্রতিসরণ সম্বন্ধে কোন জ্ঞান 
অর্জন করতে পারে [ন তারা আগের বারের মতই প্রচুর ভুল করল। হেনাদ্রকসন ও 
স্কাভার (১৯৪১) জাডের এ একই' পরণক্ষণ অষ্টম শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের উপর প্রয়োগ 
করে অনুরূপ ফল পান। 

এখানে ্পন্টই দেখা যাচ্ছে যে প্রথম দলাটর ক্ষেন্রে প্রচুর সপ্জালন হয়েছে । কিন্তু 


কি 
পপ 
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ছিতীয় দলটির ক্ষেত্রে কোনরপে স্গালনই হয় নি। জাডের মতে প্রথম দলটির এই 
সাফল্যের মূল কারণ হল ষে প্রাতিসরণের মূলনীতাঁট তাদের জানা থাকার জন্য তারা 
তার্দের আঁভজ্ঞতা থেকে প্রাতিসরণ সম্বন্ধে একটি সামান্য ধারণা বা সাত্র গঠন করতে 
পেরেছিল এবং তার ফলে তারা লক্ষ্যভেদে অনেক কম ভুল করেছিল। 'বম্তু ছিত"য় 
দলটির প্রতিসরণ সম্বন্ধে কোন ধারণা না থাকায় তারা সমস্যাটি সম্বন্ধে কোন, 
অন্তর্নিহত সূত্র গঠন করার সুযোগ পায়ান এবং তার ফলেই তারা প্রচুর ভুল করেছিল ॥ 
এ থেকে প্রমাণিত হচ্ছে ষে যেখানে ব্যন্তি তার আঁভজ্ঞতা থেকে সামান্য সূত্র গঠনে 
সমথ" হয় সেখানেই শিখন সঞ্চালন ঘটে। 

জাডের এই পরাক্ষায় থর্নডাইকের আভল উপাদানের ত্বাট স্পষ্টই ভুল বনে 
প্রমাণিত হচ্ছে । কেননা এখানে দু'দল ছেলের প্রথমবারের লক্ষ্যভেদ ও দ্বিতীয়বারের 
লক্ষ্যভেদ-_এই দংটি শিখন পরিস্থিতির মধ্যে উপাদানের প্রচুর আঁভন্গতা ছিল । কিন্তু, 
তা সত্বেও ছিতীয় দলটির ক্ষেত্রে কোনরংপ সণ্চালন হয়নি, অথচ প্রথম দলটির ক্ষেত্রে 
প্রচুর সঞ্চালন হয়েছে । উপাদানের আঁভন্নতা যাঁদ সঞ্চালনের কারণ হত তাহলে 
1দ্বতাঁয় দলাটির ক্ষেত্রেও সণ্টালন হত । তার কারণ সেখানে দুটি ক্ষেত্রেই প্রচুর পারমাণে 
অভিন্ন উপাদান বর্তমান ছিল। বস্তুত জলের নীচে রক্ষিত লক্ষ্যের গভীরতার 
পার্থক্য ছাড়া দুটি ক্ষেত্রে অন্য কোন পার্থক্াই ছিল না। অতএব প্রথম দলটির 
ক্ষেত্রে যে সন্চালন হয়েছিল তার কারণ দুটি পাঁরাস্ছিতির মধ্যে উপাদানের আঁভন্নতা 
নয়। প্রথম পাঁরস্থিতি থেকে দ্বিতীয় পারাচ্ছীতিতে সামান্যকরণ বা সামান্য সুন্তু 
গঠনই শিখন সঞ্চালনের প্রকৃত কারণ । 


৩। গেগ্াপ্ট মতবাদীদ্ের অভিস্থাপন তত্ব 


গেল্টাল্ট মনোবিজ্ঞানশরা তাঁদের সমগ্র আকীতি বা সংগঠনের তত্বের উপর ভাঁত্ব 
করে শিখন সপ্টালনের একট স্বতন্ত্র ব্যাখ্যা দিয়েছেন। এটিকে আঁভগ্ছাপন তত্ব: বলেও 
বণণনা করা হয়। | 

তাঁদের মতবাদ অনুযায়শ আমাদের অভিজ্ঞতার কোন বিষয়বস্তুই তার অংশগুলির 
নিছক সমণ্টি নয়, সেগুলির সমন্টির উপরেও আরও অতিরিন্ত কিছু এবং সেই 
আতীরিন্ত বৈশিষ্ট্যাট তার বিচ্ছি্ন অংশগনলিকে নিছক যোগ করে বা বিশ্লেষণ করে 
পাওয়া যাবে না। কোন ফিছ? শেখার অথ“ হল অজ্ঞর্তম্টির সাহায্যে বস্তুঁটির এই 
অন্তীর্নাহত সমগ্র রূপাঁট উপলাষ্ধ করা এবং এভাবে ষে শিখন ঘটে সে শিখনই 
সত্যকারের শিখন। আবার এই ধরনের শিখনের ক্ষেত্রেই স্বাভাবক এবং স্থায়ী 
সঞ্চালন ঘটে থাকে । এই কারণে গেষ্টাল্টবাদগরা প্রথম শিখন পরিস্থিতির [িভিল্ন অংশ- 
গলর অন্তার্নীহত সম্বম্ধধারাটির পরবত+ শিখন পাঁরস্থিতিতে আঁভচ্ছাপনকে সণ্তালন 
বলে থাকেন। 
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কোহলারের পরাক্ষণে দেখা গিয়েছিল যে শিম্পাঞ্জী যখন দুটি বাঁশের খণ্ড 
একসঙ্গে জুড়ে কলার ছড়ার নাগাল পেয়োছিল তখন 'তার শিখন হয়োছিল অস্তদষ্টির 
মাধ্যমে এবং সেইজন্য এঁ শিখন'টি একবার আয়ত্ত হবার পর তা স্ছায়শভাবে তার মধ্যে 
সম্ালিত হয়োছল। ভবিষ্যতে যখনই তাকে এঁ ধরনের সমস্যামূলক পাঁরচ্ছিতিতে 
ফেলা হয়েছিল তখনই দেখা গ্রেছল ষে এ কৌশলাঁটি অবলম্বন করতে তার একটুও 
দেরী বা দ্বিধা হয় নি।: 


শিম্পার্জীটর ক্ষেত্রে এই স্গ্ালনের ব্যাখ্যা দিতে গিয়ে গেঞ্টাজ্টবাদশরা বলেন যে 
শিম্পাঞ্জগট তার প্রথম 'দিনের 'শিখন পারাচ্থৃতির 1বাভন্ন অংশগৃলির ( যেমন, খাঁচা, 
কলা, দুটি বাঁশের খণ্ড প্রভৃতির ) মধ্যে যে পারস্পরিক সম্বন্ধের ধারাটি হদয়ঙ্গম 
করোছল দ্বিতীয় দিনে অনুর:প পাঁরাশ্থিতিতে সেই সম্বন্ধের ধারা'টকেই সে আভম্থাপন 
করল এবং তার ফলেই মূহূর্তেই তার সমস্যার সমাধান হয়ে গেল। অতএব এখানে 
প্রকৃতপক্ষে পূর্বেকার শিখন পাঁরাচ্ছীতির অস্তীর্নহত সম্বন্ধধারাটিরই "দ্বিতীয় ক্ষেত্রে 
সম্গালন ঘটেছে । এই কারণে প্রথম শিখন পরিস্থিতির সম্বন্ধ ধারাকে দ্বিতীয় শিখন 
পরাশ্থিতিতে আঁভ্ছাপন করাকেই গেন্টাল্টবাদীরা স্গালন বলে থাকেন। 

গেল্টাল্ট মনো বিজ্ঞানীদের এই ব্যাখ্যাঁট বলতে গেলে থনডাইকের আঁভল্ল উপাদান 
সূত্রের ঠিক বিপরীত ॥ থনডাইকের মতে সণ্চালন ঘটাতে গেলে বত'মান িষয়- 
বস্তুটির অভ্যন্তরস্থ অংশগুলির সঙ্গে পূর্বে শেখা বিষয়বস্তুটির অংশগুলির আঁভন্নতা 
থখজে বার করতে হবে । আর গেন্টাল্টবাদখদের মতে সঞ্চালন ঘটাতে গেলে বিষয়বস্তুর 
1বাভল্ন অংশের প্রতি মনোযোগ.না দিয়ে তার সমগ্র রুপাঁটর প্রাত মনোযোগ দিতে 
হবে। এমন ক তাঁদের মতে সমগ্রকে উপলাষ্ধ করতে হলে অংশ থেকে মনোযোগ 
সারয়ে নিতে হবে, কারণ অংশের প্রতি মনোযোগ দিলে সমগ্রের উপলাধ্ধর পথে 
অন্তরায়ই সংষ্টি হবে। বলা বাহুল্য জাডের সামান)খকরণ মতবাদের সঙ্গে মৌলিক 
সূত্রের দিক দিয়ে এই মতবাটির প্রচুর মিল আছে। 


শিখন সঞ্চালনের বিভিন্ন তত্ত্বের মূল্যায়ন 


থর্নডাইকের আঁভন্ন উপাদানের তন্বাট তাঁর 'শিখনের সাধারণ সন্রগৃলির উপরই 
প্রাতান্ঠিত। তাঁর সংব্যাখ্যানে শিখন হল স্নায়ুমণ্ডলীতে নিউরনগ্বালর মধো পর 
প্রাতা্ঠত সংযোজনগুালর আতীরস্ত কোন নতুন সংযোজন সষ্টি করা, আর সঞ্চালন 
তখনই হয় যখন এক ও আঁভন্ব স্নায়-সংযোজন দুটি 'বাভন্ন শিখন পারাস্থিতিতে 
সংঘাটত হয়। অর্থাৎ ল্যাটিন শেখার পর যাঁদ ইংরাজী শব্দ শিখতে সুবিধা হয় তবে 
বুঝতে হবে যে ল্যাটিন শেখার সময় মাস্তন্কে যে ধরনের স্নায়-সংষোজন ঘটোছল 
ইংরাজী শেখার সময় ঠিক সেই ধরনের স্নায় সংযোজনের পুনরাবৃত্তি ঘটল । অতএব 


1. পৃঃ ৩১৫-- পৃঃ ৩১৬ 





৩৭৬ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


খর্নডাইকের মতে শিখনের সণ্চালন একই অভিজ্ঞতার 'বাঁভন্ন পাঁরাশ্থিতিতে পুনরাবৃত্তি 
ছাড়া আর কিছই নয়। 

থর্নডাইকের তত্বের বিরুদ্ধে প্রথমত বলা চলে যে আধাঁনক মনোবিজ্ঞানখদের 
তে কেবলমান্ত স্নায়-সংযোজনের সাহায্যে শিখনের ব্যাখ্যা পধপ্তি নয়। অতএব 
সগ/লনের ব্যাখ্যাও এই একই কারণে অসম্পূর্ণ থেকে যাচ্ছে। 'ছ্িতীয়ত, জাডের 
পরণক্ষণ থেকে প্রমাণিত হচ্ছে যে আঁভন্ন উপাদানের জন্য সব সময়ই সঞ্চালন ঘটে না। 
তাঁর প্রাসম্ধ পরাঁক্ষণে ছিতায় দলটির বেলায় উপাদানের অভি্নতা থাকা সব্বেও কোন 
সঞ্চলন ঘটোন। তৃতীয়ত, অনেক পরণক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে উপাদানের আভন্ত 
থেকে সঞ্চালন ত হয়ই 'নি বরং তা লণ্চালনের পরিপন্থণ হয়ে দাঁড়িয়েছে । 


তবে একথা স্বীকার্যযষে কোন কোন শিখনের ক্ষেত্রে আভন্ন উপাদানের জন্যই 
সঞ্চালন হয়ে থাকে । বিশেষ করে অভ্যাস গঠন, দৈহিক কাজকমণ ভাষাশিক্ষা, শিশুর 
গ্রাথামক আঁভজ্ঞতা স্গয় ইত্যাদি যাঁম্তক প্রকৃতির বিষয়বস্তু শিখনের ক্ষেত্রে আভন্ন 
উপাদানই সঞ্চালন ঘটার কারণ হয়ে থাকে । কিন্তু অমূর্ত বা ধারণামলক 1বষয়বস্ত; 
শিখনের ক্ষেত্রে উপাদানের আঁভন্নতার জন্য কোন রকম সণ্ঞালন হয় না। সেখানে 
জাডের সামান্যটাকরণ বা গেষ্টাল্টবাদশদের অন্তদ্“ন্টর মাধ্যমেই সণ্জালন ঘটে 
বলা চলে । 


জাডের বণি“ত সামান্যকরণের তত অনুযায়শ সঞ্চালনের ক্ষেত্রে বিষয়বস্তুর কোন 
মূলা নেই। সমস্ত নির্ভর করছে শিখনের পদ্ধাতর উপর । বাঁদ্ধর যথাযথ প্রয়োগ, 
বিজ্ঞানসম্মত পঙ্থার অনুসরণ, আভঙ্ঞতা থেকে অবাস্তব ও অগ্রাস্সাঙ্গক অংশগহীল বাদ 
দিয়ে সাধারণধমন ও প্রাসঙ্গিক অংশগ্লিকে পৃথকীকরণ ইত্যাদি পদ্ধাতর উপর নিভ'র 
করছে অভ৭ন্ট সপ্চালনের প্রকৃতি ও মাত্রা। এই পদ্ধাতগুলির সাফল্য আবার বিশেষ- 
ভাবে নির্ভর করছে মনোযোগ, পর্যবেক্ষণ বিচারকরণ প্রভাতি উন্নত মানসিক প্রক্রিয়া- 
গুলির সম্পাদনের উপর ॥ অতএব দেখা যাচ্ছে যে সুষ্ঠু সণ্চালন ঘটাতে গেলে 
বিজ্ঞানসম্মত শিক্ষণ পদ্ধীতর অনুসরণ, বুদ্ধির প্রয়োগ এবং পর্যবেক্ষণ, চিন্তন, 
বিচারকরণ প্রভৃতি উন্নত মানাঁসিক প্রারিয়াগলির উৎকর্ষ সাধন বিশেষভাবে প্রয়োজন ॥ 


গেষ্টাল্ট মতবাদাঁটও জাডের মতরাদের সমধমর্গ। তবে জাডের তত্বে কেবলমান্তর 
পদ্ধাঁতর উপরই জোর দেওয়া হয়েছে, বিষয়বস্তুর গঠন বা প্রকৃতির উপর কোন গুরুত্ব 
দেওয়া হয় নি। কিন্তু গেষ্টাল্টবাদে 'বিষয্নবস্তু এবং পদ্ধতি, এ দুয়ের উপরই সমান 
জোর দেওয়া হয়েছে । 'বিষয়বন্তটর সামাগ্রক উপলাষ্ধ সণ্গালনের পক্ষে অপারহার্য, 
অতএব সুষ্ঠু শিখনের প্রথম সর্ত হল সমগ্র লমস্যাটির উপস্থাপন । 'বিষয়বস্তুটিকে 
যাঁদ আংশিক উপচ্ছাপিত করা যায় তাহলে তার শিখন সন্তোষজনক হবে না, সন্চালনও 
ঘটবে না। 'ছিতয়ত, শিক্ষার্থীর প্রচেষ্টা হবে সমগ্রধম অংশগত নয় । বিষয়বন্তুর 


শিক্ষার ক্ষেত্রে সঞ্চালনের গুরুত্ব ও প্রয়োগ ৩৭৭ 


বাভন্ন অংশগৃলির মধ্যে পারস্পরিক সম্বন্ধের উপলাধ্ধ এবং একটি অবিচ্ছিন্ন সামগ্রিক 
সত্তার জ্ঞানই হল অন্যটি জাগানোর একমান্র উপায়। অতএব সম্বন্ধমংলক চিন্তন 
ও বিষয়বস্তুটির সামগ্রিক মতার উপলধ্ধি, এই দুটিই হল সঞ্চালন ঘটানোর 
প্রধানতম গন্ছা। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে সঞ্চালনের গুরুত্ব ও প্রয়োগ 


উপরে যে তিনটি শিখন সপ্জালনের তত্বের আলোচনা করা হল সেগুলি থেকে 
আমরা কোন: কোন: ক্ষেত্রে শিখন সঞ্চালন ঘটে থাকে তার একটা সংক্ষিপ্ত বিবরণী 
তৈরী করতে পারি। 

শিখনের সঞ্চালন ঘটে নিষ্নীলাখত ক্ষেত্রগালতে | যথা-- 

১। বিষয়বস্তুর অভিন্নতা থাকলে 

২। পদ্ধাতগত অভিন্নতা থাকলে 

৩। মৌলিক তত্ব বা মুলগত সূত্রের দিক দিয়ে আভিন্নতা থাকলে এবং 

৪) উপরের ক্ষেত্রগুলির সমাবেশের ক্ষেত্রে। 

উপরের বিবরণণ থেকে এই সিম্ধান্ত সহজেই করা যায় যে শিক্ষক বথে্ট সার্থক 
এবং সম্তোষজনক ভাবেই বিদ্যালয়ে শিক্ষার ক্ষেত্রে সণ্টালনের সন্রগ্লর প্রয়োগ 
করতে পারেন এবং তার দ্বারা শিক্ষার শিক্ষাকে সহজ, দ্রুত ও আঁধকতর কার্কর 
করে তুলতে পারেন। 


[তান অবশ্যই একথা মনে রাখবেন যে শিখনস্ণালন একাঁট সর্বজনীন ঘটনা 
নয় এবং স্কক্ষেত্রেই তার প্রয়োগ করা যাবে না। উপরে যে কয়েকটি ক্ষেত্রের উল্লেখ 
করা হল কেবল সেইগুলির ক্ষেত্রেই যাতে শিখনের সঞ্চালন হয় তিনি তার আয়োজন 
করবেন। 

এাঁদক ?দয়ে শিক্ষকের ভ্মকা যথেষ্ট গুরত্বপূর্ণ । কেননা, জুষ্চু ও সার্থক 
মণ্চালনের জন্য প্রয়োজন সধত্ব পারচালনা ও নিদেশিনা | 


[শিক্ষক যাঁদ দেখেন যে শিক্ষার্থীদের শিক্ষণীয় বিষয়ে এই ধরনের কোন আঁভন্লতার 
মুষোগ আছে তাহলে তিন বিচক্ষণতার সঙ্গে শিক্ষাপ্রক্রিয়াটির নিয়ন্ত্রণ করবেন এবং 
[াতে শিক্ষার্থী শিখন সণ্চালনের পর্ণে সুযোগ পায় তার আয়োজন করবেন। 


বিষয়বস্তুর আভিন্নতা বা পদ্ধাতগত অভিন্নতার ক্ষেত্রে শিখন সঞ্চালন অনেকটা 
স্বতঃপ্রসূত ভাবে ঘটলেও মৌলিক তত্ব বা সূত্রের আভমতার ক্ষেত্রে শিক্ষকের সাহায্য ও 
পুপারচালনা অপরিহার্য। তার কারণ মৌলিক তন্ব বা সূত্রের আভন্নতা উপলব্ধি 
করতে হলে সামান্যগকরণ নামক উন্নত মানাঁসিক প্রক্রিয়ার প্রয়োজন । আর দ্বামান্যাঁ- 
করণের নার্থক প্রয়োগের জন্য শিক্ষকের সহায়তা বিশেষভাবে দরকার । 


৩৭৮ 'শিক্ষাপ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


আর এক 'দিক দিয়ে শিখনসষ্ালনে শিক্ষকের সাহায্য বিশেষ গূরুত্বপৃণ। অনেক 
ক্ষেত্রে নেতিমূলক সম্চালন শিক্ষার্থার সন্তোষজনক শিক্ষায় প্রতিবন্ধক হয়ে উঠতে 
পারে। যেমন পূর্বে গঠিত কোন অভ্যাস শিক্ষার্থীদের নতুন কোন দক্ষতা বা জ্ঞান, 
অজনে বাধার স্ষ্ট করতে পারে । এক্ষেত্রে সেই বাধাস-স্টিকারী অভ্যাসটি যাতে 
শিক্ষার্থীর নূতন শিক্ষার প্রতিবন্ধক হয়ে না দাঁড়ায় তার জন্য শিক্ষক শিক্ষার্থরকে. 
যথাযথ নিশি দিতে পারেন। 


বাস্তবক্ষেত্ে সঞ্চালন প্রক্রিয়ার প্রয়োগ 


সঞ্চালন প্রক্রিয়াকে কেবলমাত্র বিদ্যালয়ের শ্রেণশকক্ষে সীমাবদ্ধ না রেখে শিক্ষা 
যাতে এই প্রক্রিয়াকে তার বাস্তব জীবনে প্রয়োগ করতে পারে তার জন্য তাকে যথোচিত 
শক্ষা দেওয়া দরকার । তার ফলে তার দৈনান্দন জীবনের নানা সমস্যার সমাধান করতে 
এবং 'বাভন্ন প্রকৃতির কর্তব্য পালন করতে তার সময় ও শ্রম দঃয়েরই লাঘব হবে । 
ফলে তার সবাঙ্গণ কার্যকারিতার সামাগ্রক মানের উন্নয়ন ঘটবে। এর জন্য তার 
করণণয় হল-_ 

প্রথমত, কোন: কোন: বিষয় থেকে 'কি ধরনের সঞ্চালন হয় সে সম্বন্ধে ব্যন্তির 
1নাদ্ট ও নির্ভুল জ্ঞান থাকা সব্গ্রে দরকার । 

দ্বিতাঁয়ত, তার সমস্ত কাজকর্মের সংগঠন সুপরিকল্পিত ও সুনিয়শ্তিত হওয়া চাই ॥ 
সন্চালন ঘটাতে গেলে সমস্যাটির মধ্যে অন্তাঁনণহত সুসংহাত এবং অঙ্গগত এঁক্য থাকবে 
এবং তার ফলে ব্যন্তির পক্ষে এঁ বিষয়াটর মূলগত ধারণা বা তত্বগুলি অনুধাবন করতে 
অন্বিধা হবে না। গেন্টাল্টবাদীর ভাষায় সমস্যাটির সমগ্র রূপটি শিক্ষার্থীর সামনে 
তুলে ধরতে হবে। 

তৃতীয়ত, ব্যাস্ত যাতে সমস্যাটির বাহ্যক, অবান্তর ও অগ্রাসাঙ্গক অংশগীলকে বাদ 
দিতে শেখে এবং তার মধ্যে নিহিত প্রয়োজনীয় ও প্রাসাঙ্গক বৌশষ্ট্যগুল খজে বার 
করতে পারে, সে সম্বন্ধে সচেতন থাকা দরকার । বস্তুত সগ্চালন নিভ'র করছে 
সমস্যাটির মূলগত আঁতি প্রয়োজনীয় বৈশিম্ট্যগু'লি আ'বচ্কার ও হদয়ঙগম করার উপর । 
এই - প্রক্রিয়াটরই নাম দেওয়া হয়েছে সামান্যণকরণ। অবশ্য কেবলমান্র বিষয়াটর 
মৌলিক বোশষ্ট্যগল জানলেই চলবে না, সেগুঁলর মধ্যে কি ধরনের পারস্পারিক 
সন্বম্ধধারা বর্তমান তা জানাও সাথ“ক সঞ্চালনের পক্ষে অপরিহা্ধ। 

সবশেষে, করণীয় কাজ বা সমস্যাটির এই মূলগত তত্বগুলি অনুধাবন করার জন্য 
কতকগুলি প্রয়োজনীয় মানসিক প্রক্রিয়ার অভ্যাস দরকার ॥। যেমন, মনোযোগ দানের 
অনুশশলন, পর্যবেক্ষণ, বৈজ্ঞানিক পদ্ধাতির অনুসরণ, সাদৃশ্য ও পার্থক্য নিণয়ের 
ক্ষমতা অজন, 'বিচারকরণের নিয়মাবল+ জানা, প্রাসাঙ্গক ও অপ্রাসঙ্গিক বস্তু চিনতে পারা 
ইত্যাদি প্রক্রিয়াগুলির বাস্তব জীবনে প্রয়োগ সণ্ঠালনে বিশেষ সহায়তা করে থাকে । 


' অনুশীলন ৩৭৯, 
অনুশীলনী 


১। শিখনের সঞ্চালন বলতে কি বোঝ ? শিখন সধখালনের বিভিন্ন তত্বগুলি বর্ণনা! কর এবং শিক্ষার 
ক্ষেত্রে সেগুলির গুরুত্ব ও প্রয়োগ জালোচন। কর। 


২। কখন এবং কিভাবে শিখন সালিহ হয়? কিভাবে বিছ্বালয়ে শেখা বস্তু ৰাস্তব জীবনের বিভিন্ন 
পরিস্থিতিতে সঞ্চালিত কর যাঁয় তা বর্ণন! কর। 

৩। শিখন সঞ্চালনের উপর আধুনিক যে সব গবেষণ! হয়েছে সেগুলি আলোচনা কর এবং শিক্ষা 
সেগুলি প্রয়োগ কিভাবে করা যায় বল। 

৪| খর্ডাইকের অভিন্ন উপাদানের তত্ব এবং জাঁড়ের সামান্বীকরণের তন্বের মধো তুলনা কর এবং 
তত্ত ঢুটি সম্বন্ধে তোমার মূল্যায়ন দাও। ূ্‌ 

৫। বিচ্ালয়ের বিভিন্ন পাঠা বিষয়সমূহে কি প্রকার সঞ্চালন হয় বর্ণনা! কর। 

৬। গেষ্টাপ্টবাঁদীদের শিখন সঞ্চালনের উপর অভিস্থাপন তত্বের বর্ণন] দাও! 


সাতাশ 
প্রক্ষোভের স্বরূপ 


রাগ, হিংসা, আনন্দ, ভয় প্রভীত শদ্দগুীলর দ্বারা আমরা মনের যে বিশেষ বিশেষ 
অবস্থাকে বুঝিয়ে থাঁক সেগ্‌লিকেই প্রক্ষোভহ বলা হয়। প্রক্ষোভের সবপ্রধান 
বৈশিষ্ট্য হল 'বক্ষুত্খ বা উত্তেজিত হওয়া। যে কোন প্রক্ষোভঘটিত পারিস্থিতিকে 
বিশ্লেষণ করলে আমরা তার 'তিনাট দিক দেখতে পাই । যথা, (১) বাহ্যিক আচর 
(২) অভ্যন্তরণণ আচরণ বা প্রতিক্রিয়া এবং (৩) প্রক্ষোভমূল্রক অন:ভ্ত বা সচেতনতা ূ 


কোন প্রক্ষোভের প্রভাবাধীন হলে প্রাণামান্তেই কতকগলি বাহ্যিক আচরণ সম্পন্ন 
করে থাকে । যেমন, ভয় পেলে মানুষ পালায়, রাগ করলে হাত পা ছোঁড়ে বা আক্রমণ 
করে ইত্যাদ। এই আচরণগুলর একাঁট সাধারণ লক্ষণ হল যে এগুলি সাধারণভাবে 
সংহাঁতনাশক অর্থাৎ প্রাণ যখন কোন প্রক্ষোভের বশবতাঁ” হয়ে কোন আচরণ করে 
তখন তার আচরণধারার মধ্যে গ্বাভাবক অবস্থায় যে সংহতি থাকে তা নণ্ট হয়ে ষায়। 


শরশরতত্বের দিক ?দয়ে প্রক্ষেভ কতকগযীল দৈহিক পাঁরবণনের সমষ্টি মান্ত। এই 
দৌহক পাঁরবর্তন অবশ্য নানা রকমের হতে পারে, যেমন, রন্তচলাচলঘাটত, গ্রান্থিঘাটিত, 
সনায়ঘটিত, পেশীঘটিত ইত্যাদি । সাধারণ ভাষণে আমরা যেমন 'বাভন্ন প্রক্ষোভ- 
মমলক অনুভূতির মধ্যে পার্থক্য করে থাকি, প্রক্ষোভজাত দৌহক প্রাতক্লিয়াগুলির 
মধ্য 'কিন্তু তেমন কোন সুনার্দিস্ট পার্থক্য নেই। বরং শারীরক প্রতিক্রিয়ার একাঁট 
সাধারণ রূপ আছে যেটা সকল রকম প্রক্ষোভের ক্ষেত্রেই ঘটে থাকে । তবে প্রক্ষোভের 
বাঁভল্নতা অনুযায়ী কেবলমান্র মাত্রা এবং বৈশিষ্ট্যের দিক 'দিয়ে এই শারীরিক প্রাকিয়া- 
গুল 'বাভন্ন প্রক্ষোভের ক্ষেত্রে বাভন্ন রূপ নেয়। প্রক্ষোভজাত দৌহক প্রাতিক্রিয়া- 
গুঁলকে সংহাতিনাশক বলে বর্ণনা করার কারণ হল যে দেহের স্বাভাবিক প্রক্য়াগুলি 
এগুির দ্বারা বেশ ব্যাহত হয়। তবে প্রথম প্রথম সংহতিনাশক হলেও পরব 
আচরণের মধ্যে প্রক্ষোভ যথেষ্ট সংহতি এনে থাকে এবং এই প্রক্ষোভই প্রাণীর কাজের 
পেছনে প্রেষণা বা কমশান্ত জুগিয়ে থাকে। 

প্রত্যেক প্রক্ষোভ জাগরণের সঙ্গে থাকে এ প্রক্ষোভটি সম্বন্ধে প্রাণীর সচেতনতা । 
এই সচেতনতার কেন্দ্রে থাকে একটা অনুভূতি, যেটা প্রাণণর কাছে হয় সুখকর, নয় 
দুঃখকর হয়ে থাকে। সাধারণত প্রক্ষোভ জাগলে এই বিশেষ অন:ভূতিটি তীব্রভাবে 
দেখা দেয়। 

প্রক্ষোভমূলক. অবচ্থার বোশষ্ট্যগুলি পর্যবেক্ষণ করলে আমরা প্রক্ষোভের জাগরণের 
একাধিক কারণের সম্ধান পাই। | 


1]. 790001) 


প্রক্ষোভ জাগরণের কারণ ৩৮১. 


পাঁরবেশিক উত্তেজনার জন্য ব্যান্তর মধ্যে বহ] প্রক্ষোভের সংষ্টি হয়ে থাকে । দেখা 
গেছে যে উচ্চশব্, আলোর ঝলকান, হঠাৎ ভারসাম্য হারিয়ে ফেলা প্রভাতি আকাস্মক,, 
অস্বাভাবিক ও আত তীব্র পাঁরবোশক শান্তগুল শশঃর মধ্যে প্রক্ষোভ জাগাতে পারে । 
এইগ্ীলকে সেইজন্য প্রক্ষোভের সহজাত উদ্দীপক রূপে গণ্য করা হয়। কিদ্তু এগ, 
শৈশবেই বিশেষভাবে কাষকর থাকে । শিশু যত বড় হতে থাকে ততই নানা নতুন 
নতুন শেখা বস্তু তার প্রক্ষোভ জাগরণের কারণ হয়ে ওঠে । যেমন, অন্ধকার, উশ্চু 
খোলা বা বদ্ধ জায়গা, কৃষ্ণকায় মানূষ, পশু ইত্যাঁদ। পাঁরণত বয়সে প্রক্ষোভের 
কারণগীল আঁধকাংশই সামাজক প্রকৃতির হয়ে থাকে এবং অপর ব্যন্তির সামান্য কথা, 
মন্তব্য, আচরণ বা হীঙ্গতই আমাদের প্রক্ষোভ জাগানর পক্ষে যথেষ্ট হয়ে ওঠে । 

পারিবোশক উত্তেজনার চেয়ে প্রক্ষোভ জাগরণের আরও শান্তশাল? কারণর:পে কাজ 
করে পারিযোৌশক উত্তেজকগূল সম্বন্ধে আমাদের সচেতনতা এবং সেগুলি সম্বন্ধে 
আমাদের চিন্তা । যেমন, একজনের মন্তব্য বা আচরণ আমাদের মনে প্রক্ষোভ জাগাতে 
যতটা না পারুক, তার চেয়ে অনেক বেশী পারে সে সম্বন্ধে আমাদের মানসিক জজ্পনা 
কল্পনা । অনেক সময়ে এই মানাসক আলোড়ন থেকে ধীরে ধ'রে প্রক্ষোভ তঈব্র থেকে 
তীব্রতর হতে থাকে । বয়ঃপ্রাপ্তদের ক্ষেত্রে আঁধকাংশ প্রক্ষোভই প্রায় এইভাবেই সৃষ্টি 
হয়ে থাকে । অবশ্য এই ধয়নের প্রক্ষোভ সৃষ্টির পেছনে থাকে মনের একটা পবঞ্গঠিত 
প্রক্ষোভম্‌ূলক সংগঠন ষেটা অতীতের সমশ্রেণীর অভিজ্ঞতা থেকেই সংষ্টি হয়ে থাকে। 


গ্রান্ছজানত উত্তেজনাকেও প্রক্ষোভ সৃষ্টির একটা কারণ বলে বর্ণনা করা যেতে পারে। 
এই গ্রাস্থজাঁনত উত্তেজনা অবশ্য সংঘাঁটত হয় প্রক্ষোভ জাগরণের ফলেই । কিন্তু একবার 
গ্রাুগূলি উত্তোজত হয়ে উঠলে সেগ্ীল প্রক্ষোভকে তীব্রতর হতে সাহায্য করে। 
অর্থাৎ গ্রান্থজাত উত্তেজনা একাধারে প্রক্ষোভ জাগরণের ফল এবং কারণও । এনডোক্রিন 
গ্র্যান্ড বা অভ্তঃক্ষরা গ্রান্থগণীল থেকে যে রস নিগত হয় সেগুলি যে প্রক্ষোভের জাগরণ 
এবং পারবধনের পক্ষে অপারিহার্য তা নিঃসংশয়ে প্রমাণিত হয়েছে । 


প্রক্ষোভের প্রতিক্রিয়া 


প্রাণর উপর প্রক্ষোভের প্রাতীক্য়া তীব্রতা ও বৈচিত্র্যের দিক দিয়ে নানা শ্রেণগর 
হতে পারে । সামান্য উত্তেজনাবোধ থেকে সুর করে পরিপূর্ণভাবে আত্মসংষমের 
বিলোপ পযন্ত প্রক্ষোভের ফলর:পে দেখা দিতে পারে ॥ এই প্রাতিক্রিয়ার প্রকাতি অবশ্য 
নিভ“র করে প্রক্ষোভের মাত্রার উপর এবং প্রক্ষোভ ষখন তশব্রতম হয়ে ওঠে তখন এমন 
হতে পারে যে প্রাণী সম্পূর্ণভাবে নিজের আচরণের উপর কর্তৃত্ব হারিয়ে ফেলে এবং 
পাঁরাস্থীতর সঙ্গে সঙ্গীতাঁবধানের কোনও সামর্থযই তখন তার আর থাকে না। যেমন, 
খরগোসের বাচ্চা খন বাঘের সামনে বা হরিণ যখন অজগর সাপের সামনে পড়ে তখন 
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তারা এত ভয় পেয়ে বায় যে তারা চলার শান্ত হারিয়ে স্থানূর মত দাঁড়িয়ে থাকে; ছুটে 
পালাতে পারে না। 
শরীরতন্বমূলক প্রতিক্রিয়! 

প্রক্ষোভের সময় নানারকম অন্তদৈহক প্রাতিক্রিয়া দেখা দেয় । যেমন, রন্তের চাপ, 
নাড়ীর স্পন্দন, নি*বাস-প্রশ্বাস, গ্রান্ছরস নিঃসরণ, পাঁরপাচনক্রিয়াঃ প্রভৃতি প্রক্রিয়াগলির 
মধ্যে প্রচুর পাঁরবর্তন ঘটে। বর্তমানে এই পারিবর্তনগ্ল নিখদ্তভাবে মাপার জন্য 
নানারূপ জটিল ও সক্ষম যন্ত্রপাতি প্রপ্তুত হয়েছে । যেমন, নাড়ীর স্পন্দন মাপার 
যন্বের নাম স্ফিগমোগ্রাফণ্চ রন্তের চাপ মাপার যন্তের নাম স্ফগমোম্যানোমিটার, 
নিন্বাস- প্রশ্বাস পরিমাপের যন্দবের নাম নিউমোগ্রাফ* ইত্যাদি । 

পারপাচন ক্রিয়ার উপর প্রক্ষোভের প্রতীক্রিয়া বেশ উল্লেখযোগ্য । ক্যাননের5 পরাক্ষণ 
থেকে দেখা গেছে যে প্রক্ষোভের তঁব্রতা বাদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে পাকম্ছলশর কাজ ও 
পাঁরপাচন-সংশ্লিগ্ট অন্যান্য প্রক্রিয়াগ্ীল বন্ধ হয়ে ষায়। খুব রেগে গেলে বা খুব 
উত্তোজত হলে খাদ্য হজমের কাজ চ্ছাঁগত থাকে । 

গ্রান্ছরস€ 'নঃসরণ প্রক্ষোভের জাগরণের একটি অপাঁরহার্ধ বৌশিল্ট্য । আদ্রেনালিন? 
নামক গ্রীস্থরসাঁট রাগ, উত্তেজনা প্রভাত প্রক্ষোভের জাগরণের সময় নর্গত হয় এবং 
ব্যান্তিকে 'বাঁভন্ন শারীরিক উত্তেজনামূলক কাজ করার শান্ত যোগায় । 

প্রক্ষোভ জাগরণের সময় হদপপ্ড, মাস্তচ্ক প্রভৃতি স্থানের রন্তপ্রবাহের মধ্যে বেশ 
পাঁরবর্তন দেখা যায়। রাগ, উত্তেজনা প্রভৃতির ক্ষেত্রে যেমন রক্তপ্রবাহের গাঁত বেড়ে 
যায় তেমনই আনন্দ, তৃপ্তি প্রভতির ক্ষেন্রে রন্তের চাপ কমে আসে। 

সাইকোগ্যালভানোমিটার৪ নামক একটি যন্তের সাহাধ্যে প্রক্ষোভের তণবরতা এবং 
উত্তেজনার স্বরূপ মাপা হয়ে থাকে | প্রাণীদেহ মদ বিদয্যৎ প্রবাহ কতটা সহ্য করতে 
পারে তা এই যন্ত্রের সাহাষ্যে পাঁরমাপ করা যায় । দেখা গেছে ষে প্রক্ষোভের 'বাঁভন্বতা 
অনুযায়ী প্রাণীর সাইকোগ্যালভানোম্‌লক প্রতিক্রিয়া 'ভিন্ন হয়ে থাকে। আজকাল 
প্রক্ষোভের পারমাপের ক্ষেত্রে সাইকোগ্যালভানোম.লক প্রাতক্রিয়ার১ ব্যাপক সাহায্য 
নেওয়া হয়ে থাকে। 

মাস্ত্ক তরঙ্গেও০ প্রক্ষোভ জাগরণের সময় প্রচুর পারবর্তন দেখা যায়। সাধারণ 
অবস্থায় মাপ্তচ্কে আলফা তরঙ্গের আবর্তন প্রাতি সেকেণ্ডে ৮ থেকে ১২ বার হয়, কিন্তু 
প্রক্ষোভের জাগরণের সময় মস্তি্কতরঙ্গের আবর্তনের হার সেকেন্ডে ৮ বারের নীচে 
নেমে যায়। 





সামাজিক প্রতিক্রিয়া 
প্রক্ষোভজাত প্রাতাক্রয়ার উপর সামাজক প্রভাব অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ। ভয় পেয়ে 
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প্রক্ষোভের প্রাতিক্রিয়া ৩৮ 


গে পালান, আনন্দ হলে জোরে চশৎকার করা, রেগে গেলে আকুমণ করা ইত্যাদি 
প্রতিক্রিয়াগুলি স্বাভাবিক হলেও সামাজিক অনুশাসনের চাপে এগুলি নানা রূপ গ্রহণ 
করে। লোফনিম্দা, সমালোচনা, সমাজের তিরস্কার ও শাস্তিদান প্রভাতির ভয্মে ব্যন্তি 
তার প্রক্ষোভমূলক আচরণগুলিকে প্রায়ই পাঁরবাতত ও নিয়ম্পিত করে থাকে এবং 
পারবেশের উপযোগী সঙ্গাতাবধানের চেস্টা করে। এই থেকেই জন্মলাভ করেছে 
সানুষের অন্তহীন আচরণ-বৈচিন্ত্য । বস্তৃত প্রক্ষোভমূলক পাঁরবেশের সঙ্গে সুষ্ঠুভাবে 
সঙ্গীতবিধানের জন্যই মানুষ নানা 'বাচন্র আচরণধারার সাহায্য নিয়ে থাকে । 


অটোনমিক বা স্বরংক্রিয় জায়ুমণগ্ডুলী 


প্রক্ষোভঘটিত আভজ্ঞতার সঙ্গে বে দৌহক প্রাতক্রিয়াগবীল দেখা যায় তার পেছনে 
আছে [বিশেষ একটি স্নায়ুমণ্ডলীর কাজ । এাঁটর নাম অটোনামক বা হয়ংক্রিয় স্নায়ু 
সণ্ডলগঃ । এই স্নায়ুমণ্ডলীটি মাস্ত্ক এবং মেরুদণ্ড থেকে বার হয়ে শরধরের নানা 
গ্রান্থ, হৃদ্যন্তঃ পাকস্থলী, মাংসপেশ, দেহচর্ম পুভৃতির সঙ্গে সংয্ন্ত থাকে । বিশেষ 
[বিশেষ পারাস্থাতিতে স্নায়াবক উত্তেজনা এই স্নায়মণ্ডলণ বেয়ে গ্রন্থি, হদ-যন্ত প্রভীতিতে 
পেশছয় এবং এগুঁলকে সব্রিপ্ন করে তোলে । অটোনাঁমক স্নায়ুমণ্ডলীর আবার দুটি 
ভাগ আছে। 1সমপ্যাথেটিকণ এবং প্যারাসিমপ্যাথোঁটকঃ । এই দুটি বিভাগের কাজ 
পরস্পরের সম্পূর্ণ বিপরীতধমাঁ। সমপ্যাথোটক 'বিভাগাঁট সাধারণত দেহাংশ- 
গুঁলকে উত্তোজত করে তোলে এবং প্যারাসিমপ্যাথোটিক বিভাগটি সেগুলিকে প্রশমিত 
করে। যেমন, সিমংপ্যাথোটক বিভাগাঁটির সক্রিয়তার ফলে হৃদস্পন্দন বৃদ্ধি পার, 
নিবাস প্রশ্বাস দ্বুত হয়, মান্ত্রাশয়ে স্চিত শকরা মুক্ত হয়ে রক্তে প্রবেশ করে, ফলে রন্ত 
সগ্চালনের গাঁত বাঁদ্ধ পায় এবং শরীরের মধ্যে নানা উত্তেজনামংলক পাঁরবর্তন ঘটে ॥ 
প্যারাঁসম-পাাথোঁটিক 'বিভাগ্গটি সাক্কিয় হয়ে উঠলে হদস্পন্দনের বেগ কমে আসে, 
শরীরের উত্তাপ হাস পায়, র্তপ্রবাহ মন্থর হয় এবং অন্যান্য প্রশমনমূলক পাঁরবর্তনগ্ীল 
শরীরের মধ্যে দেখা দেয় । যে সকল গ্রন্থিরস শরীরের উত্তেজনামহলক কাজের পক্ষে 
সহায়ক সেগুলি 'সিম-প্যাথোঁটক স্নায়ূমণ্ডলশর উত্তেজনার ফলে 'নগত হয়ে থাকে । 
যেমন, আ্যাড্রেনাল গ্রীন্থ থেকে যে রস নির্গত হয় তার নাম আযাড্রেনালন। এই 
আ্যাদ্রেনালিন গ্রান্থিরস ব্যান্তকে উত্তেজনামংলক কাজ করার উদ্যম ও সামর্থ্য জ্যাগয়ে 
থাকে । তেমনই যে সকল গ্রন্থির শরণরের শান্ত অবস্থার পক্ষে সহায়ক সেগুলি 
প্যারাসম-প্যাথোটক স্নায়মণ্ডলণীর সক্রিয়তার সময় 'নসৃত হয়ে থাকে । সাধারণভাবে 
যাঁদও ?পসম-প্যাথোঁটিক 'বিভাগের সন্িয়তা উত্তেজনাধমশ* এবং প্যারাসিম-প্যাথেটিক 
বিভাগের সক্িয়তা প্রশমনধমর্শ তবুও কোন কোন ক্ষেত্রে সিমপ্যাথেটিক বিভাগকেও 
প্রশমন বা অবদমনের কাজ করতে দেখা গেছে। যেমন, পাকস্থলীর 'বাভন্ন 
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সি শশক্ষাশ্রয়ী মনোবজ্ঞান 


তল্শমনধম+ কাজগুলির সুষ্ঠু সম্পাদন িম-প্যাথোটিক বিভাগেরই সাক্রিয়তার উপর 

নিভ'র করে। 

দৈহিক প্রতিক্রিয়ার দিক দিয়ে প্রক্ষোভকে দশ্রেণীতে ভাগ করা যায়। প্রথম 
বীসামূলক: বা বৃদ্ধিমলকণ প্রাতিক্রিয়া। আর দ্বিতীয় আকস্মিক বা প্রস্তাতমলকএ 
প্রতিক্রিয়া । প্রথম পধাঁয়ের অন্তভূর্ত হল, ক্ষুধা, তৃষ্ণা, উত্তেজনা প্রভৃতি ঘাঁটত প্রক্ষোভ- 
মুলক প্রাতিক্রিয়াগ্দলি। আর দ্বিতীয় পধাঁয়ের অন্তভূর্ত হল রাগ, ভয় প্রভূতি থেকে 
জাত প্রক্ষোভমূলক প্রতিক্রিয়াগুলি। যখন এক শ্রেণধর প্রক্ষোভম.লক প্রতিক্রিয়া 
দেখা দেয় তখন অপর শ্রেণীর প্রাতাক্িয়াগযাল বন্ধ থাকে । প্রথম শ্রেণণর প্রাীকরিয়া 
গুলির ক্ষেত্রে প্যারাসিমপ্যাথেটিক বিভাগটি সক্রিয় হয়ে ওঠে এবং ব্যান্তর মধ্য একটা 
তৃপ্তি ও প্রশান্তির ভাব দেখা দেয়। এইজন্য এই প্রাতক্রিয়াগৃলিকে বাপ্সামূলক বা 
বুদ্ধিমঃলক বলা হয়। 'দিতীয় শ্রেণীর প্রাতীব্রয়ার ক্ষেত্রে সিমপ্যাথোটক বিভাগটি 
সাক্রয় হয় এবং ব্যান্তর মধ্যে বার্ধত মাত্রায় উত্তেজনা ও সব্রিয়তা দেখা দেয় । পলায়ন: 
বা আক্রমণ উভয় প্রকার পারাস্থিতির জন্যই তখন সে দেহে ও মনে প্রস্তুত হয়ে ওঠে । 
এই জন্য এই শ্রেণীর প্রাতিক্রিয়াগুলিকে আকাঁপ্মক বা প্রস্তুতিমংলক আচরণ বলা হয়ে 
থাকে। 

প্রক্ষোভের উত্তেজনার ক্ষেত্রে পাকস্থলীতে পরিপাচন ক্রিয়া যে বন্ধ হয়ে বায় সেটা 
পরখক্ষণ প্রমাণিত সত্য । পশুর আহারের সময় তাকে ক্রুদ্ধ বা ভয়গ্রস্ত করে দেখা 
গেছে ষে সে সময় তার পাকস্থলধর কাজ সামায়কভাবে স্থাগত হয়ে গেছে । 

িমপ্যাথোটক স্নায়বিভাগের সঙ্গে আযজ্রেনাল গ্রান্ছরসের নিঃসরণের নিকট যোগা- 
যোগ আছে । বস্তুত রাগ, ভয় প্রভৃতির ক্ষেত্রে যে সকল শারীরিক উত্তেজনা দেখা 
দেয় সেগুল প্রধানত এই আড্রেনালিন গ্রন্থিরসের নিঃসরণের জন্যই ঘটে থাকে । 
ক্যাননের ব্যাপক পরীক্ষণ থেকে এই তথ্যটি নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে । 


প্রক্ষোন্ভের বিভিন্ন তত্ব 

প্রক্ষোভের প্রকৃতি ও কার্থ নিয়ে মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে অনেক জম্পনা হয়েছে এবং 
এ সম্বন্ধে একাধিক তন্বও প্রাপদ্ধি লাভ করেছে । সেগুলির মধ্যে প্রধান কয়েকটি 
তত্বের বর্ণনা নীচে দেওয়া হল। 


১। ম্যাগডুগালের প্রবত্তি-প্রক্ষোভ তন্ব 


ম্যাকডূগাল প্রক্ষোভকে প্রবৃত্তির কেন্দ্স্থলীয় প্রেষণামূলক শান্ত বলে বর্ণনা 
করেছেন। তাঁর মতে প্রত্যেকটি সহজাত প্রবৃত্তির সঙ্গে থাকে একটি করে প্রক্ষোভ এবং 
সৌঁট জাগলে তবে এ বিশেষ প্রবাত্তাট সক্রিয় হয়ে ওঠে । তান মোট ১৭টি প্রবৃত্তি 
এবং তাদের সহগামণী ১৭ট প্রক্ষোভের একটা তালিকা 'দিয়েছেন। 
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জেমস-ল্যাংগ তত্তৰ ৩৮৫ 
২। জেমস ল্যাংগ তস্ব 


প্রসিদ্ধ আমোরিকান দার্শীনক-মনোঁবজ্ঞানী উইলিয়াম জেমস ১৮৮৪ সালে এবং 
ড্যানিস্‌ শরীরতবাঁবদ: ল্যাংগ ১৮৮৫ সালে প্রক্ষোভমূলক প্রতিক্রিয়ার একটি নতুন 
সংব্যাখ্যান দেন। এইটিই বর্তমানে প্রক্ষোভের জেমপ-ল্যাংগ তত্ব* নামে পারচিত। 


জেমস-ল্যাংগ তত্বাটতে প্রক্ষোভের একটি সম্পূর্ণ নতুন ব্যাখ্যা দেওয়া হয়েছে। 
সাধারণ লৌকিক বিচারে প্রক্ষোভ সম্বন্ধে যে ধারণা পোষণ করা হয় এই নতুন তত্বটিতে 
[ঠিক তার 'বপরাত ব্যাখ্যা দেওয়া হয়েছে । প্রত্যেক প্রক্ষোভঘটিত অভিজ্ঞতাকে 
বশ্লেষণ করলে আমরা তিনটি স্তর বা সোপান পাই । যথা, (১) প্রক্ষোভ জাগাতে 
সমর্থ এমন কোন উদ্দীপক বা পারাস্থাতি, (২) কোন বিশেষ প্রক্ষোভের অনুভ্াত, 
যেমন রাগ হওয়া বা আনান্দত হওয়া এবং (৩) শারীরিক প্রতিক্রিয়া এবং নানা রকমের 
বাহক আচরণ যেমন রক্তের চাপ বাদ্ধ পাওয়া, হৃদস্পন্দন দ্রুত হওয়া, হাত-পা 
ছোঁড়া, পালান, হাসা, কাঁদা, চিৎকার করা ইত্যাদি। 


প্রক্ষোভের লৌকিক সংব্যাখ্যান অন্যায় প্রথমে আসে উদ্দীপক বা পাঁরাম্থঘিতি, 
তারপর মনে জাগে এ প্রক্ষোভের অনভাঁত এবং সব শেষে দেখা দেয় শারখীরক 
প্রাতীকুয়া। যেমন, প্রথমে ব্যন্তিটি একটি বাঘ দেখল ( উদ্দীপক ), তারপর তার মনে 
ভয় জাগল। প্রক্ষোভের অনুভ্াঁত ) এবং সব শেষে তার হদ্‌স্পন্দনের গাতিবেগের বণ্ধি, 
রোমহর্ণ, মাংসপেশীর সঙ্কোচন ইত্যাদ বাহ্যিক আচরণগীল দেখা দিল (শারীরিক 
প্রাতীক্রয়া )। অরাঁৎ লৌকিক সংব্যাখ্ানে প্রক্ষোভম.লক অভিজ্ঞতার 'বাভন্ন স্তরগ্ির 
অনুরূম হল 'নম্বরপ-_ 


উদ্দীপক--সপ্রক্ষোভের অনুভূতি-*-»শারীরিক প্রতিক্রিয়। 
কিন্তু জেমসং-ল্যাংগের মতে এ সোপানগুলির অনূক্রম সম্প্‌ণ অন্য রকম । তাঁদের 
ব্যাখ্যায় প্রথমে আসে উদ্দীপকঃ তার পরে দেখা দেয় শারগীরক প্রাতীক্য়া এবং সবশেষে 
ঘটে প্রক্ষোভের অনুভূতি । অথাঁৎ জেমস-ল্যাংগের ব্যাখ্যায় প্রক্ষোভম:লক আভজ্ঞতার 
বাঁভন্ন স্তরগুলির অনুক্রম হল এইরূপ- 


উদ্দীপক-»-শারীরিক প্রতিক্রিয়া-»-স্প্রক্ষোভের অনুভূতি 


জেমস ল্যাংগের ভাষায় আমরা ভয় পেলে পালাই না। পালাই বলে ভয় পাই। 
রেগে গিয়ে যে আক্রমণ কাঁর তা নয়। আক্রমণ কাঁর বলেই রেগে যাই । দুঃখ অনুভব 
করি বলেষে কাঁদ তানয়, কাঁদ বলেই দৃঃখ পাই । অর্থাৎ জেমস-ল্যাংগের মতে 
প্র্ষোভের অনুভাঁত শারীরিক প্রাতীক্রয়ার কারণ নয়ঃ তার ফল। উপযন্ত উদ্দীপক 
দেখা দলে মীস্তচ্কে উত্তেজনার স্টি হয়, সেই স্নায়াবক উত্তেঞজনা অটোনামিক চ্নায়ং- 
1০05056৪-1910261010601% 
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৩৮৬ শক্ষা শ্রয় মনো বিজ্ঞান 


মণ্ডলী বেয়ে শরীরের নানা জায়গায় গগয়ে পেশছয় । ফলে গ্রা্থ, রস্তবহা নাল, মাংস- 
পেশী প্রভৃতিতে নানা শারীরিক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয়। এই প্রাতীব্রয়াগুলি দেখা 
দেওয়ার ফলে আবার স্নায়াীবক উত্তেজনা স্নায়ুমণ্ডলীর মধ্যে দিয়ে মাস্তন্কে পেশছয় 
এবং তার ফলে আমরা রাগ, দুঃখ, আনন্দ ইত্যাঁদ প্রক্ষোভগুল অনুভব কার। এক 
কথাম্ন এই তত্ব অনূযায়শ শারণীরক প্রাতীকুয়ার সমান্টগত রূপকেই আমরা লৌকিক 
ভাষণে প্রক্ষোভ নাম দিয়ে থাঁক। অথাৎ প্রক্ষোভ শারখারক প্রাতক্রিয়ার মানাসক 
অনুভূতি ছাড়া আর 'কিছুই নয়। 


জেমস তাঁর দেওয়া প্রক্ষোভের এই অভিনব ব্যাখ্যার সমর্থনে কতকগ্যালী যত 
উপস্থাপন করেছেন, যথা-_ 


(ক) কোন বিশেষ প্রক্ষোভ অনুভব করার সময় যাঁদ আমাদের চেতনা থেকে সকল 
প্রকার দৌহক অনুভ্তিকে বাদ দেওয়া যায় তবে দেখা যাবে বে প্রক্ষোভের কিছুই আর 
অবাঁশম্ট নেই । যা থাকে সেটা নিছক এক ধরনের উত্তেজনাবিহীন নিরপেক্ষ জ্ঞান- 
মূলক আঁভজ্ঞতা, তাকে কোনভাবেই প্রক্ষোভ বলা চলতে পারে না। জেমসের মতে 
দেহসম্পক হান প্রক্ষেভ বলে কে'ন বস্তু হয় না। 


(খ) মানসিক 'বকাতিগ্রস্ত রূগীদের ক্ষেত্রে বাইরের কোন কারণ ছাড়াই প্রক্ষোভের 
স:ষ্ট হয়ে থাকে, যেমন 'হাষ্টিরিক্লা বা ম্যাঁনক-িপ্রোসভ রোগের ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে 
রাগ, আনন্দ, দুঃখ প্রভৃতি প্রক্ষোভগুলি কোন বাহাক কারণ ছাড়াই ব্যক্তির মনে জাগতে 
পারে । এতে প্রমাণিত হচ্ছে যে কেবলমাত্র উপযবুস্ত দৌহক অবস্থা বা পাঁরবর্তন থেকেই 
প্রক্ষোভ জন্মাতে পারে । 


(গ) শারশীরক প্রতিক্রিয়া বা বাহ্যক আঁভব্যন্তর মানা বাড়ালে প্রক্ষোভের 
তীব্রতাও বাড়ে । রাগের সময় ঘত চে"চামেচি করা যায় তত রাগ বেড়ে যায় । ভয়ের 
সময় পালালে ভয় আরও বেশি হয়। তাছাড়া দেখা গেছে যে আভনয়ের সময় নিছক 
বাহ্যক আভব্যান্তর সাহায্যেই আঁভনেতারা নিজেদের মনে প্রক্ষোভের সৃম্টি করতে 
পারেন। 


(ঘ) তেমনই অপর 'দিকে প্রক্ষোভকে আভব্যন্ত হতে না দিলে প্রক্ষোভ নিজে নিজেই 
লোপপায়। রাগের সময় রাগকে আঁভব্যন্ত হতে না দেওয়াই হল রাগ দূর করার প্রকৃত 
উপায়। 


জেমস্‌-ল্যাংগ তত্তৰ অনুযায়ী কোন শারশীরক প্রাতক্রিয়ার মানাঁপক সচেতনতার 
নামই প্রক্ষোভ। বিশেষ বিশেষ উদ্দীপক বা পরিস্থিতির ক্ষেত্রে ষে দৌহক উত্তেজনার 
সৃষ্ট হয় তার সম্বন্ধে মনের মধ্যে অনুভূতি থেকেই প্রক্ষোভ জাগে । অতএব এই তত 
অনযায়ী শারীরক উত্তেনা ও প্রক্ষোভ একই ঘটনার দুটি বাভন্ন নাম মাত্র । 


জেমস. ল্যাংগ তত্ব ৩৮৭ 


জেমস্-ল্যাংগ তত্বের সমালোচন। 


এই তত্তাটর আভনবত্ব মন্যোবিজ্ঞানের জগতে বেশ আলোড়ন সাঁষ্ট করে এবং 
প্রক্ষোভের উপর বহ্‌ আধুঁনক গবেষণার জনক হয়ে দাঁড়ায়। অবশ্য আধুনক 
পরীক্ষণগুল থেকে ষে সব 'সম্ধান্ত পাওয়া গেছে সেগুলি জেমস:ল্যাংগের তত্তবাটর 
গবরুদ্ধেই যায়। 

আমরা দেখোছ যে প্রক্ষোভঘাটত শারীরক প্রাতিক্রিয়াগুীলর পিছনে আছে 
অটোনাঁমক স্নায়ঃমণ্ডলশীর কাজ । এই স্নায়ূমণ্ডলণ বেয়ে উত্তেজনা শরীরের অভ্যন্তরস্থ 
"ভিন্ন গ্রান্থ, মাংসপেশন প্রভূতিতে পেশছয় বলেই শারীরিক প্রাতিক্রিয়াগীল দেখা দেয়। 

এই তত্ব অনুযায়শ শারশীরিক প্রাতীকুয়া থেকেই প্রক্ষোভ জেগে থাকে । তাহলে 
কোন প্রাণীর অটোনামক স্নায়ূমণ্ডলশীট যাঁদ কোন কাজ না করে তাহলে তার কোন 
শারীরক প্রীতক্রিমনা ঘটবে না এবং প্রক্ষোভের অনুভতও দেখা দেবে না। সেক্ষেত্রে 
অটোনামক স্নায়ুমণ্ডলন এবং মাস্তত্কের মধ্যে ষে সংযোগ সোঁটকে যাঁদ কোনর্‌পে 
[বাঁচ্ছন্ন করে দেওয়া যায় বা কোন আকস্মিক ঘটনায় যাঁদ সেটি 'বাচ্ছিল্ন হয়ে যায় তবে 
স্বভাবতই শরীরের অভ্যন্তরস্থ মাংসপেশগ, গ্রন্থি ইত্যাঁদ আর সাকুয় হয়ে উঠবে না এবং 
তার ফলে প্রক্ষোভঘটি ত কোন শারীরক প্রাতক্রিয়া এ প্রাণীর মধ্যে আর ঘটতে পারবে 
না। সুতরাং জেমস:ল্যাংগের তত্রবাট যাঁদ সতা হয় তাহলে এ প্রাণীর মধ্যে কোন 
প্রক্ষোভের অনুভাতি আর জাগবে না। কন্তু নানা পরাক্ষণ থেকে দেখা গেছে ষে 
অটোনামিক স্নারুমণ্ডলীটি মস্তক থেকে 'বাচ্ছন্ন করে দেওয়া সত্ত্বেও প্রাণশর মধ্যে 
প্রক্ষোভের অনুভযাত যথেম্টই দেখা 'দিয়ে থাকে । 

শোৌরংটন: একটি কুকুরের শরীরের অভ্যন্তরদ্ছ যন্ত্রপাঁতর সঙ্গে স্নায়ূতন্মের যোগা- 
যোগ ছিন্ন করে দেন। ফলে কুকুরাটর ক্ষেত্রে কোনরূপ দৌহক উত্তেজনা সৃষ্টি হওয়া 
অসন্তব হয়ে পড়ে । কিন্তু তা সত্েঞও দেখা গেল যে কুকুরটির মধ্যে মধ্যে স্পম্টই ভয়, 
রাগ ইত্যাাঁদর চিহ্গাঁল প্রকাশ পেল। এ থেকে প্রমাঁণত হয় যে প্রক্ষোভের বাহ্যক 
প্রক্তাশ অস্তর্দোহক যন্তাদির সীক্ুয়তার উপর নিভ'র করে না। এই পরণক্ষণাঁট অবশ্য 
সম্পূর্ণ জেমসংল্যাংগের তত্র 'বরুদ্ধে যায় না। কেননা এক্ষেত্রে কুকুরাঁটর মনে 
যে সতাই ভয়, রাগ ইত্যাদি প্রক্ষোভগযাল জেগেছিল তার কোন স্থানাঁদন্ট প্রমাণ পাওয়া 
যাচ্ছেনা । অতএব এ পরণীক্ষণটি সম্পূর্ণভাবে জেমসল্যাংগের তত্ৰাঁটকে প্রমাঁণত 
বা অপ্রমাণিত করছে না। 

ক্যানন একটি বিড়ালের সম.প্যাথোঁটক স্নায়ূমণ্ডলীটি মীস্ত্ক থেকে বিচ্ছিন্ন করে 
দেন এবং তার ফলে তার অন্তদৈণিহক যন্ত্রপাতিগলর সাক্কয়তা একেবারে বন্ধ হয়ে ষায়। 
এক্ষেন্রেও দেখা গেল যে কুকুর দেখলে 'বিড়ালাটর মধ্যে আগে যেমন রাগের হুগলি 
প্রকাশ পেত সেগাঁল পরেও ঠিক তেমনই প্রকাশ পাচ্ছে। 


91001111780078 


৩৮৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোঁবজ্ঞান 


মানুষের ক্ষেত্রেও প্রায় একই ধরনের ফলাফল পাওয়া গেছে । একজন চল্লিশ বৎসর 
বয়স্কা মহিলা একবার ঘোড়া থেকে পড়ে যান এবং ফলে তাঁর অটোনাঁমক স্নায়মণ্ডলী 
ও মাস্তচ্কের মধ্যে সংযোগ বিচ্ছিন্ন হয়ে যায়। এ ক্ষেত্রেও দেখা গেল যে মহিলাটির 
মধ্যে দুঃখ, আনন্দ? রাগ ইত্যাদি প্রক্ষোভগঁলির অনুভ্ত ঠিক পৃবের মতই রয়েছে । 

উপরের পরাক্ষণগুলি থেকে প্রমাঁণত হচ্ছে ষে প্রক্ষোভের শারশীরক প্রাতীক্রয়া 
এবং প্রক্ষোভের মানীসক অনুভূতি এ দুটি এক বস্তু নয় এবং প্রথম থেকে দ্বিতীয়টি 
প্রসূতও নয়। 


আর একটি পরাক্ষণে জেমসল্যাংগের তত্তাটর অসম্পূর্ণ তা প্রকাশ পায় । কৃত্রিম 
প্রাক্রয়ার সাহায্যে শারীরিক উত্তেজনা সঞ+ম্ট করে দেখা গেল যেতা থেকে প্রক্ষোভ 
জাগে কিনা । ব্যান্তুর শরীরে আযাড্রেনালিন প্রবেশ করিয়ে দিয়ে কৃত্রিম দৌহক উত্তেজনার 
সৃম্টি করা হল। কিন্তু দেখা গেল যেসেই উত্তেজনা থেকে ব্যান্তর মনে ভয়, রাগ 
প্রভৃতি কোন স্ুনিদিষ্ট প্রক্ষোভের সত্যাকার অনুভূতি জাগে না। অতএব এই 
[সদ্ধান্ত করা যায় যে শারীরিক উত্তেজনা প্রক্ষোভ জাগরণের কারণ নয়। 


৩। ক্যানন-বার্ডের থ্যালামাসমূলক তত্ব 


প্রক্ষোভের উপর আধুনিক কালে যে তত্ৰরট প্রাসাদ্ধি লাভ করেছে সেটি হল 
ক্যানন-বাডের থ্যালামাসমলক তত্ব । এই তত্বাটতে জেমস-ল্যাংগের মৌলিক 
বন্তব্যাটর বিরোধিতা করা হয়েছে । এই তত্র অনুযায়ণ ইন্দ্রিয়ের মাধ্যমে উত্তেজনা 
গিয়ে পেশছয় মাস্তচ্কে এবং মাস্তন্ক থেকে পেশছয় মান্তন্কের নিমনভাগে অবাস্থিত 
থ্যালামাস+ নামক একটি স্থানে। ক্যাননের মতে থ্যালামাসাট । আরও 'িভূলিভাবে 
বলতে গেলে থ্যালামাসের অন্তর্গত হাইপোথ্যালামাস* নামক অংশটি) স্নায়াবক 
উত্তেজনার সমন্বয়নের ক্ষেত্র বিশেষ । এখান থেকে উত্তেজনার গছ অংশ চলে যায় 
মীস্তন্কে এবং সেখানে গিয়ে প্রক্ষে ভমূলক অনুভতর প্রকৃতি ও মাত্রা নিধ্ধারত করে । 
অর্থাৎ রাগ, না আনন্দ, না ভয়ঃ কোন্‌ ধরনের অনুভাতি ব্যন্তি অনুভব করবে তা 
মস্তক নধাঁরিত করে দেয় । আবার কিছুটা উত্তেজনা থ্যালামাসপ থেকে স্নায়, 
পথ বেয়ে নেমে আসে অটোনামক স্নায়ুমণ্ডলীতে এবং সেখান থেকে শহরের 
অভ্যন্তরস্থ যন্ত্রপাতি, ম।ংসপেশন, গ্রন্থি গ্রভীতিতে গিয়ে পেশছয় । তার ফলেই 
নানাপ্রকার শারশীরক উত্তেজনার স:ঘ্টি হয়। এই তত্তবটি ক্যানন এবং বাড যৌথভাবে 
প্রকাশ করেন বলে এর নাম ক্যানন-বাড" তত্ত্ব এবং এই তত্ডেৰ থ্যালামাসের সাক্রয়তার 
মাধ্যমে প্রক্ষোভ জাগরণের ব্যাখ্য। করা হয়েছে বলে এই তত্তহটিকে প্রক্ষোভের থালানাস- 
মূলক তত্বও5 বলা হয়। এইভাবে থ্যালামাসেতর সব্রিয়তা থেকে সষ্ট প্রক্ষোভ থেকে 
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প্রক্ষোভের উৎপাস্তি ও 'বিকাশ ৩৮৯ 


যে শারীরিক প্রতিক্রিয়া দেখা দেয় তা থেকে লঞ্জাত উত্তেজনা আবার স্নায়ূপথ বেয়ে 
মন্তিচ্কে পেশছয় এবং সেখানে এঁ জাগ্রত প্রক্ষোভের অনুভাঁতিকে তীব্রতর করে তোলে । 





. কাঁপন বাব প্রঙ্গোন্ের ধালামাসমলক তস্থেব চিত্ররূদ । 


হতএব শারীরক উত্তেজনা প্রক্ষোভ জাগাতে না পারলেও তাকে যে তীর বা বার্ধত 
করতে সাহাধ্য করে একথা আধুনিক মনোবিজ্ঞানণরা মেনে নিয়েছেন । 


প্রক্ষোভের উৎপত্তি ও বিকাশ 


প্রাথীমক বা মৌলিক প্রক্ষোভের স্বর্‌প নিয়ে অনেক গবেষণা হয়েছে। সংখ্যা ও 
তরুতা উভয় দিক দিয়েই পরিণত বান্তুর প্রক্ষোভ নবজাত শিশুর চেয়ে যে অনেক 
বেশী এটি সব্জনীন আভিজ্ঞভা। অতএব জন্মের সময় নবজাতক কতকগুলি এবং কি 
প্রকতির প্রক্ষোভ নিয়ে জম্মায় এবং কেমন করে সেই প্রাথীমক বা মৌলিক প্রক্ষোভগ্াালি 
ধারে ধরে জাঁটল ও বহ-মৃখী হয়ে ওঠে তা নিয়ে বহু ব্যাপক পরাঁক্ষণ সম্পন্ন হয়েছে। 

১৯২০ সালে ওয়াটসন শিশুদের পর্যবেক্ষণ করে এই 'সিম্ধান্তে আসেন বে নব- 
জাতক জদ্মের সময় মান তিনাঁট মৌলিক প্রক্ষোভ নিয়ে জন্মায় যথা ভয়, রাগ এবং 
আনশ্দ। ভয় আবার জাগাতে পারে মাত্র দট উদ্দীপক, যথা, উচ্চশখ্দ এবং হঠাৎ 
ভারসামা হারান। রাগ জাগাতে পারে ধে উদ্দীপকটি সোঁট হল দৌহক সণ্গালনে 
প্রাতরোধ স্যান্ট করা এবং আনন্দ জাগাতে পারে আদর করাঃ গায়ে হাত বোলানো 
০১-8৬-০০৮৬ 


শি সপ শীশি 
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৩৯০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এই 'তনাঁট প্রক্ষোভের বাহ্যক আঁভব্যান্তর মধ্যে কোন পার্থক্য ধরা সম্ভব হয় না যা 
না আগে থেকেই উদ্দখপকের স্বর্‌পঁটি আমাদের জানা থাকে । 

অনেক মনোবিজ্ঞানী আবার একাটিমান্ন প্রার্থামক প্রক্ষোভের আস্তত্বকে স্বীকার 
করেন। আরউইনহঃ এই ধরনের প্রাথীমক বা মোঁলক প্রক্ষোভটির নাম দিয়েছেন 
সামাগ্রক সক্রিয়তা । ব্রিজেসেরও মতে শিশুর মৌলিক প্রক্ষোভাঁটর নাম দেওয়া যায় 
উত্তেজনা" । একথা অবশ্য সত্য যে ছোট শিশুর প্রক্ষোভমুলক আচরণগুলির মধ্যে 
পার্থক্য ধরা খুবই শস্ত। একাঁট পরাক্ষণে দেখা গেছে যে যাঁদ উদ্দীপকের : প্রকৃত 
স্বরুপ আগে থেকে নাজানা থাকে তাহলে কেবল শিশুর প্রাতক্রিয়া দেখে বাভন্ন 
দর্শক কারণর.পে 'বাঁভন্ন প্রক্ষোভের উল্লেখ করে থাকেন। সেইজন্য বলা চলে যে 
নবজাতকের প্রক্ষোভম.লক প্রাতীব্রয়ার কোন বিশেষ রূপ বা সুনারিন্ট আঁভব্যান্ত 'নেই 
এবং সেটা রাগ, ি আনন্দ: কি ভয় থেকে উৎপন্ন একথা কেবলমাত্র ভার আচরণ দেখে 
বলা সম্ভব হয় না। 

একটি ?শশুভবনে নবজাতক থেকে সবুর করে দুবংসর বয়সের বহু শিশুর 
প্রক্ষোভম.লক প্রাতিক্রিয়ার প্রকৃতি পর বেক্ষণ করে 'ব্রজেস শৈশবে প্রক্ষোভের ক্রম- 
বিকাশের একটি বিবরণণ 'দিয়েছেন । তাঁর পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে নবজাতকের 
মধ্যে জন্মের সময় প্রক্ষোভ বলতে একটা সাধারণধমর্ উত্তেজনা ছাড়া অন্য কিছ 
পাওয়া যায় না। কিম্তু দ"তিন মাসে তার মধ্যে আনন্দ এবং অস্বাচ্ছন্দ্য পাঁর্কার 
রূপে দেখা দেয়। তার পরের তিন মাসে অস্বাচ্ছন্দ্য বশেষাঁয়ত হয়ে রূপ নেয় রাগ, 
বিরন্তি এবং ভয়ের এবং ১২ মাসের সময় আনন্দ 'বশেষাঁয়ত হয়ে উচ্ছ্বাস এবং 
ভালবাসায় পরিণত হয় । হিংসা এবং ছোটদের প্রাতি ভালবাসা জাগে ১৫ মাসের 
সময় । যাও বয়স অনুযায়ী এই সময়ের বিভাগকে সব্জনীন বলে ধরে নেওয়। 
যায় না, তবুও এই বিবরণ থেকে প্রক্ষোভের ক্লমবিকাশের একাঁটি মোটামট ধারণ্য 
পাওয়া যায়। 


প্রাথমিক ও মিশ্র প্রক্ষোভ 


ম্যাকডুগাল প্রক্ষোভকে প্রাথামক ও মিশ্র, এই দ:শ্রেণীতে ভাগ করেছেন । তরি 
মতে প্রত্যেকটি প্রবৃত্তির কেন্দ্রস্থলে একাঁট বিশেষ প্রক্ষোভ আছে । মানুষের ক্ষেন্রে 
এই সহজাত প্রবৃত্তির সংখ্যা সতেরাট । অতএব ম্যাকৃডুগালের মতে এই সতেরটি 
প্রবৃত্তির কেন্দ্ুগত সতেরটি প্রক্ষোভ প্রাথামক প্রক্ষোভের পধাঁয়ে পড়ে। 

ম্যাকভুগালের মতে একটি প্রাথামক প্রক্ষোভ” অন্য একটি বা একাধিক প্রক্ষোভের 
সঙ্গে মিশে নতুন একটি প্রক্ষোভের সূষ্টি করতে পারে । এই নতুন প্রক্ষোভগ:লির 
[তান নাম দিয়েছেন 'ম্র প্রক্ষোভ | যেমন, ম্যাক্ডুগালের মতে কৃতজ্ঞতা হল মমতা 
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প্রক্ষোভ ও শিক্ষা ৩৯১ 


এবং হুণনমন্যতার মিশ্রণ, ঘৃণা হল ক্লোধ, বিরান্তি ও ভয়ের মিশ্রণ, লজ্জা হল হানমন্যতা 
ও আত্মগরিমার মিশ্রিত রুপ ইত্যাদি । এইভাবে ম্যাকডুগাল মানব মনের সমস্ত জটিল 
প্রক্ষোভেরই এক বিশ্লেষণমলক ব্যাখ্যা 'দিয়েছেন ॥ 


জটিল প্রক্ষোভগুলির মধ্যে যে একাধিক মৌলিক প্রক্ষোভের প্রভাব পাওয়া যায় 
সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই ॥ কিন্তু ম্যাকভূগালের বিবরণ মত এত স্্ীন্িষ্ট ও 
সহজভাবে যে সেগালিকে বিশ্লেষণ করা যায় একথা আধুঁনক মনোবিজ্ঞানীরা মনে 
করেন না। তাছাড়া প্রার্থামক প্রক্ষোভ বলতে ম্যাকডূগাল যা বোঝাতে চান সেই 
ধরনের একেবারে আমগ্র প্রক্ষোভ বলেও 'কছ আছে না সন্দেহ। বস্তুত পাঁরণত 
ব্ন্তির ক্ষেত্রে চাব গক্ষোভই অজ্পবিস্তুর 'মশ্রধম | 


প্রক্ষোভ ও শিক্ষা 


শিক্ষার উপর প্রক্ষোভের প্রভাব বিশেষ উল্লেখযোগ্য । প্রকীতির দিক 'দিয়ে প্রক্ষোভ 
ও শিক্ষা বিপরীতধমরঁ। অর্থাৎ প্রক্ষোভ হল অনুভ্াতমূলক আর শিক্ষা হল জ্ঞান- 
মূলক। তবুও দ:”য়ের মধ্যে সম্পর্ক আত ঘানশ্ঠ। কারণ কোন জ্ঞানই 'বিশেষ 
কোনও অনুভূতি ছাড়া ঘটে না। তাছাড়া প্রক্ষোভের একটা বড় বৈশিম্টা হল যে 
প্রক্ষোভই আমাদের সকল কাজের পেছনে প্রেষণা বা শান্ত যোগায় । ম্যাকডূগালের 
মংব্যাখানে আমাদের সকল কাজের পেছনে আছে প্রবাত্বর সক্রিয়তা এবং প্রবৃত্তির 
কেন্দ্রে আছে একটি ইচ্ছামূলক ও অন:ভূতিম:লক শান্ত এবং এটিকেই আমরা সাধারণত 
প্রক্ষোভ বলে থাঁক। 


বস্তুত শরশরতত্বের দিক দিয়ে প্রক্ষোভের জাগরণের ফলে শরীরের অভ্যন্তরস্থ 
অটোনাঁমক স্নায়মণ্ডলীটি সকিয় হয়ে ওঠে এবং বাভন্ন গ্রন্থি থেকে রস বা হমেনি 
নিঃসৃত হয়। এই গ্রাস্থরসগৃঁলিই আমাদের প্রয়োজনমত শরীরকে উত্তোজত ও কর্মক্ষম 
করে তোলে এবং তার ফলেই আমরা শারীরিক প্রচেষ্টাও সম্পন্ন করতে সমর্থ হই। 
অতএব প্রক্ষোভের জাগরণ শিক্ষায় সাফল্যের জন্য অপরিহার্য । 


অবশ্য শিক্ষার ক্ষেত্রে সকল প্রকার প্রক্ষোভই অনুকুল নয়। এমন কতকগুলি 
প্রক্ষোভ আছে যেগুলি নিঃসংশয়ে শিখন প্রক্রিয়ার প্রাতকুল অথাৎ সেগুলি জাগলে 
[শিখন প্রক্রিয়াটি ব্যাহত হবেই, যেমন, রাগ, ভয়ঃ বিরন্তিঃ দুঃখ, হীনমন্যতা ইত্যাদি। 
আবার তেমনই কতকগুলি প্রক্ষোভ আছে যেগুলি শিখনের পরম সহায়ক, যেমন 
আনন্দ; বস্ময় কৌতুহল, সংজনস্পহো, আত্মপ্রাতিষ্ঠার ইচ্ছা ইত্যাদি। অবশ্য সময় 
সময় হীনমন্যতা, রাগ প্রভৃতি প্রতিকুল প্রক্ষোভও কিছ? পাঁরমাণে শিখন প্রাকিয়াকে 
সাহায্য করে থাকে, তবে তা খ্বাভাঁবক পন্থায় নয় এবং মোটের উপর এঁগযল উপকারের 
চেয়ে অপকারই বেশশ করে থাকে ! 


০৯২ শিক্ষাশ্রয়! মনোবিজ্ঞান 


দ্বিতীয়ত, অনুকুল হোক আর প্রাতিকুলই হোক প্রক্ষোভ যাঁদ আত তখব্র হয়ে ওঠে 
তবে শিখন প্রক্রিয়া ব্যাহত হবেই। প্রক্ষোভের প্রেষণা-শন্তি ততক্ষণই কাষকর থাকে 
যতক্ষণ প্রক্ষোভ তার স্বাভাবিক মাত্রা ছাঁড়য়ে না যায়। প্রক্ষোভ আতি তীর হলে 
ব্যান্তর দৈহিক ও মানসিক সাম্য দুইই নষ্ট হয়ে যায় । তখন স্বাভাবিক ও স্থানয়ম্তিত 
ভাবে কাজ করা তার পক্ষে সম্ভব হয় না। এই প্রসঙ্গে ড্রেভারের প্রক্ষোভের অবরোধ 
তত্বেরঃ উল্লেখ করা যায় । প্রক্ষোভ জাগ্রত না হলে যেমন কোনও কাজ করার প্রেষণা 
জাগে না, তেমনই যদ প্রক্ষোভ আঁতরিস্ত মানায় জাগ্রত হয়ে ওঠে তাহলে ব্যান্তর 
সাধারণ কর্মক্ষমতার মান নীচু হয়ে যায় এবং যতটুকু করা তার সামর্থে সাধ্য তাও 
সে শেষ পযন্তি করে উঠতে পারে না। এই জন্য শিক্ষাদান কালে শিক্ষকের সব।সময় 
দেখা কতব্য যে শিক্ষার্থীর প্রক্ষোভ যেন আঁতমাত্রায় তীব্র না হয়ে ওঠে। ৃ 

ততীয়ত, বিস্মরণের একটা কারণ হল প্রাক্ষোঁভিক প্রাতিরোধ । আনন্দ, ভয়, 
1বরান্ত প্রভীত যে কোন প্রক্ষোভই যখন আঁত তত্র হয়ে ওঠে তখন মনে করা, মনোযোগ 
দেওয়া, সুসংহত চিন্তা করা ইত্যাঁদ মানাঁসক কাজগ্াঁল ব্যান্তর পক্ষে সম্পন্ন করা 
একপ্রকার অপন্ভব হয়ে পড়ে । অথচ এই প্রাক্রয়াগুলি যে কোন বস্তু শিখনের ক্ষে্রে 
অপারহাষ। 

সবশেষে শিক্ষার ক্ষেত্রে আনন্দ বা তপ্ত রূপ প্রক্ষোভের বিশেষ ভ্ামকা আছে । 
শিশু বখন শেখে তখন ধদি তার শেখার মধ্যে আনন্দ বা তপ্ত বোধ করে তাহলে 
শিক্ষা দ্রুত ও কার্কর হয়ে ওঠে । অপর পক্ষে যাঁদ শেখার সময় সে অতৃপ্তি বা 
'নরানন্দ বোধ করে তাহলে তার 'শক্ষা মহ্ুর এবং অনেক সময় 'নস্ফল হয়ে ওঠে। 
থর্নডাইকের প্রাসম্ধ ফলভোগের সমত্রটিৎ এই তত্বাটরই পোষকতা করে । কোনও কাজ 
করার সময় যাঁদ শিশু মাঝে মাঝে সাফল্যের আনন্দ লাভ করে তাহলে তার প্রচেষ্টা 
যে দ্রুত সাফল্য আনে এবং শিক্ষার ক্ষেত্রে একঘেয়েমি ও বিরান্ত দূর করে এ তথ্যটি 
বহু পরাঁক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে । 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিক্ষার সুসম্পাদনের জন্য প্রয়েজন 1১) যাতে শিশুর মনে 
অনুকুল প্রক্ষোভ জাগে তা দেখা, (২) যাতে প্রাতিকুল প্রক্ষোভ শিশুর শিক্ষা প্রচেষ্টায় 
বাধার সৃষ্ট করতে না পারে সেদিকে যত্ব নেওয়া, (৩) যাতে প্রক্ষোভ কখনই স্বাভাবিক 
মান্রা ছাড়িয়ে না যায় সৌঁদকে দম্টি রাখা এবং (৪) যাতে শিশু শেখার মধ্যে সাফল্যের 
আনন্দ বা তীঁপ্ত লাভ করে তার আয়োজন করা । 
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অন:শশীলন? ৩৯৩ 
অনুশীলনী 


১। এরক্ষোভ কাকে বলে? প্রক্ষোভ জাণবণের বিভিন্ন কাবণগুলি আলোচনা কর। 
১। প্রক্ষোভ জাগরণের সময় ব্যক্তির মধো কি কি পবিবর্তন বাঁ বেশিষ্ট)ট “দখা মায় পণনা। কর। 
এাঁণমিক প্রক্ষোভ কোন গুলিকে বলে? 

৩। প্রক্মোভের জেমস-লাং৭ তস্তটি সমালোচশ। লভগোঁছে আলোচনা কৰ। 

৪1 প্রক্ষোভের কাণনন-বার্ড হন্ুটি বর্ণনা কব। 

৫ শিশুর শিক্ষা প্রক্ষাভের ভসিকা কি? 


আঠাশ 
কয়েকটি প্রধান প্রক্ষোভ 


মানব আচরণের উপর প্রক্ষোভের প্রভাব অত্যন্ত ব্যাপক ও গভশর । মানৃষ 
নিজেকে যযান্তধম+ বলে গর্ববোধ করলেও তার আঁধকাংশ আচরণ 'নিছক প্রক্ষোভের 
দ্বারাই নিয়ন্তিত ও পরিচালিত হয়ে থাকে । অতএব শিক্ষার্থীর আচরণকে ভালভাবে 
বুঝতে হলে 'বাভন্ন প্রক্ষোভের প্রকাতি ও কাজ সম্বন্ধে ঘানষ্ঠ জ্ঞান থাকা দরকার । 
নচে কয়েকটি প্রধান প্রধান মানব প্রক্ষোভের বর্ণনা দেওয়া হল। 
বাগ 

বৈচিত্র্য ও অনব্রতার দিক দিয়ে রাগঃ নানা শ্রেণগর হতে পারে । সামান্য 'বিরন্ত 
হওয়া থেকে সুরু করে রেগে আগন হয়ে যাওয়া সবই এক শ্রেণগর অন্তর্গত । হিংসার 
ক্ষেত্রে এই রাগই ভয়ের সঙ্গে, কখনও কখনও বা দ:ঃখের সঙ্গে জাঁড়য়ে থাকে । ঘণণায় 
থাকে রাগ এবং ভয়। 

অতি শৈশবে শিশুর রাগ হয় প্রধানত যখন তার কাজে বা ইচ্ছার কেউ বাধা দেয়। 
কিম্তু পরে বড় হলে তার ইচ্ছা, পরিকল্পনা, সম্মান, কাজ প্রভীতিতে সত্যকার বাধাদান 
ছাড়াও কেবলমাত্র বাধাদানের আশঙ্কাও রাগের স:ষ্টি করে। রাগ মানেই হচ্ছে এক 
প্রকার মানাঁসক দূর্বলতা ৷ ব্যন্তির নিজের সম্পকে আশা এবং তার প্রকৃত যোগ্যতা, 
এ দুয়ের মধ্যে যত বেশী পার্থক্য বা বৈষম্য দেখা দেবে তত বেশী তার রাগের 
কারণ ঘঢবে। 

শৈশবে রাগের প্রকাশ থাকে দর্বদৌহক। সমস্ত দেহ দিয়েই শিশু প্রথম প্রথম 
রাগ প্রকাশ করে। 'কিম্তু সে যত বড় হয় ততই তার রাগের আঁভব্যান্তগল বিশেষ- 
ধম ও সানার্্ট হয়ে ওঠে । পাঁরণত ব্যন্তির ক্ষেত্রে রাগের প্রকাশ নিছক রন্তচক্ষূতে 
বা ভুকুণ্ণনে পর্যবসিত হতে পারে। 

ব্যন্তির দৌঁহক ও মানাঁসিক উভয় ক্ষেত্রেই ক্লোধের প্রকাশ ক্ষতিকর । রাগের সময় 
আদ্রেনালনের নিঃসরণ, দৌছিক যন্্রপাঁতর অস্বাভাঁবক কর্মততপরতার বাদ্ধ 
আতিরিন্ত শক্করার নিঃসরণ এবং পরিপাচন ক্রিয়ার স্থৃগিতভবন ইত্যাদি ঘটনাগুলি 
দেহের সাম্যভাবকে নষ্ট করে দেয় । তেমনই মনের সমতা ও স্থাচ্ছোর উপরও রাগের 
প্রভাব অত্যন্ত ক্ষাতিকর। 
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1. 41786 


রাগ ৩৯৫ 


বিবরণ দিয়েছেন । শিশুর ইচ্ছা, প্রচেষ্টা বা বর্মপ্রয়াসের উপর যখন কোন রকম 
বাধা বা প্রাতরোধ আরোপিত হয় তখনই তার মধ্যে রাগ দেখা দেয়। প্রথম শৈশবে 
রাগ কেবলমান্ন দৈহিক কারণেই সীমাবদ্ধ থাকে । দৌহক সণ্চালনে বাধা পাওয়া, 
শারীরিক অস্থাস্ত, স্নান, খাওয়া, পোষাক পরা ইত্যাদ সাধারণ কাজে অসামর্থাবোধ 
প্রভৃতি কারণেই খুব শৈশবে শিশুর রাগ সণ্টি হয়ে থাকে । যেমন, মুখে ঠিকমত 
খাবার তুলতে না পারলে বা পোষাক না পরতে পারলে শিশুর মধ্যে রাগ দেখা দেয় । 


তাছাড়া নিজের অক্ষমতা বা অক্জাবধা ভাষায় প্রকাশ করতে পারে না বলে শিশুর 
রাগ আরো বেড়ে যায়। 1শশ যাঁদ বোঝে তার প্রতি যথেষ্ট মনোযোগ দেওয়া হচ্ছে 
না তাহলেও সে রেগে যায। 


আর একটু বড় হলে নানা মানাঁসক ও প্রাক্ষোভিক কারণে শশুর মধ্যে রাগ দেখা 
দেয়। নিজের কোন সম্পাঁত্ত বা আধকারের মামগ্রখঠতে যাঁদ কেউ হস্তক্ষেপ করে তাহলে 
সেরেগে যায়! সমবয়সীদের সঙ্গে খেলনা নিয়ে এ সময়ে প্রায় মারামারি লেগে 
থাকে। যদ তাকে কোন কাজ করতে বাধ্য করা হয় বা তার কোনও কাজে বা খেলায় 
বাধার স:ষ্ট করা হয় তাহলেও তার মধ্যে রাগ দেখা দিয়ে থাকে । শিশুকে বকাবাঁক 
করলে বা শান্ত দিলে তর রাগ হয়। নিজে যাঁদ কোন ভুল করে ফেলে বা যাঁদ কোন 
খেলনা বা বস্তু ঠিকমত ব্যবহার করতে না পারে তাহলেও সে রেগে ওঠে । শিশুর 
রাগমান্রেরই একটা সর্বজনীন বোশিস্ট্য হল যে ধখন সে কোন না কোন রকম বাধ্যতা- 
মূলক চাপ অনুভব করে ওখনই সে রেগে যায় । যেমন, কোন কাজ করতে বা না 
করতে তাকে বাধ্য করা হচ্ছে, কিংবা কোন ইচ্ছাকে সে দমন করতে বাধ্য হচ্ছে কিংবা 
জোর করে তাকে কোন অস্গাবিধায় ফেলা হচ্ছে ইত্যাঁদর ক্ষেত্রে শিশুর স্বভাবতই 
রাগ জন্মায় । 


পাঁরণত ছেলেমেয়েদের মধ্যে রাগ স্যন্টির প্রধান কারণগযল হল ইচ্ছার দমন, 
কাজে বাধাদান, আচরণের দোষ ধরা, সমালোচনা করা, 'বিরস্ত করা, বন্তৃতা করা বা 
লম্বা উপদেশ দেওয়া, অপ্রীতিকর তুলনা করা ইত্যাঁদ। তাছাড়া অবহেলিত হওয়া, 
ভৎশসত হওয়া, কারও হাস্য বা 'বদ্রুপের পান্তর হওয়া, অন্যায়ভাবে শাসিত হওয়ার 
বোধ জন্মান, সহপাঠী ও খেলার সাথনদের দ্বারা পরিত্যন্ত হওয়া প্রভীতি ঘটনা- 
গুলিও পাঁরণত বয়সে ছেলেমেয়েদের মধ্যে রাগ সণষ্টর প্রবল কারণরূপে কাজ করে 
থাকে । পরে যখন তার আগ্রহ ক্রমশ গৃহের প্রাচশর ডিডিয়ে বাইরের সমাজে সপ্তালিত 
হয় তখন বাঁহজগতের নানা প্রতিষন্ধক ও অসুবিধা তাকে প্রতিপদে বিরন্ত করে 
তুলতে থাকে । 


প্রাপ্তযৌবনে এই প্রাতিবন্ধকের পরিমাণ ক্রমশ বাড়তে থাকে এবং ছেলেমেয়েদের 
রাগও সেই সঙ্গে বেড়ে চলে । এই বয়সে রাগের একটা সাধারণ কারণ হল যে তাদের 
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মনে এই ধারণা জন্মায় যে তাদের অন্যায়ভাবে শাসন করা বা বকা হচ্ছে। তাছাড়া 
ছেলেমেয়েদের নিজেদের ঈী্সিত লক্ষ্য এবং সেই লক্ষ্যে পেশছনর ক্ষমতা--এ দ:য়ের 
মধ্যে ব্বধানই হল এই বয়সে রাগের আর একাট বড় কারণ । এব্যবধান যত বাড়তে 
থাকে ততই তাদের রাগের তারতা বেড়ে যায়। 


আরও পাঁরিণত বয়সে ব্যর্থতা ও আশাভঙ্গ রাগের প্রধান উদ্দীপক রুপে কাজ 
করে থাকে । এই ব্যর্থতা ও আশাভঙ্গ নানা কারণে ঘটতে পারে। ব্যন্তির 'নূজের 
স্সখ-সুবিধা, প্রয়জনের আনন্দ ও উন্নাত, সামাজিক স্বীকাত, অথ মান ও খু 
কামনা প্রভৃতি ব্যন্তির নানা মৌলিক প্রয়োজনের তরঙ্গ বাহজ'গতের রূঢ় বার্তা 
শৈলে ধাক্কা লেগে ব্যান্তর কাছে ফিরে আসে এবং তার ফলে ব্যান্তর মধ্যে রাগের 
সৃষ্ট হয়। 


রাগের প্রকাশের প্রকৃতিও শিশু বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে পারবাঁততি হতে থাকে । 
প্রথম প্রথম নিছক শারণীরক আঁভব্যন্তিতেই রাগ সীমাবদ্ধ থাকে । ভারপর বত শিশু 
বাইরের পাঁরবেশের সঙ্গে পারচিত হয় ততই সে তার রাগের বাহঃপ্রকাশকে সঙ্কুচিত 
করতে বাধা হয়। তার ফলে রাগের স্বাভাঁবক আঁভব্যান্ত নিয়ামত ও পাঁরবাঁততি হয়ে 
নানা বিভিন্ন রপে ধারণ করে। চগৎকার, কান্না, হাত-পা ছোঁড়া প্রভীত শৈশবের 
রাগের আচরণগ-ীল ক্রমশ সংঘত হয়ে মাজত ও সমাজসম্মত রূপ নেয়। 


তবে সময় সময় রাগের কিছু উপকারতাও দেখা যায়। রাগ ব্যান্তর আলস্য, 
উদাসীনতা ও নির:ৎসাহ প্রভাীত দূর করে দিয়ে তাকে কাজে প্রবৃত্ত করতে পারে। 
কখনও কখনও শশুর রাগ দেখে পিতা মাতা বা শিক্ষক প্রভৃইত নিজেদের বাবহারের 
ত্রুটি সম্বন্ধে সচেতন হতে পারেন । তবে আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই রাগ বান্তির এবং তার 


পারবেশের আর সকলের পক্ষে অমঙ্গলকরই হয়ে থাকে । 


বার বার রাগ হতে হতে শেষে রাগ অভ্যাসে পাঁরণত হয় যায়। তখন শিশুর 
পক্ষে তার রাগ সংযত করা দূর্হ হয়ে ওঠে । এই জন্য শশুর রাগের কারণটি আগে 
থেকে দূর করতে হবে এবং যাতে শিশুর রাগ অভ্যাসে পরিণত না হয় সোঁদকে সতর্ক 
দষ্টি দিতে হবে। 


অবশ্য সব সময় শিশুর রাগকে জোর করে দমন করা উচত নয়। যেখানে বার্থতা 
থেকে রাগ হয় সেখানে ব্যর্থতা দূর করার কোন ব্যবস্থা না করে কেবলমাত্র রাগ দমন 
করতে বাধা করলে শিশুর মানাঁসক দ্বাস্থা ক্ষপ্রই হয়। সেজন্য শিশুর রাগকে 
অসামাঁজক পথে আভব্যন্ত হতে না দিয়ে সমাজসম্মত পথে যাতে তা প্রকাশ পায় তার 
ব্যবস্থা করাই সবচেয়ে প্রকৃষ্ট উপায় । 


শিশুর রাগের কারণগ্যীল যাতে না স:ষ্ট হয় সোঁদকে দস্ট দেওয়া প্রথম দরকার । 


ভয় ৩৯৭, 


অনর্থক তার আচরণে বা ইচ্ছায় বাধা সণ্ট করা উচিত নয়। ষে সকল কাজ 
শিক্ষার্থীর কাছে রুঁচকর নয় সেগঁল তাকে করতে না দেওয়াই ভাল। দরৃহ কাজ, 
একঘেয়ে পূনরাবৃত্তি, অনর্থক বাধাদান, সামর্থযাতীত দাবী ইত্যাঁদ যতদ্‌র সন্তব বজন 
করা উাচত। শিশুকে হুম করা বা তার ব্যর্থতা নিয়ে চাট্রাবদ্রুপ করা একেবারে 
বর্জনীয়। তাছাড়া জোর করে বা শান্তর ভয় দেখিয়ে শিশুর কাছ থেকে কাজ আদায় 
করার প্রথাটিও অত্যন্ত ক্ষাতকর । 

[শক্ষার্থার রাগের চীকৎসা করতে 'গয়ে নিজে রেগে যাওয়াটা নবচেয়ে ক্ষাতিকর। 
যথেছ্ট 'বচক্ষণতার সঙ্গে ও সংষতভাবে শিক্ষার্থীর রাগের কারণ শনর্ণয় করা এবং 
সহানুভতি ও বিবেচনার সঙ্গে সেট দুর করাই িভামাতা ও শিক্ষকের কতবা। 
ভগ্ন 

রাগের মত ভশ্নও মাত্র ও প্রক।শের দিক দিয়ে নানা প্রকারের হতে পারে । সামান্য 
আশঙ্কা বোধ করা থেকে সুর করে ভয়ে মানুষ মজ্ঞান হয়ে যেতেও পারে । শিশুর 
ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে উচ্চ শব্দ বা হঠাৎ পড়ে যাওয়া এ দুটি কারণেই একমান্র ভয়: 
জাগতে পারে । কম্তু পারণত মানৃষের ক্ষেত্রে ভয় জাগাতে সক্ষম এমন উদ্দীপক 
সংখ্যায় যেমন প্রচুর, প্রকীতিতেও তেমনই সেগঠীল বহাবধ । 

বাভল্ন পরাঁক্ষণের মাধামে দেখা গেছে যষেউতসের দক দিয়ে শশুর ভয় তিন 
শ্রেণীর হতে পারে । প্রথমত, কতকগালি ভগ্ন শিক্ষাপ্রসৃত বা আভজ্ঞতাপ্রস'ত ! 
স্বাভাঁবক ভয়ের কারণগহলর সঙ্গে সংশ্লষ্ট থাকার ফলে অনুবর্তন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে 
অনেক ক্ষেত্রে অবাস্তব বিষয়েতেও ভয় স্ঞ্ালত হয়ে যায়। যেমন উচ্চশবন্দ বা 
অন্ধকারের সঙ্গে সংবৃণ্ড থাকার ফলে শশু অশেচ ানদেষি বন্তুকেও ভয় করতে 
শেখে। "ন্বতীয়ত, ভীত ব্যান্তকে অনুকরণ করে 1শশ অনেক ক্ষেত্রে নহন বস্তুকে 
ভয় করতে শেখে । যেমন, ভগীনকম্প, ঝড়বান্চ ইত্যাদকে শিশু ভন করতে শেখে 
তার মা-বাবা, বড় ভাই বোনদের ভশীতমলক আচরণ দেখে । ভয়ের তৃতীয় উৎস 
হল অপ্রশীতকর মাভিজ্ঞতা। যেমন, ডান্তার, দাঁতের ডাক্তার, হাসপাতাল, 
বড় বড় জন্তু, রুক্ষদর্শন মানুব ইত্যাঁদর সংস্পর্শে এসে শিশু এ সব ব্যান্তকে বা 
বস্ভু:£ ভয় করতে শেখে । অপ্রীতিকর স্বপ্ন থেকেও শিশরে মধ্যে ভয় জেগে থাকে । 

ভয়ের উদ্দীপক যত 'বাভন্ন প্রকারের হোক নাকেন, এক কথায় বলা চলেষে 
যখনই প্রাণর সঙ্গাতাবধানের সামথেণর চেয়ে উদ্দীপকের চাঁহদা আকাঁস্মকভাবে বেড়ে 
যায় তখনই প্রাণশর মধো ভয় জাগে । পাঁরবেশের সঙ্গে নজের সঙ্গী তাঁবধানের অক্ষমতা 
সম্বন্ধে প্রাণীর সচেতনতার নামই ভন ॥ শৈশবে এই অক্ষমতা কেবলমাত হীন্দ্ররমলক 
বাদৌহক সঙ্গীতীবপধানে সবমাবদ্ধ থাকে । পরে শিশু যত বড় হয় ততই তার ভয় 
দোহক সঙ্গীতাবধা,নর গণ ছেড়ে সামাজিক সঙ্গী তাবধানের ক্ষেত্রে সঞ্ালত হয়। 
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৩১৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সাধারণত ভয় দ-*শ্রেণীর । কারণজাতঃ ও কারণহখন? । অনেক ভয় প্রকৃত ও বাস্তব 
কারণ থেকে জন্মায়, আবার অনেক ভয় মিথ্যা বা অবাস্তব কোন ধারণা বা ব*বাস 
থেকে সাষ্ট হয়ে থাকে । তবে কারণজাত হোক আর কারণহীনই হোক, ভয় মাত্রেই 
1শশুর কোন না কোন আঁভজ্ঞতা থেকে জন্মায় । 

ওয়াটসন ব্যাপক পরণীক্ষণের মাধমে প্রমাণ করেছেন যে ভয় হচ্ছে একটি সহজাত 
প্রক্ষোভ এবং মানত দ্যাট উদ্দীপকই নবজাতকের মধ্যে ভয় জাগাতে সমর্থ হয় । প্রথমাট 
হল উচ্চশব্দ, 'দ্বিতীয়াঁট হল হঠাৎ ভারসাম্য হারান। নবজাতক এই দটি কারণ ছাড়া 
অন্য ?কছতেই ভয় পায় না। তবে যত সে বড় হয় তত তার ভয় এই দুটি উদ্দপক 
থেকে আরও অন্যান্য উদ্দীপকে অনুবত-ন প্রারিয়ার মাধামে সণ্ণাঁলত হয়ে যায়। ! 


প্রথম প্রথম শিশুর ভয় ানছক মূর্তবস্তু এবং তার পাঁরপাঁশর্বকের মধ্যে সীমাবদ্ধ 
থাকে । িকদ্তু তন চার বংসর বপনস থেকেই কাজ্পাঁনক এবং দ.রবতর্শ নানা উদ্দীপকে 
তার ভয় সপ্টাঁলত হয়ে যায় । এই সময় শিশুর ভয়মুলক উদ্দীপকের সংখ্যা অগাঁণত 
হয়ে ওঠে । আর একটু বড় হলে তার এই অমূলক ভয়ের কারণগহাল ধারে ধারে 
অন্তাহ্হত হয় এবং প্রকৃত বস্তু বা বাস্তব পারীস্থাততে ভয় কেন্দ্রীভূত হয়ে ওচে। 
কন্তু অনেক ক্ষেত্রে এই শৈশবকালীন ভয়ের কারণগহীল একেবারে দূর হয় না এবং বহু 
পাঁরণত ব্যন্তর মধ্যে অন্ধকার, উচ্চশব্দ, ভূত-প্রেত প্রভাতি শৈশবকালীন ভয়ের 
উদ্দীপকগূলি সমভাবেই কার্ধকর থেকে যায় । 

দশ বার বৎসর বয়সের শশুর মধ্যে বাস্তব বস্তুর চেয়ে মানসিক বা অবাস্তব বস্তু 
সম্বন্ধে ভয় বেশী জাগতে দেখা যায়। ভ্‌ত-প্রেত ইত্যাঁপ দৈব বা অপ্রাকৃতিক বন্তু, 
দৈত্য-দানব প্রীত নানা কাল্পাঁনক প্রাণঈ, মৃত্যু, আঘাতপ্রাপ্তি, বজ্রপাত, বিদৎ নানা 
গল্দে পড়া, শোনা বা সিনেমায় দেখা 1বাভন্ন ভীতিকর চারব্র প্রভাত সম্বন্ধে তার মধ্যে 
ভয় জন্ম নেয়। 

শশু আর একটু বড় হলে ভয়ের কারণ ব্যান্তগত স্তর থেকে সামাঁজক স্তরে উন্নীত 
হয়ে যায় । তখন শিশু অপরের নিন্দা, বিরাগ বা সামাজিক লাঞ্ছনা প্রভ-তিকে শারীরিক 
1বপদের চেয়ে বেশ ভয় করতে সুর করে। 

শৈশবকালীন ভয়ের মধ্যে অন্ধকারের ভয় একটি প্রধান চ্ছান আধকার করে। 
ওয়াটসনের মতে উচ্চশখ্দ থেকে অনুবাঁতিত হয়ে অন্ধকারেতে শশুর ভয় সণ্ালিত হয়ে 
ষায়।১ শৈশবকালের আর একটি ভয় হল একা একা থাকার বা পরিত্যন্ত হবার ভয় । 
শিশুর অসহায়ত্ব ও দুবলতাই তাকে পূর্ণভাবে অপরের উপর ীানভ'রশখল করে তোলে 
এবং তাই থেকেই একা থাকার বা পরিত্যন্ত হবার ভন্নটা তার মধ্যে বিশেষ করে দেখা 
দেয়। ফ্রয়েড়ের ননঃনমীক্ষণের ব্যাখ্যা অনুযায়শ শৈশবকালে শিশুর মধ্যে পিতা 
কর্তৃক অঙ্গহানর একট। ভয় দেখা দেয় ॥। আত শৈশবে মার প্রাতি শিশুর যৌন আসাস্ত 


পপি পপি 
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ভয় ৩৯ 


জন্মায় এবং সে ভয় পায় যে তার এই অবৈধ কামনার শাস্তপ্বরপ পিতা তার যোনাজ 
ছেদন করবেন। ফ্য়েড এই শৈশবকালাীন ভীতির নাম দিয়েছেন কান্ট্রেসান কমপ্লেক্স ॥ 


প্রক্ষোভ রূপে ভয় নিকৃষ্টতম ও অত্যন্ত ক্ষতিকর। এই প্রক্ষোভটি মানাঁসক 
্বাস্থ্যকে বিশেষভাবে বিপর্যস্ত করে ও ব্যন্তিসত্তার সুষ্ঠু বিকাশের পথে 'বরাট অন্তরায় 
হয়ে দাঁড়ায়। ভয়ের প্রভাব ধ্বংসমূলক। সঙ্গাতাঁবধানের অসামর্থায থেকে ভয় 
জম্মায়। 'কন্তু ভয় বাড়তে থাকলে সেই অসামর্থয আরও বেড়ে যায় এবং ফলে 
যতটুকু সঙ্গীতীবধান করা ব্যন্তর পামর্থযায়ত ততটুকু করাও তার পক্ষে সম্ভব হয়ে 
ওঠে না। 

ভয় ব্যান্তর মানসিক দ.ঢ়তা ও আত্মীব*্বাস নষ্ট করে দেয়। ভশত ব্যান্ত সবচেয়ে 
বোশি করুণা করে নিজেকেই | ভয় থেকে মযান্ত পাবার পর ব্যান্তর মধ্যে প্রায়ই আত্মগ্লানি 
ও নিজের সম্বন্ধে হঈনমন্যতা দেখা দেয় । 


ব্ান্তসত্তার 'বাভিন্ন দিকগূলি অনেক ক্ষেত্রে ভয়ের জন্য পূর্ণভাবে গবকশিত হতে 
পারে না। ফলে ব্যান্তর মনে দুবলতা ও নানা ধরনের অসঙ্গাত চিরস্থায়শ ভাবে থেকে 
যায়। 

এই সকল কারণে শশুর মধ্যে ধাতে ভয় সৃষ্ট না হয় সোঁদকে সযতু লক্ষ্য রাখা 
উচিত। শৈশবে যাতে নানা প্রকৃতির অকারণ ও অবাস্তব ভয় এসে শিশুর মনকে দুব'ল 
না করে ফেলে সেদিকে দৃষ্টি দেওয়া শিক্ষক ও পিতামাতার প্রথম কর্তব্য । শিশুর 
আঁভজ্ঞতাগুঁল ভালভাবে নিয়ন্ত্রিত বরা এবং কোন আকস্মিক আঘাতধম আঁভজ্ঞতার £ 
জন্য যাতে তার মনে কোন দ্ছায়শ ভয় সংষ্টি না হয় সোঁদক বিশেষভাবে মনোযোগ 
দেওয়া একান্ত প্রয়োজন । 


দুশ্চিন্তা ভয়ের সহগামশী। বহু অবাস্তব ভয় পাঁরণত বয়সে দুশ্চিন্তার রূপ নিয়ে 
দেখা দেয় এবং সুস্থ মানাঁসক প্রাক্রয়ার প্রতিবন্ধক হয়ে ওঠে । এই ধরনের ফোবিয়া বা 
অবাস্তব ভয়ঃ মানাঁসক শান্ত ও সহজাত সন্ভাবনাগুলিকে নম্ট করে দেয় এবং অনেক 
সময় মনো'বকারের কারণও হয়ে ওঠে । 


কারও কারও মতে ভয়ের কিছু উপযোগতাও আছে । উদাহরণস্বরূপ, ভয় মানুষকে 
দুঃসাহাসক কাজ থেকে বিরত করে, অপরাধ থেকে 'নবৃত্ত করে, সমাজ-ানারন্ট ও 
নিয়ামত আচরণ করতে বাধ্য করে এবং ব্যবহারক জীবনে নিয়মানুবতাঁ ও অনুগত 
করে তোলে। 


একথা অবশ্য অনস্বীকার্য যে সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রে অন্যায় ও অবাঞ্চিত কাজ 
থেকে 'নব্ত্ত করার ক্ষেত্রে ভয় এক প্রবলতম উপকরণ । সামাজিক সংগঠনের শঙ্খলা ও 
নিয়মকানন বজায় রাখার ক্ষেত্রে ভয় যে একটা গুরুত্বপূর্ণ প্রতিরোধক রূপে কাজ করে 
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সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । সমাজে প্রচলিত অনুশাসন ও বাঁধানষেধগুলি এবং সেগুলির 
সঙ্গে সংযুক্ত শাস্তর প্রত বিরাগ ও পুরস্কারের প্রাতি আকর্ষণ শিশুর মধ্যে ছেলেবেলা 
থেকেই অসামাজিক কাজের প্রাত ভীত জাগিয়ে তোলে এবং পরে এই ভখাতই তাকে 
সমাজ অনমোদিত পথে জীবন কাটাতে বাধ্য করে। বস্তুত সাধারণ মানুষ সমাজের 
নন্দা বা শাপ্তর ভয়েই অসাধূতা, অপহরণ, প্রবনা, স্বাথপরতা প্রভৃতি অসামাজিক 
আচরণ থেকে বিরত থাকে। 


এই সব যাান্তর মধ্যে যথেন্ট সত্য থাকলেও শিশুর মধ্যে ভয় জাগয়ে বা তাকে 
ভশীতিগ্রস্ত করে বাঞ্চত আচরণ করতে বাধ্য করা যে অত্যন্ত আনস্টকর ও মনোবিজান- 
বিরোধ পন্থা সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । 


স্বাভাঁবক ও সহজ পথে যাঁদ ?শশুর আচরণকে নিয়ান্দুত করা সম্ভব না হয় তাহলে 
ভয় দেখানোর মত অস্বাভাবিক পঙ্থার নাহায্য নেওয়া একান্ত অসঙ্গত । তাছাড়া মনের 
সুস্থ সংগঠনের উপরে ভয়ের ক্ষতিকর প্রভাব এত বোৌশ যে কোন মতেই শশুর মনে ভয় 
জাঁগয়ে কাজ করানোকে সমর্থন করা যায় না। 

তবে সামাজক শান্ত, নিন্দা প্রভতির প্রাত ভয়কে কিছুটা সমর্থন করা যায় । এই 
ধরনের ভয়ের সাহায্যে আমাদের সমাজজাীবনে শহ্খলা বজায় রাখা হয়ে থাকে । কিন্তু 
যান্তর দিক দিয়ে দেখতে গেলে শিশুর মধ্যে সামাঁজক আদর্শের প্রাত আনুগত্য সম্ট 
করা উীচত সামাজিক সচেতনতা ও দলপ্রৃতি জাগরণের মাধামে, ভয় বা অন্য কোন 
অস্বাভাবিক পস্থার সাহায্যে নয় । 


আনন্দ 


আনন্দ সামান্য তীপ্তর অনুভ্‌িত বা আরামবোধ থেকে সুর করে উদ্দাম উচ্ছবাসের 
রূপ নিতে পারে । আনন্দ সংঘ্টি হয় ব্যান্তর চাঁহদার তৃপ্ত থেকে । প্রাণঈদেহের 
আঁস্তত্ব বজায় রাখার জন্য জন্ম থেকেই প্রাণীর মধ্যে কতকগল জৌবক চাঁহদা দেখা 
দেয়। এই চাঁহদাগুলির তৃপ্তিই প্রাণশর আস্তত্ব বজায় রাখাকে সম্ভব করে তোলে এবং 
তাই থেকেই তার মনে আনন্দ অনুভূত হয়। ক্ষুধা, যৌন চাঁহদা, বিশ্রাম বা নিদ্রার 
চাহিদা, দেহের সংরক্ষণমমলক চাঁহদা ইত্যাঁদ চাহদাগুীলর তৃপ্ত থেকেই আনন্দের 
প্রাথামক উৎপাত্ত। 


শিশু যতই বড় হয় ততই এই প্রাথীমক উদ্দীপকগীল থেকে তার আনন্দের বোধ 
ক্রমশ অন্যান্য উদ্দীপকে সঞ্চালিত হয়। প্রথম প্রথম যে সকল তুচ্ছ ঘটনা বা বস্তু 
থেকে সে আনন্দ পেত, একটু বড় হলে সেগীল তার কাছে অর্থহঈন হয়ে দাঁড়ায় । 
ক্রমশ সে যতই তার চতুষ্পার্বের সামাজিক ও সাংস্কাতিক পরিবেশের সঙ্গে পাঁরচিত হতে 
থাকে ততই তার আনন্দের উৎসেরও প্রকাতি বদলে যায় । সে তখন অপরের প্রশংসা” 


আনন্দ ৪০১ 


সামাজিক ত্বীকাতি, সমর্থন, বম্ধূত্ব প্রভৃতি নানা উৎস থেকে আনন্দ আহরণ করতে 
সুরু করে। 

সামাজিক জীবনে প্রবেশ করার সঙ্গে সঙ্গে শিশুর চাঁহদা আর দৈহিক ব্যাপারে 
সশমাবদ্ধ থাকে নাঃ ধারে ধীরে নানা মানাঁসক ও সামাজক ব্যাপারে তা সঞ্চালিত হয়ে 
যায়। ফলে দৌহক চাঁহদার তৃপ্তির চেয়ে এই সব নতুন মানাঁসক ও সামাজিক চাহিদার 
তাঁপ্ততে সে আধকতর আনন্দ লাভ করে। নানা পরীক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে 
শিশুর আনন্দ জন্মের প্রথম দিকে থাকে সম্পূর্ণ নিজের মধ্যে সধমাবদ্ধ । সে তখনও 
বাইরের জগৎ থেকে আনন্দ আহরণ করতে শেখে না। ছ'মাস বয়সে এই আনন্দ 
থেকে জম্ম নেয় উচ্ছ্বাস: । তখন শিশুর আনন্দের কারণ রূপে থাকে নিছক দৌহক ও 
ইীশ্দ্রয়মুলক পাঁরতৃপ্তি। কিন্তু ১০/১১ মাস বয়স থেকে দেখা যায় যে সে মা, বাবা, 
ভাই, বোন প্রভৃতি বাঁহজগতের লোকেদের প্রীত আকৃষ্ট হয় ।এ এ সময় থেকে তার 
মানাসক বা সামাঁজক চাহদার বোধ জাগতে থাকে বলা চলে এবং ব্লমশ তার 
এই মানাঁসক চাহদাগালর তৃণ্তিই তার আনন্দের একটা বড় উৎস হয়ে দাঁড়ায় । 


ছোট শিশুর আনন্দের প্রধান কারণ হল শারখীরক সুস্থতা ও স্বাচ্ছন্দ্য । তাছাড়া 
যতই সে নতুন কাজ করতে সমর্থ হয় ততই তার আনন্দ আরও বেড়ে যায় । মুখে শখ্দ 
করা, চেশ্চান, হামাগাঁড় দেওয়া, হাঁটা, দাঁড়ান ইত্যাদি কাজগুলি করার সে প্রচুর 
আনম্দ পায়। জেরাঁসলডের* পরাক্ষণে দেখা গেছে যে বখন শিশুর কাছে কোন কাজ 
শন্ত বলে মনে হয় বাকোন কাজ করতে সে বাধার সম্মুখীন হয় তখন তার আনন্দ 
আরও বেড়ে ওঠে । তাছাড়া খন সে অন্যানাদের সঙ্গে খেলাধূলা করে তখনও সে 
প্রচুর আনন্দ পায়। শশুর আনন্দ প্রকাশের রংপ হল হাসি, তার সঙ্গে শব্দ করা, 
হাত পা ছোঁড়া, মাথা নাড়া ইত্যাদি । 


িশ আর একটু বড় হলে 'নঃসঙ্গ ও সম্পকর্হীন বস্তুর চেয়ে যে সব পাঁরাস্থিতিতে 
সে অন্যান্য ছেলেমেয়েদের সঙ্গ পায় সেই সব পাঁরাহ্থীতি থেকে সে বেশী আনন্দ পেতে 
সুরু করে। যেমন, অন্যান্য ছেলেমেয়েদের সঙ্গে সে খেলাধূলা করে আনন্দ পায়। 
এই সময় থেকে শিশু কমিক, কাটুন বা হাসির ছাঁব দেখে আনন্দ পেতে শেখে। 
অপরকে 'বিরস্ত বা অপ্রাতিভ করে বা অস্বাস্তকর পরাক্থিতিতে ফেলেও সে আনন্দ পায় । 

যখন সে আরও বড় হয় তখন সে অদ্ভুত কিছ দেখলে বা শুনলে হাসে এবং 
িজেও রাঁসকতা করতে শেখে । কোন কিছুতে সাফল্যলাভ করে বা িনজেকে উন্নত 
প্রমাণ করে সে আনন্দ পায়। যেসবকাজ করা 'নাষদ্ধ সেই সব কাজ করতে বা তা 
নিয়ে আলোচনা করেও সে আনন্দ লাভ করে । এই বয়সে উচ্চ বা মদ হাসি হল 
আনন্দের সাধারণ প্রকাশ। আনন্দের সময় সমস্ত শরণরের মধ্যে একটা 'শাথল বা শ্লথ 
ভাব অন.ভূত হয় । 
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৪৪২ শিক্ষা শ্রয়ী কতা 


প্রাপ্তযৌবনের ক্ষেত্রে কতকগলি গুরুত্বপূর্ণ চাহিদা তার আনন্দবোধকে বিশেষভাবে 
প্রভাবিত করে । যেমন, সক্রিয়তার চাহিদা, সজন বা উদ্ভাবনের চাহদা, জানবার 
চাহিদা, দায়িত্ব গ্রহণের চাঁহদা, সঙ্গী বা সাঙ্গনীর চাহদা ইত্যাদি চাহিদাগৃলির তৃপ্তি 
তার আনন্দের প্রধান কারণ হয়ে দাঁড়ায় ॥ 

ব্যন্তুর উপর মঙ্গলকর প্রভাবের 'দিক দিয়ে প্রক্ষোভগুঁলির মধ্যে আনন্দ সবেক্তিম । 
দেহমনের সবঙ্গীণ ও সুষম বৃদ্ধি এবং মানাসক স্বাস্থ্যকে অক্ষু্ রাখার দিক 'দিয়ে 
আনন্দের প্রভাব সবচেয়ে বেশ । 

শিশুর এই ক্রমবর্ধমান ভালবাসার চাহদাটি বদি যথাযথ তৃপ্ত লাভ করে তবে তার 
ব্যান্তসত্তার 'বকাশ সুগ্ঠু ও স্বাস্থ্যময় হবে । আর যাঁদ কোন কারণে তার ভালবাসার 
চাহদা অতৃপ্ত থেকে যায় তবে তা তার মানাঁসক স্বাস্থ্যকে বিপর্যস্ত করে তুলবে । শিশুদের 
মধ্যে যত রকম আচরণমূলক অসঙ্গাত দেখা যায় তার আঁধকাংশের মূলেই আছে তার 
এই প্রয়োজনীয় চাঁহদাটির অতৃপ্তি। 

শক্ষায় আনন্দের প্রভাব খুব গুরুত্বপূর্ণ । থর্নডাইকের শিখনের ফললাভের সূত্র 
থেকে দেখা যায় যে আনন্দ বা তীপ্তলাভ শিখনকে সপ্তবপর ও স্থায়ী করে। শাস্তি এবং 
পুরস্কারের উপর যতগুযাল গবেষণা হয়েছে তা থেকে প্রমাণিত হয়েছে যে আনম্দ বা 
তপ্ত হচ্ছে শিক্ষার পরম সহায়ক । যে 'শিখনে শিশু তৃপ্ত বা আনন্দ পাক তাসে 
স্বাভাবক ও স্বতঃপ্রণোঁদিতভাবে গ্রহণ করে । আর যেখানে সে আনন্দ পায় না তাসে 
সবত্ধে পরহার করে । 

এই থেকেই জন্ম নিয়েছে আধুনিক কালের শিক্ষাকে শিশুর আগ্রহ-ভিত্তিক করে 
তোলার আন্দোলনটি । শিশুর শিক্ষা জম্ম নেবে শিশুর চাহদা থেকেই । এক মাত 
চাঁহদাঁভাত্তক শিক্ষাই শিশু ছ্েচ্ছায় গ্রহণ করে, কেননা সে শিক্ষা শিশুর আনন্দের 
প্রকৃত উৎস। সে শিক্ষাই তাকে পাঁরতৃপ্তি দিয়ে থাকে । 


ভালবাসা: 


ভালবাসা হল আনন্দের প্রাতীক্রপ্না। কোন ব্যান্তি বা বন্তুর প্রাত ভালবাসা জম্ম 
নেয় এ বস্তু বা ব্যক্তি সম্পর্কে আনন্দকর অভিজ্ঞতা বা প্রাতক্রিয়া থেকে । সাধারণত 
ছোট শিশুর শারীরিক সুখ দ্বাচ্ছন্দ্যের প্রতি যারা বত নেয়, যারা তার সঙ্গে খেলাধূলা 
করে, যারা তাকে কোন না কোন উপায়ে আনম্দ দান করে তাদের প্রাত তার ভালবাসা 
জম্মার। বস্তুর সম্বম্ধেও একই কথা । যে সব বস্তু থেকে সে কোন রকম আনম্দ 
পায় সেই সব বস্তুকে সে ভালবাসে । প্রকৃতপক্ষে ভালবাসার স্াষ্ট মানতেই অনুবর্তন 
প্রক্রিয়ার ফল। বস্তু ও ব্যান্ত থেকে সঞ্জাত শিশুর আনন্দ এ বস্তু বা ব্যান্ততে 
অনবার্তত হয় এবং এঁ ব্ত্‌ বা ব্যান্তর প্রাত শিশুর ভালবাসার সৃষ্টি হয়। 
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ভালবালা 90৩ 


শিশুর ব্যান্তসত্তার ক্রমাবকাশে যে প্রক্ষোভাট অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা গ্রহণ করে 
সোঁট হল এই ভালবাসা । ভালবাসা প্রক্ষোভাট 'ছ্বিমঃখী-_অপরের কাছ থেকে তার 
ভালবাসা পাবার আকাঙ্ক্ষা এবং অপরের প্রাত তার নিজের ভালবাসার অনুভ্াীত। 
শিশু যখন প্রথম পৃঁথবীতে আসে তখন সে থাকে সম্পূর্ণ অক্ষম, অসহায় ও অপরের 
সাহায্য ও ত্বের উপর সর্বতোভাবে 'নিভরশখল। এই স্ময় শিশুর মনের স্বাস্থ্যময় 
সংগঠনের জন্য প্রয়োজন তার প্রাতি বড়দের যথেষ্ট মনোযোগ, স্নেহ, যত্ব, আদর, 
ভালবাসা ইত্যাঁদ। যে শিশু উপযুক্ত পারমাণে এই ভালবাসা পায় তার ব্যান্তসত্তা 
স্বাস্থ্যাময় ও স্ুপাঁরণত হয়ে ওঠে । আর যে শিশু কোন কারণে এই ভালবাসা থেকে 
বত হয় ভার মানাঁসক স্বাস্থ্য ব্যাহত হয় এবং তার ব্যা্তসত্তা দুর্বল ও অসংহত হয়ে 
ওঠে । আবার তেমনই অপর পক্ষে শিশুকে আঁতীরন্ত আদর 'দলে বা ভালবাসা 
দেখালে বপরশীত ফল হয়ে থাকে । শিশ:র প্রাত মাতাঁপিতার ভালবাসা অনেক সময়ে 
মান্রা ছাঁড়য়ে যায় এবং তার স্বনভ'র হবার পথে 'বিরাট প্রতিবন্ধক হয়ে ওঠে । তাছাড়া 
আঁতীরন্ত আদর যত্ব বা স্নেহের আবহাওয়ায় শিশু মানুষ হলে তার বাস্তব অভিজ্ঞতা 
অপম্পূণণ থেকে যার এবং বহু কীন্রম ও বকৃত মানাঁসক ধারণা তার মনে বাসা বাঁধে । 
ফলে যখন সে বড় হয় তখন তার পক্ষে বাস্তব পাঁরবেশে সঙ্গতি বিধান করা একেবারে 
অসম্ভব হয়ে ওঠে । সাধারণত পতামাতার একমাত্র সন্তানের ক্ষেত্রে এ ধরনের পারাস্থাতি 
বা অবস্থার সৃষ্ট হয়ে থাকে । অতএব শিশুকে ভালভাবে মানুষ করতে হলে যেমন 
তার প্রাত যথেষ্ট মনোযোগ, যত্ব ও ভালবাসা দেওয়া দরকার তেমনই দেখা উচিত যে 
এগুলি যেন স্বাভাঁবক মাত্রা ছাড়িয়ে নাষায়। ভালবাসা যেন তার স্বাস্থ্যপূ্ণ ও 
স্বাভাঁবক ব্যান্তসত্তা গঠনের সহায়ক হয়ে ওঠে, প্রাতিবম্ধক না হয়ে দাঁড়ায় । 


[শক্ষক-শক্ষার্থ+ সম্পর্কটও যেন পারস্পারিক ভালবাসার উপর প্রাতিষ্ঠত হয়। 
[শিক্ষকের প্রকৃত কর্তব্য নিহক শিক্ষাদানে সীমাবদ্ধ থাকবে না । সত্যকারের সহানুভূতি 
ও ভালবাসার মধ্যে দিয়ে শিক্ষার্থাকে 'নকট আত্মীয়ের স্তরে উন্নীত করা শিক্ষকের 
কত“ব্যর প্রধান অঙ্গ । কেবলমান্র শিক্ষার্থীর ব্যান্তসত্তার স্রষ্ঠ বিকাশের জন্য নয়, 
নশক্ষাদানের প্রাক্রিয়াটিকে কার্যকর ও আয়াসহীন করে তোলার জন্যও 'শিক্ষক-শিক্ষার্থীর 
সম্পকণট পারস্পাঁরক প্রীতি ও অন:রাগের উপর প্রাতীষ্ভঠত হওয়া একান্ত 
আবশ্যক । 


[বকাশমান শশুর মানাঁসক চাঁহদাগীলর মধ্যে নিরাপত্তার চাহদা এবং আত্ম- 
স্বীকীতর চাঁহদা হল দট প্রধান চাঁহদা এবং এগুলির তৃপ্ত হয় শিশু যখন বোঝে যে 
সৈ অপরের ভালবাসা এবং অনুরাগের পানর । 


শিশু যেমন অপরের ভালবাসা চায় তেমনই সে অপরকে ভালবাসতেও স্বাভাঁবক 
প্রেরণা অনুভব করে। দেখা গেছে যে এক বৎমর বয়স থেকেই শিশুর মধ্যে বড়দের 
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প্রীত ভালবাসা প্রকাশ পায় এবং বছর দেড়েক বয়স থেকেই অন্যান্য ছোট ছোট ছেলে- 
মেয়েদের প্রাতও তার অনুরাগ জন্মায় । 


পাঁচ ছ'মাস বগনস থেকে শিশু তার পারবারের ব্যক্তিদের ভালবাসতে শেখে । এই 
সময় থেকে সুরু হয় তার সামাজক যোগাযোগ । যতই সে বিভিন্ন ব্যন্তির সংস্পশে 
আসে এবং সুখকর অভিজ্ঞতা লাভ করে তত বেশশসংখ্যক ব্যক্তিকে সে ভালবাসতে 
শেখে । একটা দ্রষ্টব্য বিষয় হল যে শিশুর ভালবাসা মহখ্যভাবে ব্যান্তিকে নিয়েই 
গড়ে ওঠে, গৌণভাবে গড়ে ওঠে জড়বস্তু নিয়ে । বার্নহামের পর্যবেক্ষণ থেকে প্রমাণিত 
হয়েছে ষে খন কোন জড়বস্তুর প্রতি শিশুর ভালবাসা জন্মায় তখন সেটিকে সে 
প্রকৃতপক্ষে তার কোন প্রিয় ব্যক্তির প্রতীক বা বিকল্প বলে মনে করে । এর পরের ধাপে 
সে তার পরিবারের গণ্ডঈর বাইরের ব্যক্তিদের ভালবাসতে শেখে । এই সব ব্যক্তিরাই 
তাকে তার বাড়র সঙ্গে সম্পর্ক ছিন্ন করতে সাহায্য করে । শিশু এদেরই তার বম্ধু" 
বলে মনে করে। 


শিশু যত বড় হয় তত সে বাইরের ছেলেমেয়ে ও বয়স্ক ব্যক্তিদের প্রতি অন:রন্ত হতে 
থাকে । বাড়ীর গণ্ডী ছাঁড়য়ে বাইরের বস্তু বা ব্যান্তুর উদ্দেশ্যে শিশুর ভালবাসার 
এই সন্টালন তার সামাজিক জীবনাবকাশের একটা গুরুত্বপূর্ণ সোপান । বস্তুত স্তঙ্ছ 
সমাজ জীবনের বিকাশের জন্য গৃহের প্রতি শিশর প্রাক্ষোভিক আসান্ত হাস পাওয়া 
একান্ত দরকার । 

এর পরের স্তরে ব্যান্তির প্রাতি শিশুর ভালবাসা ধারে ধীরে অ-ব্যান্ততে সঞ্চালিত হয় । 
স্কুল, ক্লাব ও অন্যান্য সামাজক সংগঠন, সাংস্কীতিক সংস্থা, খেলার মাঠ প্রভীতি শিশুর 
আস্তারক ভালবাসার বস্তু হয়ে ওঠে এবং ক্লমশ এই সব দলের প্রত্যেকটি সদস্যের সঙ্গে 
তার একটা প্রীতি ও সৌহাদের বন্ধন গড়ে ওঠে। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে শশুর এই ভালবাসার মূল্য অনেকখানি । বদ্যালয়, শিক্ষক, 
শিক্ষার বিষয়বস্তু, ?শক্ষার লক্ষ্য প্রভূত সকলের প্রাতই ঘাঁদ শিশ-র আন্তাঁরক আসান্ত 
না জন্মায় তবে শিক্ষার উদ্দেশ্য সিদ্ধ হবে না। সেইজন্য শিক্ষা প্রচেষ্টার প্রাথামক 
লক্ষ্যই হল সমস্ত 'শিক্ষা-প্রক্রিয়াটির উপর শিশুর আন্তারক অনুরাগ বা আসান্ত সৃষ্টি 
করা। 


যৌবনপ্রাপ্তির সঙ্গে সঙ্গে শিশুর ভালবাসা যৌনপ্তরে উন্নত হয় । অবশ্য ফ্রয়েডের 
সংব্যাখ্যানে শিশুর ভালবাসা প্রথম থেকেই যৌনধমর্ঁ । এই সময় সঙ্গী বা সাঙ্গনর 
প্রীতি ছেলেমেয়েদের বিশেষ আসান্তি দেখা দেয় এবং পাঁরধার গঠনের কামনা ধণরে ধরে 
তাদের মনে জেগে ওঠে । এই সময়ে ছেলেমেয়েদের পারণত মনে জাতীয়তাবোধ, 
দেশভভ্তি, প্রাচীন এীতহ্যের প্রতি অনুরাগ সূষ্টি হয় এবং এই বহৃমৃখশ আসান্ত ও 
অনুরাগ তাদের ভবিষ্যৎ ব্যন্তিসত্তার প্রকৃতি নিধরিণ করে। 


চ 
। 


অনূশগলনী 8০& 


অনুশীলনী 


ভয় ও রাগ্ন প্রক্ষোভ ছুটির প্রকৃতি আলোচনা কর। এই ছুটি প্রক্ষোভ কিভাবে শিশুর 
বাক্তিসত্তীকে প্রভাবিত কবে বল । 

খিশুর জাবনে আনন্দ নানক প্রক্ষোভটির প্রভাব বর্ণন। কর। 

ভালবামা প্রক্ষোভটির শিক্ষামূলক গুকত্ব আলোচনা কর। 

শিশুর জীবনে রাখের ভূমিক| বর্ণনা কর। বাগের কি কোন উপধোখি তা আছে? 

শিব বিকাশ প্রক্রিষার উপর ভষের প্রভাব বর্ণনা কর। ভযেব কি উপযোখিহা আছে? 
ফাঁবিয়া কাকে বল ৮ দপাহঠরণ দাত | 


উনবত্রিপ 
৪সমীক্ষণ 


মনঃসমনক্ষণ: মনোবিজ্ঞানের একটি শাখা হলেও পাঁরকজ্পনা, পদ্ধাত ও দণন্টভঙ্গাঁর 
দক দিয়ে প্রচালত সাধারণ মনোবিজ্ঞানের সঙ্গে এর পার্থক্য বিরাট । এটিকে প্রধানত 
মানব আচরণের বিজ্ঞান বলা চলতে পারে যাঁদও আচরণবাদখ£ মনোবিজ্ঞানীদের সঙ্গে 
কোন দিয়েই এর কোন মিল পাওয়া যায় না। বরং আরও নিরভূ'লভাবে বলতে গেলে 
এটিকে সঙ্গাতধিধানের মনোবিজ্ঞান” নাম দেওয়া যায়। অথাৎ বাঁভন্ন পাঁরবোশিক 
পারাস্হিতিতে মানুষ 1ক ভাবে সঙ্গীতাবধানের চেষ্টা করে তার বৈজ্ঞানিক কারণ নির্ণয়ই 
মনঃসমণীক্ষণের প্রধান কাজ । সাধারণ মনোঁবিজ্ঞানের সঙ্গে মনঃসমনক্ষণের সব চেয়ে 
বড় পার্থক্য হল এই যে সাধারণ মনো বিজ্ঞানে মানাঁসক প্রক্রিয়াগুলিকে তাদের পরিবেশ 
থেকে বিচ্যুত করে নিয়ে পথকভাবে সেগুঁলকে বিশ্লেষণ করা হয় এবং সেইভাবে 
সেগুলির প্রকীতি ও বৈশিষ্ট্যাঁদ শীনর্ণয় করা হয়। 'কিম্তু মনঃসমগক্ষণে মানুষের সকল 
আচরণকেই সেগীলির পাঁরবোশক শীল্তগ্রীলর সমন্বয়েই বিচার করা হয় এবং 
অন্তার্নহত উদ্দেশ্যের পাঁরপ্রেক্ষিতে সেগযীলর সংব্যাখ্যান দেওয়া হয় । 

ভিয্লেনাবাসণ মনোব্যাধির চিকিৎসক 'সগম্ডে ক্রয়েড* এই নবীন মনোবিজ্ঞানের 
জনক। বস্তুত মানাঁসক ব্যাধির 'চাঁকৎসা পদ্ধাতি থেকেই মনঃসমীক্ষণ জন্ম লাভ 
করেছে এবং এর পণ্টি ও বকাশও ঘটেছে এ মনোব্যাধির চিকৎসাগারেই । 'হিচ্টিরিয় 
ও অন্যান্য মানসিক বিকারের চিকিৎসা করতে গিয়ে ফ্লয়েড মানব মনের গভীর 
অন্তঃস্থলে এমন কতকগুলি বৌচন্রের সম্ধান পেলেন যেগাল মানব আচরণের প্রকৃতি ও 
উদ্দেশ্যের এক নতুন সংব্যাখ্যান তাঁর সামনে উপস্থাপিত করল । এই নতুন ব্যাখ্যাকে 
ভাত্ব করে ফয়েড প্রবার্তিত করলেন এক আভিনব মনাশ্চাকংসার পদ্ধাত এবং গড়ে 
তুললেন তাঁর অধুনা প্রাঁসদ্ধ মনঃসমণক্ষণের চমকপ্রদ সৌধাঁট। 

দীঘ” অর্ধশতাম্দীী ধরে ফ্য়েড তাঁর অদ্ভূত প্রতিভা ও কর্ম দক্ষতার সাহায্যে মনঃ 
সমধক্ষণের 'বাভন্ল ত্গুলির বাস্তব রূপ 'দিয়ে যান। তাঁর জীবতদশাতেই তিনি 
নিজেই তাঁর তব্বগুির প্রচুর সংস্কার ও পাঁরবর্ধন সাধন করেন। তাঁর মৃত্যর পর 
তাঁর বহু অনুগামণও তাঁর তত্বগুলির মধ্যে নানারূপ পাঁরবর্তন ও পাঁরবর্ধন করে 
নিজেদের প্রয়োজন ও সংব্যাখ্যান মত মনোঁবিজ্ঞানের স্বতন্ত্র শাখা উপশাখার জম্ম 
দিয়েছেন। আমরা বর্তমান আলোচনায় ফ্রয়েডের নিজস্ব তত্গুলির একটা সংাক্ষপ্ত 
[িষরণ দেবার চেচ্টা করব। তবে ফ্রয়েডের প্রথম দিকের তুলি এখানে বন করা 
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প্রাণশান্ত ও মরণশান্ত ৪০৭ 


হল এবং তাঁর পরবতঁকালের সংব্যাখ্যানগূলির বর্ণনাই প্রধানত এখানে অস্তভূ্ত করা 
হল। 


প্রাণশক্তি ও মরণশক্তি 


মনঃসমণক্ষণ একটি পুরোপুরি গাঁতিশীল বিজ্ঞান এবং এতে মানুষের অভ্যন্তরীণ 
শান্ত এবং প্রেষণার সাহাযষ্যেই মানব আচরণের ব্যাখা দেওয়া হয়েছে । ফ্রয়েডের মতে 
সমস্ত মানাঁসক সাঁরুয়তার মূলে আছে দ:টি আদম শান্ত । একাঁটর তান নাম 'দয়েছেন 
প্রাণশান্ত বা এরস" । এঁটি হল জীবন এবং ভালবাসার শান্ত । এর মধ্যে অন্তভুস্ত হচ্ছে 
ব্যক্তির নিজের প্রা এবং অপরের প্রাত ভালবাসা, আত্মসংরক্ষণ এবং জাতি সংরক্ষণের 
চাহিদা ৷ এরস বা প্রাণশান্তর পাশাপাশি রয়েছে আর একটি আদিম শান্তি | এট প্রকৃতিতে 
এরসের বিপরশতধমর্ঁ এবং ফ্রয়েড তার নাম দিয়েছেন মরণশান্ত বা থ্যানাটসহ । এরস 
যেমন প্রাণীকে বেচে থাকার শান্ত যোগায় তেমনই থ্যানাটস প্রাণীকে তার অপ্রাতরোধ্য 
লক্ষ্য মৃত্যুর দিকে ঠেলে নিয়ে যায় । ফ্রয়েডের মতে প্রত্যেক প্রাণীর মধ্যে যেমন আছে 
বাঁচার ইচ্ছা তেমনই তার পাশাপাঁশ আছে তার মরণের ইচ্ছা । এই দংয়ের পারস্পারক 
'র্ুয়া-প্রাতকিয়ার দ্বারাই প্রাণীর সমস্ত আচরণ নিয়াম্ত্রত হয়। মরণশান্তর প্রকাশ 
আবার দু'রকমের হতে পারে । যখন এই শান্তিটি অন্তম্থস হয় তখন তা আত্মীনযতিন, 
আত্মহত্যা ইত্যাদির রুপ নেধ॥। আবার যখন এটি বাঁহমুখশ হয়ে ওঠে তখন তা ধ্বংস 
বা মরণের রূপে প্রকাশ পায়। ননিচ্চুরতা, আক্মণমূলক আচরণ, বিনাশ বা ধ্বংসের 
প্রচেন্টা ইত্যাঁদ মারাত্মক প্রবণতাগাঁলি মরণশান্তরই বাহম-খী প্রকাশ । 


ফ্লয়েডের এই সংব্যাখ্যান থেকে পরিম্কার বোঝা যাচ্ছে যে তিনি বার্গস" প্রভৃতির 
মত একজন জাীবনন-শাল্তবাদী" ॥ বস্তৃত জীবনী-শান্তবাদের সঙ্গে তাঁর মতের মৌলিক 
মিলও যথেষ্ট আছে। ফরাসদ দাশশীনক বার্গস*র পারকাঞ্পত জীবন প্রেষণা* বা 
বানডি শ'র পারিকাজ্পত জীবন শীন্তরঃ সমগোত্র*য় হল ফ্য়েডের এই প্রাণশান্তর 
পরিকষ্পনাটি। কিন্তু প্রাণশান্ত ও মরণশন্তি দুটিকে পরস্পরাবরোধী শান্তর্‌পে 
ক্লয়েডের এই পাঁরকষ্পনার মধ্যে যথেষ্ট আভিনবত্ব আছে। এর দ্বারা মানব মনের 
মধ্যে যে মৌলিক অন্তীর্বরোধিতা আছে তার একটা বৈজ্ঞানিক সংব্যাখ্যান পাওয়া যায়। 

ফ্রয়েড প্রাণশন্তির অস্তানহত মলশাস্তর নাম দিয়েছেন লিবিডো€ । এই 'লাবিডো 
হল তেজ ও উদ্যমের আধার । ফ্রয়েডের পাঁরকজ্পনায় এই 'লাবিডোই হল ব্যন্তিসত্তার 
প্রকাশ, বৃদ্ধি এবং পারণাঁতর একমাত্র নিয়ন্ত্রক । এাঁট একটি পুরোপুরি মানাঁসক বা 
আঁতদৌহক শান্ত । দেহগত শান্ত, পৃষ্টি বা অন্যান্য দৌহক শান্তর সঙ্গে এাটকে আঁভন্ন 
বলে মনে করলে ভূল হবে । 

প্রত্যেক ব্যাস্ত সমান পাঁরমাণ বা সমান প্রকীতির 'লীবডো নিয়ে জন্মায় না। কারও 
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৪০0৮ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


এই তেজ্বোভাপ্ডার থাকে কম, আবার কারও থাকে বেশ ॥। আবার 'লাবডোর বিকাশ 
প্রচেষ্টা নানা বিভিন্ন পথ ধরে এগোতে পারে এবং 'িবিডোর এই গাঁতপথের উপরই 
'নির্ভর করে ব্যান্তর মানাঁসিক শ্বাভাবিকতা বা অস্বাভাবিকতা । অতএব ফ্রয়েডের মতে 
লাবডোর পাঁরমাণ, তার গাঁতধারা এবং তার উপর পাঁরবেশের প্রাতক্রিয়া এইগৃলর 
উপরই নিভ“র করে ব্যন্তির ব্যন্তিসত্ার স্বরপ ও সংগঠন । 

ক্রয়েডের মতে এই 'লাবডোর প্রকীতি সম্পূর্ণ যৌনধমর্শ অথ 'লাবিডোর সকল 
বিকাশ প্রচেষ্টা ব্যক্তির যৌন কামনার তৃপ্তর প্রয়াস ছাড়া শ্রার কিছু নয়। হ্রয়েডের 
এই সংব্যাখ্যান বহ: যুগের প্রাতিষ্ঠিত মানব-চিন্তার জগতে বাট এক আলোড়ন সৃষ্টি 
করেছে । তাঁর মতে প্রাণশর বিকাশ বা ব্‌দ্ধির মূলগত যে তেজ বা শান্ত তা যোন- 
কামনার অভিব্যন্তির সঙ্গে আভন্ন। অবশ্য যৌনতাকে ক্রয়েড কেবলমাত্র প্র্নলিত 
সংকীর্ণ অর্থে গ্রহণ করেন ন। [তান যৌনতা বলতে সকল রকম আসাম্তিকেই 
বুঝিয়েছেন । যৌনতার অন্তর্গত হল ব্যান্তর সুখ অন্বেষণের সর্বপ্রকার প্রচেষ্টা । 
আত্ম-প্রীতিঃ িতামাতা-বম্ধ--বাম্ধবের প্রাত আকর্ষণ, মানব জাতির প্রাতি প্রেম এবং 
ব্যাপক অর্থে ভালবাসা বলতে যত রকম আসন্তিকে বোঝায় সে সকলই ক্য়েডের 
যৌনতার ধারণার অন্তভূন্তি। কিন্তু সেই সঙ্গে যৌনতার প্রচালিত সংকীর্ণ অর্থটও 
এখানে বাদ যাচ্ছে না। দৌহকামলন বা প্রজননাুয়া যে যৌনতার মূল্য লক্ষ্য তা 
এখানে সম্পূর্ণ স্বীকার করে হচ্ছে। 


লিবিভোর অগ্রগতি ব৷ ব্যক্তিসত্তার ক্রমবিকাশ 


ফয়েডের পাঁরকষ্পনায় 'লাবিডো একাঁট চলমান তেজঃপ্রবাহ । জন্মের মৃহূত' 
থেকে এর চলা স্গরু হয় এবং নানা পথ ধরে এট তার পূর্ণ পাঁরণাতির লক্ষ্যে এাগয়ে 
চলে। বস্তুত, শিশুর ব্যন্তিসত্তার ক্লমাবকাশ 'লাঁবডোর এই অগ্রগতিরই সমার্থক । 
লাবডোর অগ্রগাতি বা ব্যন্তিসত্তার এই রুমাবকাশের তিনটি প্রধান স্তর আছে। 

প্রথম, শৈশব, এর স্থায়িত্ব জম্ম থেকে পাঁচ বৎসর বয়স পর্যন্ত । 

দ্বিতীয়ত, প্রস্ুপ্ত কাল, এর স্থায়ত পাঁচ বংসর বয়স থেকে বার বাতের বৎসর 
বয়স পযন্ত এবং 

তৃতীয়ত, যৌবনাগম+, এর স্থাণয়ত্ব আঠারো থেকে কুঁড় বংসর বয়স পধ্স্ত। 

এই স্তর 'তিনাটর মধ্যে ক্রয়েডের মতে শৈশবের গুর-ত্বই সবচেয়ে বেশী । এই স্তরেই 
'লাবডোর মধ্যে নানা গুরত্বপূর্ণ পাঁরবর্তন ঘটে থাকে । 


১। টৈশব 
জন্মের সময় শিশুর 'লাবিডো থাকে অসংবত ও ইতস্তত 'বাক্ষপ্ত অবস্থায় । কিন্তু 
খুব শীঘুই 'লাবডো তার নিজস্ব আশ্রয় বা অবস্থানাটি খখজে নেয় । 1কিম্তু 'লাবডোর 
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1লাবডোর অগ্রগাতি ৪০৯ 


এই অবস্থান অপারধার্তত থাকে না। শিশু বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে তার 'লাবডোও 
ক্লমাগত স্থান পাঁরবর্তন করে চলে । 'লাঁবডোর অবস্থান প্রথমে থাকে শিশুর মুখে। 
এই সময়টিকে মৌখিক-রতি স্তরঃং বলা হয়। এই সময় শিশু তার মুখের সক্রিয়তা 
থেকেই যৌন আনন্দ লাভ করে থাকে । ঠোঁট ও 'জভ 'দিয়ে চোঘা, কামড়ান, চিবানো 
ইত্যাঁদ মৌখিক কার্য থেকে সে এই স্তরে িবিডোর তৃপ্ত আহরণ করে। এই মৌখিক 
বাতিরই শেষের দিকে আসে মৌখিক-ধর্ষণমূলক স্তর* | এই স্তরটির প্রধান বৈশিষ্ট্য 
হল শিশর ধ্বংসমূলক মনোভাব । এই সময় সে যা পায় তাই ভাঙা বা নষ্ট করার 
একটা প্রবল ইচ্ছা অনুভব করে । 

মৌখিক রাত স্তরের পরে আসে পায়ুরতি স্তরঃ । এই সময় মুখ থেকে পায়ুতে 
তার লাঁবডো আশ্রয় নেয়। এই স্তরে প্রথম প্রথম মল-নিঃসরণ প্রক্রিয়ায় শিশু আনন্দ 
পায়। কিন্তু শেষের দিকে নিজের দেহের মধ্যে মল সংরক্ষণে তার 'লাবডোর তৃপ্ত 
ঘটে। ফ্রয়েডের মতে পরবতাঁ জীবনে অনেক বান্তর মধ্যে যে অস্বাভাবক কৃপণতা 
বা অর্থ, বস্তু প্রভাত সংরক্ষণের আতরিক্ত গ্রবণতা দেখা যায় তা এই স্তরে িবিডোর 
সংবন্ধন থেকেই সষ্টি হয়। 

পায়ু স্তরের পর আসে লৌঙ্গক স্তর । এই সময় শিশু তার যৌনহীন্দ্রয়ের সুখ 
পানের ক্ষমতা আবদ্কার করে। এই স্তরের পূর্ব পর্যন্ত শিশুর যৌনতা 'বাভন্ন 
অস্বাভাঁবক ক্ষেত্রগুলিতে ঘুরে বেড়ায় । এই লোক্গক স্তর থেকেই শিশুর 'লিবিডো তার 
স্বাভাবিক বিকাশের গাঁতপথ অনুসরণ করে । কিন্তু লৌঙ্গক স্তরেই 'লাবডোর সংগঠন 
সম্পূণ হয় না। 'লাবিডোর পরিণতি ও সংগঠন পূর্ণতা লাভ করে যৌবনাগমের 
শঙে পঙ্গে। 
২। প্রস্থগত কাল 

শৈশবের শেষে শিশুর যৌন আচরণে এক আকাস্মক ছেদ বা বিরতি দেখা দেয়। 
তখন শিশুর বাহ্যক আঁভব্যক্তিতে কোন রকম যৌন সচেতনতা আর প্রকাশ পায় না। 
ভার সব আচরণ পর্ণভাবে যৌনশীববাঁজত হয়ে ওঠে । এই সমগ্লাটকে যৌনতার 
প্রসুপ্ত কাল বলা হয়। এই সময় যৌনতা শশুর মনের নয্নতর স্তরে গনাহত অবস্থায় 
থাকে এবং বাইরে তার কোনও প্রকাশ দেখা যায় না। কিন্তু তা" বলে এ সময়ে 
যৌনতার অগ্রগতি বা ক্লমাবকাশ বন্ধ হয় না। 'নাহত থাকা অবস্থাতেই তার 
যথারণীত বিকাশ ঘটে ধায় । যৌবনাগমে এই প্রস্থুপ্তি কালের সমাপ্তি ঘটে এবং তখন 
পূণ পারণত রূপে যৌনতা আবার আত্মপ্রকাশ করে। 
৩। যৌবনাগম 

এই সময় 'লাবডো তার 'বাভন্ন ও অস্বাভাঁবক অবস্থানগৃলি ত্যাগ করে সম্পূর্ণ 
ভাবে জননোশ্দ্রিয়ে এসে আশ্রয় নেয়। এই স্তরকে উপস্থ স্তরণ বলা হয়। এখানেই 
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৪১০ শিক্ষার্রয়ী মনো বিজ্ঞানগ 


লাবডোর বৈচিন্রাময় যান্লার শেষ হয় এবং তার চরম লক্ষ্য প্রজনন ক্রিয়ার প্রচেষ্টায় 
এসে লাবডো সুসংহত ও কেন্দ্রীভত হয় । 


লিবিডোর অস্বাভাবিক বিকাশ 
এই হল 'লাবিডোর স্বাভাবিক অগ্রগতির বিবরণ । কিম্তু অনেক ক্ষেত্রে লিবিডোর 
ক্লমাবকাশ স্বাভাঁবক পথ ছেড়ে অস্বাভাঁবক পথও অনুসরণ করে 


১। সংবন্ধন: 

লাবডো তার চলার পথে শৈশবের যে সকল বাচত্র যৌনতৃপুর উৎসে দামায়িক- 
ভাবে অবস্থান করে কোন কোন ক্ষেত্রে এই সব উৎস ত্যাগ করে পর আর 
এগোতে পারে না। এই ঘটনাকে 'লাবডোর সংবম্ধন বলা হয়। অবশ্য সম্প্ণ 
[লাবডো'টি কখনও কোন ক্ষেত্রে সংবশ্ধিত হয় না, হয় তার 'কিছ:টা অংশ।' বাক 
অংশটুকু সামনের 'দিকে স্বাভাঁবক পথেই এাঁগয়ে চলে । কিম্তু এই সংবন্ধনের ফলে 
1লাবডো দ-'ভাগে বিভন্ত হয়ে পড়ে এবং সংবশ্ধিত 'লাবডোর প্রভাব তার পাঁরণত 
ব্যান্তসন্তাকে একাঁদকে যেমন প্রভাবিত করে তেমনই 'লাবডোর াবভাজনের ফলে ব্যান্তর 
স্বাভাবিক জবনাবকাশের প্রচেত্টা দুঝ্ল হয়ে পড়ে । ফ্রয়েডের মতে বহু মানাঁসক 
বকারের মূলেই আছে শৈশবের কোন অস্বাভাবক যৌন তৃপ্তির উৎসচ্ছলে 'লাবিডোর 
এই ধরনের সংবন্ধন । 


২। প্রত্যাবৃত্তিঃ 

এই প্রসঙ্গে লাবডোর প্রত্যাবাত্ত নামক আর একট প্রাক্রয়া বিশেষ উল্লেখযোগ্য । 
পারণত বয়সে কোন মানাসক আঘাত বা দুঃসহ বার্থতার ফলে প্রবহমান লাবিডে 
চলার পথে বাধা পায় এবং তার অতীতের শৈশবের অবন্থান-স্থলে ফিরে এসে আশ্রয় 
নেয়। একে লাবিডোর প্রত্যাবাত্ত বলে। মানসিক 'িকারের ক্ষেত্রে এই ঘটনাটি 
প্রায়ই ঘটে থাকে । উদাহরণস্বরূপ, 'হিন্টারিয়ায় আক্রান্ত রোগীর ক্ষেত্রে দেখা গেছে 
ষে এ ব্যন্তি বাস্তবজীবনে কোনও দুরূহ পরিস্থিতির সঙ্গে সুষ্ঠু সঙ্গতিবিধান করতে না 
পেরে শৈশবের অবাস্তব কল্পনার আশ্রয় নিয়েছে, এমন কি নানারকম শিশনুসুলভ 
আচরণও করতে সুর করেছে । তার 'লাঁবডো বর্তমান বাস্তবের কাছে পরাজয় স্বীকার 
করে শৈশবের কজ্পনাময় ও অবাস্তব সুখের দিনগুলিতে ফিরে গেছে । অবশ্য াবডোর 
প্রত্যাবত্তকে সম্ভব করে তোলে িলবিডোর শৈশবকালশন সংবন্ধন। যার মধ্যে বত 
বেশখ সংবান্ধিত লিবিডো থাকে তার ক্ষেত্রে প্রত্যাবত্ত তত সহজে ঘটে। 'হা্টারয়া 
রোগের ক্ষেত্রে বান্তির 'লাবডো শৈশবে ঈডপাস কমপ্লেকে সংবাম্ধত হয়ে থাকে এবং 
পরিণত বয়সে কোনও মানসক আঘাত পেলে তার 'লাবডো সেই শৈশবের সংবন্ধন 
স্থলে আবার প্রত্যাবৃন্ত করে। 


শশা পপীস্পশাপীপপাপাশিশিপা পাশ পিপিপি পাশ িশিশিল শশা শি 


1, 71580017 2- 1২59668$101 











চেতন, প্রাক চেতন ও অচেতন ৪১১৯ 


লিবিডোর পাত্র বা বিষয়বস্তর পরিবর্তন 


িবিডোর অগ্রগতির সঙ্গে সঙ্গে তার আসীন্তর বিষয় বা পাত্রের মধ্যেও যথেস্ট 
পরিবর্তন দেখা দেয় । প্রথম প্রথম লিবিডোর আসাস্ত থাকে বিষয়বাঁজত অবস্থায় এবং 
কেবলমাত্র নিজের দৈহিক অখানভূতিতেই তার তৃপ্তি সীমাবপ্ধ থাকে । এই সময় 
থেকে স্বতঃরাতি স্তরের সুরু বলা চলে । 

এই সময় কোন বিশেষ বষয়ে 'াবডোর তৃপ্তি সংযুন্ত থাকে না, 1ানছক দেহগত 
স্ুখই তখন শিশুর কাম্য । কিন্তু খন ধণরে ধীরে তার সত্তার বা অহমের বিকাশ 
হতে সুরু করে তখন তার 'লাবডো সেই অহমের সঙ্গে সংযন্ত হয়ে যায়। এট হল 
স্বতঃরতি স্তরেরই পাঁরণত রূপ । একে প্রাথামক নার্সিসাসতাহ বলা হয় । নাঁর্সসাসতা 
কথাটা এসেছে গ্রীক পৌরাণিক চারন্র নাঁসসাসের কাহিনস থেকে । নাঁসসাস 
জলেতে নিজের ছায়া দেখে তাকে ভালবেসে ফেলে এবং শেষ পর্যন্ত হতাশায় মারা 
যায়। অতএব নার্সসাসতা কথাঁটর অর্থ হল আত্মরাতি। 

এই প্রাথমিক আত্মরতি ব্যক্তির অহংসত্ার ীবকাশে যথেষ্ট সাহাষ্য করে এবং চির 
কালই ব্যান্তুর মধ্যে কিছু না কহ মান্রায় থেকে যায়। যাঁদও আঁতারন্ত আত্মরাঁত 
কখনই কাম্য নয়, তবু কিছ পাঁরমাণে আত্মরাতি ব্যন্তির সবল ব্যান্ডসত্তা গঠনের জন্য 
সর্বদাই আবশ্যক । এই প্রাথমিক নার্সসাসতার স্তরে যাদের 'লাবডোর সংবম্ধন 
বা প্রত্যাব:ত্ত ঘটে তারা আঁতারন্ত আত্মকৌঁশ্দ্রিক হয়ে ওঠে । যৌবনাগমে নাস“সাসতার 
দ্বিতীয় স্তর দেখা দের । এই সময় প্রাপ্তষৌবন ছেলেমেয়েরা নতুন করে নিজেদের 
ভালবাসতে সুরু রে । সকল প্রাপ্তযৌবন ছেলে বা মেয়েই নিজের প্রাতি গভীর 
প্রেমাসন্তি অনুভব করে থাকে । 

লাবডো তার আসান্তর তৃতীয় স্তরে অহংকে ছেড়ে দিয়ে বাইরের 'বষয়বস্তৃতে 
সংযুক্ত হয়। শিশুর আসান্তর প্রথম বিষয়বস্তু হল তার [পিতা বা মাতা । এর 
স্থর্‌ হয় লোঙ্গক স্তরে । পিতামাতার প্রাত শিশুর আসীন্ত থেকে পরবতাঁকালে জন্মায় 
ঈডপাস কমপ্লেক্স১ | 


চেতন, প্রাকৃচেতন ও অচেতন 

ফ্রয়েডের পূর্বে চেতন মন ছাড়া কোন অচেতন মনের কথা মনোবৈজ্ঞানিক গবেষণা 
বা আলোচনায় স্থান পায়নি। স্রয়েডই প্রথম দেখালেন ষে মনের অজ্ঞাত অংশটি 
জ্ঞাত অংশের চেয়ে কোন অংশে কম গুরুত্বপূর্ণ ত নয়ই, বরং মানব আচরণের 
প্রকীত ও গাঁত নিধরিণে অচেতন মনই চেতন মনের চেয়ে অনেক বেশট প্রভাবশালী । 
তাঁর পরিকঞ্পনায় মনের তিনট স্বতন্ত্র বিভাগ বা স্তর আছে যথা, চেতন*, প্রাকচেতনঃ 
ও অচেতন০ । 
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৪১২ শিক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


আমাদের যে মনটির সঙ্গে বাস্তব জগতের সম্পর্ক এবং যে মনাঁটর প্রক্রিয়া সম্বন্ধে 
আমরা সচেতন, মনের সেই 'বভাগাঁটকে চেতন বলা যায় । এই চেতন মন অচেতনের 
তুলনায় আয়তনে অনেক ছোট এবং প্রায় অচেতনের সাত, ভাগের একভাগের মত॥ 
তাছাড়া চেতন প্রক্রিয়ার একটা বড় অংশও মনের অচেতন প্রাক্রয়ার প্রভাব থেকে জন্ম- 
লাভ করে থাকে । চেতনের ঠিক নীচেই হল প্রাকচেতনের2 চ্ছান। এটি যাঁদও 
সাধারণ অবস্থায় আমাদের চেতনের পরিসীমার বাইরে তবু চেন্টা করলে প্রাকচেতনের 
বিষয়বস্তুগ্লিকে চেতন মনে আনা যায়। যে সকল ঘটনা আমাদের সচেতন মনে 
সাধারণত থাকে না অথচ চেষ্টা করলে আমরা যেগাঁলকে মনে করতে পার সেগুলিরই 
অবচ্ছান হল প্রাকচেতনে । অবশ্য প্রাক্চেতনের সমস্ত ঘটনাই যে সহজে মনে করা 





| ফয়েড়ীয় গবিকইন! হঞ্চবামা মনের বিভিন সর বিভাগ ] 


যায় তা নয়, এমন অনেক ঘটনা আছে যা মনে করতে যথেষ্ট কষ্ট বা অস্রবিধা হতে 
পারে । তবে বিশেষভাবে চেষ্টা করলে সেগ্ীলকে সচেতন মনে আনা সম্ভব । 
প্রাকচেতনের নীচে অবাস্থিত হল অচেতন' । মনের আধকাংশ জায়গা জুড়েই 
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ইদম,, অহম ও আধিসত্তা ৪১৩. 


অচেতনের অবস্থান । অচেতনের চিন্তা ও ধারণাগুলি সম্পূণ'ভাবে আমাদের জ্ঞানের 
পাঁরসীমার বাইরে হলেও আমাদের সচেতন চিন্তা ও বাহাক আচরণ নিয়ন্ত্রণের ক্ষেত্রে 
সেগাঁলর প্রভাব অত্যন্ত বেশী । 

চেতন মনে যেমন আছে শ.ঞ্খলা ও সংহতি, অচেতনে তেমনই আছে 1বশঙ্খলা 
ও অসংহতি। অচেতন প্রক্রিয়াকে অসঙ্গতিপূর্ণ+ শিশুস্থলভ ও আদম প্রকাতির বলে 
বর্ণনা করা যায়। অগেতনের প্রধান অধিবাসী হল নগ্ন কামনা-বাসনা, প্রবাত্ত ও 
প্রক্ষোভের দল । এগাঁল সৃষ্ট হয় দুটি উৎস থেকে । প্রথম হল এমন কতকগুলি 
চিন্তা বা কামনা যেগুলি পুবে চেতন মনেই ছিল+ কন্তু পরে সেখান থেকে তাদের 
অসামাজক প্রকৃতির জন্য অহং কর্তৃক অব্দীমত হরে অচেওনে এসে আশ্রয় নেয়। 
আর 'ছ্তীয় শ্রেণীর চিন্তা ও কামনাগুলি হল সহজাত, জম্ম থেকেই অচেতনের 
আঁধবাসন এবং কখনও তারা চেতন স্তরে উঠে আসে না। এই 'দ্বিতনয় শ্রেণধর অচেতন 
বন্তুগুলির ইউওঃ নাম 'দয়েছেন জাতগত অচেতনঠ ৷ এগীল আঁদমতম মানুষের মন 
থেকে বংশধারার মধ্যে দিয়ে স্গালিত হয়ে আমাদের মনে আশ্রয় নিয়েছে । 
ইদম্‌, অহম্‌ ও অধিসতা 

এছাড়া ক্লয়েড মনের আরও তিনাঁট বশেব আঁধবাসশীর পাঁরকজপনা করেছেন । স্্‌ 
[িনাঁট হল ইদম-৪+ অহম:+ এবং আঁধসত্তা? । 

ইদম- হল পর্ণমান্র'য় অচেতন । এটি লিবডোর আদিম আশ্রয়স্থল এবং ব্যন্তির 
সমস্ত প্রবৃত্তিমঃলক কামনার পেছনে শন্তি ও উদ্যম জোগায় । এ ছাড়া চেতন মনে যত 
অবাঁঞ্চত ও অসামাজক ইচ্ছা জাগে সেগীলও অবদামিত হয়ে ইদমে গিয়ে অ-শ্রয় নেয়। 
ইদম- গ্রকীতিতে আঁত আদম, বন্য । সে পুরোপত্র অনুসরণ করে স্ুখভোগের 
নসীত”? । অথাৎ সে চায় দঃখকে এাঁড়য়ে ষেভে এবং কেবল মান্ত্ স্ুখকে পেতে । সমাজ, 
শিক্ষণ, নগীতি, কোন কছ্ই সে ধার ধারে না। ইদম্‌ মৃর্তিমতী কামনা, মানৃষের 
নগ্ন বাসনার প্রতিমূর্তি। তার মধ্যে কোন যীন্ত নেইঃ বিচারব্দ্ধ নেই, নোতিক ভাল- 
মন্দের জ্বান নেই । আদম মানব মনের সে প্রতীক । সে চায় নিছক আনন্দ, তার 
কামনা-বাসনার পরিতৃপ্ত» ভা সে ভাল হক, মন্দ হক, সমাজ-অনুমোদিত হক, 
আর সমাজ-ানান্দতই হক সেদিকে তার কোন দন্ট নেই। 

ইদম- ব্যান্তুর কামনা বাসনার আধার হলেও বাস্তবের সঙ্গে তার কোন যোগাযোগ 
নেই। ফলে সে সরাসাঁর তার কোন ইচ্ছা প্‌ণ“ করতে পারে না। তার ইচ্ছা পূ 
করতে পারে একমাত্র ইগো বা অহম:। 

অহমের কিছুটা চেতন, আবার কিছুটা অচেতন। জন্মের সময় অহম- থাকে 
আতি দুবল ও অপাঁরণত। কিম্তু শিশু ষত বড় হয় ততই বাস্তবের সংস্পর্শে এসে 








1. 03205 27 050181 00092501905 ০৫ ১1015601568, [এ 4. €£০. 5. 996£- 
৮6০0. [০1695016 17113010915 


৪১৪ শিক্ষাশ্রয়। মনোবিজ্ঞান 


অহম- প-ন্ট হতে থাকে । অহমের চেতন অংশটি বাস্তবের সঙ্গে সংযোগ রেখে চলে। 
আর তার অচেতন অংশটি ইদমের সঙ্গে যোগাযোগ বজায় রাখে । ইদম অনুসরণ 
করে সুখভোগের নীতি: । কিন্তু অহম পাঁরচালিত হয় বাস্তব নীতির৪ ছারা । অহম: 
গবাচারব্দ্ধিসম্পন্ন এবং ্যীন্তধম্ঁ। সে বোঝে যে সমাজে তার আস্তত্ব বজায় রাখতে হলে 
বাস্তবের সঙ্গে সঙ্গাত রেখে তাকে চলতে হবে । সে জন্য বাস্তবের অনুশাসন মেনে চলাই 
তার নীতি এবং এই নীতির জন্যই সে ইদমের সমস্ত দাবী পূর্ণ করতে পারে না। 
বস্তুত ইদমের তৃপ্ত মানে অহমেরই তৃপ্তি। কিন্তু বাস্তবের চাপে অহম: বাধ্য হয় 
-ইদ্দমকে দাবয়ে রাখতে, তার কামনাকে অতৃপ্ত রাখতে । তবে যদ অহম- বোঝে যে 
ইদমের কোন বিশেষ ইচ্ছা পূর্ণ করলে তাকে কোনও সমালোচনা বা শান ভোগ 
করতে হবে না, তখন সেই ইচ্ছা সে পূর্ণ করতে দ্বিধা করে না। 

মনের সংগঠনের তৃতীয় আধিবাসীঁটি হল আঁধসত্তা। ছটা উরি সূত্রে 
পাওয়া নীতিবোধ ও 'বাঁধানষেধের ধারণা এবং কিছটা পিতামাতার কাছ থেকে অন 
করা নোতিক শিক্ষা, এই দ:য়ে মিলে তৈরী হয়েছে আঁধসত্তা। আঁধসত্তার বেশনর 
ভাগই অরবাস্থুত অচেতনে এবং সেই জন্য অহমের চেয়ে আঁধসত্তা ইদমের অবাঞ্চিত ও 
অনামাঁজক কামনা বাসনা সম্বন্ধে বেশী খবর রাখে । আঁধসত্তার সর্বপ্রধান কাজ 
হল অহমের সকল কাজের সমালোচনা করা এবং তার তিস্ত সমালোচনার দ্বারাই সে 
ইদমের বাসনাগৃলিকে দমন করতে অহমকে বাধ্য করে। বস্তুত আমরা প্রচালিত 
ভাষণে যাকে বিবেক বাল আঁধসত্তা থেকেই পরবত কালে সেঁটি সৃষ্টি হয়ে থাকে। 

উপরের বর্ণনায় আমরা ব্যন্তির ইগ্গো বা অহম:সত্তার যে ছাঁবাট পেলাম সোঁট 
সত্যই খুবই সুখকর নয়। অহমকে সর্বদা একাধক 'বপরীতধম+” শান্তর সঙ্গে মানিয়ে 
চলতে হয়। ফ্রয়েডের ভাষায় অহমংকে একসঙ্গে তিনাট প্রভুর সেবা করতে হয়, 
যথা, বাস্তব, ইদমং ও আঁধসত্তা। প্রথমত, অহম্‌কে তার সামাজিক আস্তত্ব বজায় 
রাখার জন্য বাস্তবের অনুশাসন, 'বাধাঁনষেধ প্রভাতি মেনে চলতে হয়। "দ্বিতীয়ত, 
ইদমের কামনা বা বাসনাগুলির তৃপ্তির জন্য তাকে নানা কৌশল ও ছলনার আশ্রয় 
1নতে হয়। আর সবশেষে আধিসত্তার কঠোর সমালোচনার চাপে তাকে তার আচরণকে 
[নয়ান্্িত করতে হয়। এক কথায় এই 1তনাট শান্তকে সংযত ও শান্ত রেখে অহমকে 
চলতে হয় । যতক্ষণ অহম এই 'ন্রাবধ শক্তির মধ্যে সুসমম্বয় সাধন করে চলতে পারে 
ততক্ষণ তার মানাঁসক সাম্য বজায় থাকে । ষে মুহূর্তে এই শান্তিগুলির মধ্যে 
পারস্পারক সম্বয়ন নষ্ট হয়ে ঘায় অর্াৎ যখন এই তিনাট শান্তর কোন একটি তার 
শনয়ম্ত্রণের বাইরে চলে যায় সেই মুহূতেই দেখা দেয় মানীসক 'বপধয়। ফ্রয়েডের 
মতে মানাঁসক 'বিকারগ্রস্ত রুগী হল এমন ব্যান্ত যার অহম: কোন কারণবশত এই তিনটি 
পরস্পরাবরোধাী শান্তর মধ্যে সমম্বপ্ন সাধন করতে ব্যথ" হয়েছে । 
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কমপ্রে ৪১৩ 
কমপ্লেক্স 


কমপ্রেক্সঃ কথাটির সাধারণ অর্থ হল মানাসক জটিলতা । ফ্রয়েড কমপ্লেক্স কথাটি 
ব্যবহার করেছেন এক ধরনের 1বশেষ মানাঁসক সংগঠনকে বোঝাতে । যখন কোন বজ্তু, 
ব্যান্ত বা ধারণাকে কেন্দ্র করে আমাদের মনের মধ্যে একাঁট স্থায়ী জটিল সংগঠনের 
সৃষ্ট হয় তখন তাকে কমপ্লেক্স বলা হয়। এই জাঁটল মানাঁসক সংগঠনের দুটি বৌশিষ্ট্য 
আহে । প্রথমত, এট প্রক্ষোভাত্বকঃ অর্থাৎ কোন কমপ্লেক্স সাক্রয় হয়ে উঠলে ব্যক্ত বিশেষ 
একটি প্রক্ষোভের দ্বারা প্রভাবত হয়ে ওঠে এবং "দ্বিতীয়ত, কমপ্লেক্স মাত্রেই ব্যন্তির 
আচরণের নিয়ন্ত্রক অর্ধ কমপ্রেক্স ব্যান্তর আচরণকে বিশেষ পথে 'নয়ন্তিত ও 
পাঁরচালত করে। ব্যান্তর মধ্যে যখন কোন কমপ্লেক্স সক্রিয় হয়ে ওঠে তখন ব্যান্তির 
আচরণ িবশেষ একাঁট গাঁতপথ অনুসরণ করে থাকে । 


ফ্রয়ডের মতে কমপ্লেক্সের আর একটি গুরুত্বপর্ণে বৌশম্ট্য আছে । সোঁট হল 
অচেতনধামতা অর্থাৎ ব্যান্ত তার 'নিজের কমপ্লেক্স সম্বন্ধে সচেতন থাকে না এবং 
কমপ্লেক্সের প্রভাবে সেষে আচরণ করে তার প্রকৃত কারণ সম্পর্কে তার কোন জ্ঞানই 
থাকে না। কমপ্লেক্স ব্যান্তর অচেতন মনের গভঈর তলদেশে 'নাহত থাকে এবং তার 
সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারেই তার সচেতন আচরণকে নিয়াম্ত্রত ও পরিচালিত করে থাকে । 
ফ্লুয়েডের মতে অচেতনধার্মতাই কমপ্লেক্সের অপাঁরহার্য বোশষ্ট্য । 


কমপ্লেক্সের সৃষ্টি হয় অবদমন থেকে । যখন ব্যান্তর মনে এমন কোন চিন্তা বা ইচ্ছা 
দেখা দেয় যোঁট তার আঁঞজত শিক্ষা, সামাঁজক মান বা ধর্ম বোধের [বিচারে অবাঞ্চনীয় 
বলে মনে হয় তখন সে সেটিকে তার অচেতনে অব্দামত করে এবং তার ফলে সেটি সে 
সম্পূর্ণ ভূলে যায়। এই অবর্দমত চিন্তা বাইচ্ছা তার অচেতনের গভীর তলদেশে 
কমপ্লেক্স বা একটি জঁটল সংগঠনের রূপ 'নিয়ে বাস করে এবং যখনই সুযোগ পায় 
তখনই সেটি তার সচেতন স্তরে উঠে এসে তার আচরণকে প্রভাবিত করে। 


ব্যান্তর অচেতনে 'নিবিত অবস্থায় থাকলেও কমপ্লেক্স তার কমশশান্ত 'বন্দমান্র 
হারায় না এবং প্রক্ষোভ-নিষস্ত অবস্থায় প্রবল এক শান্তর উৎসরূপে তার অচেতনের 
অন্তঃম্ছলে আভব্যন্ত হবার সুযোগের প্রতীক্ষা করে । কমপ্লেক্স মাত্রেই কোন না কোন 
মানাঁসক অন্তর্ধম্ঘ থেকে জন্ম 1নয়ে থাকে । সেই জন্য যখনই কমপ্লেক্সের প্রভাবে 
ব্ন্ত বশেষ কোন আচরণ করে তখনই তার সেই আচরণে তার মনের সেই গণপ্ত 
অন্তদ্বম্ছাট প্রাতিফলিত হয়ে থাকে । এইজন্য কমপ্লেক্স থেকে জাত আচরণ কখনও 
স্বাভা?বক প্রীতির হয় না। 
এ থেকে আমরা কমপ্লেক্সের আর একটি বৈশিষ্ট্যের সন্ধান পাই । কমপ্লেক্সের মধ্যে 
সব সময়েই একটি অবাঞ্ছনীয়তা থাকবে । কেননা সচেতন সত্তার দ্বারা প্রত্যাখ্যাত ইচ্ছা 
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বা চিন্তা থেকেই কমপ্লেক্স জন্মে থাকে । এই কারণেই কমপ্লেক্সের সচেতন মনে প্রবেশানে 
ধিকার নেই, তাকে চিরকালই অচেতনে বাস করতে হয় । 

যেকোন বিষয় বা ঘটনাকে ঘিরেই কমপ্লেক্সের সৃষ্ট হতে পারে | যেমন, একটি শিশু 
বার কয়েক অঙ্কে ফেল করার ফলে অঙ্ককে 'ঘরে তার মধ্যে একটি কমপ্লেক্স তৈরী হল। 
ফলে যখনই অঙ্কের প্রসঙ্গ ওঠে বা শিশুটি নিজে অঙ্ক করার চেষ্টা করে তখনই তার মধ্যে 
ভীতিকর একটি অনুভ্ঞাত দেখা দেয় এবং সেই ব্যাপারে তার আচরণও কিছ-মাত্রায় 
অস্বাভাবিক হয়ে ওঠে । এই ধরনের ব্যন্তিগত কমপ্লেক্স ছাড়াও কতকগ্ীল সবজনীন 
কমপ্রেক্স দেখা যায়। সেগুলির মধ্যে হানমন্যতার কমপ্রেক্সু ২ উল্লেখযোগ্য । যখন কোন 
তুটি অক্ষমতা বা ব্যর্থতার জন্য ব্যঞ্ডি নিজেকে অপরের চেয়ে ছোট বা হেয় ঝূল মনে 
করে তখন তার সেই মনোভাবকে হণনমন্যতার কমধপ্লেন্স বলা হয়। তেমনই অপর পক্ষে 
নিজেকে অপরের চেয়ে কোনও দিক 'দিয়ে বড় মনে করলে ব্যান্তর সেই মনোভাবকে 
উচ্চতাবোধের কমপ্লেক্স: বলা হয়। এছাড়া ফ্রয়েড আরও কয়েকাঁট সর্বজননন কমপ্লেক্সের 
কথা বলেছেন । সেগুলির মধ্যে ঈডপাস কমপ্লেক্স, কাম্ট্রেসন কমপ্রেক্স প্রভতির নাম 
উল্লেখযোগ্য । 


ঈডিপাস কমপ্লেক্স 


শিশুর লিবিডো যখন প্রথম নিজের অঙ্গপ্রত্যঙ্গ ছেড়ে বাইরের বিষয় বা পাত্রের 
দিকে পাঁরচালিত হয়, তখন তার প্রথম আসীন্তর পান্রী হন তার মা। লাবডোর 
পুষ্টির সঙ্গে সঙ্গে এই আসান্ত ক্রমশ যৌনম.লক হয়ে ওঠে । কিম্তু নানা কারণে শিশু 
বুঝতে পারে যে তার এই যৌন-আপসান্ত অনুচিত এবং সে তখন সোঁটকে অবদামিত 
করতে বাধ্য হয়। এই বুঝতে পারার মূলে আছে শিশুর উপর তার পিতার প্রভাব । 
যেমন করেই হোক শিশু বুঝে নেয় যে মার প্রতি তার যৌনকামনা অত্যন্ত অসঙ্গত। 

ফলে সে তার কামনাকে অব্দমিত করে এবং এই অবদামত কামনাটি কমপ্লেকের 
রূপে তার মনে বাসা বাঁধে । ফয়েড এই কমপ্লেক্সটির নাম 'দিয়েছেন ঈডিপাস কমপ্লেক্স । 
এই কমপ্লেক্সাটর নামকরণ হয়েছে গ্রীসদেশের একটি পৌরাণিক কাঁহনখর অনুসরণে । 
ঈডিপাস ছিল থিবসের রাজার ছেলে । তাকে শৈশবে এক পাহাড়ে ফেলে আসা হয় 
এবং একজন রাখাল তাকে কুড়িয়ে পেয়ে মানুষ করে। বড় হয়ে ঈডিপাস বিরাট 
একজন যোদ্ধা হয়ে দাঁড়ায় এবং ঘটনাচক্রে একাঁদন তার 'পিতার রাজ্য আক্রমণ করে। 
যুদ্ধে ঈডিপাস নিজের 'পতাকে হত্যা করে এবং তখনকার প্রথামত নিহত রাজার দ্তী 
অথথৎ নিজের মাকে বিবাহ করেঃ অবশ্য এসবই সে করে তার মা ও বাবার আসল 
পরিচয় না জেনেই। 

অতএব ঈীডপাস কমপ্লেক্স বলতে বোঝায় মার প্রাত ছেলের যৌনমূলক আসীন্তকে । 
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প্রাতরক্ষণ কৌশল ৪১৭ 


মনে রাখতে হবে যে শিশুর এই ইচ্ছাটি সম্পূর্ণ তার অচেতন মনের | তার চেতন মনে 
তার মার প্রাত কোনরপ যৌনমূলক আসান্তর কথা সে জানেই না। তার মার প্রাত 
এই আসাস্ত প্রকাশ পায় মার আদর ও মনোযোগ চাওয়া কিংবা মার কাছে শোওয়া 
প্রভাতি ইচ্ছার মধ্যে দিয়ে । প্রথম প্রথম মনে করা হত ষে শিশুর এই আসীস্ত বোধ 
করি তার মায়ের দৌহক সত্তার প্রাতি ভীদ্দম্ট, 'কম্তু পরে ব্যাপক পর্যবেক্ষণ থেকে 
প্রমাণিত হয়েছে যে শিশু তার অচেতন মনের অবাস্তব ক্পনার রাজ্যে তার মার একটি 
প্রতিরূপ তৈরী ক্র নেয় এবং তার সমস্ত আসীন্ত গড়ে ওঠে তার অচেতনের সেই মাতৃ- 
মৃর্তিকে ঘিরেই । মায়ের প্রাতি তার এই যৌন আসান্ত যতই বেড়ে চলে ততই সে তার 
1পতাকে তার প্রাতিদ্বন্ছী বলে মনে করে এবং শেষ পর্যন্ত 'পতার প্রাতি 'বদ্েষ+ তাঁর 
দৌহক ক্ষাঁত এমন কি তাঁর মতযকামনাও শিশংর চিন্তার 'বষয়বস্তু হয়ে ওঠে । 

ছেলের যেমন মায়ের প্রাতি আসীন্ত দেখা দেয় ঠিক সেই রকম আসান্ত দেখা দেয় 
মেয়ের তার বাবার প্রাতি । মেয়ে তার বাবার সঙ্গ কামনা করে এবং মাকে তার ভালবাসার 
প্রাতদ্বম্ী বলে মনে করে। বাবার প্রাতি মেয়ের এই আসীন্তকে ফয়েড প্রথমে ইলেক্জটা 
কমপ্রেক্সহ বলে একটি স্বতন্ত্র নাম দিয়োছিলেন । কিন্তু বর্তমানে ছেলেমেয়ে উভয়েরই 
পিতা-মাতার প্রতি যৌন আকর্ষণকে ঈীডপাস কমপ্লেক্স এই একাঁট নাম দিয়েই বোঝান 
হয়ে থাকে । 

আধসত্রার সন্টর মূলে ঈভিপাসেরই ভ্ামকা বিশেষ উল্লেখযোগ্য । মায়ের 
প্রাত আসীন্ত শুর মনে পিতার সম্বন্ধে একাঁট বিরাট ভশীতর সৃষ্টি করে । শিশু 
মনে করে তার এই আপীান্তুর জন্য পিতা তাকে কঠিন শাস্ত দেবেন এমন 'কি তার যোনাঙ্গ 
ছেদনও করতে পারেন । ফ্রয়েড শিশুর এই মনোভাবের নাম দিয়েছেন কান্ট্রেসন 
কমপ্রেক্সঃ । 'পতার সম্বন্ধে এই ভগীতিবোধ তাকে পিতার প্রাত অনুগত ও বাধ্য করে 
তোলে । পরে যখন শিশু বড় হয় তখন তার উপর ঈ'ডিপাস কমপ্লেকঝের প্রভাব ধগরে 
ধীরে কমে আসে এবং 'পতার সম্বন্ধে তার অস্বাভাঁবক ভীতিবোধও চলে যায়। কিম্তু 
পেছনে থেকে যায় সুনির্দিষ্ট 'বাধানষেধ ও নোতিক আদর্শের প্রাতি একটি স্বতঃপ্রসূত 
আনূগত্য । তারই নাম আধসত্তা বা স্ুপার-ইগো?। এইজন্য আঁধসত্তাকে ঈীডপাস 
কমপ্রেক্সের অবদান বলে বর্ণনা করা হয়। 


প্রতিরক্ষণ কৌশল 


অহমকে তিনাট 'বাভন্ন শীল্তর সঙ্গে সর্বদাই সঙ্গীতাঁবধান করে চলতে হয়, যথা 
ইদম-, আধিসত্তা ও বাস্তব। €িম্তু ইদমের অধিকাংশ ইচ্ছাই বাস্তবের বিরোধী এবং ফলে 
আঁধসত্তার স্ারা প্রত্যাখ্যাত । তার ফলে প্রায়ই এমন একটি জঁটল পারাস্ছিতির সৃষ্টি 
হয় ষখন অহমের অবস্থা বেশ সঙ্কটজনক হয়ে ওঠে । তখন আত্মরক্ষার জন্য অহম-ে 
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৪১৮ 1শক্ষাশ্রয়ধ মনোবিজ্ঞান 


কতকগূঁলি !বশেষ কৌশলের শরণাপন্ন হতে হয় । অহম নিজের আত্মরক্ষার জন্য এই 
কৌশলগুলির উদ্ভাবন করে বলে এগ্লিকে প্রাতিরক্ষণ কৌশল বলা হয়। 

প্রতিক্ষণ কৌশলগুঁলর উদ্দেশ্য দ:প্রকারের হতে পারে । প্রথমত, ইদমের 
অবদাঁমত ইচ্ছাগ:খীলর আভব্যান্তর প্রচেষ্টার বরুদ্ধে অহমের আত্মরক্ষার প্রয়াস। আর 
ছ্বিতশয়ত, ইদমের ইচ্ছাগুলিকে আংাঁশক তাপ্তধানের আয়োজন করে তার সঙ্গে মোটামুটি 
একটা সঙ্গতিবিধানে পেশছান। এই জন্য এইগুলিকে সঙ্গাতাঁবধানের কৌশল£ নামও 
দেওয়া হয়ে থাকে। 


১। অবদমন 


প্রতিক্ষণ কৌশলগুলির মধ্যে স্ব প্রথম উল্লেখ করতে হয় অবদমনের । ইদমের 
কামনাগূি তৃঁপ্তিলাভের জন্য তাদের আবেদন নিয়ে অহমের কাছে হাঁজর হয়। কিম্তু 
কামনাগুলির অসামাজিক ও নশীতাঁবরোধা প্রকৃতির জন্য অহমের পক্ষে সেগুলির 
তীপ্তসাধন করা সম্ভব হয় না। তখন সেগুলিকে হয় আংশিক ও কৃত্রিম তৃপ্ত দিতে হয় 
কিংবা সেগুলিকে সম্পূর্ণ দাবিয়ে রাখতে হয় ॥ এই দাঁবয়ে রাখার কাজাটকে অবদমনঃ 
বলে। সময় সময় চেতন মনেও এই ধরনের সমাজবিরোধী বা নাতাঁবরষ্ধ ইচ্ছা দেখা 
দেয়। তখনও অহম- সেই ইচ্ছাটকে তার অচেতনে অবদামত করতে বাধ্য হয়॥ 
অবদমনের প্রধান বৈশিষ্ট্য হল যে এটি একটি অচেতন প্রক্রিয়া এবং যে ইচ্ছা বা চিন্তাকে 
ব্যান্ত অবদামত করে সে সম্বন্ধে পরে তার আর কোন সচেতনতা থাকে না। সেই ইচ্ছা 
বা চিন্তাঁট তার চেওন স্তর থেকে নেমে অচেতনে এসে আশ্রয় নেয় এবং ফলে ব্যক্তি সেই 
ইচ্ছা বা 'চক্তাঁটি সম্পূর্ণ ভুলে যায় । 

কিম্তু অচেতনে অবদমিত হলেও এই ইচ্ছা বা কামনাগুল তাদের শান্ত একটুও 
হারায় না বরং অনেকটা টাইম বোমার মত সেগুলি অচেতনে 'নিক্কিয়ভাবে অবস্থান করে 
এবং সময় ও সুযোগ পেলেই বিস্ফোরিত হয়। সেই অবাঞ্চিত এবং প্রত্যাখ্যাত 
ইচ্ছাগুলিকে দাবিয়ে রাখার জন্য অহমংকে সেগুলির উপর একটি বাধা চাপিয়ে রাখতে 
হয়। ফ্রয়েড এই বাধাকে সেম্সর* নাম দিয়েছেন । সেন্সরের কাজ হল ইদমের তৃপ্তি- 
কাম" ইচ্ছাগহলিকে পরণক্ষা করে দেখা । যে ইচ্ছাগুলি সেম্সরের বিচারে তৃপ্তিদানের 
যোগ্য বলে বিবেচিত হয় সেম্পর সেগুইীলকে চেতন মনে প্রবেশের আঁধকার দেয় এবং 
যেগুলি তার বিচারে অযোগ্য বলে প্রমাণিত হয় সেগাঁলকে সে জোর করে 
অচেতনে দাবিয়ে রাখে । এক কথায় সেম্সর অব্দামত ইচ্ছাগুলির পাহারাদার রূপে 
কাজ করে। 

অবদমনের কাজে আঁধিসত্তার ভূমিকা প্রচুর । যাঁদও অধধসত্তা সরাসরি ইদমের 
কোন চিন্তা বা ইচ্ছাকে অবদমিত করতে পারে না এবং যাঁদও অবদমন করাটা একমান্্র 
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প্রাতিরক্ষণ কৌশল ৪১৯ 


আঅহমেরই কাজ, তবু সেন্সরের প্রকাতি 'নধারণে আধিসত্তারই ভূমিকা সব চেয়ে বেশ । 
কোন: ইচ্ছাটি চেতনে স্থান পাবার যোগ্য, আর কোন:ট নয়, তার চরম নিয়স্মক হল 
আঁধসত্বা এবং এই আধসত্তারই অনুশাসন অনুযায়ী সেম্সর পারচালিত হয় । 

প্রকাতর দক দিয়ে অবদমন হল চরমতম এবং 'নকৃষ্টতম সঙ্গাতাবধানের কোশল। 
কেননা এই পশ্থায় ইদম পঃরোপ্ুর অতৃপ্ত থেকে যায় এবং তার ফলে ইদম- ও অহমের 
হুদ্ছের কোন প্রকৃত মীমাংসা দেখা দেয় না। অবদমন যখন আঁতীরন্ত মান্রার হয়ে 
ওঠে তখন ইদম- ও অহমের অন্ত্বন্ তীব্রতম রূপ ধারণ করে এবং তার ফলে বান্তির 
মানীসক স্থৈর্য যেকোন মুহূর্তে বিপর্ষস্ত হয়ে উঠতে পারে। আঁধকাংশ মানাঁসক 
1বকারের কারণই হল ইদমের অতৃপ্ত ইচ্ছার আতীরিন্ত অবদমন । 


২। প্রতিক্রিয়া সংগঠন 


কখনও কখনও কোন অবদামত ইচ্ছাকে অস্বীকার করার জন্য ব্যান্ত সেই ইচ্ছার 
বিপরীত মনোভাবকটি প্রকাশ করে বা বপরশত আচরণটি সম্পন্ন করে । সেই কৌশল'টিকে 
প্রাতীক্রয়া সংগঠন: বলা হয়। উদাহরণস্বর্‌প, অবদাঁমত যৌন ইচ্ছা ষৌন-ভশীতর রূপ 
নিয়ে দেখা দিতে পারে । ঈডপাস কমপ্লেক্স বা কান্ট্রেসন কমপ্লেক্স থেকে জাত পিতার 


প্রাত বিদ্বেষ প্রাতীক্িয়া সংগঠনের ফলে পিতার জন্য আতরিস্ত উদ্বেগে পরিবার্তত হয়ে 
যেতে পারে । 


৩। অপব্যাখ্যান 


যখন কোন আচরণের প্রকৃত উদ্দেশ্য বা কারণের পাঁরবর্তে তার চেয়ে উৎকৃষ্ট বা 
সমাজ অনুমোদিত কোন উদ্দেশ্য বা কারণ উপস্থাপিত করা হয় তখন সেই কৌশলাটিকে 
অপব্যাখ্যানঃ বলা হয়। এই কৌশলের দ্বারা অহুম- তার আচরণাঁটির সত্যকার উদ্দেশ্য 
বা কারণাঁট প্রকাশ করার অবাঞ্ছিত কাজ থেকে রেহাই পায়, অবশ্য এই প্রকৃত কারণাঁট 
গোপন রেখে অন্য একাঁট কারণ উপস্থাপিত করার কাজটি সম্পৃণণ অচেতনভাবেই 
অহম: সম্পন্ন করে থাকে । যে কারিগর তার নিজের অকমণণ্যতার জন্য তার যম্তর- 
পাতির দোষ দেয় বা যে নর্তকী তার নত্যকলার অজ্ঞতার দায়িত্ব উঠানের উপর 
চাপায়, সেই কারিগর বা নর্তকী নিজেদের আত্মরক্ষার জন্য অপব্যাখ্যানের আশ্রয় 
নিচ্ছে। আমাদের দৈনম্দিন কথাবার্তা ও আচরণে আমরা এই ধরনের বহু অপ- 
ব্যাখ্যানের সাহাষ্য নিয়ে থাকি । 
৪। প্রতিক্ষেপণ 

প্রাতিক্ষেপণ* অপব্যাখ্যানের একটি বিশেষ রূপ মান্র। এই কৌশলাটতে ব্যষ্টি 
তার ইদমের অতৃপ্ত কামনাই বাইরের জগতের উপর প্রাতিক্ষিপ্ত করে । যেমন, কোনও 
স্ঘীর স্বামীর প্রতি অচেতন মনে নাহত ঘণাট প্রতিক্ষিপ্ত হয়ে স্ত্রীর মনে এই ধার 
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৪২০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সষ্টি করতে পারে ষে তার স্বামই তার প্রতি আসন্তি হারিয়েছে বা স্বামীই তাকে ঘৃণা 
করে। মানাঁসক 'বিকীতির অনেক ক্ষেত্রে দেখা যায় যে রোগী নিপখড়নের বিভ্রান্তিতে" 
ভোগে অর্থাৎ তার ধারণা হয় ষে সকলেই তার উপর 'নিষতিন করছে। প্রকৃতপক্ষে 
তার অভ্যন্তরস্থ নিজের ধ্বংসাত্মক কামনা টি বাহিরের জগতে প্রাতীক্ষিগ্ত হয়ে তার মধ্যে 
অপরের দ্বারা নিপণীড়ত হবার বিভ্রান্তিকর রূপ নিয়েছে। 


৫1 উন্নতীকরণ 

সঙ্গাতীবধানের কৌশলগূলির মধ্যে উন্নীতকরণ সবেধিকৃষ্ট । কেননা এই প্রাক্রিয়াটির 
দ্বারা অহমের পক্ষে ইদমের অতৃপ্ত কামনার আংশিক তৃপ্তি দেওয়া সন্তব হয় । ক্রয়েডের 
মতে 'লীবডোর কামনার লক্ষ্যই যৌনমূলক। কিম্তু নানা ক্ষেত্রে ব্যন্তি সামাজিক 
অনূশাসনের চাপে লিবিডোর যৌনমূলক লক্ষ্যটিকে 'নরুদ্ধ করে সোঁটকে অন্যপথে 
পাঁরচাঁলিত করতে বাধ্য হয় । এই প্রক্রিয়ার দ্বারা এ চাহিদাটির অবশ্য আংশিক তৃপ্ত 
দেওয়া সম্ভব হয় । একেই উন্লীতকরণঃ বলা হয়। কোন কামনাকে তার 'নিয়শ্রেণসর 
লক্ষ্য থেকে সাঁরয়ে এনে কোন উচ্চশ্রেণীর লক্ষ্যের দিকে পারচালিত করাই হল 
উন্নীতকরণের প্রকৃত উদ্দেশ্য । এই লক্ষ্যনিরুদ্ধ যৌন শান্ত তখন সজনমূলক নানা 
কাজের মধ্যে 'দিয়ে তৃপ্তি লাভ করে থাকে । উদাহরণস্বরূপ, যৌন-ীমলনের ইচ্ছা 
উন্নীত হয়ে ক্লাব, পাটি সহনত্য প্রভৃতির মাধ্যমে নর-নারীর অবাধ মেলামেশায় 
পরিণত হয়েছে, আক্রমণাত্মক কামনা বাঝসিং কুন্ত ও অন্যান্য প্রতিযোগিতামূলক 
খেলাধূলার রূপ নিয়েছে, ইত্যাঁদ । দেখা গেছে যে আমাদের সমাজে ধৌনতামুন্তুঃ 
গলাবডো এইভাবে শিজ্প ও সাহিত্যের সাষ্ট, সামাজিক কারাবল+, ধমাঁয় অনুষ্ঠান. 
হবি অনুসরণ প্রভৃতি নানা আচরণের মধ্যে দিয়ে নিজের তৃপ্তি খবজে নেয় । 
৬। অভে্দীকরণ 

এটিও ইদমের কামনাকে আধাশক তপ্তি দেবার একটি পন্থাবশেষ। এই কৌশলে 
ব্যন্ত অপরের সত্তা বা অপরের কাতত্বের সঙ্গে নিজের সত্তাকে বা নিজের কাতত্বকে 
আঁভন্ন বলে মনে করে তৃপ্তি লাভ করে। যেমন, শৈশবে শিশু তার পিতার সঙ্গে 
[নিজেকে আঁভন্ন মনে করে আনন্দ পায়। আমরাও যে আমাদের প:ব্পুরুষদের 
কৃতিত্ব নিয়ে গব'বোধ কার সোঁটও একটি অভেদীকরণের* দণ্টান্ত । 
৭। প্রত্যাবৃত্তি 

[লবিডো যখন বাস্তবের কোন বিশেষ পরিস্থিতির সঙ্গে সঙ্গতাবধান করতে পারে 
না তখন সে বর্তমানকে ত্যাগ করে অততের শৈশবে ফিরে যায় এবং শৈশবের যে সকল 
আচরণ করে সে আনন্দ পেত এখন সেই সকল আচরণ সম্পন্ন করে সেতার বত'মানের 
সঙ্গীতাবধানের সমস্যার সমাধান করার চেষ্টা করে। শহন্টিরিয়া প্রর্ভীত মনো?িবকারের 
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প্রাতরক্ষণ কৌশল ৪২১ 


ক্ষেত্রে প্রায়ই এই রকম লাঁবডোর প্রত্যাবৃত্তি ঘটে থাকে ।£ দেখা গেছে যে 
প্রত্যাবৃন্তিরঃ ফলে মানাঁসক বিকারের রোগণ নিজের হাতে খাবার খেতে পারছে না বা 
নিজে পোষাক পরতে পারছে না। এ ক্ষেত্রে ব্ন্তি তার বর্তমান পাঁরবেশের সঙ্গে 
সঙ্গীতাঁবধান করতে না পেরে তার শৈশবের আচরণে প্রত্যাবর্তন করেছে । 
৮। অবাস্তব কল্পনা এবং দিবাস্বপ্ন 

যে সকল ইচ্ছা বাস্তবে তৃপ্ত হয় না সেগুলিকে অবাস্তব কর্পনা* বা দিবাস্বপ্নের* 
মাধ্যমে ব্যান্ত আংশিকভাবে তৃপ্ত করার চেষ্টা করে । অব্দীমত বাসনার তৃপ্তিবানের এই 
কৌশলাটই খুবই সহজ এবং সকলেরই আয়ত্তাধধন । অনেক সময় অতৃপ্ত যৌনকামনা 
অযোন রুপ "নিয়ে 'দবাস্বপ্নের মধ্যে দিয়ে তপ্ত লাভ করে । 
৯। রূপান্তর-ভবন 


কখনও কখনও অবদামত ইচ্ছা কোনও বিশেষ শারশীরক আঁভব্যান্তর রুপ ?নয়ে দেখা 
দেয়। তখন তাকে রুপান্তরভবন5 বলা হয়। যেমন, রঃপান্তারত 'হাণ্টারয়ার ক্ষেত্রে 
দেখা গেছে যে কোনও শারীরিক পাঁরবর্তনের মাধ্যমে গবশেষ একটি মানাসক দ্বন্দের 
সমাধান ঘটেছে । উদাহরণস্বরপ একটি খেয়ে দীঘণীদন তার অসুস্থ পিতার সেবা 
করতে করতে বিরক্ত হয়ে ওঠে । অথচ ?পতার পুতি তার স্বাভাঁবক কর্তব্যবোধকে সে 
একটুও ক্ষুণ্ন হতে দিতে পারে না। ফলে তার অচেতনে আ থেকে জন্ম নেয় মানসিক 
ছুহদ্ধ এবং শেষ পর্যন্ত দেখা যায় যে মেয়োটর একাঁট হাত পক্ষাঘাতে অকর্মণ্য হয়ে 
গেছে । এখানে তার পিতাকে সেবা করার আনিচ্ছাঁট শারশীরক লক্ষণের রূপ নিয়ে তার 
মধো দেখা দল। 


মনোবিকারের কারণ 


1লাবডো তার সহজ অগ্রগ্গাতর পথে কোন কারণে বাধা পেয়ে যাঁদ তার শৈশবের 
কোন সংবন্ধনের” স্থানে ফিরে আসে তাহলে ব্যক্তির মধ্যে নিউরাঁসস* বা মনো বিকার 
দেখা দেয়। 'লিবিডোর এই প্রত্যাবৃত্তির ফলে ব্যন্তি বাস্তবের সঙ্গে সংযোগ হারিয়ে 
ফেলে এবং শৈশবের যে সকল আচরণ বা পস্থার দ্বারা তার 'লিবিডো তপ্ত পেত সেই 
সকল আচরণ বা পন্থার সে আবার আশ্রয় নেয়। ব্যন্তি তার জীবনে হঠাৎ কোন 
আঘাতাত্মক বা বাথথতামূলক আঁভজ্ঞতা লাভ করলে তার 'লীবডোর এই প্রতাবর্তন 
বটে। এটিকে আমরা মনো'বিকারের প্রত্যক্ষ কারণ বলব । 
কিম্তু আঘাতাত্মক বা ব্যর্থতামূলক ঘটনা ব্যক্তির জীবনে নিয়তই ঘটে থাকে। 
তার জনা সকলের ক্ষেত্রেই মনোবিকার দেখা দেয় না। তার ব্যাখ্যা হল আঘাতাত্মক 
ঘটনার বা ব্যর্থতার আঁভঙ্ঘতা হল মনোবকারের প্রত্যক্ষ কারণ । কিন্তু তাছাড়াও 
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৪২২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মনোবিকারের আর একটি অপ্রত্যক্ষ কারণ আছে । সেটি হল ব্যন্তির মনোগিকারমৃলক 
প্রবণতা । ব্যক্তির মনের মধ্যে এমন একটি অবস্থা জম্ম থেকেই সমষ্টি হয়ে থাকে যার 
প্রভাবে 'লাবডো যাঁদ কোন কারণে বাধাপ্রাপ্ত হয় তাহলে সেটি শৈশবের সংবজ্ধনের 





০ ৮০ শীত ৮৮ ৮ শীট শীশীশী টোপ ০ 


[ চেতন মনে প্রভাখ্যাত হয়ে অসামাজিক ও অনাঠিত কামনাগ্তলি গচেতদে আবদমিন ৯৭ 

এবং সেখান থেকে সেগুলি সচেতনে উঠে আাসার জন্য বার বাব চচষ্জা কলে! কিছু সেন্সর চাদের 

উপল ওঠার সেই প্রচেষ্টাকে প্রংতরুদ্ধ করে। কিস্ত্ব কদনও কখনও কোন অবদমি» কামন' 
“কৌশলে সেন্সরেব অসতকভার সুযোগে সচেতন স্তরে £সে আন্সপ্রকাশ করে ।। 


চ্ছলে প্রত্যাবৃত্ত করে। ফ্লয়েডের মতে এই অপ্রতাক্ষ কারণাঁট না থাকলে কেবলমান্তু 
প্রত্যক্ষ কারণ থেকেই মনোবিকারের স-ন্টি হয় না। 


এই অপ্রত্যক্ষ কারণের ফলেই ব্যান্তির মধ্যে সৃষ্ট হয় 'লাবিডোর আতীরন্ত শৈশব. 
কালীন সংবন্ধন, যার ফলে ব্যক্তির জীবন-সমস্যা সমাধানের জন্য প্রয়োজনশয় লাবিডোর 
পারমাণ কম হয়ে যায় এবং কোনর্‌প মানাঁসক আঘাত বা ব্যর্থতা সহ্য করতে 'লাবডো 
অক্ষম হয়ে পড়ে । তাছাড়া শৈশবকালখন যৌনতৃপ্তির ক্ষেত্রগুলিতে 'লাবডো সংবাদ্ধিত 
থাকার ফলে ব্যন্তির অচেতনে সকল সময়ই একটা দ্বন্দ্ব চলতে থাকে । শৈশবে সংবাষ্ধিত 
লিবিডো চায় তার তৃপ্তি। 'কিম্তু পাঁরণত মনের অহম: তাকে সে তৃপ্তি দিতে পারে না । 
ফলে অহমকে জোর করে সেই শৈশবকালণন কামনাগ্ীল অবদাীমত করতে হয়। তার 
ফলেও বেশ কিছ-টা 'লাবডো ব্যায়ত হয়ে যায় এবং বত'মান সমস্যা সমাধানের জন্য 
প্রয়োজনীয় 'লাবডোর পরিমাণ আরও কমে যায়। 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে 'লাবডোর শৈশবকালীন সংবম্ধন, অহমের সঙ্গে সেই 
সংবস্ধিত 'লাবিডোর দ্বন্ এবং তার ফলে অহম- কর্তৃক শৈশবকালীন কামনাগলির 
অবদমন--এ সবে মিলে ব্যান্তির মনে সূষ্টি করে এমন একটি পারীস্থতি যেটি মনো- 


মনোঁবিকারের কারণ ৪২৩ 


বিকার সৃষ্টির পক্ষে অনুকূল । অপ্রত্যক্ষ কারণের মধ্যে প্রধান হল উত্তরাধকার-সন্ত্ে 
পাওয়া মনোবিকারমূলক প্রবণতা । এই অপ্রত্ক্ষ কারণগুির সঙ্গে যখন আঘাতাত্বক 
রুপ প্রত্যক্ষ কারণাঁটি সংযত হয় তখনই দেখা দেয় মনোশবকার । 

এখানে একটি কথা মনে রাখতে হবে যে মনোবকারও ব্যান্তর এক প্রকার সঙ্গাত- 
সাধনের প্রচেম্টা, যাঁদও সে প্রচেষ্টা সফল বা সার্থক প্রচেষ্টা নয় । অহম- যখন দেখে 
যে ইদমের অবদাীমত আকাক্ক্ষাগুঁলকে সে আর দাঁবয়ে রাখতে পারছে না, অথচ 
সেগুলির তপ্ত দেওয়ার অর্থ চরম বিপষয়কে ডেকে আনা তখন মনোবিকারের মাধ্যমে 
সে সেগুলির তৃণ্তি দেয়। যেমন, অবৈধ যৌনকামনাকে প্রকাশা পন্থায় পূর্ণ তৃণ্টতি 
দেওয়ার চেয়ে অহম- সেগুলিকে 'হিম্টারয়ার লক্ষণের মধ্যে দিয়ে আধাঁশক তাঁপ্ত দেওয়া 
অনেক নিরাপদ বলে মনে করে । এক কথায় মনোঁবকার হল চরম িপষয়কে এড়াবার 
জন্য আংশিক বিপযয়কে বরণ করা রূপ একটা কৌশল মাত্র । 
মঞ্খথেকেঞ্বের চিকিৎসা 

ফ্ুয়েডের মতে মনোবিকারের একমাত্র াকৎসা হচ্ছে প্রত্যাবত্ত াবডোর শৈশব- 
কালীন আশ্রয়স্থল খ*জে বার রা এবং সেই সংবদ্ধনের হ্থান থেকে তাকে মন্ত্র করা। 
এর জন্য প্রয়োজন রোগীর 'বস্মত শৈশবকালীন অআভিজ্ঞতা-বৌচতন্রের রাজ্যে প্রবেশ 
করা এবং তার 'লাবডোর সংবম্ধনের স্থানগুলি আবিষ্কার করা। ক্রয়েডের মতে 
লাবিডোর এই শৈশবকালীন আসীস্তর স্থানগুলি (যেগীল তার সচেতন মনে অজ্ঞাত ) 
ষে মৃহর্তে রোগীর নিকট জানা হয়ে যাবে সেই মৃহূতেই তার মনোবিকারও দর 
হয়ে যাবে । ইয়ুংর মতে কিন্তু মনোবিকারের চাকংসার জন্য এই শৈশবকালণন 
আসান্তর স্থল খখজে বার করার কোন প্রয়োজন নেই । তাঁর মতে যে বাস্তব বা 
কাস্পনিক বাধায় প্রাতিহত হয়ে ধলীবিডো প্রতাবত্ত হয় সেই বাধাঁটি দর করলেই 
মনোবিকারও দূর হয়ে যায়। 
অবাধ অনুষঙ্গ: 

শৈশবের 'লাঁবডো-আসান্তর ক্ষেত্রগুলি খখজে বার করা স্বাভাবকভাবে সম্ভব নয়। 
কেননা সেই আঁভজ্ঞতাগৃলি সচেতন মন কর্তৃক প্রত্যাখ্যাত হবার ফলে অচেতন মনে 
অবদমিত অবস্থায় বাস করে। সাধারণ পন্থায় চেষ্টা করলেও বান্ত তার সেই অতশতের 
্সতগ্লিকে তার চেতন মনে ফিরিয়ে আনতে পারে না। 

প্রথম প্রথম সন্মোহন প্রক্রিয়ার সাহায্যে এই অতীত আভন্রতাগুলিকে অচেতন 
স্তর থেকে জাগিয়ে তোলার চেন্টা করা হত। পরে ফ্রয়েড সম্মোহন প্রাব্রয়াট ত্যাগ 
করে তার স্থানে অবাধ অনষঙ্গের পম্ধাতির প্রচলন করলেন। এই পদ্ধাততে ব্যান্তকে 
তার মনের উপর কোনর্‌প বাধা অরোপ না করে তার সমস্ত চিন্তা বিনা দ্বিধায় ব্যস্ত 

করার নির্দেশ দেওয়া হয়। 
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৪২৪ শিক্ষাশ্রয় মনো বিজ্ঞান 


একি নন ঘরে শান্ত পারবেশে কেবলমান্র মনঃসমণক্ষকের উপাশ্থিতিতে ব্যক্তিকে 
একটি আরাম কেদারায় শুইয়ে দেওয়া হয় এবং তারপর তাকে কোনরূপ 'ছিধা বা 
সঙ্কোচ না করে যা তার মনে আসে অবিকল সেই সব কথা বলে যেতে বলা হয়। প্রথম 
প্রথম ব্যান্ত তার বতমান ও চেতন মনের চিন্তার কথাগুণীলই বলে যায়। কম্তু র্লমশ 
সে ধীরে ধীরে তার বিস্মত অতখগতে এবং অচেতন মনের শৈশবকালশন আভন্রতায় 
চলে যায় এবং তার সেই 'বিবরণের মধ্যে দিয়ে তার অতীতের অপূর্ণ কামনা ও 
অবদামত অভিজ্ঞতার তথ্যগল আত্মপ্রকাশ করে। মনঃসমীক্ষক এই সকল তথ্য থেকে 
তার মানাসক ছশ্ছাটর 'নখনত একটি ছাঁব পান এবং তাই থেকে তার মনোবিকার দূর 
করার উপায় নিধরিণ করার চেষ্টা করেন। এই পদ্ধাতাঁটকে ফ্রয়েড অবাধ অনংবঙ্গ: 
নাম দিয়েছেন । কেননা এখানে ব্যন্তির এক চিন্তা থেকে আর এক চিন্তায় অনুমঙ্গ 
স্থাপনে কোনরূপ বাধার সম্ট করা হয় না। ব্যান্তর চিন্তাধারা তার সহজ ও অবাঁধত 
অগ্রগাতর পথ ধরে এগোতে পারে । যাঁদও এ পদ্ধাততে অনযঙ্গ যথেন্ট অবাঁধত, 
তবু এটিকে সম্পূর্ণ আনিয়ান্তিত বা বাধাহশীন বলা চলে না, কারণ চিকিংসকের 
উপ্পাস্থাতি ও তাঁর 'নর্দেশদান, পাঁরাক্ছীতির বৈচিন্ত্রা, নিজের রোগ সম্বন্ধে সচেতনতা 
ইত্যাদি ব্যাপারগুলি ব্যান্তির অনুযঙ্গকে প্রচুর পারমাণে নিয়ন্ত্রিত করে । 

বর্তমানে মনঃসনীক্ষণের একাঁট আত গুরুত্বপূর্ণ অঙ্গ হল অবাধ অনষঙ্গের 
পদ্ধাতাটি । এই পদ্ধাতর সাহাষো ফ্রয়েড এবং তাঁর অনুগামীরা মনোবকারের কারণ 
ণনণ্ণয় ও চিকিৎসায় অত্যন্ত সন্তোষজনক ফল লাভ করেছেন। তবে একথাও সত্য যে 
এই পদ্ধাঁতটি যথেষ্ট আয়াসবহূল এবং আঁভিজ্ঞতা-সাপেক্ষ এবং িশেষধম্ঁ শিক্ষণ 
ছাড়া এই পম্ধাতাঁট সাফল্যের সঙ্গে প্রয়োগ করা দুরূহ । 


অচেতনের মনোবিজ্ঞান: ও শিক্ষক 


পূর্বে মন বলতে একমান্তর সচেতন মনকেই বোঝাত। শিশুর কাজকর্ম আচরণ 
সবই মনে করা হত সচেতন মনের চস্তা বা ইচ্ছা থেকে প্রসৃত। অতএব তার সমস্ত 
আচরণের ব্যাখ্যাও যেমন তার সচেতন মনের ক্রিয়াকলাপের দ্বারা দেওয়া হত তেমনই 
তার আচরণের সংশোধন বা পাঁরবতনের জন্যও তার এই সচেতন মনেরই বৈশিষ্ট্য- 
গুলিকে সংশোধিত বা পারবাতিতি করার চেত্টা করা হত। উদাহরণস্বরপ বাঁদ 
একট ছেলে মিথ্যা কথা বলত তাহলে শিক্ষক মনে করতেন যে সে তার মনের অসৎ 
কোন ইচ্ছা বা শান্ত এড়াবার জন্যই মিথ্যা কথা বলছে । কোন ছেলে যাঁদ চুরি করত 
তাহলে মনে করা হত যে সে লোভের বশবতাঁ হয়ে চুরি করছে । আবার যাঁদ কোন 
ছেলে ক্লাস থেকে পালাত তাহলে শিক্ষক মনে করতেন যে দে নিশ্চয় পড়াশোনায় 
অমনোযোগণ বা অসৎসঙ্গের প্রভাবে সে পড়ায় অবহেলা করছে । এই সব দ:চ্কৃতকারা দের 
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অচেতনের মনোবিজ্ঞান ও শিক্ষক ৪২৫ 


সংশোধনের জন্যও অনুরূপ পন্থা অবলম্বন করা হত। অর্থাৎ যে ছেলে মিথ্যা কথা 
বলছে তার মনের অসৎ ইচ্ছাকে দমন করা বা তার মনের ভয় দুর করার চেণ্টা করা 
হত। যে ছেলে চার করত তাকে তার লোভ দমন করার শিক্ষা দেওয়া হত বা বাতে 
সে চার করার স্্যোগ না পায় তার ব্যবস্থা করা হত। তেমনই যে ছেলে ক্লাস পালাত 
সে ছেলে যাতে ক্লাস পালাবার সুযোগ আর না পায় সেদিকে দন্ট দেওয়া হত। 
শিক্ষকদের এই সংশোধনম.লক প্রচেষ্টায় দুটি বস্তুর সাহায্য ব্যাপকভাবে নেওয়া হত-_ 
শাস্তি এবং পুরস্কার । যাতে ছেলেমেয়েদের দূষ্কৃতির দিকে প্রবণতা না দেখা দেয় 
সেজন্য শাস্ত এবং পুরস্কারকে অস্ত্ররপে সবতিই ব্যবহার করা হত। 

কিম্তু যোঁদন থেকে আমরা অচেতন মনের আস্তত্বের কথা জানতে পারলাম 
সোৌদন থেকেই আমরা বঝতে পারলাম যে মনের আচরণের ষে ব্যাখ্যা এতাঁদন 
আমরা 'দয়ে এপেছি সে ব্যাখ্যা নিতান্তই ভূল ও অসম্পূর্ণ । আমাদের আচরণের 
প্রকৃত নিয়ন্ত্রক আমাদের অচেতন মনই, আমাদের সচেতন মন নর। শিশুর সচেতন 
মনের কোন চাহিদা বা ইচ্ছা পূর্ণ না হলে সৌঁটি অবদামত হয়ে তার অচেতন মনে 
আশ্রয় নেয় এবং সেখানে সোট অন্তদ্বদ্দ্ের সাঁন্ট করে । এই অন্তদ্বন্ তার সচেতন 
মনে প্রাতিফালত হয় না বটে, 'কম্তু তার 'বাঁভন্ন সচেতন আচরণকে বিশেষভাবে 
প্রভাবিত করে এবং বহুক্ষেত্রে তার সচেতন চিন্তাধারা, আচরণ, মনোভাব প্রভৃতির স্বরূপ 
[নয়ন্তিত করে। 

উদাহরণস্বরূপ যে ছেলে মিথ্যা কথা বলছে সে ?নছক অসৎ ইচ্ছায় বা শান্তর ভয়ে 
ষেতা বলছে তানা হতেও পারে। হয়ত তার আত্মপ্রাতিষ্ঠার চাহিদা শ্বাভাবিক 
পথে তৃপ্ত না হওয়ায় সে মথ্যা কথা বলে অপরের কাছে নিজেকে প্রাতঙ্ঠিত করার 
চেষ্টা করছে । তেমনই যে ছেলে চুর করছে সেও হয়ত তার অতৃপ্ত সগয়ের চাহিদা 
1কংবা প্রত্যাখ্যাত স্বীকৃতির চাঁহদাকে তপ্ত করার জন্য চার করছে। যে ছেলে ক্লাস 
পালাচ্ছে সেও হয়ত ক্লাসে তার কোতূহল তীপ্তর যথেষ্ট উপাদান না পাওয়ার ফলে 
বাইরে বোরয়ে পড়েছে তার কৌতূহল তৃপ্তির জন্য । এই সব ছেলেমেয়েদের আধুনিক 
মনোঁবজ্ঞানে অপসঙ্গাতসম্পন্নঃ শিশু বলা হয়ে থাকে । এরা স্বাভাঁবক পন্থায় 
[নিজেদের চাহিদার তৃপ্ত করতে না পেরে অস্বাভাঁবক পন্থা গ্রহণ করে সেই চাহদার 
পারতীপ্ত পেতে । এতাঁদন এই সব ছেলেমেয়েদের আচরণের ব্যাখ্যা গতানুগাঁতক 
পশ্থাতেই দিয়ে আসা হয়েছে এবং এদের সংশোধনের চৈম্টাও হয়েছে বাহ্যিক উপায়ে । 
[কিন্তু সে সব চাকৎসা হয়েছে নিছক লক্ষণভিত্ভিকঃ । অথ সেখানে কেবলমাত্র তাদের 
সমস্যার বাহ্যক লক্ষণগুলিই দূর করার চেষ্টা হয়েছে, প্রকৃত রোগ নিরাময় করার 
চেষ্টা হয় নি। যে ছেলে ক্লাস থেকে পালাচ্ছে বা চুর করছে তাকে কড়া শাসনে 
রাখলে হয়ত এঁ কাজগুলি সে আর করতে পারবে না, িম্তু তাতে তার চাহিদার তৃষ্ি 


স্পা আপা অর 
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৪২৩ শিক্ষা্্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


হবে না বা মনের অন্তর্থন্ধও দ্‌র হবে না। ফলে তার অতৃপ্ত চাহদা অপর কোনও' 
অস্বাভাবক পথে আঁভব্যন্ত হবার চেষ্টা করবে । 

[িম্তু বর্তমানে শিশুর অচেতন মন সম্পর্কে বিশদ জ্ঞানলাভ করার ফলে শিক্ষকেরা 
শিশদের সমস্যামূলক আচরণের সতাকারের বিজ্ঞানসম্মত চিকিৎসা করতে সমথ' 
হয়েছেন। তাঁরা এখন বৃঝছেন যে শিশুর অপসঙ্গতির যে মূল কারণাঁট তার অচেতনের 
গভীর স্তরে নিহত আছে যতক্ষণ সোঁটকে দূর করা না হচ্ছে ততক্ষণ শশুর 
অপসঙ্গতিও দূর হবে না। ফলে অ-ভকাল শশ:র সমস্যামলক আচরণের চিকিৎসা 
হয়ে দাঁড়িয়েছে মৃলগত, নিচ লক্ষণগল নয়। সমস্যাসম্পন্ন শিশুকে আজকাধ্ম আর 
শাস্ত-পৃরস্কারের সাহায্যে লা নৌতিক বাধানষেধের কড়া বাঁধনে বেধে সংশোধন 
করার চেস্টা করা হয় লা, তাদের সমস্যাগৃলির কৃত স্বরুপ চিকিৎসকের দুষ্ট শনয়ে 
বোঝার চেষ্টা করা হয় এবং রোগের মজে কাবণণটি খুশজে বার করে সেটিকে দূর 
করার আয়োজন করা হয় । এই কারণেই আন্তকাল প্রাতাট প্রগাতশীল 'বদ্যালয়ে 
শিশুদের সমস্যা সমাধানর জনা শিশু পক্চালনাগারের£ সাহাযা নেওয়া হয়ে 
থাকে । স্কূলের পরিবেশে যাতে শিশুদের বাতিল মৌলিক চাহিদাগাল তৃপ্তিলাভ 
করে এবং যাতে শিশু সুসঙ্গাতসম্পন্ন বান্তির্পে বড় হয়ে ওঠে তার জনা বিশেষ যত 
নেওয়া হয়। 

বস্তুত অচেতন মনের আবিষ্কার মানবমনের বহ শতাব্দীর বন্ধ দরজাঁটি আজ 
খুলে দিয়েছে । শিক্ষক আক্ত শিশুর মনের নানা জঁটল 'ক্লিয়াকলাপের সঙ্গে পারচিত 
হয়েছেন । মানুষের বহু আচরণই বাহ্যত নিদেষি বলে মনে হলেও প্রকৃতপক্ষে 
কোন অন্তারননীহত অসামাজিক চাঁহদা বা অন্তদ্বন্থ থেকে সেগুলি জন্মে থাকে। 
অনেক সময় অচেতনে অবদমিত কমপ্রেক্সও আমাদের বহু আচরণকে নিয়শ্তিত করে 
থাকে। এই সব আচরণকে এনঃসমণক্ষণে প্রাতিরক্ষণ কৌশল১ বলা হয়। এই 
কারণে শিশুর কোন আচরণপকই আজকাল আর তার বাহ্যক লক্ষণ বা স্বরপের 
দ্বারা বিচার না করে তার অন্তানণীহত গুপ্ত কারণাট বা উদ্দেশাঁটিকে খাজে বার 
করে তার পরিপ্রোক্ষতে তার ব্যাখ্যা দেওয়া হয়। 

অচেতনের মনোবিজ্ঞান যেমন একদিকে সাধারণ সমস্যামূলক আচরণের ব্যাখা; 
দেয়, তেমনই গুরৃতর মনোবিকারের কারণেরও সন্ধান দিয়ে থাকে । ফ্রয়েডের অসংখ্য 
পর্যবেক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে ষে মনোবিকারের কারণ 'নাহত থাকে ব্যন্তির 
অচেতনে । লিবিডোর সংবম্ধন ও প্রত্যাব্ত্ত, শৈশবকালশন আঘাতাত্বক আঁভিজ্ঞতা 
ইত্যাদি মানাসক ঘটনাগুলিই যে মনো বিকারের প্রকৃত কারণ, এ সত্যের সঙ্গে শিক্ষক 
আজ পরিচিত হয়েছেন। ফলে যাতে শিশুর জশবনে এই ধরনের কোন অবাঞ্চিত 
ঘটনা না ঘটে সোঁদক তিন যত্ব 'নিতে পারেন । 
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শিক্ষায় মনঃসমনক্ষণের অবদান ৪২৭ 


শিশুর ব্যান্তসত্তার বিকাশ তার অচেতন মনের উপর বহুলাংশে 'নিভরশীল। 
অচেতনের আঁধবাসী অসংখ্য অসামাঁজক কামনাবাসনার তৃপ্তির তাগাদা এবং 
বাস্তব জগতের অনুশাসন ও দাবীর মধ্যে যতটুকু এবং যেভাবে ব্যাস্ত সামঞ্জস্যবিধান 
করতে পারে ততটুকু এবং সেইভাবে তার ব্যন্তিসত্তা গড়ে ওঠে । এই প্রয়োজনগয় 
তথ্যটূুকু শিক্ষকের জানা থাকলে 'তাঁন উপযুক্ত স্বাস্থ্যকর পাঁরবেশের সষ্টি করে 
শিশুর ব্যান্তসত্তাকে স্ষ্টু বকাশের পথে পারচাঁলত করতে পারেন । 

এছাড়াও মনঃসমীক্ষণের কাছ থেকে আমরা আরও অনেক মূল্যবান তথ্য 
সংগ্রহ করতে পেরেছি । এই সব তথ্য আধাুনক শিক্ষকের কাজকে নানাভাবে 
প্রভাঁবত করেছে । শিক্ষায় মনঃসমীক্ষণের স্রবিপিল অবদান থেকে তার ছটা! 
আভাষ পাওয়া যাবে। 


শিক্ষায় মনংসমীক্ষণের অবদান 

শিক্ষার নতুন সংব্যাখ্যান ও আধ্ানক পদ্ধাতর 'র্ণয়ে মনঃসমীক্ষণের অবদান 
বত বেশ, মনোণীবজ্ঞানের অন্য কোন শাখার অবদান বোধ কার তত বেশণ নয় । 

মনঃসমনক্ষণের গবেষণার মানব মনের কতকগুলি অত্যন্ত গরুত্ূপৃর্ণ অথচ এগ 
[দিন অজানা বোশিম্ট্য ও বোঁচত্র্যের সম্ধান আমরা পেয়েছি এবং তার ফলে শিশুকে 
মানুষ করা ও শিক্ষা দেওয়া সম্বন্ধে আমাদের প্রচলিত ধারণাগুলি একেবারে বদলে 
গেছে । প্রত্যক্ষভাবে হোক আর পরোক্ষভাবে হোক পূুর্ণভাবে হোক আর 
আধাঁশকভাবেই হোক সব দেশের শিক্ষাপদ্ধাতির মধ্যেই মনঃসমনক্ষণের মৌলিক 
তথ্যগুলি অনুপ্রবেশ করেছে এবং সর্কক্ষেত্রেই প্রচুর উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন এনেছে । 

শিক্ষা ও তার সংঁশ্রষ্ট 'বষয়গৃঁলকে মনঃসমশক্ষণ কোন: কোন দিক দিয়ে 
প্রভাঁবত করেছে তার একাঁট সংক্ষিপ্ত বিবরণী ননচে দেওয়া হল। 
১। শৈশবের গুরুত্ব: 

মনঃসমীক্ষণের সবচেয়ে ঝড় অবদান হল শৈশবের উপর গুরুত্ব স্থাপন । আগে 
সনে করা হত যে শৈশবের কোন উল্লেখযোগ্য প্রভাব ব্যান্তুর পরিণত জীবনে থাকে 
না। কিম্তু বর্তমান মনঃসমণক্ষণের নানা গবেষণা থেকে প্রমাণিত হয়েছে ষে শৈশবই 
জশবনের সব চেয়ে গুরুত্বপূর্ণ কাল এবং ভবিষ্যৎ ব্যন্তিসত্তার আধকাংশ সংগঠনই 
প্রস্তুত হয়ে যায় তার জীবনের প্রথম কয়েক বৎসরের মধ্যে । অতএব শিশু তার 
শৈশবে যাতে কোনরপ আঘাতাত্মক অভিজ্ঞতা না পায় এবং যাতে তার ব্রমাবকাশ 
স্বাস্থ্যময় ও অভনষ্ট পথ ধরে এগোতে পারে সেটা দেখাই শিক্ষার প্রধান কাজ । 
২। আচরণ সমস্যার নতুন ব্যাখ্য। 

শিক্ষার্থীদের সমস্যামমলক আচরণ এবং দুচ্কীতির একটি নতুন ব্যাখ্যা মনঃসমীক্ষণ 
আমাদের সামনে উপস্হাপিত করেছে । পূর্বে শিক্ষার্থীদের অপরাধধমঈ বা নগীতি- 
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৪২৮ শিক্ষাশ্রয়খ মনোবিজ্ঞান 


বিরোধী আচরণগুলিকে সাধারণ গতানুগতিক দষ্টিকোণ থেকে [বিচার করা হত এবং 
সেগ্ঁলর প্রতিকারও করা হত গতানুগ্গতিক প্রথা অনুযায়ী । যেমন, কেউ মিথ্যা 
কথা বললে তাকে শান্ত বা পুরস্কারের সাহায্যে সত্য কথা বলতে প্ররোচিত করা 
হত। কেউ ক্লাস থেকে পালালে ভাঁবষ্যতে যাতে সে ক্লাস থেকে না পালাতে পারে 
তার জন) তার উপর কড়া নজর রাখা হত, ইত্যাদি । কিন্তু এই ধরনের চিকিংসাগুল 
সম্পূর্ণ লক্ষণণভিত্তিক । অর্থ এসব পদ্ধাঁততে রোগের লক্ষণেরই চিকিৎসা করা হয়, 
প্রকৃত রোগের চাকৎসা করা হয় না। কিন্তু সত্যকারের রোগের চাকৎসা করতে 
হলে যেতে হবে রোগের মূলে ' সেখানে দেখা যাবে যে কোন 'বশেষ মানসিক 
অন্তদ্ধদ্ঘ বাকোন অবদামত কামনা শিশুকে এ ধরনের অস্বাভাঁবক কাজ করতে 
বাধ্য করছে এবং & অপরাধপ্রবণতা তখনই দূর হবে যখন শিশুর এ মানাঁসক 
ছন্দের মীমাংসা হবে বা তার অপূ্ণ কামনা তৃণ্তিলাভ করবে। লক্ষরণাভাত্তিক 
চিকিৎসায় রোগের লক্ষণ দূর হতে পারে, কিন্তু রোগ দূর হয় না। 


যে ছেলে মিথ্যা কথা বলছে বা চুর করছে, হয়ত সেটা সে করছে তার অতৃপ্ত 
আত্মপ্রাতিচ্ঠার বাসনা পাঁরতৃপ্ত করতে । সে হয়ত লেখাপড়ায় ভাল ফল দেখাতে 
পারছে না, তার ফলে সহপাঠঈদের কাছ থেকে তার কাম্য স্বীকৃতি সে পাচ্ছে না। 
আর তার জন্যই সে মিথ্যা কথা বলা, চুরি করা বা অন্য কোন অন্বাভাঁবক আচরণের 
মাধ্যমে আত্মপ্রখকীতি পাবার চেষ্টা করছে । অতএব এই ছেলেটির চিকিৎসা করদুত 
হলে তার মনের অন্তদ্বন্ছ প্রথমে দূর করতে হবে এবং তার জন্য তার আত্মপ্রাতষ্ঠার 
চাহদাটি যাতে স্বাভাবিক পথে তৃপ্তিলাভ করে তার ব্যবস্হা করতে হবে। 

শিশুদের সমস্যামঃলক আচরণের এই নতুন চিকিৎসা পদ্ধতি থেকেই জন্ম নিয়েছে 
সাইকয়াদ্র" বা মনাশচিকিৎসা নামক সাম্প্রতিক শাস্ত্রটি এবং মানাঁসক স্বাস্হ্য বিজ্ঞানের* 
আধুনিক ধারণাটি । 


৩। মানসিক নির্ধারণবাদ" 


মনঃসমীক্ষণের দেওয়া মানাঁসক সংগঠনের পাঁরকজ্পনাটিও শিক্ষার ক্ষেত্রে যথেন্ট 
প্রভাব 'বস্তার করেছে । 'িশেষ করে অচেতনের নতুন পারকজ্পনাট মানব 
আচরণের ব্যাখ্যায় আমূল পারিবর্তন এনেছে । ব্যান্তর আচরণ যে কেবলমাত্র তার 
সচেতন মনের চিন্তা, ইচ্ছা এবং ধারণা থেকেই জন্মায় না, বরং ঠার প্রত্যেকটি আচরণের 
চরম নিণয়িক ও নিধরিক হল তার অচেতন মনের অদশ্য শাওগুলি- এই আভনব 
তথ্যটি আজ আমাদের হস্তগত হওয়ায় শিক্ষাপদ্ধাতর রাজ্যেও যুগান্তর দেখা 
দিয়েছে । এই তত্বাটর নাম দেওয়া হয়েছে মানাঁপক ানধরিণবাদ । এই তত্বটর 
পাঁরপ্রেক্ষিতে মানব আচরণের স্বরুপ নির্ণয়ও সম্পূণ“ নতুন রূপ ধারণ করেছে। 
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পশক্ষার মনঃসমশক্ষণের অবদান ৪২৯ 


€৯ 


৪। মানপিক দ্বৈততা: 

মনঃসমধক্ষণের আর একটি অবদান হল মানব মনের চিরন্তন দ্বৈততাকে ব্যক্ত 
করা। মানৃষের মনে বহ্‌ সম্পূর্ণ বিপরীতধম+” শান্ত পাশাপাশি থেকে তার সমস্ত 
বাঠহক আচরণকে নিয়ামত করছে । এরসঃ হল জীবন ও ভালবাসার শান্ত, তার 
পাশেই রয়েছে থ্যানাটস", ধ্বংস ও মৃত্যুর শান্ত । ইদম্‌ অন্ধ ও যযান্তহীন, নগ্ন 
কামনার প্রাতিমূতি'। তার পাশে থেকে কাজ করেছে অহম আমাদের বাস্তব সচেতন 
মন ও 'িচারবৃদ্ধির বাহক । অতএব মানুষের আচরণের মধ্ো বৈষম্য ও স্বাবরোধিতা 
থাকা খুবই স্বাভীবক। মানব মনের এই বিপরীতধমৰ্ঁ প্রবণতাগলির মধ্যে 
সামঞ্জস্য বজায় রাখাই হচ্ছে শক্ষার কাজ। 


শৈশবকালীন যৌনতা 

শৈশবকালখন যৌনতার তন্বাট মনঃসমধক্ষণের জার একটি উল্লেখযোগ্য অবদান । 
শৈশবে শিশুর ব্যন্তিসত্তা নণয়ে যৌনশান্তর প্রভাবই যে পরব চেয়ে গুরত্বপূর্ণ 
এ মূল্যবান তথ্যটি প্রথম মনঃসমণক্ষণই উপস্থাপিত করে। অবশ্য ফ্রয়েডীয় 
সংব্যাখ্যানে মানব আচরণের সকল স্তরেৎ যৌনণতাই একমাত্র শন্তি। এই মতবাদাট 
আজ সর্কজনম্বীক 5 না হলেও মানব আচরণের ানধরিক রুপে যৌনতা যে একাট প্রবল 
শক্তি এ কথাটি আজকাণ সকলেই স্বধকার করে থাকেন । এই জনাহ আধুনিক শিক্ষা 
পাঁরকজ্পনায় শিক্ষাথ'4 যৌন চা?হদ।কে অর অবহেলা করা হয় না বরং স্ুপারকশ্পিত 
আভিজ্ঞতা ও িনদেশনার মধো 'দয়ে সোটর তৃপগ্তর আয়োজন করা হয়ে থাকে। 
এই কারণেই যৌনীশক্ষা আধুনিক শিক্ষাব্যবস্থায় একটি অপিহার অঙ্গ বলে 
[ববেচত হয়েছে । 
৬। প্রক্ষোভমূলক শক্তি” 

মনঃসমপক্ষণে প্রবৃত্তি, প্রক্ষোভ, অনুভূতি আবেগধমর্ঁ শান্তগনীলর উপর যথেষ্ট 
গুরুত্ব দেওয়া হয়েছে । সাধারণ প্রচালত মনোবজ্ঞানে যান্তমূলক ইচ্ছা, অভ্যাস, 
ফরেক্স প্রভীতকেই আচরণের প্রধান উৎস বলে মনে করা হয়। "কিন্তু মনঃসমী ক্ষণের 
ব্যাখ্যায় প্রকৃতপক্ষে মানব আচরণ নির্ণয়ে এগদালর বিশেষ ক্ষমতা নেই এবং বাস্তব 
ক্ষেত্রে ব্যান্তর অভ্যন্তরণণ প্রক্ষোভম্‌ূলক শল্তিগুকিই যান্ত ও বিচারব্ম্ধকে অবদমিত 
করে 'নজেদের প্রাধান্য প্রাতিত্ঠা করে থাকে । 


৭ অচেতন প্রেষণা” 


আমাদের অচরণের পিছনে যে প্রেষণা বা ইচ্ছা থাকে সোটর প্রকৃত স্বরুপ 
যে প্রায়ই আমাদের কাছে অজ্ঞাত থাকে এই তথ্যাট মনঃসমীক্ষণের আর একটি 


শশী পপপপীপিপীপিপীলপ প্ষশীরপি ৩ তি শি 
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৪৩০ [শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


অবদান । এর অথ হল ষে আমাদের বহু আচরণ নিয়াম্তুত হয় অচেতন প্রেষণার 
দ্বারা । যেমন প্রাতিক্ষেপণ, অপব্যাখ্যান প্রভৃতি প্রতিক্ষণ কোশলগুলির ক্ষে্রে 
আমাদের আচরণের প্রকৃত উৎসাঁট 'নাহত থাকে আমাদের অচেতনের কোন অজ্ঞাত 
কামনায় । 
৮। অবদমন 

অবদমনের তথ্যাটিও শিক্ষার ক্ষেত্রে যথেষ্ট গুরুত্বপূর্ণ । সামাঁজক অন-শাসন, 
মাতাপতার নিয়ন্ত্রণ, শাস্তির ভয় ইত্যাদ কারণে শিশু তার ইচ্ছাকে অবদামত 
করতে বাধ্য হয় এবং তার ফলে তার অচেতনে দেখা দেয় অন্তদ্বন্। এই অস্তদ্রশ্ 
যখন মাত্রা ছাঁড়য়ে যায় তখন শিশুর মানাসক স্বাস্থ্য ক্ষন হয়ে ওঠে এবং 'তার 
শিক্ষা বিশেষভাবে ব্যাহত হয়। এই জন্য সার্থক শিক্ষা পাঁরকজ্পনার প্রথম কম সূচা 
হল শিশ.র 'বাঁভল্ন চাঁহদাগুলি যতদুর সম্ভব তৃপ্ত করার ব্যবস্থা করা এবং যাতে 
প্রীতকুল পরিবেশের চাপে তার মধে) অন্তদ্বন্ছের সান্ট না হয় তা দেখা । 
৯। অবাধ অনুষঙ্গ 

সবশেষে শিক্ষায় মনঃসমণক্ষণের একাঁট বড় অবাধ হল অবদান অনুষঙ্গের পদ্ধাত 
এবং তার অন্তাঁনণহত মৌলিক তন্বাট। মনঃসমণক্ষণই প্রথম ব্যাপক পরাক্ষণের 
সাহাষ্য প্রমাণ করে যে সকল প্রকার মানাসক 'বিকারের মূলে আছে অচেতনের 
অবদমিত বাসনা এবং সেই অবদমিত বাসনাটকে বাইরে আঁভবান্ত হতে দেওয়াই 
ব্যান্তর মনোবকারের মখ্য চিকিৎসা । আর অবদমিত চিন্তা বা কামনাকে বাইরে 
প্রকাশ করার ক্ষেত্রে অবাধ অন:ষঙ্গের পদ্ধাঁতাঁটই সবপেক্ষা কার্যকর । 
১০। যৌনশিক্ষা 

মনঃসমীক্ষণের আধুঁনক আঁবচ্কার থেকেই সাম্প্রীতক কালের যৌনাশক্ষাকে 
প্রাপ্তযৌবনদের পাঠ্যসূচীর অন্তভূর্ত করার স্বপক্ষে ব্যাপক আন্দোলন দেখা 'দিয়েছে। 
সব দেশের 'শক্ষাবদ্‌রা উপলাষ্ধ করেছেন যে যৌনতা শিশুর ব্যান্তসত্তার 1বকাশে 
একটি গুরত্বপূর্ণ শীস্ত এবং তার ফলে যৌনমূলক শিক্ষা দেওয়াটা শিশ.র বান্তি- 
সত্তার সুষ্ঠু বিকাশের জন্য অপারহার্য ৷ 


অনুশীলনী 


১। শিক্ষায় শ€নমীক্ষণের গান € প্রান বর্ণনা কর। 

১। কিভাবে গচেভনের মনোবিজ্ঞান শিক্ষার্গীদের বিভিন্ন মহ্বাভাবক বা সমশ্তামলক আাচরণ পঝতেত 
পাহারা কবে 52 উদাহবণেব সাচাযে। ডভ্তব দাএ। 

5. পাক্তির আচরণের উপর আচেহনের পভাব নমশা। কর] মানপিক নিধাবণবাদ বলতে কি বোঝা? 

৪1 ফয়েডেব পরিক্গনা অন্মপাধী মনেৰ খ্ররধিভাগটি বর্ণনা কর। 
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৫ লিবিডোর অগ্রঞতির স্তরগুলি বর্ণনা কর। ব্যাকিসত্তার বিকাশের সঙ্গে সেগুলির ফি 
এসম্পক বল । 

৬। প্রতিরক্ষণ কৌশল কাকে বলে? কয়েকটি এই ধরনের কৌশল বর্ণনা কর। ৬,লিকে 
সঙ্গতিবিধানের কৌশলও বল হয় কেন? 

। আনোবিকারের চিকিংসায় মনঃসমীক্ষণের অবদানর্টি আলোচনা কর। 


৮। ফ্রুয়েডের পরিকলিত ইদ্ম্‌, অহম ও অধিসতার ম্বরূপ ও কাগবলীর বর্ণনা! দাও। বিবেককে 
ম্মধিসর্তার দান বল! হয়েছে কেন? 

৯। শ্াাহমূকে তিন প্রভুর সেবা করতে হয়, এই উক্তির ব্যাখ্যা কর। 
১*। নিরসিল বা মনোবিকার শষ্টির কারণাবলী বর্ণন। কর। 


১১। কমপ্লেকস কাকে বলে? প্রধান কয়েকটি কম্প্লেক্সের বর্ণনা দাও । 
১১। 


| শিক্ষার ক্ষেত্রে মন£সমীক্ষণের অবদান সম্বন্ধে একটি নিবন্ধ লেখ । 
১০) টীকা দেখ ঠ5 
ক) আবদমনা (থ) অপাস্তব কল্পনা (2) দিবান্র। (৭) অভেদ্বীকরণ (৩) শাদনিক 


নির্ধারণবাদ (৯) শৈশ্বকালান গোনতী 5) কমপ্রেকা জ) জডিপাস কমপ্লেক্স (ঝ) আপবণগান 
/%) অবাধ অনুষঙ্গ 


তিরিশ 
চিন্তন 


যে প্রাক্ুয়াগলিকে আমরা সাধারণত মানিক প্রক্রিয়া বলে বর্ণনা করে থাঁক 
সেগুলির মধ্যে চিন্তন: একটি বিশেষ স্থান আঁধকার করে। শিখনের সঙ্গে ;চি্তনের 
সম্বন্ধ খুব ঘাঁনষ্ঠ। আমরা যা শিখি তাই নিয়েই চিন্তা কার। তবে চিন্তন 
প্রাক্িয়াটি শেখা বস্তুর মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে না" তার নিজস্ব ক্ষমতার বলে সে 
[শিখনের গণ্ডণ ছাড়িয়ে চলে যায় এবং সময় সময় নতুন বস্তু বা তথা উদ্ভাবনেরঃ 
পায়ে গিয়ে ওঠে । তখন সেই চিন্তন থেকেই নতুন শিখন ঘটে থাকে। 

যখন আমরা আমাদের 'বাভন্ন হীন্দ্রয়ের যে কোন একাটর মাধ্যমে কোন কক্তু 
সম্বন্ধে সরাসার আঁভন্ঞতা লাভ কাঁর তখন তাকে প্রত্যক্ষণঃ বাঁল। প্রত্যক্ষণের 
[িষয়বস্তুকে প্রত্যক্ষিত বস্তু' বলা হয়। একই বস্তু নিয়ে আমরা চিন্তন করি, আবার 
সেঁটিকে প্রতাক্ষণও কাঁর। কম্তু চিন্তানের বিষয়বস্তু এবং প্রত্যক্ষণের বিষয়বস্তুর 
মধ্যে পার্থকা হল এই যে প্রত্যক্ষণের ক্ষেত্রে একটি বাহাযক উদ্দীপকের প্রয়োজন 
হয় কিশ্তু চিন্তনের ক্ষেত্রে তার প্রয়োজন হয় না। যেমন, সামনের টৌবলের উপর 
রাখা বইটি প্রত্যক্ষণ করতে হলে বইটির সেখানে থাকা দরকার । 'কম্তু চিন্তনের 
ক্ষেত্রে কোন বাস্তব বই আমাদের সামনে না থাকলেও সেঁটি নিয়ে আমরা চিন্তা 
করতে পার । 

এর কারণ হল ষে "স্তনের ক্ষেত্রে আমরা প্রকৃত বস্তুটির স্থানে অন্য একটি বস্তু 
দয়ে কাজ চালাই । বই সম্বন্ধে চিন্তা করতে গিয়ে প্রত্যক্ষিত বইটির পরিবর্তে আমরা 
বইয়ের একট প্রতীক; বা চিহ্ু” নিয়েই কাজ চাঁলয়ে থাঁক। এই প্রতীক বা চিহ্ 
যাঁদও প্রত্যক্ষিত বস্তুঁটির মত নিখংত নয় তবুও আমাদের কাজ চালানোর পক্ষে 
গাঁট যথেষ্ট । 

মানবমনের একটি বড় বৈশিষ্ট্য হল যে কোন বস্তু তার প্রত্যক্ষের গোচরে না 
থাকলেও সেই বদ্তুটির একাঁট মানাঁসক রূপ সে মনে মনে বহন করতে পারে এবং 
তার সাহায্যে তার প্রয়োজনমত আচরণ সম্পন্ন করতে পারে । প্রত্যক্ষণের গোচরীভূত 
নয় এমন কোন বন্তুর পাঁরবর্তে ষে বস্তুঁটকে আমরা মনে মনে বহন করি সেটিকে 
এক কথায় প্রতশক বলা হয়। এই প্রতীক নানা রকমের হতে পারে যেমন, ধারণা, 
প্রাতরপ, ভাষা ইত্যাদি । প্রত্যাক্ষত বস্তুর পারবর্তে আমরা প্রতীকের ব্যবহার 
কার বলেই প্রত/ক্ষিত বস্তুর উদ্দেশ্যে আমরা সাধারণত যে ধরনের প্রাতক্লিয়া সম্পন্ন 
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করে থাকি প্রতশকের প্রাতও আমরা অনেকটা সেই ধরনের প্রাতক্রিয়া সম্পন্ন কার । 
গপ্ররজনকে দেখলে যেমন আনন্দ হয় তার সম্বন্ধে চিন্তা করলে বা তার চেহারা মনে 
পড়লেও তেমনই আনন্দ হয় । অতএব চিন্তনকে আমরা সেই আচরণ বলে বণনা 
করতে পারি যেখানে প্রকৃত বস্তুর পাঁরবর্তে তার প্রতীকের ব্যবহার করা হয়। 
কিংবা এক কথায় চিন্তন হল প্রতীকমূলক আচরণ: । 


সাধারণ আচরণ ও প্রতীকমূলক আচরণ 


সাধারণ আচরণ এবং চিন্তন বা প্রতীকমূলক আচরণের মধ্যে একাঁটি মৌলিক 
পার্থক্য আছে। সাধারণ আচরণের ক্ষেত্রে প্রথমে হয় উদ্দীপকের প্রত্যক্ষণ, তা 
থেকে জাগে স্নায়ঘটিত উত্তেজনা, সে উত্তেজনা গিয়ে পেশছয় মাস্তচ্কে, মাস্তদ্ক থেকে 
আবার উত্তেজনা নেমে আসে মাংসপেশণ, গ্রান্ছ প্রভৃতিতে এবং তখনই এ আচরণাঁট 
সম্পন্ন হয়। এই স্তরাটকে আমরা প্রত্যক্ষণ-সব্রিয়তামূলক স্তর বলতে পার এবং 
এই স্তরে আচরণ সম্পাদনের সোপানগাুল হল নিম্নরূপ । 


উদ্দীপক---সপ্রত্যক্ষণ----উত্তেজনা-_-৯সক্রিয়তা। 


প্রতশবকম্‌লক স্তরাটকে এই প্রত্যক্ষণ-সারুয়তামূলক স্তরের উপর অধিস্থাঁপত 
দ্বিতীয় আর একট স্তর বলে ধরে নেওয়া যেতে পারে । এই প্রতীকমূলক স্তরটি 


সর (৫৪৯ 
প্রত্যক্ষ ণ 
স্তর তি 
ইন্দ্রিয় বেধের বহির্পথ 
প্রবেশ পথ 
| গিলফোর্ডের পরিকল্পিত আচরণের প্রতীকমূলক স্তরের চিত্ররূপ ] 
যখন সক্রিয় হয়ে ওঠে অর্থাৎ প্রাণ যখন চিন্তা করতে সুরু করে তখন নিম্নন্তরে 
বা প্রত্যক্ষণের স্তরে ষে আচরণগুলি সংঘাঁটত হয় সেগ্যাল তখন তার "চিন্তার স্তরে 
বা প্রতীকমূলক স্তরে অনুষ্ঠিত হয়। যেহেতু আচরণগুলি প্রত্যক্ষণমমলক গ্তরে 
সংঘাঁটত হয় না, সেহেতু সেগুলির দৌহুক আঁভব্যন্তি সামায়কভাবে বন্ধ থাকে 
গ্রবং সম্ভবপর সকল প্রকার প্রাতক্রিয়াগলি ব্যন্তি একের পর এক তার চিন্তার দ্বারা 
বা প্রতশকের মাধ্যমে সম্পন্ন করতে পারে । তার ফলে এই 'বাঁভন্ন 'বিকপ্প প্রাতীক্রয়া- 
গুলির দোষ-গুণ, সাফল্য-বার্থতারও বিচার করা সন্তব হয়। অথচ নিয়স্তরের মত 
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সেগুলির জন্য কোনর্‌প দৈহিক প্রচেষ্টার প্রয়োজন হয় না বা কোনও উদ্যমও ব্যয়িত 
হয় না। কোন সমস্যার সমাধানের প্রতীকমূলক স্তরে যে বিভ্নধমঁ আচরণগালি 
আমরা সম্পন্ন করতে পার স্গুলি বদ আমাদের বাস্তবে সম্পন্ন করতে হত তাহলে 
তাতে যে কেবলমান্ন গ্রচূর সময় লাগত তাই নয়, যে পরিমাণ দৌহক প্রচেষ্টার প্রয়োজন 
হত সেটা একজনের পক্ষে সম্পন্ন করা সম্ভবপর হয়ে উঠত না। তা ছাড়া এমন 
অনেক আচরণই "চিন্তার মাধ্যমে সম্পন্ন করা সম্ভব হয়, যেগুলি বাস্তবে সম্পন্ন করতে 
গেলে ব্যন্তিকে রাতিমত াবপদ:জনক পাঁরাস্থাতির সম্মুখীন হতে হত। 

সমস্যার সমাধানে সাধারণত বাস্তবে যে সব প্রচেস্টা-ও-ভুলের ; আচরণের 
সাহায্য আমাদের নিতে হয় "স্তন পক্রিয়ার ক্ষেত্রে সেগুলি আমরা প্রত সাহায্যে 
সম্পন্ন করতে পাঁর এবং তার ফলে প্রচুর উদ্যম ও প্রচেষ্টার অপচয় থেকে রেহাই পাই । 
চিন্তন এই জন্যই উন্নত, আয়াসহীন ও স্বাচ্ছন্দ্যময় জীবন যাপনের প্রধান অস্রস্থরূপ 
এবং বেচে থাকার প্রাতযোগিতায় প্রাণীর পরম সহায়ক । 


চিন্তনের বিভিন্ন প্রতীক 


চন্তনের উপকরণ হল প্রতীক । প্রতখ্বক নানা প্রকারের হতে পারে, যথ্য 
পেশীঘটিত প্রস্তুতিঃ, প্রতির্প*১ ধারণা, ভাষা: ইত্যাদ । 


পেশীঘটিত প্রস্ততি 


প্রতীকমচলক আচরণের সরলতম রূপের সন্ধান পাওয়া যায় বিলম্বিত প্রাতিক্রিয়ার5 
পরীক্ষণগুলিতে । এই পরাক্ষণগূলি সাধারণত নিক়শ্রেণী প্রাণীদের নিয়েই করা হয়ে 
থাকে। প্রাণটর সামনে কিছুটা দুরে তিনটি খাবারের বাক্স পাশাপাশি রাখা 
হয়। প্রত্যেক বাল্সাটর উপর একটি করে আলো থাকে । প্রাণসীটকে এমনভাৰে 
শিক্ষা দেওয়া হয় যাতে যে বাক্সটির আলো জবালা হবে সেই বাক্সাটর দিকেই 
সে থাবারের জন্য ছুটে যাবে । এবার প্রাণীটিকে কাঁচের দেওয়ালের ওপাশে 
রাখা হল এবং তারপর একি বাক্সের উপর আলোটা জ্বেলে 'নাবিয়ে দেওয়া হল। 
প্রাণীকে তখনই কিন্তু বাক্সের দিকে ছুটে যেতে দেওয়া হল না। কিছুক্ষণ ধরে 
রাখার পর প্রাণশীটকে ছেড়ে দেওয়া হল। এখন প্রাণশাটকে যাঁদ ঠিক বাঝ্সাটিতে 
পেশছতে হয় তবে তাকে মনে রাখতে হবে যে কোন: বাক্সাটর উপর আলোি 
জবলোছিল । দেখা গেছে যে অনেক ক্ষেত্রে প্রাণীরা িছংক্ষণ সময়ের ব্যবধানেও 
ঠিক বাক্সাটিতে পৌছতে পেরেছে । এ থেকে সিদ্ধান্ত করা হচ্ছে যে প্রাণীটি 
আলো জবালার কোন একটি বিশেষ প্রতীক মনে মনে সংরক্ষণ করে রেখোছল এবং 
পরে তিনটি বাক্সের মধ্যে থেকে প্রকৃত বাক্সটি সেই প্রতণকের সাহায্যেই সে খজে 
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বার করেছিল। মনোবিজ্ঞানীরা সম্ধান্ত করেছেন যে এই ক্ষেত্রে প্রাণী যে কতটি 
প্রতীকর্‌পে তার মনে মনে বহন করে সেটি হল এঁ বিশেষ বাচ্মাটর 'দিকে ছুটে 
বাবার জনা একাঁট দৌহক পেশখ*ঘাটিত প্রস্তুতি । এই পেশণঘ'টত প্রস্তুতির প্রতীকাঁট 
গ্নে মনে বহন করা ও পরবর্তা আচরণে সোঁট প্রয়োগ করাকে চিন্তনের সরলতম 
রূপ বলে বর্ণনা করা যেতে পারে এবং এ থেকে সিদ্ধান্ত করা হচ্ছে ষে নিয়শ্রেণীর 
প্রাণীদের মধ্যেও চিন্তন প্রকিয়া বিদ্যমান আছে তবে তা অত্যন্ত সরলরূপে। 


প্রতিরূপ 


চন্তনের আর একটি উল্লেখযোগ্য উপাদানের নাম প্রাতিরপ। প্রত্যাক্ষত 
বস্তুর ছাবি বা অনু ীলীপকে প্রাতিরূপ বলা হয়। প্রত্যক্ষিত বন্তুর অনুকরণ হলেও 
প্রাতর্‌প প্রকীতিতে দুর্বল: অস্পন্ট ও অসম্পূর্ণ । তবে স্পন্টতা এবং সম্পর্ণতার 
দক 'দয়ে প্রাতরূপ নানা স্তর ও শ্রেণীর হতে পারে । কোন বস্তু বা ঘটনার প্রাতিরূপ 
আমাদের কাছে এত স্পন্ট হতে পারে যে সোট প্রত্যক্ষণের সমপধায়ের হয়ে দাঁড়ায় । 
আবার কোন কোন প্রাতিরূপ সে তুলনায় খুবই অস্পম্ট এবং অসম্প্ণ হয়ে থাকে । 
প্রতিরূপের শ্রেণীবিভাগ 

যে কোন হীশ্দ্য়জাত আঁভজ্ঞতাই প্রাতিরূপের আকারে আমাদের মনে সংরক্ষিত 
হতে পারে । ইীন্দ্রিয়জাত আঁভজ্ঞতা প্রধানত পাঁচ রকমের হতে পারে । অতএব 
প্রাতরূপও পঁচি রকমের হতে পারে, যথা চাক্ষুষ, শ্রবণম.লক, স্পর্শজঃ, ঘ্াণজ* এবং 
স্বাদজ” । এ ছাড়াও তাপমূলকণ চাপ, বেদনা৪, সপ্পালনমূলকণ? প্রভৃতি আরও কয়েক 
শ্রেণীর হীন্দ্রিয়জাত অভিজ্ঞতা আমরা অর্জন করে থাকি । অতএব সেগুলি থেকে প্রসূত 
প্রাতরপগযীলও আমাদের চিন্তায় স্থান পায়। প্রাতিরূপগ্ীল আবার সাধারণত মিশ্র 
অবস্থায় আমাদের মনে দেখা দেয় । যেমন, সমুদ্রের ঢ্উয়ের চাক্ষ:ষ প্রতিরূপের সঙ্গে 
1মশে থাকতে পারে ঢেউয়ের আছড়ে পড়ার শদ্দে প্রাতিরপ। বরফের দেশের ছাব 
মনে জাগলে শীতল স্পশে'র অনুভঠাতটিও তার সঙ্গে মনে আমে । গোলাপের কথা 
ভাবলে তার সুমিষ্ট গন্ধের প্রাতরূপটি আমাদের মনে জাগে । কাব্য, সাহত্য 
প্রভীতির একটি বড় বোশষ্ট্য হল 'বাভন্ন প্রাতিরপের বহ্‌ল ব্যবহার । 

যাঁদও সব রকম প্রতির্পই সকলের মধ্যে আছে তবু প্রতোকেই তার আঁধকাংশ 
চিন্তার কাজ সম্পন্ন করার জন্য কোনও বিশেষ শ্রেণীর প্রাতরপের সাহাধ্য নেয়। 
সাধারণত বেশীর ভাগ লোকই চাক্ষুষ প্রতিরূপের উপর 'নভ'র করে চিন্তন করে। 
কিন্তু আবার এমন লোক আছে যে হয় শ্রবণমূলক কিংবা স্পর্শজ বা অন্য কোন 
প্রাতিরূপের উপর বেশী নিভ'রশীল। সাধারণত চিন্রকরেরা চাক্ষুষ প্রতির্প বা 
স্বরকারেরা শ্রবণগলক প্রতিরূপেরই উপর নির্ভর করে থাকেন। কম্তু এমন অনেক 
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৪৩৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


গচন্রকর আছেন যাঁরা চাক্ষুষ প্রতিরূপের সাহায্য না 'নয়ে অন্য কোন প্রাতিরূপের 
সাহায্যে কাজ করেন। আবার তেমনই অনেক জ্ুরকারও শ্রবণম্‌ূলক প্রাতিরপের 
পাঁরবর্তে অন্য কোন প্রাতরূপের উপর নিভ'র করে থাকেন । 


অন্ুবেধন৷ 

যখন কোন প্রত্যক্ষিত বস্তু আমাদের ইন্দ্রিয়ের সামনে থেকে সারয়ে নিয়ে যাবার 
পরও আমাদের মধ্যে বস্তুঁটির সংবেদন থেকে যায় তখন এ অভিজ্ঞতাঁটিকে অনবেদন 
বলা হয়। ইংরাজীতে যাঁদও এই ধরনের আঁভজ্ঞতাকে আফটার ইমেজ: বা পশ্চাদ্‌ 
প্রীতরংপ বলে আখ্যা দেওয়া হয়েছে তবু এটি আসলে প্রতিরূপ নয় । প্রকৃতথৃক্ষে এটি 
্রত্যক্ষিত বস্তুর সংবেদনেরই 'বিলম্বনের একটি ক্ষেন্র বিশেষ । অর্থাৎ প্রত্যক্ষিত বস্তুটিকে 
হীশ্দ্রয়ের সামনে থেকে অপসারিত করার পরও কিছুক্ষণের জন্য ব্যন্তির মধ্যে সংবেদনাঁট 
থেকে যায়। সেজন্য এটিকে অনুবেদন বলাই ঠিক। 
সমবর্ণ এবং অসমবর্ণ অন্নুবেদন 

অনুবেদন দহশ্রেণীর হতে পারে, সমবর্ণ৪ এবং অসমবর্ণও । যখন অনুবেদনে দস্ট 
রঙগাল প্রকৃত প্রত্যক্ষিত বস্তুটির রঙের সঙ্গে আঁভন্ন থাকে তখন তাকে সমবণ' 
অনূবেদন* বলা হয়। আর যখন অনবেদনে দ.ম্ট রঙট প্রত্যাক্ষত বস্তুঁটির রঙ নয 
হয়ে তার প্রাতপ্রক রঙ হয় তখন তাকে অসমবণ“ অনুবেদন” বলা হয় । নখচে 
অসমবর্ণ অনুবেদনের একটি পরণক্ষণ বার্ণত হল । 
অসমবর্ণ অন্ুবেদন 

এক টুকরো গাঢ় লাল রঙের কাগজের দিকে কিছুক্ষণ এক দৃষ্টিতে তাকিয়ে থেকে 
যাঁদ আমাদের দৃষ্টি সেখান থেকে সরিয়ে নিয়ে একটা সাদা দেওয়াল বা সাদা পদরি 
উপর ফেলা যায় তবে দেখা যাবে যে আমরা সেই লাল রঙের টুকরোটির পরিবতে নীল- 
সবুজ রঙের একটি টুকরো এঁ দেওয়াল বা পির উপর দেখতে পাচ্ছি। এখানে 
লাল রঙের কাগজের টুকরোটি আমাদের সামনে না থাকা সত্বেও এঁ বজ্তুটির সংবেদন 
ঠিকই রইল ॥ কিম্তু প্রকৃত প্রত্যাক্ষত বস্তুটির রঙ অর্থৎ লাল রঙের বদলে তার: 
প্রাতপূরক রঙ অথাৎ নীল-সবুজ রঙ দেখা গেল। এটি অসমবণ“ণ অনবেদনের 
প্রকটি দণ্টান্ত। অসমবর্ণ অনুবেদনে সব সময় প্রাতপ্‌রক রঙই দেখা যায় । 
প্রতিপুরক রঙ 

সের আলো যখন একটি 'প্রজম বা আট-কোণওয়ালা কাঁচের মধ্য দিয়ে 
প্রাতফলিত হয় তখন সেইসোদা আলো'টি ভেঙে সাতাঁট 'বাভন্ন রঙে পারণত হয় । 
এই সাতাঁট রঙকে বণলিন? বঙল্লা হয়। এই রঙগলির প্রত্যেকটির একটি করে 
প্রাতপূরক রঙ? আছে। যখন দুটি রঙকে এক সঙ্গে মেশালে দুটিতে মিশে সাদা 
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অন্দকোন ৪৩৭ 


রঙের সৃষ্টি হয় তখন সেই রঙ দুটিকে পরস্পরের প্রাতপূরক রঙ বলা হয়। 
যেমন লাল এবং নীল-সবুজ রও পরস্পরের প্রাতপূরক । অথাৎ লাল এবং নল- 





_ পশ্তিপূবক প্র€ছেব চকাকার শালিক । 


সবুজ রঙ মিশে সাদা রঙ তৈরখ করে। তেমনই হলদে ও নীল রও পর্নস্পরের 
প্রাতপুরক রঙ। উপরে প্রতিপঃরক রঙগুলির একটি চক্লাকার তালিকা দেওয়া হল । 
চকে অবাস্ছিত বিপরীত রঙগুল পরস্পরের প্রাতপূরক। অসম অনবেদনে প্রত্যক্ষিত 
বস্তুর ঘা রঙ তার পারবতে তার প্রতিপূরক রঙ'টি দেখা যায়। যেমন, প্রত্যাক্ষিত 
বস্তুটির রঙ যাঁদ সবৃজ হয় আহলে অসমবণ“ অন:বেদনে বেগুনে রঙ দেখা যাবে। 
1কংবা প্রত্যাক্ষিত বস্তুর রঙ নীল হলে অসমবর্ণ অনবেদনে সেটি হলুদ রঙে 
দাঁড়াবে । উপরে বাঁর্ণত পরাক্ষণের সাহায্যে এই ঘটনাগাল প্রমাণিত করা যায়। 


সমবর্ণ অন্ুবেদন 

সমবর্ণ অনবেদনের দণ্টান্ত 'কল্তু খুব বেশী পাওয়া যায় না। খুব তীব্রভাবে 
ঘাঁদ দ-স্টিশান্তকে উত্তোজত করা যায় তবে সমবর্ণ অনবেদনের সাষ্ট হয়। উজ্জ্বল 
একটি একশ বাঁতর আলোর 'দিকে কিছ-ক্ষণ তাঁকয়ে থেকে চোখ ঘ:রিয়ে নিয়ে 
অন্যাদকে তাকলে বা চোখ বম্ধ করলে ঠিক সেই সাদা আলোটির একটি সমবর্ণ 
প্রাতিরূপ দেখা যাবে । সমবর্ণ অন:বেদন 'কিম্তু কয়েক সেকেন্ডের বেশখ স্থায়ী 
হয় না। 


স্মৃতি প্রতিরূপ 


সাধারণত প্রত্যন্ষিত বস্তুর ষে সব প্রাতরূপ আমরা মনের মধ্যে সংরক্ষণ কার 


৪৩৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এবং চিন্তন বা কঞ্পনের সময় যেগুলির বহূল ব্যবহার কার সেগীলকেই স্মৃতি 
প্রতিরূপঃ নাম দেওয়া হয়ে থাকে । যেমন, কোন বম্ধূর কথা ভাবতে গিয়ে তার 
মুখখানা আমাদের 'চন্তায় ভেসে উঠল । কিংবা নিজের বাড়ীর ছাঁবাঁট মনে জাগল 
বা আগ্রার তাজমহলের প্রতিরপাঁট মনে ভেসে উঠল ইত্যাদ। এই্গুলকে সাধারণ 
প্রতির্‌প বা স্মৃতি প্রাতিরূপ বলা হয়। 


প্রাথমিক স্মৃতি প্রতিরপ 


প্রতিরূপের এই শ্রেণীবিভাগাঁট জামনি পদাথ“তত্বাবদ- ফেকনারেরএ প্র | 
ফেকনারের মতে যখন আমরা দট ভারণ জিনিস একাঁটির পর একটি হাতে তুলে তাদের 
পরস্পরের মধ্যে ওজনের তুলনা কার তখন আসলে আমরা প্রথম বস্তটর' একাঁট 
প্রতিরূপের সঙ্গে ছ্িতীয় বস্তুটির প্রত্যক্ষণের তুলনা করে থাকি । এখানে প্রথম 
বস্তুটর যে প্রাতিরপের সঙ্গে আমরা 'দ্বিতীয়টির প্রত্যক্ষণের তূলনা কাঁর ফেকনার তার 
নাম দিয়েছেন প্রাথামক স্মৃতি প্রাতর্প* । ফেকনারের ব্যাখ্যা অনুযায়ী প্রাথামক 
স্মৃতি প্রাতরূপ এবং সাধারণ স্মৃতি প্রাতিরপের মধ্যে পার্থকা হল এই যে প্রথমাঁট 
দ্বিতীয়টি অপেক্ষা আঁধকতর স্পন্ট ও সম্পূর্ণ । 


পৌনঃপুনিক প্রতিরূপ 


একটি প্রতিরূপ যন বার বার ঘুরে ঘুরে মনে এসে দেখা দেয় তখন তাকে 
পোনঃপানিক প্রাতিরপ* বলা চলতে পারে । যেমন, অনবাক্ষণের মধো দিয়ে অনেকক্ষণ 


খুব ছোট কোন বস্তু দেখলে পরে সেই বস্তুটির ছবি বার বার চোথের সামনে আসা 
যাওয়া করে। 


আইডেটিক প্রতিরূপ5 


জামনি মনোবিজ্ঞানী জনস্কের" সাম্প্রতিক পরীক্ষণ থেকে একটি নৃতন ধরনের 
প্রতিরপের সম্ধান পাওয়া গেছে । তান প্রাতিরূপের পরাক্ষণ করতে গিয়ে দেখেন 
যেকোন কোন ছেলেমেয়ের সামনে থেকে প্রত্যাক্ষিত বস্তুটি সরিয়ে নেওয়ার পরও 
তারা সেই বস্তুটি প্রাতিরপাঁট আতি 'নিখতি ও স্পম্টভাবে মনে জাগিয়ে তুলতে 
পারে। যেমন, একটি ছেলেকে একটি ছবির দিকে কিছুক্ষণ মনোযোগ 'দিয়ে তাকিয়ে 
থাকতে বলা হল। তারপর তার সামনে থেকে ছাবাঁট সাঁরয়ে নেওয়া হল বা তাকে 
একটি সাদা পদ্দর উপর দৃষ্টি ফেরাতে বলা হল। দেখা গেছে যে সে তখন এ 
অপলারিত ছবিটির একটি নিখুত প্রাতিরূপ সেখানে দেখতে পায় এবং সেই প্রাতরপ 
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প্রাতর্‌পের বাবহার ৪৩৯ 


থেকে এঁ ছবিটির নিভু বর্ণনা করতে পারে । এই ধরনের প্রাতির্পকে আইডেোটিক 
প্রতিরপ বলা হয় এবং এই ধরনের ক্ষমতাসম্পন্ন ব্যন্তিদের আইডেঁটিক ব্যাস্ত: 
বলা হয়। সাধারণ মানুষ প্রত্যক্ষণের সময় যতটুকু দেখে সেইটুকু পরে স্মৃতি 
থেকে বলতে পারে এবং তাও সম্পূর্ণ বা পাঁরঙ্কার ভাবে বলতে পারে না। কিন্তু 
আইডেটিক প্রেণনর ছেলেমেয়েরা প্রকৃত প্রত্যক্ষণের সময় যা দেখোন পরে এ বস্তুর 
প্রীতরূপ থেকে সেই সব বোশিন্ট্যেরও নির্ভুল বর্ণনা দিতে পারে । তারা ইচ্ছা করলে 
পূর্ব প্রত্যাক্ষিত ষে কোন বম্তুর প্রাতিরপকে মনে বা কোন পদরি উপর জাগিয়ে তুলতে 
পারে এবং সেই প্রাতিরূপ থেকে বস্তুটির ষে সব খুশটনাটি বোশিষ্ট্য সে আগে দেখোঁন 
সেগুলিরও বর্ণনা করতে পারে । 


সাধারণত আইডেটিক প্রতির্প ৬ থেকে ১২ বৎসরের ছেলেমেয়েদের মধ্যেই 
দেখতে পাওয়া যায় । তবে সকল ছেলেমেয়েই এই বৌঁশিষ্ট্য নিয়ে জন্মায় না। আঁধকাংশ 
ক্ষেত্রেই বয়স বেড়ে যাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে বৌশস্টাও চলে যায় । কোন কোন ক্ষেত্রে 
অবশ্য এই প্রাতরূপ পাঁরণত বয়সেও থাকতে দেখা গেছে ॥। জীনস্কের মতে 
আইডেটিক প্রতিরূপ দেখার এই ক্ষমতাট তত্তক্ষরা গ্রাঙ্ছছহথ় কোন সংগঠনমূলক 
বৌঁচন্ত্র্য থেকে জন্মায় । 


প্রতিরপের ব্যবহার 2 £ প্রাতর্পহীন 'চত্তনং 

আগে মনে করা হত যে চিন্তন প্রাক্িয়ার ক্ষেত্রে প্রাতিরপের ব্যবহার অপারহার্য ৷ 
[কিম্তু বর্তমানে প্রমাণিত হয়েছে যে প্রাত্রূপ ছাড়াও চিন্তন সম্ভবপর। বরং 
সমস্যাম:লক বা তত্বমলক চিন্তা করতে হলে প্রতির;পের ব্যবহার সুষ্ঠু চিন্তনের পক্ষে 
1ব্নকরই । গাঁণত বা দর্শনের উন্নতশ্রেণীর সমস্যাগল নিয়ে চিন্তা করার সময় চিন্তা 
পাঁরিপূর্ণ ভাবে প্রতিরপবাঁজ“ত হয়ে ওঠে । 

তবে প্রাতরূপ যে চিন্তনের একটি গুরুত্বপূর্ণ উপকরণ সে বিষয়ে সন্দেহ 
নেই । আমাদের দৈনাম্দন চিন্তার অবয়বাঁটর অধিকাংশ গঠিত হয় প্রাতিরূপের হারা । 
কোন কিছুর প্রাতর্প মনের মধ্যে জাগাতে মনের বিশেষ আয়াস লাগে না বলে 
প্রতিরূপের সাহায্যে চিন্তন সহজ, স্ুসাধ্য ও দ্রুত হয়ে থাকে । কিন্তু প্রাতরপমলক 
চিন্তা নিখু*্ত বা নির্ভুল হয় না। তার কারণ হলষযে প্রাতিরপমান্রেই অস্পন্ট ও 
অসম্পূর্ণ । এর জন্য উন্নত চিন্তনের ক্ষেত্রে ভাষা, ধারণা প্রভৃতি আঁধকতন্ন নির্ভুল 
প্রতীকের সাহায্য নেওয়া অপাঁরহার্য । 


গ্র্যাল্টনের পরণক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে শিশুদের চিন্তনে প্রাতরূপের ব্যবহার 
তত্যন্ত বেশশি। কিম্তু পাঁরণত ব্যন্তদের মধ্যে বিশেষ করে যে সকল ব্যন্ত বদ্ধ 
নর্ভর কাজে ব্যাপৃত থাকেন তাদের মধ্যে প্রাতিরূপের ব্যবহার উল্লেখষোগ্য নয় । 
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সাধারণত যে সকল ব্যান্তিকে প্রতিরপের ব্যবহারের উপর 'নিভ'রশীল বলে মনে হয় 
প্রকৃতপক্ষে কিন্তু দেখা গেছে যে সে সকল ক্ষেত্রে ব্যক্তিরা প্রতিরূপের ব্যবহার 
মোটেই করেন না॥ যেমন, এমন অনেক চনতরকর আছেন যাঁদের তেমন উল্লেখযোগ্য 
চাক্ষুষ প্রতিরূপই নেই বা এমন অনেক সুরকার দেখা যায় ঘাঁরা যথেষ্ট শ্রবণমূলক 
প্রতিরূ্প ছাড়াই তাঁদের কাজ চালয়ে যান। এই সকল ক্ষেত্রে ব্যজিরা সংশ্লিষ্ট 
প্রতিরূপটিকে বাদ দিয়ে অন্য কোন প্রতগকের সাহায্য নিয়েই কাজ চালান। 


ধারণা 


॥ 

চন্তনের আর এক শ্রেণীর প্রতীকের নাম হল ধারণাঃ। যখন আমরা, একাঁট 
[বশেষ শ্রেণীর অন্তর্গত একাধিক বস্তুর সংস্পর্শে আঁস তখন সেগুলির পারস্পারিক 
বৈষম্য সত্বেও সেগীলর মধ্যে অন্তীর্নীহত মিল বা আভজ্ঞতা সম্বন্ধে একচি ধারণা 
তৈরী করে নই । যেমন, বহু বিভিন্ন আকৃতি, প্রকৃতি, জাতি ও বণের গর আমরা 
দেখে থাকি। কিন্তু তা সত্বেও এই 'বিভন্ন গরুগুির প্রত্যেকাটর মধ্যে সমভাবে 
বর্তমান এমন কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আমরা খুজে পাই। এই বৈশিষ্টাগুলিকে 
আমরা এক কথায় গো-ত্ব নাম দিতে পারি এবং এই থেকেই তৈরী হয় আমাদের গরু 
সম্বন্ধে ধারণা । গরুর এই ধারণাটি বিভিন্ন গরুর অন্তর্নীহত সাদশ্যমূলক 
বোশষ্ট্যগুলি থেকে তৈরশ এবং সেজন্যই দেখা না দেখা সকল গরুর উপরই 
সমানভাবে প্রযোজ্য । এইভাবে আমরা আমাদের অভিজ্ঞতার বিভিন্ন বিষয়গুলি 
সম্বন্ধে ধারণা গঠন কাঁর। 

কোন কিছুর ধারণা গঠন করতে হলে দুটি গুরুত্বপুণণ প্রক্রিয়ার মধ্যে য়ে 
আমাদের যেতে হয়, যথা, পথকীকরণ ও সামান্যাকরণ | 


১। পৃথকীকরণ* 


কোন বস্তু সম্বন্ধে ধারণা গঠন করতে হলে প্রথমে সেই জাত বা শ্রেণীর 
অন্তর্গত 'বাভন্ন বস্তুগুলর মধ্যে যে বৌঁশিষ্ট্যগুলি সাধারণভাবে বর্তমান অর্থাৎ 
যেগুলি সমভাবে সকলের মধ্যে থাকে সেগুলিকে পথক করে নিতে হয় এবং যে 
বৈশিষ্টাগুলি অ-সাধারণ বা অবান্তর অথাৎ যে বৈশিষ্টাগুলি সকলের মধ্যে সমভাবে 
ধবদ্যমান নয় সেগ:ীলকে বাদ দিতে হয়। এই প্রাক্রয়াটিকেই পৃথকীকরণ বলা হয়। 
উদাহরণস্বরপ, বিভিন্ন মানৃষের মধ্যে যেমন নানা দিক 'দিয়ে অমিল, তেসনই 
কয়েকটি আতি মৌিক দিক দিয়ে তাদের মধ্যে সুস্পষ্ট মিল আছে । যেমন, মানুষে 
মানুষে যতই বৈষম্য থাকুক না কেন' সব মানুষের মধ্যে দৈহিক সংগঠন, 
শরীরতত্মূলক বৌঁশষ্ট্যাবলশ, মৌলক আচরণ, য্ীন্তধার্মতা, সামাজিক সম্পর্ক প্রভৃতি 
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বৈশিষ্টাগৃলি সমানভাবে বর্তমান । মানৃষের এই সাধারণ বৌঁশল্ট্গ্লকে অ-সাধারণ 
নম এমন বৈশিষ্ট্যগুল থেকে পৃথক করে নেওয়াই হল ধারণা গঠনের প্রথম সোপান । 
২। সামান্টীকরণ:ঃ 

একই জাত বা শ্রেণীর অন্তর্গত 'বাঁভন্ন বস্তগ্ীলর সাধারণ বোঁশষ্ট্যগনীলকে 
পৃথক করে নেবার পর আমরা এ জাতি বা শ্রেণীর অন্তর্গত সমস্ত বন্তগৃলির উপর 
এ সাধারণ বৌঁশষ্ট্যগলি আরোপ কারি অথার্থ ধরে নিই যে এ জাতীয় বা এ 
শ্রেণীভযন্ত প্রত্যেকটি বস্তুরই এ বোঁশল্ট্যগুঁল থাকবে । একেই সামান্যাঁকরণ 
বলে। উদাহরণস্বরূপ, অনেক পৃথক পথক মানুষ দেখে আমরা মানৃষের 
সাধারণ গুণগুলি পৃথক করে 'নলাম। কিন্তু পাঁথবীর সব মানুষ আমরা 
দোঁখাঁন বা দেখা সন্ভবও নয়। এই না দেখা বাকী সমস্ত মানুষের উপর আমাদের 
পৃথক করা এ সাধারণ বৈশিষ্ট্যগুীল প্রয়োগ করলাম । অথাৎ আমরা সম্ধাস্ত 
করলাম যে পাথবীর সকল মানৃষের মধ্যে এ সাধারণ গুণগ্যাল বর্তমান। 
অনবার্তত প্রাতীক্য়া৪ ছল এই সামানাকরণের আত প্রাথমিক রূপ । 

পৃথকণীকরণের মাধ্যমে আমরা কতকগুলি সমজাতীয় অভিজ্ঞতা অর্জন কারি 
এবং সামান্যকরণের সাহায্যে সেই অভিজ্ঞতাগীল থেকে একটি মৌলিক তত্ব বা 
সূত্র গঠন কার ॥ এই দট প্রাক্রয়া মালত না হলে কোন বস্তু বা বিষন্ন সদ্বম্খে 
ধারণা গঠন সম্পূর্ণ হয় না। 


চিন্তন ও ধারণা 


ধারণা চিন্তনের অতি প্রয়োজনীয় উপাদান । নিছক প্রাতর্‌পের সাহাধ্যে যে 
চন্তন সে চিন্তন অপস্পণঞ বিশঙ্খল ও অসংহত প্রকীতির । তার দ্বারা কোন 
[নাঁদণ্ট সিদ্ধান্তে বা মীমাংসায় পৌছান যায় না। প্রকৃত কার্যকর চিন্তন ধারণার 
উপর একান্তভাবে নিভ'রশশীল । আমরা যখন চিন্তা করি ষে, মানুষ এশ্র্ব ভালবাসে 
তখন আমরা এই চিন্তনাটতে মানুষ, এমব ও ভালবাসা, এ তিনাঁট কথার ছারা কোনও 
[বশেষ মানুষ, বিশেষ এত্বর্য বা াবশেষ ভালবাসাকে বোঝাচ্ছি না। প্রকৃতপক্ষে 
আমরা সমস্ত মানুষ, সমস্ত এমবর্য ও সমস্ত ভালবাসাকে বোঝাচ্ছি। অর্থাৎ এই তিনাঁট 
বোৌশিষ্ট্াই এখানে ধারণার্পে আমাদের স্তনে ব্যবহৃত হয়েছে । অতএব দেখা 
ষাচ্ছে যে ধারণার সাহাষ্য ছাড়া কোন অর্থপূর্ণ ও সুসম্পূর্ণ চিন্তনই সম্ভব হয় না। 
বস্তুত আমরা আমাদের যে কোন উন্নত ঠিন্তনের ক্ষেত্রেই ধারণার বহুল ব্যবহার 
করে থাকি । ধারণার সাহাযো আমরা বহু 'বাছল্ন বস্তুপঃঞজকে একটিমান্ত্ 
আঁভজ্ঞতার অন্তভুন্ত করতে পারি । এই জন্যই সংঁক্ষপ্ত একাঁট চিন্তনের মধ্যে দিয়ে 
আমরা অগ্াণত বস্তুরাশি সম্বন্ধে ভাবতে বা সিম্ধান্ত গঠন করতে পাঁর। সেই 
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কারণে যে কোন উন্নত চিন্তনেই ধারণার ব্যবহার অপারহার্য । শশুর শিক্ষার 
ধারণার স্থান অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । যত বেশী ও নিল ধারণা শিশু গঠন করতে 
শিখবে ততই তার চিস্তনও নির্ভুল ও কার্যকর হয়ে উঠবে। অনেক ক্ষেত্রে দেখা 
গেছে যে অসস্পূর্প ও ত্রুটিপূর্ণ ধারণা গঠনের জন্য 'শিশ-র সুষ্ঠু চিন্তন বিশেষভাবে 
ব্যাহত হয়ে উঠেছে। 


শিশুর ধারণার ক্রমবিকাশ 


শিশুর ক্ষেত্রে ধারণার সুর: হয় বিশেষ বিশেষ বস্তুর [বিচ্ছি্ন আভজ্ঞতা: থেকে । 
যেমন, প্রথমে সে শুনল তার বাড়ীর সামনের একটি শিউীল ফুলের গাছকে। লোকে 
গাছ বলছে । তারপর আবার শুনল যে টবের গোলাপ ফুলের গাছটিকেও সকলে গাছ 
বলছে । আবার একাঁদন সে দেখল যে 'বিরাট একটি বটগাছকেও সকলে গাছ বলে বর্ণনা 
করছে। যদিও তিনটি গাছই আকৃতিতে ও প্রকৃতিতে সম্পূর্ণ পৃথক তব; সে 
তাদের মধ্যে কতকগুীল সাধারণ বোঁশম্ট্য খখজে পেল এবং সেগুলির সাহায্যে সে 
গাছ সম্বন্ধে একটি ধারণা মনে মনে তৈরী করে 'নিল। তারপর যখন একদিন সে 
প্রথম একটি পদ্মফুলের গাছ দেখল তখন সে নিজে থেকেই সেটিকে গাছ বলে ধরে 
[নিতে ইতস্তত করল না। এইভাবেই শিশু তার আঁভজ্ঞতার অন্তর্গত বিভিন্ন বস্তু ও 
ঘটনা সম্বন্ধে ধারণা গঠন করে । ধারণা গঠন কেবলমান্র মানৃষের ক্ষেত্রেই সীমাবদ্ধ 
নয়। নানা পরাক্ষণের মাধ্যমে প্রমাণিত হয়েছে যে নিম্নশ্রেণনর প্রাণীদের মধ্যেও 
পৃথকণকরণের ও সহজ প্রকৃতির ধারণা গঠনের ক্ষমতা যথে্উই আছে । 


ধারণা শিখনের পদ্ধতি 


শিক্ষার একটি বড় অঙ্গ হল শিশুকে নিল ধারণা গঠন করতে শিক্ষা দেওয়া । 
বিশেষ করে প্রার্থমক ও মাধ্যমিক শিক্ষা স্তরের শিক্ষার অর্থই হল 'বাভল্ন বস্তু 
সম্বম্ধে শিক্ষার্থীকে নিভূল ধারণা গঠন করতে সাহায্য করা। অতএব িভাবে 
শিশুর মনে ধারণা সৃষ্টি করা যায় সে সম্বন্ধে শিক্ষকের বথেম্ট জ্ঞ।ন থাকা 
দরকার ৷ সাধারণভাবে ধারণা শিখনের তিনটি পদ্ধাতির উল্লেখ করা যায়। যথা" 
আরোহণ পদ্ধাতিঃ, অবরোহণ পদ্ধাতঃ এবং মিশ্র পদ্ধতিঃ । 


আরোহণ পদ্ধতি 


এই পদ্ধাতিতে কতকগুলি বিশেষ বিশেষ বস্তু বা দণ্টাম্ত শিক্ষার্থার সামনে 
উপস্থাপিত করা হয় যা থেকে শিক্ষার্থী নিজে নিজে এবং স্বাভাবিকভাবেই সেগুলি 
সম্বন্ধে তার ধারণা গড়ে নেয় । এখানে কতকগুলি 'বাচ্ছি্ন ও 'বািভন্ন বস্তুর আঁভজ্ঞতা 
থেকে একটি সামগ্রক আঁভজ্ঞতা অন করা হচ্ছে বলে এই পম্থাতকে আরোহণ 
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ভাষা ও চিন্তন 89৩, 


পত্ধাত বলা হয় । ধারণা শিখন অন্যান্য শিখনের মত প্রচেম্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে 
সুরু হয় এবং অজ্তদ-ষ্টতে গিয়ে শেষ হয়ে থাকে । 


অবরোহুণ পদ্ধতি 

এই পদ্ধাতিতে প্রথমে একট 'বিশেষ শ্রেণীর অন্তর্গত 'বাভন্ন বষ্তুগুলির সাধারণ 
বৈশিষ্ট্যগুলি শিক্ষার্থীর সামনে উপস্থাপিত করা হয় এবং তারপর তাকে এ শ্রেণীর 
অন্তর্গত বস্তুগ্ীলকে পৃথক পৃথক ভাবে চিনতে সাহায্য করা হয়। এখানে 
সামাগ্রক আঁভিজ্ঞতা থেকে বাভন্ন ও খাশ্ডত আঁভজ্ঞরতায় যাওয়া হচ্ছে বলে এাঁটকে 
অবরোহণ পদ্ধাতি বলা হর । আমাদের আঁধকাংশ ছিখনই এই পদ্ধাততে সংঘাঁটত 
হয়ে থাকে । শিশুর ধারণা গঠনের ক্ষেত্রে এই অবরোহণ পদ্ধাতাঁটি যথেষ্ট গুরুত্বপ-্ণ 
হলেও কেবলমান্র এই পদ্ধাতিটির উপর 'নিভ'র করা যান্তিসঙ্গত নয়। 


মিশ্র পদ্ধতি 


আধুনিক মনো বিজ্ঞানীরা আরোহণ এবং অবরোহণ এই দুটি পদ্ধাতি একসঙ্গে 
যুস্ত করে মিশ্র পদ্ধাত নামক একটি স্বতন্ত্র পদ্ধাতির উদ্ভাবন করেছেন। কোন একাঁট 
মাত্র পদ্ধাত প্রয়োগ করার চেয়ে এই মিশ্র পদ্ধাতর প্রয়োগ করা অনেক দিক দিয়ে 
ভাল। এই মিশ্র পদ্ধাততে প্রথমে আরোহণ পদ্ধাতর মাধ্যমে বিশেষ বশেষ 
বস্তুগুলি শিক্ষার সামনে উপস্থাপিত করা হয় এবং শিক্ষক সেগুলির অস্তার্নীহত 
সাধারণ বোৌশন্ট্যগ্ীলর প্রাত শিক্ষার্থীর দন্ট আকর্ষণ করেন এবং বস্তুটি সম্বন্ধে 
ধারণা গঠনে সাহাধ্য করেন। তারপর শিক্ষক অবরোহণ পদ্ধাতর সাহায্যে সেই 
ধারণাটিকে [বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রে প্রয়োগ করতে শিক্ষার্থঈকে সাহায্য করেন । এই মিশ্র 


পদ্ধাতর সাহায্যে শিক্ষার্থার মনে ধারণাটি সম্বন্ধে পাঁরছ্কার ও বাস্তবধমর্ঁ জ্ঞান, 
জন্মায় । 


ভাষা ও চিন্তুন 


চিন্তনের সঙ্গে ভাষার সম্পর্ক আত ঘাঁনন্ঠ । চিন্তন প্রাক্রয়ায় ব্যবহৃত প্রতীক- 
গুলির মধ্যে ভাষার স্থান সবচেয়ে গুরত্বপূর্ণ । চিন্তনে ভাষার ক্ছান কোথায় তা 
জানতে হলে আমাদের প্রথমে ভাষার স্বরূপাঁট ভাল করে জানতে হয় । 


ভাষার স্বরূপ 


মনের ভাবকে বাইরে প্রকাশ করার মাধ্যম হল ভাষা । বর্তমানে আমাদের 
সভ্যতার অগ্রগাঁতর প্রধানতম উপকরণ হয়ে দাঁড়য়েছে ভাষা । ভাষা সাধারণত তিন 
প্রকারে হয়-_কাঁথত ভাষা, লাখিত ভাষা ও ভঙ্গগত ভাষা । ভাষা প্রকৃতপক্ষে একাঁট 
চিহ্ন মাত্র । আমরা যখন আগুন কথাটি বাল বা লিখি তখন প্রকৃতপক্ষে আমরা 
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আগুন নামক বস্তুটিকে একটি চিহ্ন দিয়ে জানাই । কথা বলার সময় আমরা যেমনই 
'শদ্দমূলক চিহ্কের ব্যবহার করি, লেখার সময় তেমনই চাক্ষুষ কোন চিন্ধ প্রয়োগ কারি । 
ভঙ্গীগত ভাষার বেলাতেও অঙ্গসণ্ালনমলক কোন চিহ্ন দিয়ে আমরা আমাদের বন্তব্য 
জানাই। 

প্রকৃতপক্ষে ভাষা বলতে বোঝায় চিন্তা 'বাঁনময় করার বিশেষ উদ্দেশা [নিয়ে 
প্রস্তুত চিহ্ন ব্যবহারের প্রণালশীবিশেষ । এই িহ্ছ্রে প্রকৃতির দিক 'দিয়ে ভাষাকে 
প্রধানত দহ শ্রেণীতে ভাগ করা যায়, প্রথম, স্বভাঁবক চিহ্ের ভাষা এবং 'ছিতীয়, 
কান্রম চিহ্কের ভাষা । স্বাভাঁবক চিহ্মুলক ভাষার ক্ষেত্রে উদ্দিষ্ট বস্তু এবং তার 
চিহ্ছের মধ্যে সুস্পম্ট একটি সম্বন্ধ পাওয়া যায়_যেমন দেখা যায় আদম মানবের 
ব্যবহৃত চিন্রলাপির ভাষায় । এই ধরনের ভাষার ছ্বারা যে বস্তুকে বোঝান হত তার 
একটি ছবি এ*কে দেওয়া হত। তেমনই আদিম মানুষের ব্যবহৃত ভঙ্গীমলক ভাষাতেও 
উীদ্দণ্ট বস্তু বা প্রাক্রিয়াটির অনুকরণ করা হত। কীন্রম চিহ্ুমূলক ভাষার ক্ষেত্রে 
[কিন্তু বস্তু ও তার চিহ্বের মধ্যে কোন সদ্বন্ধ থাকে না। যেমন, আগুন কথাটির 
সঙ্গে আগুন বন্তুটর কোন আকৃতিগত সম্পক" পাওয়া যায় না। এক্ষেতে ব্যবহৃত শব্দাট 
নিতান্তই বাহ্যিক চিহ্ন ছাড়া আর আর কছুই নয়। এই ধরনের নামগু্ণীল নিছক 
কজ্পনাপ্রসূত এবং দীঘ" দিন ব্যবহারের ফলে সবজনস্বীকৃত হয়ে উঠেছে । 


কতকগাল শব্দ আমাদের দৌহক ভঙ্গী থেকে জন্মলাভ করেছে । যেমন, হা'য 
বানা শব্দ দুটি আদিম মানূষের সব্দৌহক ভঙ্গগর একটি পারবর্তিত ভাষামূলক 
রূপমান্ন। 


চিন্তনে ভাষার ব্যবহার 


আমাদের ব্যবহারিক জীবনে বান্তি, বস্তু, কার্ধ প্রভীতিকে বোঝানোর জন্যই ভাষার 
সৃষ্ট । বর্তমানে ভাষা আমাদের নিজস্ব সত্তা ও পরিবেশের সঙ্গে এমন নিবিড়ভাবে 
জাঁড়য়ে গেছে ষে ভাষার সাহায্য ছাড়া এই পৃথিবীর অধিকাংশ বস্তু সম্বম্ধেই আমরা 
আজ আর চন্তা করতে পারব না। 

মানব প্রতীকগৃশলর মধ্যে কারকাঁরতা ও ব্যবহারক "দক দিয়ে আর কোন 
প্রতীকই ভাষার সমকক্ষ নয়। আমাদের চিন্তনের প্রধানতম উপাদানই হল ভাষা । 
প্রতীকর্‌পে ভাষার বহুল ব্যবহারের একটি বড় কারণ হল এই যে ভাষা যেমন খুব 
সহজে ব্যবহার করা ধার তেমনই ভাষা সহজেই অপরের বোধগমা হয়। স্জেনা 
চিন্তার 'বানময়ের ক্ষেত্রে এটি হল সহজতম মাধ্যম । তাছাড়া ভাষামূলক চিন্তার 
সব সময়েই একটি সামাজিক দিকও আছে । 


আমাদের সাধারণ চিন্তা শব্দ, বাক্যাংশ বাক্য প্রভাঁতর উপর বিশেষভাবে 
নভ'রশীল ॥ ভাষাঁবহীন 1চস্তা যে হয় না, তানয়। আমরা চেষ্টা করলে এমন 
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বস্তুর চিন্তা করতে পারি ষোঁটকে কোনরূপ নাম বা ভাষা 'দয়ে বোঝান যায় না।, 
প্রাতর্পবার্জত চিন্তার মত ভাষাবাঁজত চিন্তাও সম্ভবপর । 


কিম্তু সাধারণ ক্ষেত্রে ভাষামলক প্রতীকই চিন্তার প্রধানতম উপকরণরূপে 
ব্যবহৃত হয়ে থাকে । আজকের পাঁথবীর আধকাংশ বন্তুকেই ভাষার সাহায্যে বণনা 
করা হয় এবং সে ভাষা কাঁথত, লীখত বা ভঙ্গীগত হতে পারে। বস্তুত আমাদের: 
আঁধকাংশ চিন্তাই ভাষাম.লক প্রতীকগলর মানাঁসক প্রয়োগ ছাড়া আর কিছ: নয়। 


চিন্তন £ রুদ্ধন্বর কথন 


ভাষার সঙ্গে চিন্তার এই ঘাঁনন্ঠ সম্বন্ধ দেখে ওয়াটসন চিন্তাকে “রূদ্ধ-স্বর কথন” 
বলে বর্ণনা করেছেন । তাঁর মতে চিন্তন হল এমন এক ধরনের কথা বলা যখন কণ্ঠস্বরের 
ব্যবহারকে অবদামত বা রুদ্ধ করা হয়ে থাকে । ওয়াটসন তাঁর এই তত্বের ব্যাখ্যা 
দিতে গিয়ে বলেছেন যে ছোট শিশু প্রথম প্রথম একাই 'িনজে নজে কথা বলে। 
িম্তু শখঘ্রই 'িতামাত। এবং সমাজের অন্য সকলের চাপে পড়ে সে এই একা একা 
কথা বলার অভ্যাস বন্ধ করতে বাধ্য হয় বটে কিম্তু তার পাঁরবতে" সে মনে মনে কথা 
বলা সুরু করে । ওয়াটসনের মতে এই মনে মনে কথা বলাই হল চিন্তন। অর্থাৎ 
চিন্তন হল এমন এক ধরনের কথা বলা যখন ব্যান্তর স্বরষন্ত্র থেকে শব্দ [নির্গত হয় 
না। ওয়াটসনের এই ততব্বের স্বপক্ষে কতকগ্াল পরসক্ষণের উল্লেখ করা হয়েছে। 
যেমন জিভ» গলা, স্বরষন্তর ইত্যাদি অঙ্গগুলিকে সক্ষয পরিমাপ যন্দের ছার! 
পর্যবেক্ষণ করে দেখা গেছে যে মানুষ যখন 'চন্তা করে তখন এগুলিও যথেষ্ট 
সারুয় হয়ে ওঠে। 

গ্যালভানোমিটারের সাহাষ্যেও দেখা গেছে সে কথা বললে জিভ বা গলায় যে 
ধরনের পাঁরবর্তন দেখা দেয় চিন্তা করার সময়ও 'ঠক সেই ধরনের পাঁরবত'নই ব্যক্তির 
জিভে এবং গলায় সংঘাঁটিত হয়ে থাকে । 

ভাষার একাঁটি বড় উপযো'গতা হল যে এট আমাদের ধারণা তৈরী করতে 
সাহায্য করে। তাছাড়া 'বাভন্ন ধারণার নামকরণও আমরা করি ভাষার সাহায্যে। 
মনে করা যাক 'বই' সম্বন্ধে কোন শিশুর ধারণা তৈরী হয়েছে । কিন্তু সেই 
খারণাটি যাঁদ সে ভাষায় প্রকাশ করতে না পারে বা তার 'বাভন্ন দিকগুদল নিয়ে 
আলোচনা করতে না পারে তাহলে তার এঁ ধারণাটি অত্যন্ত অপাঁরণত অবস্থায় 
থেকে যাবে । এই নামকরণ করা সম্ভব হয়েছে একমাত্র ভাষার জন্য । 

তাছাড়া যে সকল ধারণা অমূর্ত ও বস্তুবার্জত সেগুলি ভাষার সাহায্য ছাড়া 
গঠন করাই যায় না। যেমন, স্বাধীনতা, সততা, দয়া ইত্যাদ। কতকগুলি ধারণার 
জন্য আবার শেষ প্রকৃতির ভাষার সাহাব্য লাগে? যেমন বাইনোমিয়াল সমভ্রের মত 


সপ পিল শা 
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গাঁণাঁতক তত্ুগুলির ধারণা মনে রাখতে হলে সংখ্যামূলক বা বীজগাঁণাতক চিহ্ন বা 
প্রতীকের সাহাধ্য নিতেই হবে । তেমনি রসায়ন শাস্ত্েরও 'বাভন্ন পদার্থের ধারণা মনে 
রাখতে হলে শখ্দ বাসংখ্যার সাহাধ্য অপাঁরহার্য । আমাদের চিন্তার ভাষার 
প্রয়োজনশয্তা যে কত বেশী এ থেকেই তা বোঝা যায়। 

সবশেষে ভাষা কেবলমাত্র চিন্তনের বিষয়বস্তুকেই যে রূপ দেয় তা নয়, চিন্তনের 
প্রসার ও বিকাশের জন্যও ভাষার সাহাধষ্য অপরিহার্য ॥ বন্ত;ত ভাষার মত শাক্তুশালী 
মাধ্যম থাকার জন্যই চিন্তনের এত অগ্রগাতি সম্ভব হয়েছে । এই জন্যই ভাষাকে 
আমাদের চিন্তার প্রধানতম উপকরণ বলা হয়ে থাকে। | 


ভাষার অপূর্ণতা 


1কন্ত: চিন্তার প্রধান মাধ্যম হলেও ভাষার মধ্যে যথেন্ট অপূর্ণতা আছে'। ভাষা 
আমাদের চিন্তনকে পুরোপ্যার প্রকাশ করতে পারে না॥। সাধারণত আমরা আমাদের 
চন্তনের 'বষয়বস্তুগ্ীলির নানারকম ভাষামূলক নাম দিই এবং ধরে নিই ষে এ 
নামগ্ঁল আমাদের 1চত্তনকে পূ্ণভাবে প্রকাশ করছে । কিন্তু বিশেষ বিশেষ বস্তুর 
ক্ষেত্রে ভাষার সে ক্ষমতা থাকলেও ভাষা আমাদের চিন্তনের সম্প্‌ণ“ ভাবপ্রবাহটিকে 
প্রকাশ করতে পারে না। ভাষা কতকগন্দীল পরস্পরশাবাঁচ্ছন শব্দ 'দিয়ে গঠিত কিন্তু 
আমাদের চিন্তন হল একটি আঁবাচ্ছিন্ন ভাবপ্রবাহ । সেই কারণে আমাদের চিন্তনের 
প্রাতিট সক্ষম স্তর ভাষায় প্রকাশ করা সম্ভব হয় না। যেমন, সের আলোর মধ্যে 
আমরা পাতাটি রঙের কথাই ভাষায় উল্লেখ কার । এমন কি রঙগুলির জন্য আমরা 
নশলচেবেগুনী বা সবজে-হলুদ ইত্যাদি ভাষারও ব্যবহার কার। কিম্তু তা 
সত্বেও রঙের এমন অনেক আতি সূক্ষয স্তর আছে যেগ্ীলর উপযোগী কোন ভাষাই 
আমাদের আভধানে নেই। অথচ সেগুলি সম্বম্ধে আমাদের ধারণাও গাঁঠিত হয় 
এবং সেগাঁল নিয়ে আমরা চিন্তন করতেও পাঁর। সেই রকম ধ্বাঁনর ক্ষেত্রেও এমন 
অনেক সক্ষম স্তর আছে যেগুলি পম্বম্ধে আমরা ধারণা গঠন করে থাকি এবং 
সেগুলি নিয়ে আমরা চিন্তন করতে পাঁর। কিম্তু ভাষায় সেগুলির ৌশল্ট্যকে 
আমরা ব্যস্ত করতে পার না। তেমনই স্পর্শ, গন্ধ, স্বাদ প্রভৃতির ক্ষেত্রেও আত 
সক্ষত্ স্তরগীলকে ভাষায় প্রকাশ করা সম্ভব হয়না । এ থেকে প্রমাণিত হচ্ছে যে 
ভাষা ধারণা-গঠনের অত্যাবশ্যক উপাদান হলেও এমন অনেক ধারণা আছে যা 
ভাষার দ্বারা ব্যস্ত করা সম্ভব হয় না। 


শিশুর ভাষার বিকাশ 


ছোট শিশুর মধ্যে কেমন করে ভাষার 'িকাশ হয় এই নিয়ে বহু গবেষণা 
হয়েছে । এই সব পরাক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে শিশুর ভাবার বিকাশ কতকগযীল 


শশুর ভাষার বিকাশ ৪৪৭ 


শবশেষ 'বশেষ স্তরের মধ্যে দিয়ে অগ্রসর হর । এই রকম কয়েকটি প্রধান প্রধান স্তরের 
বর্ণনা নঁচে দেওয়া হল। 


১। রিফ্লেঝ। স্তর 


িশ: প্রথমে থেকেই কতকগীলিই 1বশেষ শেষ শব্দ উচ্চারণ করার ক্ষমতা "নিয়ে 
জন্মায়। প্রথমে সে স্বরবণ্ণগূলি উচ্চারণ করতে পারে, তারপর ম এবং ন এই দুটি 
ব্যঞজনবর্ণ বলতে পারে । তার পরে সে প এবং ব, এই বর্ণদুটি বলতে পারে এবং 
তারপর ধরে ধরে বাকী ব্ণগুঁলি উচ্চারণ করতে পারে। এই স্তরে কথনের জন্য 
শশুর কোনও প্রয়াস বা ইচ্ছা থাকে না। অনেকটা যাঁন্ত্কভাবেই সে এঁ শব্দ- 
গুলি বলে যায় । মুরেরহ পরাক্ষণ থেকে জানা গেছে যে চার মাসের শিশ; সব রকম 
শব্দই উচ্চারণ করতে পারে। 


২। অন্ুুকরণ-পুনরাবৃত্তির স্তর 


দ্বিতীয় স্তরে শিশুর বড়দের উচ্চারিত শব্দ তার অজ্ঞাতসারেই অনুকরণ করে 
উচ্চারণ করতে স্রু করে এবং একটি শন্দই বার বার উচ্চারণ করে যায়ঃ যেমন, মা, মা, 
মা, কিংবা দা, দা, দা, ইত্যাদি । এই স্তরে অনূবর্তন প্রাকিয়াঁটও বিশেষভাবে সকিয় 
হয়ে ওঠে এবং শিশু অনুবর্তনের মাধ্যমে অনেক নতুন নতুন শদ্দ শেখে । 


৩। অর্থবোধের স্তর 


প্রায় ১ বংসর বয়স থেকে শশু শব্দের অর্থ বুঝতে শেখে । তখন সে একাট 
[বশেষ বস্তুর সঙ্গে একটি গবশেষ শব্দকে সংযুস্ত করতে পারে। এঁটও অনুবর্তন 
প্রক্রিয়ার মাধামে ঘটে থাকে । যেমন, যখন সে দুধের বোতলে হাত দেয় তখন মা 
ৰা অন্য সকলে দুধ কথাটি উচ্চারণ করেন। ফলে তখন সে শেখে যে এ [বিশেষ 
বন্তুটর নাম দূধ॥। এভাবে শিশু তার চার পাশের 'বাভল্ন বস্তুর নাম শেখে এবং 
কোন কোন: শ্দের ছারা কোন্‌ কোন্‌ বস্তু বা ঘটনাকে বোঝান হয় তাও শিখে 
থাকে । 


৪। ভ্াবা-সচেতনতার শুর 


এই স্তরে শিশহ ভাষার ব্যবহার ও ভাষার অসীম শন্তি সম্বম্ধে সচেতন হয়ে ওঠে । 
সৈ দেখে যে বিশেষ শব্দের সাহায্যে কোন বিশেষ বস্তুকে সে সহজেই চিহ্ছিত করতে 
পারে এবং তার মনের বন্তব্ও প্রকাশ করতে পারে। প্রায় দেড় বংসর বয়স থেকে 
1শশু তার সামনে যে বস্তুটি অনুপাঁক্থত সেই বস্তুটিকে বিশেষ কোন শন্দ দিয়ে 
জ্ঞাপন করতে শেখে । যেমন, ক্ষিদে পেলে সে বলে “দুধ । এই সময় থেকে সে 
নিজে ভাষার ব্যবহার করতে শেখে এবং অপরের ব্যবহ্থত ভাষার অথও বুঝতে পারে । 
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৫। বাক্য কথন স্তর 


অনুপস্থিত বস্তুর পরিবর্তে কোন বিশেষ শব্দের ব্যবহার থেকেই শিশু বাক্য 
বলার ক্ষমতাটি অর্জন করে। যখন সে বলে দুধ" বা “ভাত' তখন সে প্রকৃতপক্ষে 
বলছে যে “আমার খিদে পেয়েছে বা আমি খেতে চাই'। এর পর থেকেই সে 
কথার সঙ্গে কথা জ.ড়ে পূণ“ বাক্য ব্যবহার করতে শেখে । এর পর সর: হয় তার প্রশ্ন 
জিজ্ঞাসা করার পালা এবং তিন বছরের শিশু বেশ বাঁলয়ে বইয়ে হয়ে ওঠে। 
ম্মিথের একাঁট হিসাবে দেখা যায় যে ১ বংসরে শিশু ৪টি শব্দ শেখে, ২ বংসরে 
শেখে ২৭২ টি, ৩ বংসরে ৮৯৬টি, ৪ বৎসরে ১৫৪০টি, ৫ বৎসরে ২০৭২টি : বং ২ ১ 
বসরে ৫০০০টি বলতে শেখে । 


৬। পঠন ও লিখন স্তর 


পঠন ও লিখন বা চিন্রমূলক ভাষা ব্যবহারের জ্ঞান জন্মায় আরও কয়েক বছর 
পরে এবং সাধারণভাবে এই সময়টি নির্ভর করে শিশু যে সমাজে বাস করেসে 
সমাজের প্রচালত প্রথা ও নিয়মের উপর | সাধারণত শিশু ছ'বংসর বয়স থেকে 
পড়তে এবং সাত আট বংসর বয়স থেকে লিখতে শিখে থাকে। 


অনুশীললী 


১। চিন্তন একটি প্রঠীকমূলক আচর৭--আলোচন! কর, 

১। প্রতিঝপ কাকে বলে” কিভাবে প্রতিবূগের সাহাবো চিন্ন ঘটে বল ১) কত ধরনের প্রতির। 
হয় বর্ণনা কর। 

৩। ধাৰণা বলতে কি বোঝ? কিভাবে ধারণা গঠিত হয়) শ্মামাদের দেনন্দিন জীবনে ধারণা* 
গুরুত্ব আলোচনা কর। 

৪। চিন্তন ৫ ভাষার 'মধ্যে কি সম্পর্ক? কেন ভাষাকে চিন্তার প্রধানতম উপাদান বল। হয় 
শিশুর মধ্যে কিভাবে ভাষার বিকাশ হয় বর্ণনা কর। 

৫। চিন্তনকে কুদ্ধ-্বর কথন' বল? হয কেন” 

৬। টীকা লেখ 8 

(ক) অনুবেদন | (খ) আইডেটিক প্রতিরপ। (গ) প্রতিপূরক রঙ! (ঘ) চিন্তুনের ক্ষেত্রে 

ভাষার অপূর্ণতা । (উ) সমধর্ণ অনুবেদন | (চ) ধারণা শিখনের পদ্ধতি! (ছ) ভাষার বিকাশে 

অর্থবোধের স্যর । 
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মনে রাখতে হবে যে কঙ্পনের ক্ষেত্রে জামরা যে সব প্রাতরূপের ব্যবহার কার 
সেগুলি কিন্তু আমাদের মন থেকে সংস্টি নয়। প্রতির্পগালি সব সময়েই যথার্থ 
প্রত্যক্ষণ থেকে উদ্ভ্ত। যা আমরা কখনও প্রত্যক্ষণ কারান তার আমরা প্রাতরপও 
সৃষ্টি করতে পাঁর না। তবেষে সব বস্তু আমরা প্রত্যক্ষণ করোছ সে সব বস্তুর 
প্রীতিরূপগ্যীলকে খুসীমত সাঁজয়ে গুঁজয়ে ইচ্ছামত কাজ্পাঁনক আঁভঙ্ঞতার সুষ্ট 
করার ক্ষমতা আমাদের আছে। প্রাতিরূপের এই ইচ্ছামত ব্যবহারই কঙ্পনের 
প্রধান বৈশিষ্ট্য । 


কল্পন ও স্মরণ 


কম্পন ও স্মরণ উভয়ের ক্ষেত্রেই প্রাতর্‌পের ব্যবহার হয়ে থাকে । অনেক ক্ষেতে 
খন পূর্বে দেখা বা শেখা বস্তু মনে কার তখন আমরা সেগ্ঁলর প্রাতরূপকে 
উজ্জীবিত কার । যেমন, প্রয়োজন হলে আমাদের পাঁরচিত কোন বন্ধুর চেহারা 
বা কোন প্রাকৃতিক দশ্য বা বাড়ীর ছবি আমরা মনের মধ্যে প্রতিরূপের আকারে জাগিয়ে 
থাকি । একেই স্মৃতি বলে। কনপনের ক্ষেত্রেও এ একই ভাবে আমরা প্রতিরূপকে 
জাগিয়ে থাক। তবে স্মতি ও কম্পনের মধ্যে পার্থক্য হল এই যে স্মৃতির সঙ্গে 
বাস্তব আঁভন্ঞতার সম্পূর্ণ মিল আছে। অর্থাৎ যা প্রত্যক্ষণ কার এবং যেমন- 
ভাবে প্রত্যক্ষণ কারি সেইটি সেভাবে চিন্তা করাকে স্মৃতি বলে। কিন্তু কপনের 
ক্ষেত্রে আমরা আমাদের প্রাতিরূপগীলকে ইচ্ছামত সাঁজয়ে গুজিয়ে নিয়ে নতুন 
অভিজ্ঞতার সূষ্টি করতে পারি। যেমন, আমাদের পূর্বে দেখা ঘোড়া এবং 
একজোড়া ডানার প্রতির্পকে মনে জাগানোর নাম হল স্মরণ । আর ঘোড়াটির 
গায়ে দু'জোড়া ডানা লাগয়ে পক্ষীরাজ ঘোড়া তৈরী করা হল কল্পন। এজন্য 
অনেকে স্মতিকে পুনরূৎপাদনমূলক কপন: এবং সাধারণ কঙ্পনকে উৎপাদনমলক 
বা সজনমূলক কজ্পনও বলে থাকেন। যে আঁভজ্ঞতাগ্রাল আমরা একবার পরবে 
আহরণ করোছ, সেগীলকেই আবার হব মনের মধ্যে উৎপাদন করা বা আগান 
হল স্মৃতির কাজ। সেজন্য স্মৃতিকে পুনর:ৎপাদনমূলক প্রক্রিয়া বলা হয়। 
কল্তু প্রকৃত কজপনায় আমরা প্রাতিরপগুলিকে ইচ্ছামত নতুন বিন্যাসে সংগঠিত 
করে নতুন আভিজ্ঞতার সূষ্টি করে থাঁক। সেজন্য কল্পনাকে উৎপাদনমূলক বা 
সজনম্‌লক প্রাক্রিয়া বলা হয়। 


কম্পন ও স্মরণের মধ্যে আর একটি বড় পার্থক্যের কথা মনে রাখতে হবে। 
কম্পনের প্রধান উপাদান হল প্রাতরপ। ভাষা, ধারণা প্রভাতি অন্যান্য প্রতশকগলি 
উপাদানরপে কজ্পনের ক্ষেত্রে কম ব্যবহৃত হয়। কিল্তু স্মৃতির ক্ষেত্রে প্রাতিরুপের 
মত অন্যান্য প্রতীকগহলিও উপাদানর:পে যথেষ্ট ব্যবহৃত হয়ে থাকে । বস্তুত ধারণা” 





1. £২6:০03001৩ [09851086100 2, 21০0000৮৩ [008811596101) 


৪8৫৬ শিক্ষাশ্রয়ণ মনো বজ্ঞান 


ভাষা, সংখ্যা ইত্যাদ উপাদানগ্ণীলই বহুল পাঁরমাণে স্মৃতির অবয়ব সংগঠনে 
প্রয়োজন হয় ॥ কিন্তু কঙ্পনা মূলত প্রতিরূপের উপর 'নিভরশশল। 


কল্সন ও চিন্তন 


কম্পনও হল এক শ্রেণীর চিন্তন । মানসিক প্রক্রিয়ার দিক 'দিয়ে উভয়েই আঁভন্ন। 
আমরা যখন প্রকৃত বস্তুর পাঁরবর্তে তার কোন প্রতীক নিয়ে আচরণ কার তখন 
আমাদের সেই আচরণকে চিন্তন বলা হয়। যখন কোন একটি বস্তুর পাঁরবর্তে 
আমরা অন্য একটি বস্তু ব্যবহার কার তখন "দ্বিতীয় বস্তুটিকে প্রথম বক্ত্ুর প্রতীক 
বলা হয় । আমরা যা প্রত্যক্ষ কর সেগ.'লর নানা ধরনের প্রতীক আমরা গ্রান্তুচ্কে 
বহন করতে পার। চিন্তনের ক্ষেত্রে কৃত বস্তুগুলির পাঁরবর্তে সেই বদ্তুগুঁলর 
নানা 'বাভন্ন প্রকাতির প্রতগক নিয়ে আম, আচরণ করে থাঁক। যেমন, একটি বই 
টোঁবল থেকে হাত দিয়ে তোলা হল প্রকৃত আচরণ । কিম্তু আমরা যাঁদ বই, টেবিল, 
হাত ইত্যাঁদ বস্তুগ্ীলর প্রতীকের সাহায্যে মনে মনে এ একই কাজ সম্পন্ন করি 
তাহলে আমাদের আচরণাট হল চিন্তন। এই জনা চিন্তনকে বলা হয় প্রতীকমলক 
আচরণ: । 


চিন্তনে ব্যবহৃত প্রতীক আবার নানা প্রকারের হতে পারে। যেমন প্রাতরূপ, 
ধারণা, ভাষা; সংখ্যা, পেশখমূলক প্রস্তুতি ইত্যাদি । এই সব বিভিন্ন প্রাতিরূপের 
সাহায্যে আমরা চিন্তন করে থাকি । যেহেতু চিন্তার ক্ষেত্রে প্রকৃত বস্তুর পরিবতে 
তার প্রতীকের সাহায্যে আমরা আচরণগুলি সম্পন্ন করি সেহেতু চিত্তনের ক্ষেত্রে 
সময় ও শ্রমের প্রচুর সাশ্রয় হয় । এই জন্যই চিন্তন আমাদের এত উপকারে লাগে । 

চিন্তন আবার নানা প্রকারের হতে পারে, যেমন কজ্পন, 'িচারকরণ, উদ্ভাবন 
ইত্যাঁদ । এগুলির মধ্যে কজ্পন হল সেই চিন্তন যাতে প্রাতিরূপগ্াল ব্যন্ত তার 
ইচ্ছামত ব্যবহার করে নানা নতুন মানাসক আঁভজ্ঞতার সম্ট করে থাকে । 
সাধারণ চিন্তনের ক্ষেত্রে মানাসক আঁভিজ্ঞতাগুলি বাস্তবধমখ হয়ে থাকে, অথাৎ 
মানাঁসিক প্রতীকগূি বাস্তব অন:যায়ী সাজানো হয়। কিন্তু কম্পনের ক্ষেত্রে মানসিক 
প্রতকগলিকে যথেচ্ছ সাজরে ইচ্ছামত মানীসক আভজ্ঞতার সুষ্টি করা হয় । 

চিন্তন ও কল্পনের মধ্যে এইটিই হল সব চেয়ে বড় পার্থক্য । চস্তন বাস্তব 
অনুগামশ। কিন্তু কম্পন বাস্তব অনুগামী হতে বাধ্য নয়। ব্যান্তর ইচ্ছা, 
মনোভাব, অনুভ্যীত অন্যায় প্রতিরপগলিকে যেমন খুশী সাজানোর স্বাধীনতা 
কল্পনে আছে, কিম্তু চিন্তনে নেই । তবে কজপনও বাস্তব অনুগামী হতে পারে । 
তখন কজ্পন ও চিস্তনে মৌলিক প্রকীতির দিক দিয়ে বিশেষ পার্থক্য থাকে না। 
তাছাড়া চিন্তনের ক্ষেত্রে আমরা প্রতিরূ্প ছাড়া অনান্য প্রতীকগুলিরও বহুল 
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ব্যবহার করে থাকি। বরং চিস্তন যত উন্নত হয় প্রাতরপের ব্যবহারও তত কমে 
আসে এবং উন্নত শ্রেণীর চিন্তনে প্রাতরূপের কোন চ্ছানই নেই। কিন্তু কঙ্পনের 
উপাদান প্রধানত প্রাতিরূপের মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে । কঙ্ুপন যতই উন্নত প্রকীতর 
হবে তার প্রাতরপের ব্যবহারও তত সমহ্ধ ও বহ্‌ল হবে । 


কল্পনের শ্রেণীবিভাগ 


কল্পনের প্রকীতি অন:যায়ী অনেক মনোবিজ্ঞান এর নানা শ্রেণীবভাগ করেছেন । 
দ্রেভারের দেওয়া শ্রেণনীবভাগাঁট এখানে বাঁণণত হল। 


প্রয়োগমূলক কল্পন ও সৌন্দর্য বোৌধমুলক কল্পন 


ড্রেভারের মতে সজনমূলক কঙপন দ:শ্রেণীর হতে পারে প্রয়োগমলকহ এবং 
সৌন্দবোধমূলক্ । প্রয়োগমূলক কঙ্পনের ক্ষেত্রে ব্যান্তুর কঙপনা নতুন কিছ 
সষ্টি করলেও সে কমপনা বাস্তব জগতের সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে অগ্রসর হয়। যেমন, 
কন্পনায় কোন ইঞ্জনধয়ার একটি '্রজ তৈরী করছেন বা কোন স্থপাঁতি একটি প্রাসাদ 
গড়ছেন। এ সকল ক্ষেত্রে কল্পনা বাস্তব জগতের নিয়মকান[নগুঁল পূর্ণভাবে 
মেনে চলতে বাধ্য হয়। কিন্তু সৌন্দর্যবোধমূলক কজ্পনায় ব্যান্তর কঞ্পনা 
বহ্‌লাংশে অবাধিত ও অনিয়াপ্তুত। যেমন কাঁবতা, গল্প বা উপন্যাস লেখা, 
কোন সোম্দযণময় শিপ তৈরী করা ইত্যাদির ক্ষেত্রে ব্যন্তর ক্পনা বাস্তবের 
নিয়মকানূন 'নখ*তভাবে মেনে চলতে বাধ্য নয়। এ দুয়ের মধ্যে আর একটি 
বড় পার্থক্য হল ষে প্রয়োগমূলক চিন্তনে তৃপ্ত আসে হখনই যখন কম্পনের যে 
লক্ষ্য সেই লক্ষো গিয়ে পেশছান যায়। কিন্তু সোন্দর্যবোধমূলক্ক কজ্পনে কজ্পনা 
করার সময়েই তীগ্ত পাওয়া যায় । 


ব্যবহারিক কল্সন ও তন্রগত কল্পন 


প্রয়োগমূলক কঙপনাকে আবার ড্রেভার দহ"শ্রেণীতে ভাগ করেছেন, বাবহারকঃ 
এবং তত্বগত* । যে প্রয়োগমহলক কম্পন বাস্তবে প্রয়োগ করার জনাই সম্ট হয় তাকে 
বলা যেতে পারে ব্যবহারিক প্রয়োগমূলেক কঙ্পন। আর ষে প্রয়োগমূলক কজ্পনকে 
কোন বিশেষ তত্ব আহরণ করার জন্য সৃষ্টি করা হয় তাকে বলা যেতে পারে তত্বগত 
প্রয়োগমলক কজ্পন। কোন হীঞ্জনীয়ারের একাঁট ব্রিজ তৈরীর কজ্পনটি হল 
প্রথম শ্রেণীর কঞ্পনের উদাহরণ এবং কোন বৈজ্ঞানিকের ক্ষেত্রে কোন [বশেষ 
[িজ্ঞানমূলক তত্ব উদ-ঘাটনের জন্য যে কঞ্পন সেটি হল দ্বিতীয় শ্রেণীর কঞ্পনের 
উদাহরণ । 
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8৫৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
শির্পমুলক কল্পন ও অবাস্তব কল্পন 


সোম্দর্যবোধমূলক কঙ্পন কখনও আবার দশ্রেণীর হতে পারে, শিঙ্পমূলকহ 
এবং অলীক বা অবাস্তবও। যখন কোন চিন্নকর কল্পনায় একটি ছবি আঁকছেন বা 
কোন ভাস্কর কল্পনায় একটি মূর্তি গড়ছেন, তখন তাঁদের কঙ্পনকে শিজ্পমলক 
বলা চলে, কিন্তু নিছক তৃপ্তি পাবার উদ্দেশ্যে যখন ব্যন্তি লক্ষ্যহীীন উদ্ভট কম্পনার 
জাল বুনে যায় তখন তার কল্পনকে অলীক বা অবাস্তব কম্পন বলা হয়। 


শিক্ষা ও কল্পন 


মানবজনবনের সব স্তরেই কঞ্পনের ভ্মকা যথেষ্ট গুরুত্বপুর্ণ । তবে শিশুর 
শিক্ষায় কঙ্পন একটি বিশেষ উল্লেখযোগ্য স্থান আধকার করে থাকে । শৈশবের 
মত যৌবনাগমেও চিন্তনের মধ্যে কজপনের প্রাচ্য বিশেষভাবে লক্ষণীয় । পাঁরণত 
বয়সেও কজ্পনের প্রভাব জঅক্ৎকর নয় । 

গ্যাঞ্জন প্রভাতি মনোবজ্ঞানদের পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে শিশুর চিত্তন 
প্রক্রিয়াটি প্রধানত কজ্পনধন্নী হয়ে থাকে । প্রথম দিকে সে সমস্ত কিছুই চিন্তা 
করে প্রাতিরপের সাহায্যে । ধারে ধীরে সে যত বড় হয় তত তার চিন্তায় ক্পনের 
আধিক্য কমতে থাকে । যৌবনপ্রাপ্তর সময় থেকে আবার তার চিন্তায় প্রাতরূপের 
প্রাধান্য নতুন করে দেখা দেয়। এ সময়ের কঙ্পন অবাস্তব চিন্তা ও 'দবাস্বপ্নের রূপ 
নেয়। প্রাপ্তরযৌবন ছেলেমেয়েরা তাদের বহাবধ অতৃপ্ত কামনার আধাঁশক তৃপ্তি 
আহরণ করে এই ধরনের অবাস্তব কজ্পনার বা দিবাস্বপ্নের মধ্যে 'দিয়ে। পারণত 
বয়সে এই 'দবাস্বপ্নের আধক্য কমে এলেও কোন দিনই তা একেবারে চলে যায় 
না। সারাজীবন ধরে অল্পাবস্তর পারমাণে 'দবাস্বপ্ন প্রাতাট ব্যান্তর মনোরাজ্যকে 
প্রভাবিত করে এবং বাস্তবজীবনে ব্যর্থতা এবং আশাভঙ্গের অতপ্তির মধ্যে তাকে 
আংাশক তৃপ্তি এবং সান্তনা দিয়ে থাকে। 

"শিক্ষার দক 'দিয়ে কলপনের প্রধান বৈশিষ্ট্য হল এর সজনধামতা। বস্তুত, 
কঞ্পনই হল সমস্ত উদ্ভাবনী ও সৃজনমলক চিস্তনের ভাত । কজ্পন যখন স্ানয়াশ্িত 
ও বাস্তব অনুগামী হয় তখন সেই কজ্পন সত্যকারের নতুন কিছু সাঁণ্ট করতে 
পারে । বৈজ্ঞানিক বা শিল্পমমলক আঁবচ্কার, পৌোম্দযম্‌লক বস্তু সাঁষ্টিঃ নতুন 
কাঁবতা বা উপন্যাস লেখা, ছাব আঁকা এ সকলেরই প্রথম সুর তাদের সজকদের 
কম্পনার রাজ্যে । সেখানে তাদের সংন্ট পৃণ“তা লাভ করলেই তারা বাস্তবে রুপ 
লাভ করে। ষে কঙ্পনাকে বাস্তবে কোন কিছ সংঘ্টি বা সংগঠনের জন্য প্রয়োগ 
করা বায় তাকেই প্রয়োগমূলক কঞ্পনা বলা হয়। এই ধরনের কঙ্পন শিশুর 
চিন্তন প্রক্রিয়াকে সৃজনশীল ও উন্নত করে তোলে । অতএব শিশুর কজ্পনকে 
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শিক্ষা ও কম্পন ৪৬৯. 


নির়াশ্লত করা এবং তাকে উন্নত পথে পারচালনা করা 'শক্ষাপ্রারয়ার একাটি বড়, 
অঙ্গ । যাকে আমরা প্রয়োগমূলক কঙ্পন বলে বর্ণনা করেছি সেই কঞ্পন শিশুর 
মধ্যে সৃষ্টি করা সার্থক 'শিক্ষাসূচীর যে একট বড় লক্ষ্য একথা বলাই বাহুল্য । 


শিশুর প্রথামক কঙ্পন অবশ্য প্রয়োগমৃূলক নয়। সেগুলি প্রকীতিতে প্রধানত 
অলীক ও অবাস্তব । বাস্তবের নিয়ম কানুন, চ্থান ও সময়ের সঙ্গতি কোন কিছুই 
তার কঙ্পন মানে না। মত্ত বিহঙ্গের ন্যায় নিজের খুসশমত পথে 'নিষধি গাঁতিতে 
সে যেখানে ইচ্ছা সেখানে যায়। এই সময়ে শিশুদের এই অবাস্তব কজপন 
খোরাক পায় রুপকথার গঞজ্পে- পক্ষীরাজ ঘোড়া, দৃধসাগরের দেশ, ব্যঙ্গমা- 
বাঙ্গমণ প্রভাত কাল্পনিক কাহিনীতে । সবদেশেই শিশুর মনস্তুঁষ্টির জন্য রূপকথা 
ও উপকথার গল্প শোনাবার প্রথার প্রচলন আছে । 


[কিন্তু আধাঁনক প্রগতিপন্থ মনোবিজ্ঞানীরা শিশুদের রুপকথার গল্প বা অবাস্তব 
কাহনী শোনাবার 'বিরোঁধভা করেন। তাঁদের মতে রূপকথার গল্প শিশুকে 
বাস্তব থেকে দূরে সরিয়ে নিয়ে যায় এবং তার মনে প্রকৃত জগৎ সম্বন্ধে এমন 
কতকগুলি অবাস্তব ধারণার স্বান্ট করে যা তার ভাবষ্যৎ জীবন-প্রস্তুতির বিরাট 
পরিপন্থী, হয়ে দাঁড়ায় । রূপকথা ও উপকথার গল্পে সাধারণত আতপার্৫থব বা 
দৈবশন্তির প্রচুর ব্যবহার দেখা যায় । এই সব গল্প শুনে শিশুর মনে এই বিশ্বাস 
জন্মায় যে সে যাঁদ কোন বিপদ বা সমস্যাসঙ্কুল পারাস্থীতিতে পড়ে তবে দৈবশান্তি 
তাকে তা থেকে উদ্ধার পেতে সাহায্য করবে। কিন্তু যখন সে প্রকৃত জীবনে 
কাঁঠন বাস্তবের সম্মুখীন হয় তখন তার শৈশবের এই ধারণা শোচননয়ভাবে বিধ্বস্ত 
হয়ে যায় এবং তার ফলে সে পাঁরবেশের সঙ্গে সার্থক সঙ্গতিবিধান করতে পারে 
না। আঁধকাংশ ক্ষেত্রে আশাভঙ্গের আঘাত তার মনকে দুকঝ্ল করে দেয় এবং তার 
স্বাভাঁবক আত্মাবিশবাম শীথল হয়ে পড়ে। 


প্রসিদ্ধ শিক্ষাবদ- মণ্টেসার এই মতেরই সমর্থক ৷ তাঁর 'শক্ষাব্যবস্থার শিশুকে 
কোনরূপ রূপকথা বা কাঙ্পানক গ্প শোনান 'নাষম্ধ। তান বলতে চান 
যে শিক্ষার কাজ হলে শিশুকে তার শিশুস্ুলভ অবাস্তব রাজ্য থেকে সরিয়ে নিয়ে 
এসে তাকে বাস্তব জগতের জন্য প্রস্তুত করা। তাঁর মতে শিশুর হীম্দ্র়মূলক 
অভিজ্ঞতাগহীলকে বাস্তবধমর্ঁ শিক্ষার মধ্যে দিয়ে এমনভাবে নয়াশ্বিত করতে হবে 
যাতে শিশ: বড় হয়ে বাস্তবকে তার প্রকৃত স্বরূপে চিনতে পারে এবং তার পাঁরবেশের 
বাঁভন্ন শল্তির সঙ্গে সার্থকভাবে সঙ্গাতিবিধান করতে সমর্থ হয়। 


শিশুর অবাস্তব কম্পনা এবং রূপকথা পঠনের বিরুদ্ধে মণ্টেসাঁর প্রভৃতির এই 
আঁভযোগের গিছনে যে যথেন্ট মনোবৈজ্ঞানিক 'ভীত্ত আছে সে বিষয়ে কোন 





৪৬০ শিক্ষা্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


সন্দেহ নেই। প্রায়ই দেখা গেছে যে শৈশবের রূপকথার মায়াময় জগতট যখন 
পরিণত বয়সে বাস্তবের রূঢ় পাঁরবেশের সংঘাতে ভেঙে চুরমার হয়ে যায় তখন ব্যান্তর 
পক্ষে তা প্রচণ্ড আশাভঙ্গ ও মানীসক আঘাতের রূপ নেয়। অনেক ক্ষেত্রেই ব্যাস্ত 
এই অপ্রত্যাশিত আঘাত থেকে অক্ষত অবস্থায় বোরয়ে আসতে পারে না এবং সারাজীবন 
ধরেই অতৃপ্ত ও বিপর্যস্ত জীবন যাপন করে চলে । 


মনঃসমশক্ষণের সংব্যাখ্যানেও শৈশবের অবাস্তব কল্পনার আঁধক্য ব্যান্তর 
পাঁরণত জশবনে ক্ষাতকর হয়ে দাঁড়ায় । বান্তি যখন বাস্তবজীবনে কোম দ;রূহ 
সমস্যা বা পররাস্থিতর সঙ্গে নিজেকে সন্তোষজনকভাবে খাপ খাইয়ে নিতে প্রারে না, 
তখন সে তার শৈশবের কল্পনার রাজ্যে 'ফরে গিয়ে বাস্তবকে এ্াঁড়য়ে যায় একে 
প্রত্যাবত্ঃ বলা হয়। প্রাণশান্তর এই প্রত্যাবাত্ত মানাসিক স্বাস্থ্যের পক্ষে ক্ষাতকর 
এবং সার্থক জীবন গঠনের পরিপন্থণ 


তা বলে অবাস্তব কজ্পনা বা দিবাস্বপ্নের একেবারে কোন উপযোগিতা নেই, 
এ কথা বলা চলে না। অতি শৈশবে শিশুর মনে এমন সব কামনা দেখা দেয় 
দ্ষগ্ণীলর প্রকৃত রূপ আমাদের কাছে খুব সুস্প্টও নয় এবং যেগুলি পূণ করা 
আমাদের সাধ্যও নয়। অথচ সেগুলির পরিতৃপ্ত না হলে শিশুর মানসিক স্বাস্থ্য 
ব্যাহত হয়ে ওঠে । শিশু তার এই সব অতৃপ্ত কামনা বাসনাগীলর আংশিক 
তপ্ত অবাস্তব কল্পনার মাধামে আহরণ করে। শিশুর খহ্‌মুখী যৃদ্ধি প্রচেষ্টাকে 
এই ধরনের কল্পনা অনেকখানি সাহায্য করে এবং অনেক প্রাপ্তবয়স্কের মানাঁসিক 
প্রক্লিয়াও এই কজপনার মাধ্যমে পরিণাঁত লাভ করে। 

স্্ানয়ান্িত কঞপনা শিশুকে জীবনসমস্যার সমাধানে সাহায্য করে থাকে। 
কঙ্পনার সাহায্যে শিশ- নানা প্রক্প£ গঠন করতে পারে এবং এবং সেই প্রকল্পগলির 
সাহায্যে সে বাস্তব সমস্যার সমাধান করতে সমর্থ হয়। দেখা গেছে যে কোন 
প্রক্প গঠনের সময় কল্পনার প্রয়োগ এক রকম অপাঁরহার্য। প্রকল্প গঠন করতে 
হলে কতকগুলি সম্ভাব্য সিদ্ধান্তের মধ্যে থেকে একট বিশেষ 1সদ্ধান্তকে বেছে [নতে 
হুয়। তার জন্য প্রয়োজন সব কাঁট সন্ভাব্য উপায়কে কল্পনায় প্রয়োগ করে দেখা । 
এখানে মানাঁসক উপাদানের সাহায্যে বাস্তব ঘটনাটি অন্যান্ঠত করতে কল্পনাই 
শিশুকে সমর্থ করে। কল্পনার আর একটি বোশন্ট্য হল এর সৌন্দযনিভাতর 
খ্দকটি। আমাদের মধ্যে যে সহজাত সৌন্দর্যভোগের স্পৃহা পৃথিবীর রূপ-রস- 
গম্ধস্পর্শের মাধ্যমে তীপ্তর অনুসন্ধান করে অথচ সংকীর্ণ ও অবরুদ্ধ বাস্তব 
পারবেশে পূর্ণ তৃপ্তি থেকে বণ্ণিত হয়, সেই অতৃপ্ত সৌন্দ্যনিঃভূতির স্পৃহা একমাত্র 
কল্পনার মাধ্যমেই তার বাঞ্ছিত তৃপ্ত পেতে পারে। এই জন্য সুষ্ঠু কম্পনা ব্যান্তির 
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শিক্ষা ও কম্পন ৪৬১. 


কিন্তু একথা অনস্বীকার্য যে শিশুর লক্ষ্যহদন অবাস্তব কম্পনাকে লক্ষ্যসম্পহ্‌, 
বাস্তবধমর্ঁ কঞ্পনায় পারণত করাই শিক্ষার প্রধান কর্মসূচী । রূপকথার গল্প বা 
অবাস্তব কালপানক কাহিনী শিশুকে একটি বশেষ বয়স পর্যন্ত (বড় জোর 
প্রাকপ্রাথামক স্তর পর্যন্ত ) পড়তে বা শুনতে দেওয়া যেতে পারে। কিন্তু তারপর 
তাকে ধীরে ধীরে কল্পনার জগৎ থেকে সাঁরয়ে আনতে হবে এবং বাস্তব জীবনের 
চন্তাধারায় দশীক্ষত করতে হবে। তার উন্মেষকামী কম্পনাকে উপযন্ত পারচালনা 
ও সাহায্যের দ্বারা বাস্তবমুখী করে তুলতে হবে এবং যাতে তার কল্পনা ব্যবহারিক 


কাজে 'নযুস্ত হতে পারে এবং তার জীবন সমস্যার সমাধানে সাহায্য করতে পারে 
সেভাবে তাকে 'নয়ান্রত করতে হবে। 


শিশুর কল্পনার 'নয়ম্ত্রণের একি প্রধান পন্থা হল বাস্তব অভিজ্ঞতার 'ভিন্তির 
উপর তার কল্পনাকে প্রাতাচ্ঠিত করা । শ্শশ বত 'বাভল্ন ও শবাঁচন্র বাস্তব 
আঁভজ্ঞতার অধকারশ হবে তার কজপনা তত বাস্তবধমর্শ এবং কম উদ্ভট হয়ে উঠবে। 
দেখা গেছ যে শিশু যত বেশ সংরাঁক্ষত ও স্বমাবদ্ধ পাঁরবেশে বাস করে তার 
কল্পনা ৩ত বেশী অবাস্তব হয়ে ওঠে । বাস্তব আতজ্তঞরত্তার বৈচিত্র্য ও 'বাবধতা শিশুর 
কল্পনাকে গঠনমূলক ও ব্যবহারিক মূলাসম্পন্ন করে তোলে । 


এই জন্য 1শশুর সমস্ত শিক্ষাকেই সাক্ুয়তার উপর প্রাতীগ্ঠত করা উচিত। 
মৌ1খক বর্ণনা বা প,স্তকলব্ধ ধারণা কোনটাই সত্যকারের বাস্তব জ্ঞান দিতে পারে 
না। ফলে শিশুর কল্পনা নানা বিকৃত ও অবাস্তব রূপ ধারণ করে। কিন্তু 
সায় তার মধ্যে দিয়ে খা শেখা যায় তাতে অবাস্তব কল্পনা গড়ে ওঠার কোন অবকাশ 
থাকে না। সেখানে বাস্তব অভিজ্ঞতা শিশুর কল্পনার প্রকাতিকে দঢ় হস্তে নিয়মিত 
করে এবং তার গাঁতধারাকে প্রয়োগমূলক পখে পরচালিত করে । 


যেখানে মোক বর্ণনা বা প[স্তকলব্ধ জ্ঞানের উপর িনভ'র করা ছাড়া অন্য 
উপায় থাকে না সেখানে উপযুক্ত হী্দ্রয়সহায়ক উপকরণের সাহাষ) নেওয়া উাচত। 
তাছাড়া স্লাইড, ছাঁব, 5ট+ ম্যাপ, ফল্ম ইত্যাদির সহায়তায় শুর কল্পনাকে 
বাস্তব পথে পরিচালিত করা সম্ভব। 


হীন্দ্রয়ের উৎকষ সাধনের £ সাহাযষ্যেও কজ্পনাকে বাস্তবধমর করে তোলা যায়। 
ক্পনার প্রধান বিষয়বস্তু যে প্রাতিরূপ তা আসে হীন্ড্রয়জ্ঞানের মধ্যে দিয়ে। 
মশ্টেসারি প্রবার্তিত পন্থায় ইশ্দ্রয়গুলির উৎকরণসাধন করা হলে কজ্পনা অবাস্তব বা 
উদ্ভট রূপ গ্রহণ করতে পারে না। তবে শিশুর মধ্যে চিন্তনমমলক কল্পনাশান্তর, 
বৃম্ধি ক্ষেত্রে ইন্দরয়চচ : খ্ব বেশী কার্য কর হয় বলে মনে করা হয় না। 


সা শীপিপ্পি পাপী ৮ শিপ পাপগ পণ পাশাপাশি এসপি শশী পাক ২ শশী পপি শি শশী শীটী 
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৪৬২ শিক্ষার্রয়ী মনো বিজ্ঞান 
অনুশীলনী 


১। শিশুর উপর কল্পনের প্রভাব আলোচনা কর। কিভাবে শিশুর মধ্যে কল্পনের বিকাশ ঘটে 
“দর্ণনা কর। 

২। কল্পনের শ্রেণীবিভাগগুলি উদাহরণ সহযোগে বল এবং সেগুলির শিক্ষামূলক গুরুত্ব বর্ণনা কর। 

৩। কল্পন ও চিন্তন এব' কপ্পন ও স্মরণের মধ্যে তুলনা কর। 

8। শিশুকে রূপকথা পড়তে দেওয়া] উচিত কিনা মালোচন] কর। 

৫। শিশুর শিক্ষায় কল্পনের তমিকা বর্ণনা কর। 


৬ টীকা লেখ £- 
(ক) কর্পান ও ন্মবণ (৭) কল্পন ওচিন্বন (গ) করন ও প্রতিরূপ (৭) কল্পনের “শ্ণীবিভাগ। 


তেত্রিশ 
€সেন্টিমেণ্ট 


সেণ্টিমেন্ট। কথাট লৌকিক ভাষণে বহুদিন প্রচালত থাকলেও মনোবিজ্ঞানের 
একটি সুনির্দিষ্ট পারভাষা রূপে কথাটি প্রথম প্রবাতিত করেন স্যাপ্ডঃ নামক একজন 
মনোবিজ্ঞানী । তাঁর সংব্যাখ্যান অনুযায়ী কোন বস্তু, ব্যান্ত বা ধারণাকে কেন্দ্র করে 
খন কোনও বিশেষ একা প্রক্ষোভ স্ুদংহত সংগঠনের রূপ গ্রহণ করে তখন তাকে 
সোণ্টমেণ্ট বলে। 

প্রত্যেক ব্যন্তিই কতকগুলি সহজাত প্রথণতা 'নয়ে জন্মায় এবং তার প্রার্থামক 
আচরণগুলি 'নয়াম্ূত হয় এই সহজাত প্রবণতাগ্ণীলর দ্বারা। এগুলিকে আমরা 
প্রবাত্ত বা ইন্‌ঘ্টিংই? নাম দিয়ে থাঁক। কিন্তু যত সে বড় হয় তত পরিবেশের সঙ্গে 
পকুয়াপ্রাত'ক্লয়ার ফলে তার সেই সহজাত প্রবণতাগীল ধারে ধধরে পাঁরবার্তত হতে 
থাকে । প্রথম প্রথম তার প্রবণতাগীল থাকে আনয়াদ্তত, অসংহত ও 'বাচ্ছিত্য কতক- 
'গুলি সত্তার রূপে । কিন্তু ক্রমশ সেগাঁল পরস্পরের সঙ্গে সংবদ্ধ হয়ে সুনিরীষ্ত্রত ও 
শৃঙ্খলাব্ধ রূপ ধারণ করে। সৌণ্টমেন্ট হল এই প্রক্ষোভমূলক প্রবণতাগলিরই 
একটি সুসংগঠিত ও সুনিয়ান্বরত রূপ । 


যেমন, কোন কিছকে ভালবাসা একটি প্রক্ষোভ। কিন্তু যখনই বিশেষ কোন 
বস্তু বা ব্যান্তিকে কেন্দ্র করে এই ভালবাসার প্রক্ষোভটি সুনিয়ম্তিত ও সুসংগঠিত হয়ে 
ওঠে, তখনই ভালবাসার সৌঁণ্টিমেপ্টটি জম্ম নেয়। উদাহরণস্বরূপ, আমাদের জন্মভূমি 
আমাদের মাতৃভাষা বা নিজেদের প্রিয়জনদের ঘিরে আমাদের ভালবাসার সৌপ্টমেস্টাট 
গঠিত হয়ে থাকে । তেমনই আবার কোনও ব্যন্তি বা বস্তুকে ঘিরে আমাদের ঘংণার 
সোণ্টমেণ্ট বা রাগের সেপ্টিমেণ্ট সষ্টি হতে পারে । 


সেন্টিমেন্ট ও প্রক্ষোভ 


প্রক্ষোভ থেকেই সোণ্টিমেন্ট জন্মায় । প্রক্ষোভের সুসংগঠিত রূপকেই সোশ্টিমেপ্ট 
বলা হয়। যেখানে বা ষে বস্তুর প্রতি কোনও সনাঁদ্টি প্রক্ষোভ ব্যাস্ত অন:ভব করে 
না, সেখানে বা সে বস্তুকে ঘিরে কোনও সোশ্টমেপ্ট তৈরী হয় না। এই জন্য 
সেণ্টিমেণ্ট মানেই কোন না কোন প্রক্ষোভের দ্বারা 'নিষিন্ত থাকে । যখনই এ 
সেশ্টমেন্ট সাককয় হয় তখনই এ 'বিশেষ প্রক্ষোভাট ব্যক্তি অনুভব করে । 

প্রক্ষোভ সহজাত, কিন্তু সোণ্টমেন্ট আঁজর্ত। সেণ্টমেপ্ট মনের একটি বিশেষ 
আঁজণত সংগঠন বা রূপ মান্ত যা বিশেষ কোন বস্তু, ব্যান্ত বা ধারণা সম্বন্ধে 








কাউকে 


1. 86500000506 2, 50১3১ 198006 2 পৃঃ ৩১ 


8৬৪ শিক্ষাশ্রয়? মনোবিজ্ঞান 


ব্যান্তকে বিশেষ পন্থায় কাজ করতে প্রবৃদ্ধ করে। প্রক্ষোভও ব্যন্তকে বিশেষভাবে 
আচরণ করতে প্রবুদ্ধ করে, কিন্তু প্রক্ষোভের প্রভাব সাময়িক এবং ক্ষণস্থায়ী । কিক্ত 
সৌপ্টমেন্টের প্রভাব স্থায়ী এবং গভীর । 


সেন্টিমেন্ট--আচরণের নিয়ন্ত্রক 


যখন প্রক্ষোভমূলক প্রবণতাগুলি সেশ্টিমেশ্টের রূপ নিয়ে সুসংগঠিত হয় তখন 
ব্যান্তর মানাসক সংগঠনে উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন দেখা দেয় এবং সেশ্টমেণ্টের সেই 
িষয়বস্তুটিকে ঘিরে ব্যান্তর মধ্যে একটি স্ত্রানি্দি্ট ও স্থায়ী আচরণধারা গড়ে ওঠে । 
ম্যাকডূগালের মতে প্রত্যেকাঁট সেশ্টমেন্টই কোন বিশেষ বস্তুর প্রতি ব্যান্তির একাঁট 
স্থায়ী প্রক্ষোভমূলক মনোভাব যা এ বস্তুটির আভজ্ঞতা থেকে জন্মে থাকে । কোন 
ব্যান্তীবশেষ একটি পরিবেশে 'ি ভাবে আচরণ করে তা ভর করে এ পাঁরবেশ সম্পকে 
তার পৃৰঝ্গঠিত সৌণ্টমেন্টের উপর । এই জন্য সৌঁণ্টমেপ্টকে আমরা ব্যক্তির আচরণের 
নিয়ন্তুক বলতে পাঁরি। 


পাঁরবেশের সংস্পশে আসার ফলে ধারে ধারে শিশুর প্রক্ষোভগুলি বিশেষ বস্তুঃ 
ব্যক্তি বা ধারণার সঙ্গে সংযন্ত হয়ে যায়। সে কোন বস্তুকে ভালবাসে, কোনাটিকে 
আবার ঘণা করতে শেখে । এখন এই বস্তুগহ্ীলকে ঘরে যাঁদ তার ভালবাসা, ঘৃণ? 
প্রভৃতি প্রক্ষোভগুিল বার বার আভব্যন্ত হতে থাকে তবে কিছুদিন পরেই সেই বিচ্ছিন্ন 
ও অসংহত প্রক্ষোভগ্াঁল স্থায়ী ও সুসংহত সোণ্টমেণ্টের রূপ ধারণ করে। বস্তু এবং 
ব্যান্তকে কেন্দ্র করে যেমন পোণ্টমেণ্ট তৈরন হয় তেমনই আবার কোন বিশেষ ধারণাকেও 
কেন্দ্র করে সেশ্টমেণ্ট তৈরশ হতে পারে। যেমন ধমের প্রত কারও অন:রাগের 
সোণ্টমেণ্ট থাকতে পারে, আবার কারও 'বিরাগের সেশ্টিমেণ্ট থাকতে পারে । আমাদের 
সকলেরই প্রবণনা, বি*বাসঘাতকতা প্রভৃতির প্রাত ঘ.ণার সেশ্টমেণ্ট আছে। 


সেণ্টিমেপ্ট ও প্রবৃত্তি 


মানব আচরণের 'নিয়ন্তকরূপে সোণ্টমেণ্ট ও প্রবৃত্তি উভয়েরই ভ্ামকা খুব গুরুত্ব 
পূর্ণ । প্রবৃত্ত হল সহজাত আচরণ-প্রবণতা এবং শিশুর জীবনের প্রাথথামক আচরণগুলি 
প্রবৃত্তির দ্বারা নিয়শ্ব্িত ও নিরধারিত হয়ে থাকে । অথথ প্রাথাীমক সঙ্গ তাঁবধানের 
কাজগুলি শিশু কিভাবে সম্পন্ন করবে তা নির্ণয় করে শিশুর সহজাত প্রবাত্িগুলি। 
কিন্তু শিশু যত বড় হতে থাকে তার মধ্যে তত নতূন নতুন আচরণপ্রবণতা দেখা দেয় । 
পাঁরবর্তনশীল পরিবেশের ঘনিষ্ঠ সম্পর্কে এসে ব্যন্তি এই নতুন আচরণগুলি সম্পন্ন 
করতে শেখে । তার এই নতুন আচরণ-প্রচেষ্টাগুলির পিছনে থাকে নানা প্রকৃতির 
সোপ্টমেন্ট। পরিবেশের 'বাভন্ন বস্তু ও ব্যান্তর সম্পকে এসে তার মনে নানা ধরনের 


সেপ্টিমেণ্ট ও কমপ্লেক্স ৪৬৫ 


অনুভাঁতর সৃষ্টি হয় এবং সেগুলির সম্পর্কে সে বিশেষ বিশেষ পন্থায় আচরণ করতে 
শেখে । এই আজত মানাঁসক সংগঠনগ্যালি হল সোশ্টমেপ্ট। অতএব দেখা যাচ্ছে 
যে প্রবৃত্তি হল সহজাত আচরণপ্রবণতা, সে্টিমেশ্ট হল আর্জত আচরণ- প্রবণতা । 
তবে প্রব্ত্মূলক আচরণের মধ্যে ব্যান্তর জীবনের প্রাথামক সঙ্গতাঁবধানের প্রচেন্টাই 
প্রধান। আর সেশ্টমেশ্ট-প্রস্ত আচরণগল ব্যন্তির সামাজিক, সাংস্কৃতিক ও ব্যন্তি- 
গত জীবনের বহুমুখী আঁভজ্ঞতার সঙ্গে সম্পক্যন্ত । শিশু যত বড় হয় তত তার 
প্রবৃত্তি পরিচালিত আচরণগুি সংখ্যায় কমে আমে এবং সোণ্টমেন্টই তার আচরণ- 
গুলিকে নিয়ন্দিত করতে সুর করে । সে যতই পিতামাতা, ভাইবোন, বম্ধ?, স্কুলের 
সহপাঠ, শিক্ষক প্রভাতিদের সংস্পর্শে আসে ততই তার মধ্যে নতুন নতুন সোণ্টমেণ্ট 
গড়ে ওঠে । তখন তার আচরণের উপর প্রবত্তর 'নিয়ন্্রণ থাকে নিতান্তই অল্প । সেই 
সময় তার আচরণকে প্রধানত 'নিয়ান্তীত করে তার নবগাঁঠত সোণ্টমেণ্টগল । 


তবে প্রব্ত্তি ও সোণ্টমেণ্ট দুইই প্রক্ষোভধমর্শ। উভয়েরই প্রেষণাশান্ত জোগান 
প্রক্ষোভ । কোন বিশেষ প্রক্ষোভ জাগলেই প্রবস্তি কার্যকর হয় । তেমনই সেপ্টিমেপ্টের 
শান্ত ও উদ্যম আসে কোনও 'বশেষ প্রক্ষোভের জাগরণ থেকে । তবে সোণ্টমেণ্টের 
ক্ষেত্রে প্রক্ষোভ অনেক বেশ? গভীর, স্থায়ী ও শান্তসম্পন্ন । 


সেপ্টিমেন্ট ও কমপ্লেক 


সোণ্টমেণ্ট ও কমধপ্রেক্স মানসিক সত্তার 'দিক দিয়ে অভিন্ন প্রকৃতির । উভয়েরই 
জন্ম প্রক্ষোভের সংগঠন থেকে । উভয়ই কোন বস্তু, ব্যান্ত বা বিষয়কে 'ঘিরে সাম্ট 
হয়। উভয় ক্ষেত্রেই যখন এ বিশেষ বস্তু, ব্যক্তি বা ধারণার উল্লেখ করা হয় বা তার 
চিন্তা মনে আসে তখন ব্যক্তির মধ্যে প্রক্ষোভমূলক প্রচেষ্টা দেখা দেয় এবং ব্যন্তি 
একট সুননি্দন্ট পঙ্থায় আচরণ করতে সুরু করে । কিন্তু তব কতকগুলি দিক দিয়ে 
দু”য়ের মধ্যে উল্লেখযোগ্য পাথক্য বর্তমান । 


প্রথমত, ফ্য়েডনয় পারকজ্পনা অনুযায়ী কমপ্লেক্স ব্যান্তর অচেতন মনের গুরুত্বপূর্ণ 
উপাদানাবশেষ। ব্যান্তর সচেতন মনে কমপ্লেক্স সন্টি হয় না এবং সেই কারণে তার 
প্রভাব সম্পকে” সে জ্ঞাত থাকে না। সেইজন্য যখন কোন কমপ্লেক্সের দ্বারা প্রভাবিত হয়ে 
ব্যান্ত কোন বিশেষ আচরণ সম্পন্ন করে তখন সে তার কোনর:প ব্যাখ্যা দিতে পারে না, 
যা যে ব্যাখ্যা সে দেয় এবং বিশ্বাস করে তা প্রকৃত ব্যাখ্যা নয়। কিন্তু সোণ্টমেন্ট 
পুরোপতার ব্যান্তর জ্ঞাত মনের উপাদান এবং তার স্বরূপ ও তা থেকে সঞ্জাত আচরণ 
সম্বন্ধে সে পূণ্ণভাবেই সচেতন থাকে । 


দ্বিতগয়ত, কমপ্রেক্সের মধ্যে সকল সময়েই একাঁট অস্বাভাবকতার ছাপ আছে । যখন 
ব্যান্তর অহংসত্বার ছারা পাঁরত্যন্ত কোন চিন্তা বা কামনা তার অচেতনে অবদমিত হয় 
তখনই কমপ্লেক্স জন্ম নেয় । কল্তু সোণ্টমেন্ট স্বাভাবিক ও স্বাস্থাময় মানাঁসক প্রক্রিয়ার 


1শ-ম (১)--৩০ 


৪৬৬ শিক্ষাশ্রয়ণ মলোবজঞ।ন 


ফল এবং ব্যন্তির মানাসক সংগঠনের পরম সহায়ক ও উপাদান 'বিশেষ। সেপ্টিমেন্ট 
মনের সুসমন্বয়নের উপকরণস্বরপ । কমপ্লেক্স মানসিক সংহতির পরিপন্থী এবং 
মনের কোন বশেষ অস্বাভাবক অবস্থার সচক । 


সেন্টিমেণ্টের স্ছটি ও বিকাশ 

কোনও সেশ্টিমেন্ট নিয়ে শিশু জন্মায় না। পারবেশের সঙ্গে পারস্পরিক 
প্রাতীক্য়া থেকে সৌ্টমেণ্টের সূষ্টি হয়। নবজাতক শিশুর আচরণ 'ন্লাশ্বিত হয় 
নিছক তার প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের শান্তর দ্বারা। শক্ত সেকছুটা বড় হলেই তার 
মধ্যে সোশ্টমেন্ট সৃষ্টি হতে থাকে । 

সোণ্টমেণ্টের ষ্টি হয় অভিজ্ঞতা থেকে । ড্রেভারের মতে নিছক প্রত্যক্ষণম.লক 
অ1ভজ্ঞতা থেকে সোণ্টমেণ্ট জন্মায় না। সোপ্টিমেশ্ট জন্মায় খন আঁভজ্ঞতা প্রত্যক্ষণ- 
মূলক স্তর থেকে চিন্তনমূলক স্তরে গিয়ে পেৌছয়। বস্তু বা ব্যন্তি সম্বন্ধে শশুর 
আঁভজ্ঞতা যখন কেবলমান্র প্রত্যক্ষণে সীমাবদ্ধ থাকে অর্থাৎ খন সে হীন্দ্রয়জাত 
অভিজ্ঞতা অর্জন ছাড়া আর দিছুই করতে পারে না তখন সোণ্টমেন্ট সন্ট হতে পারে 
না। 1কম্তু যখন তার পাঁরবেশের 'বাঁভন্ন বস্তু বা ব্যান্তকে ঘিরে 'শশু চিন্তা করতে 
শেখে তখনই তার মধ্যে সেণ্টিমেণ্টের সৃষ্টি সুরু হয়। 

শিশুর মনের বিকাশ ও বৃদ্ধির তিনটি 'বাভন্ন স্তরের উল্লেখ করা যেতে পারে । 
যথা, প্রথমত, প্রতাক্ষণম্‌লক স্তর, 'দ্বিতশয়ত, শচস্তনমূলক স্তর এবং তৃতীয় 'বিচারকরণম.লক 
স্তর। এই তিনাট স্তরের অনুভ্তিরও 'তিনাঁট শ্রেণীবিভাগ করা যায়, প্রথম স্তরের 
অনূভ্াত হল অসংহত প্রক্ষোভ, "দ্বিতীয় স্তরের অনুভাত হল সোৌপ্টমেপ্ট এবং তৃতীয় 
স্তরের অনুভ্তি হল আদর্শ বোধ বা জীবনতত্বের অনুভূতি । 


প্রত্যক্ষণমূলক স্তর 

প্রথম স্তরের বোঁশষ্ট্য হচ্ছে মনের 'বাভল্ব সহজাত প্রবাত্তর সহজ ও অবাধ 
সাক্রয়তা। মনোবিকাশের এই প্রাথ্থামক স্তরে মন বলতে এই প্রবৃত্তিগুলিরই 
80৩০৮ ৩ ০০০৬-৯০-১০ 
করে প্রবৃত্তিগুলি সেগলর সঙ্গেই সংযুক্ত হয়ে যায় । এই স্তরের নাম প্রত্যক্ষণম.লক 
স্তর এবং অসংহত প্রক্ষোভ হল এই স্তরের একমাত্র অনভাতি । ্ 


২. শোপিস এটিও 





সস 


চিন্তনমূলক স্তর 

দ্বিতীয় স্তরে হয় চিন্তনের সুরু ॥ পর্বের অসংহত প্রবৃত্তিগযীল ধীরে ধরে গোষ্ঠী- 
বদ্ধ হতে থাকে এবং তার ফলে মনের মধ্যে একটি একতা দেখা দেয়৷ বিচ্ছিন্ন প্রবাতি- 
গুলির পারস্পারক সমন্বয়ের মাধ্যমে এমন একটি নতুন মানাসক একতার সান্ট হয় 
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যেটি ইতিপূর্বে একেবারে ছিল না। এই স্তরের অসংহত প্রক্ষোভগুঁল পরস্পরের সঙ্গে 
একতাবদ্ধ ও সুগঠিত হয়ে সৌঁণ্টিমেণ্টের জন্ম দেয় এবং এই স্তরেই মনের একট স্বাভাবিক 
সংগঠিত রূপ প্রথম দেখা দেয় । 

বিচারকরণমূলক স্তর 


তৃতীয় স্তরে শিশুর মধ্যে বিচারকরণের শক্তি দেখা দেয় । এই সময় শিশ; চিত্তনের 
সাহায্যে নানা সমস্যার সমাধান করতে সমথ" হয় এবং ঠিবচারকরণের মাধ্যমে সে ভালমন্দ 
ন্যায় অন্যায় 'নর্ণয় করে । সেই সঙ্গে তার মানাঁসক সংহতি বা সমম্ষয়নের মাত্রা আরও 
এক ধাপ অগ্রসর হয় এবং "দ্বিতীয় স্তরে যে সকল সৌঁণ্টমেণ্ট বা আঁজত প্রবণতা শিশুর 
মধ্যে জন্মলাভ করোছল সেগুলের মধ্যে আবার একটি ব্যাপকতর সংগঠন দেখা দেয় 
এবং সৌঁণ্টমেন্টগুলি পরস্পরের সঙ্গে স্থসংবদ্ধ হয়ে একট সুসংগাঠত আকার ধারণ 
করে। এই 1বাচ্ছন্্ সোণ্টমেপ্টগঠীল সঙ্ঘবদ্ধ হয়ে যে নতুন সোৌণ্টমেণ্টাটর স-ন্ট করে 
তাকেই বলা হল মাথ্টার সোশ্টমেণ্ট£ বা আধশাসক সোস্টমেন্ট ॥ ম্যাকডুগাল এই 
সেণ্টিমেন্টের নাম দিয়েছেন আত্মবোধের সেপ্টমেণ্টঃ ॥ সোশ্টমেণ্ট মাব্রেই কোন 
নাকোন বস্তুকে ঘিরে সূষ্টি হয় এবং আধশাসক সোণ্টমেন্টটি শিশুর 'নিজের 
অহংসন্তাকে কেন্দ্র করে সবন্ট হয়ে থাকে | এই ধিচারকরণমূলক স্তরে যে ব্যাপক 
মানীসক সংগঠনাঁট ঘটে থাকে তা থেকেই জন্ম নেয় মনের স্ুসম্পূণ্ণ রূপটি । এই 
স্তরের অন.ভূতি হল আদর্শবোধ বা জীবনতত্বের অনুভাতি। এই স্তরেই শিশুর 
মধ্যে জীবনের লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য সম্বন্ধে নানা প্রশ্ন দেখা দেয় এবং এগুলি থেকেই 
শিশু তার নিজস্ব একটি জীবনদর্শন গঠন করে নেয় । 

অতএব দেখা যাচ্ছে যেমানাঁসক বিকাশের প্রত্যক্ষণমূলক স্তরে কোন রকম 
সোণ্টমেন্ট জন্মায় না। সোম্টমেণ্ট জন্মায় তখন যখন শিশু তার প্রক্ষোভের বিষক্স- 
গুলি নিয়ে চিন্তা করতে শেখে। অতএব সেটি টমেণ্টের সুষ্টির জনা দুটি বস্তুর 
সহায়তা অপারহার্য। প্রথমত, বস্তুটি সম্বন্ধে ধ মানসিক; জ্ঞান বা উপলাধ্ধ এবং 
ছিতয়ত, বস্তুটি স্বম্ধে বিশেষ কোন প্রক্ষোভের জাগরণ। এ দুটি ঘটনা একান্ত 
হলেই সোণ্টমেণ্টের সষ্ট হয় ॥ 
শিক্ষায় সেন্টিমেন্টের প্রভাব £ আত্মবোধের সেপ্টিমেণ্টের ভূমিকা 

সেণ্টিমেণ্ট কথা'টর স্ানাদ্ট সংব্যাখ্যান প্রথম দেন স্যাণ্ড । পরে ম্যাক-ভুগাল, 
ড্রেভার প্রভাতি প্রবৃতিবাদীরা স্যাণ্ডের লংজ্ঞাট গ্রহণ করেন। তাঁদের প্রদত্ত মানব 
আচরণের সংব্যাখ্যানে সোণ্টমেণ্টকে একাঁট উল্লেখযোগ্য স্থান দেওয়া হয়েছে । বিশেষ 
করে 'ম্যাক্‌ডুগালের প্রাসদ্ধ প্রবৃতি-প্রক্ষোভ তত্বে শিশুর জীবন গঠনে সোণ্টমেপ্টের 
ভকা বথেস্ট গুরুত্বপূর্ণ । 

ম্যাক্‌ভূগালের মতে শিশ:র ব্যান্তসত্তা গঠনে সোশ্টিমেন্ট হল একটি আত প্রবল শান্ত । | 
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জন্মের সময় শিশুর মানাসক কর্ম প্রবণতাগ্যাল অসংহত ও 'বিশ:ঞ্খল অবস্থায় থাকে অথার্থ 
তখন শিশুর ব্যক্তিসত্তা বলে কোন বস্তুই থাকে না। তার আচরণ তখন কেবল কতকগুলি 
লগ্ন কর্ম প্রচেন্টার সমষ্টিমান্ত। কল্তু সোণ্টমেশ্টের সৃষ্টির সঙ্গে এই অসংলগ্ন 
কমপ্প্রচেষ্টাগুলি ধীরে ধশরে সত্ঘবদ্ধ হয়ে ওঠে এবং সেই সময়েই শিশ:র প্রক্ষোভমূলক 
প্রচেম্টাগুলি বিশেষ বিশেষ বস্তু, ব্যান্ত বা ধারণাকে কেন্দ্র করে দানা বেধে ওঠে। 
এই সংগঠনের ফল থেকেই শিশুর সুসংহত মনের আন্তত্ব প্রথম দেখা দেয় । এই 
কারণেই ম্যাকৃডৃগাল প্রভাতির মতে ব্যন্তিসত্তার সস্টর প্রথম ও আত্তপ্রয়োজনা য় 
সোপান হল সোৌণ্টমেণ্টের জম্ম । 
তএব দেখা যাচ্ছে ষে শিশুর নতুন নতুন আঁজত আচরণগুলির প্রকৃত নিয়ন্ত্রক 
তার সোশ্টমেণ্ট । পাঁরবেশের 'বাভন্ন বস্তু ও ব্যান্ত সম্বন্ধে যে ধরনের সোণ্টিমেণ্ট তার 
মনে গাঠত হবে তার আচরণধারাও সেই মত রূপ নেবে। উদাহরণস্বরূপ, সহপাঠ৭, 
ধবদ্যালয় ও লেখাপড়া সম্বন্ধে যদি তার প্রণীতর সেণ্টিমেন্ট গড়ে ওঠে তবে সে তার 
সহপাঠৰ, বিদ্যালয় ও লেখাপড়া সম্বন্ধেও প্রণীতপ্‌ণ“ আচরণ করবে । চুরি করা, মিথ্যা 
কথা বলা প্রভাতি কাজগুি সম্বন্ধে যাঁদ তার মধ্যে ঘণার সোণ্টিমেন্ট জাগে তাহলে সে 
এ কাজগুঁল থেকে দংরে সরে থাকবে ইত্যাঁদ। অতএব শিশুর সোণ্টমেপ্টগুলি কি 
ধরনের রুপ গ্রহণ করল তা জানা শিক্ষকের পক্ষে বিশেষ প্রয়োজন । কেবল তাই নয় 
যাতে শিশুর মধ্যে স্বাস্থ্যকর ও অনুকুল প্রক্ষোভের স্াঁন্ট হর তার আয়োজন করা 
শিক্ষাব্যবস্থার একাট বড় অঙ্গ । পরিবেশের স্ুপারিকজ্পিত নিয়ন্ত্রণের মাধ্যমে 'বিচক্ষণ 
শিক্ষক শিশুর মধ্যে নানা বাঞ্ছিত সোণ্টমেণ্টের সৃষ্ট করতে পারেন। 


নৈতিক সেপ্টিমেন্ট 

[শিশ বড় হলে যে সব সোশ্টমেন্ট তার ব্যান্তসত্তাকে বিশেষভাবে নিয়ামত করে তার 
মধ্যে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হল নৈতিক সেশ্টিমেপ্টঃ । শিশুর মানাসক বিকাশের "দ্বিতীয় 
সোপানে শিশ শেখে ভাল মন্দের বিচার করতে । অবশ্য তার এই ভালমন্দের বিচারের 
পেছনে আছে সমাজের অনুশাসন । সমাজের অনুশাসন পিতামাতা ও অন্যান্য বয়স্কদের 
মাধ্যমে শিশুর উপর প্রযুন্ত হয়। সেই অনংশাসনের পরিপ্রেক্ষিতে সে শেখে 
কোন: কাজটি সমাজ অনুমোদিত অ্থৎ ভাল এবং কোন: কাজাট সমাজ অনুমো দত 
নয় অথ মন্দ । এ ভাবে সে নিজের 'িাচারকরণের শান্তর প্রয়োগ করে ভাল-মন্দ? 
সৎ-অসৎ সুশ্দর-অঙ্গম্র প্রভৃতি সম্বন্ধে সুনিদিষ্ট মানাঁসক সংগঠন গড়ে তোলে। 
একেই নৌতিক সেশ্টিমেন্ট বলা হয়। শিশুর শিক্ষার ক্ষেত্রে নোতক সেণ্টিমেণ্টের 
অবদান বিশেষ উল্লেখযোগ্য । শিশুর ভাল মন্দ, ন্যায়অন্যায়। করণশয়-অকরণীয় 
ইত্যাঁদর জ্ঞান তার স্ুুশিক্ষার পক্ষে বিশেষ ভাবে প্রয়োজনীয় । তার ব্যনতিসতার সুষ্ঠু 
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গবকাশও এই নৈতিক জ্ঞানের উপর ভর করে এবং সামাঁজক জীবনের সাফল্য এই 
নৈতিকবোধের উপর প্রাতিষ্ঠত। অতএব দেখা যাচ্ছে যে নোতিক সেপ্টিমেণ্টের সুষ্ঠু 
সংগঠনটি শিশুর শিক্ষার পক্ষে বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । 

[শিশু একটু বড় হলেই তার 'বাভন্ন সোণ্টমেন্টগুলর সমন্বয়সাধক রূপে দেখা 
দেয় তার আত্মবোধের সোণ্টিমেণ্টঃ ॥ ম্যাকডুগাল এরই নাম দিয়েছেন আঁধশাসক 
সোশ্টিমেণ্টই। 


আত্মবোধের সেন্টিম্ণ্ে 


প্রত্যেক সেণ্টিমেণ্ট কোন বিশেষ বস্তু, ব্যান্ত বা ধারণাকে কেন্দ্রে করে গড়ে ওঠে এবং 
প্রত্যেকটিরই এক নিজস্ব সংগঠন ও স্বতন্ত্র গতিধারা আছে । এখন এই 'বাভন্ন 
সোণ্টনেপ্টগৃলির মধ্যে যাঁদ পারস্পাঁরক সমন্বয় না থাকে তবে শিশুর আচরণ পরস্পর- 
[বরোধী ও অসংলগ্ন হয়ে ওঠে । সেইজন্য ব্যান্তসত্তা গবককাশের শেষ স্তরে দেখা দেয় 
এই আত্মবোধের সোণ্টমেণ্ট এবং এই সোণ্টমেন্টকেই কেন্দ্র করে অন্যান্য সোণ্টমেপ্ট- 
গযীল একাঁটি সুসংহত সংগঠন তৈরী করে। আত্মবোধের সোণ্টিমেন্ট জন্মলাভ করে 
শিশুর অহংসত্তাকে কেন্দ্র করে। যেহেতু শিশুর অভিচ্ঞতার সকল বস্তুই কোন না 
কোন দিক দিয়ে শিশুর অহংসত্তার সঙ্গে সম্পকর্ষুক্ত সেই হেতু 'শিশুর আর সব 
সোণ্টমেন্ট স্বাভাবিক ভাবেই আত্মবোধের সেণ্টিমেণ্টের কর্তৃত্ব ও পাঁরচালনার অধীনস্থ 
হয়ে পড়ে । এই কারণে এটিকে অধিশাসক সোণ্টমেন্টও বলা হয়। 


বস্তুত, শিশুর অহংসত্তার সচেতনতা থেকেই এই আত্মবোধের সোণ্টমণ্টটি জাগে ॥ 
নবজাত শিশুর অহমং সম্বন্ধে কোন বোধ থাকে না, কিন্তু যতই সে পাঁথবীর 'বাভন্ন 
বস্তু এবং ব্যক্তির সংস্পর্শে আমে ততই সে নিজের স্বতন্ত্র আস্তত্ব সম্বন্ধে সচেতন হয়ে 
ওঠে এবং ক্রমশ অন্যান্য সৌঁশ্টথেণ্টের মতই তার 'নজস্ব সত্তাকে ঘিরে একাট গভার 
প্রক্ষোভম্‌লক সংগঠন গড়ে ওঠে । 

আত্মবোধের সৌন্টমেপ্টাট সমগ্র মানাসক সংগঠনের কেন্দ্ুস্বরূপ বাভনধমা 
সোণ্টমেন্টগাঁলর মধ্যে দ্বন্ব ও বৈষম্য দূর করে এই আত্মবোধের সোণ্টমেন্টই তাদের 
মধ্যে সংহাত আনে এবং বান্তর নৌতিকবোধের প্রধানতম নিণায়ক ও 'নিধরিক শান্তরূপে 
কাজ করে থাকে । 


অতএব দেখা যাচ্ছে ধে এই আত্মবোধের সোন্টমেন্টট শিশুর ব্যান্তসন্তা গঠনের 
ক্ষেত্রে অত্যন্ত গরুত্বপূর্ণ একটি শাস্ত। সুষ্ঠু ও বাঞ্চত মানীসক বিকাশের জন্য এই 
সোস্টমেণ্টের গঠন অত্যাবশ্যক । সেইজন্য যাতে ষথা সময়ে এবং স্বাভাঁবকভাবে শিশুর 
মধ্যে এই সে্টমেণ্টাট দেখা দেয় তার ব্যবস্থা করাই হল সমগ্র শিক্ষা প্রচেন্টার প্রধান 
উদ্দেশ্য । 
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৪8৭০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


শশুর মধ্যে সুষ্ঠু অহংবোধ জাগরণের দুটি দিক আছে । [শশুর সহজাত 
শান্ত ও সগ্ভাবনাগুলির অবাধ 'বিকাশ এবং তার অভ্যন্তরীণ চাঁহদীও ইচ্ছার তীপ্তসাধন। 
আর দ্বিতীয় তার সামাঁজক সচেতনতার স্রম্চ জাগরণ ও পরিপহ্জ্ট। 


এই উভয় ক্ষেত্রেই শিক্ষক, পিতামাতা প্রভৃতির অনেক 'কিছ্‌ করার আছে । শিশুর 
স্বাভাঁবক কর্মপ্রচেম্টাকে যাঁদ ব্যাহত করা যায়, যদ তার স্বাধীন ইচ্ছায় বাধা দেওয়া হয়, 
যাঁদ কঠিন শাসনমূলক পারাশ্থীতিতে তাকে মানুষ করা হয় তবে আনবার্ধর্‌পে তার 
অহংবোধের বিকাশ বাধাপ্রাপ্ত হয় এবং তার ফলে তার আত্মবোধের সোশ্টমেপ্টটি স্ুষ্ঠু- 
ভাবে গড়ে উঠতে পারে না। পাঁরণত জীবনে এই সকল শিশু দূব্বলমনা, অব্যবাস্থিত- 
চিত্ত ও উদ্যোগহশন ব্যান্তরুপে বড় হয়ে ওঠে । অতএব শিশুর অহংবোধের অবাঁধত 
1বকাশের পথে বাধা হয়ে দাঁড়াতে পারে এমন কোন ঘটনা বা পারাস্থিত শিশুর জীবনে 
কখনই ঘটতে দেওয়া উচিত নয় । 


এর পর আসে শিশুর সামাজিক সচেতনতা জাগরণের দিকাঁট। অহংবোধের সুচ্ঠু 
[বিকাশের উপর শিশুর সামাজক মনোভাবের প্রভাব অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ । শিশুর 
অহম জাগে বাস্তবের সঙ্গে ক্রিয়া-প্রতিক্রয়ার মাধ্যমে এবং এই প্রক্রিয়াঁট সম্পর্ণে 
সামাজিক প্রকীতির । শিশু যতই অন্যান্য ব্যন্তির সংস্পশে আসে এবং তাদের সঙ্গে 
নানারকম আচরণ সম্পন্ন করে ততই তার মধ্যে এই সামাঁজকবোধ জেগে ওঠে এবং 
নিজের অহম- সম্বন্ধে সে সচেতন হয়ে ওঠে । সে ধীরে ধগরে বুঝতে শেখে যে তার 
এই সত্তাঁটি আর সকলের সত্তা থেকে 'বাচ্ছন্ন ও স্বতন্ত্র আস্তত্সম্পন্ন একটি বস্তু। 


কিন্তু এই অহম- বোধের জাগরণের সময় যাঁদ শিশুর চারপাশের সামাজিক 
পাঁরবেশটি সত্যকারের সমাজধম না হয় তাহলে শিশুর অহমের 'বকাশ হয়ে ওঠে 
একমুখী, ভারসাম্যহীন, অসম্পৃণণ ও ভ্রুটিসম্পন্ন । এই জন্য প্রয়োজন শিশুর চার 
পাশের সমাজটিকে এমনভাবে নিয়ম্মিত করা যাতে শিশুর প্রতীক্রিয়াগুীল সামাজিক 
আদর্শ ও মূল্যবোধের সঙ্গে সঙ্গাতপ্‌ণ হয়। বাড়ীতে বাস্কুলে যেখানে শশুর 
প্রাথামক আচরণগাল অনু্ঠত হয় সেখানে যাতে 1শশ: সত্যকারের সমাজধম 
পরিবেশের সাহায্য পায় সৌঁদকে বিশেষ দম্টি দিতে হবে । স্কুলে যৌথ কম প্রচেষ্টা” 
খেলাধূলা, সম্মিলিত উদ্যোগ ইত্যাদর মাধামে শিশুর উদ্মেষমখী অহংসত্ার স্বাস্থ্যময়, 
বিকাশ ও পরিপোষণের ব্যবস্থা করা উঁচিত। 


অনুশীলনী ৪৭১ 
অনুশীলনী 


১। সেন্টিমেন্ট কাকে বলে? কিভাবে সেন্টিমেন্ট গঠিত হয় বর্ণনা কর। 

২। বাক্ধির চরিত্রবিকাশে সেন্টিমেন্টের গুরুত্ব আলোচনা কর। 

৩। অধিশাসক বা আত্মবোধের সেষ্টিমেন্ট কিভাবে গঠিচ হয় বল। চরিত্রের সুষ্ঠ বিকাশে এই 
সে্টিমে্টটির কি ভূমিকা বল। 

৪ আত্মবোধের মেট্টিমেট কাকে বলে? শিক্ষায় সে্টিমেন্টের প্রভাব বর্ণনা কব! 
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(ক) সেন্টিমেন্ট ও প্রবৃত্তির সম্পর্ক (খ) সেট্টিষে্ট ও প্রক্গোভ (গ) শিশুর বাক্তিসন্া 
ও আঁত্মবোঁধের সেম্টিমেন্ট (ঘ) .সষ্টিমেন্ট ও কমৃপ্লেকস। 





চোত্রিশ 
ব্যক্তিসত। 


প্রচালত ধারণা অন:যায়ী ব্যন্তিসত্তা: বা ব্যান্তত্ব সকলের থাকে না। সাধারণত মনে 
করা হয়যে বিশেষ সৌভাগ্যবান মু্টমেয় কয়েকজন মাত্র ব্যান্তিত্বের আধকারা হয়ে 
পৃথিবীতে জন্ম নেন এবং সেই ব্যান্তিত্বের জোরেই তাঁরা জখবনে সাফল্য ও সম্মান অন 
করে থাকেন। সাধারণ মান:ষ ব্যান্তত্বর;প মূল্যবান সম্পদ থেকে বণ্চিত হয়ে জম্মগ্রহণ 
করে থাকে এবং তার ফলে সারা জীবন দঃখে ও পরের অধানে তাকে কাটাতে হয় । 
ব্যক্তিত্বের এই লঙ্কীর্ণ ও লৌকিক ব্যাখ্যাটি কিন্তু মনো বিজ্ঞানে গ্রাহা নয়। মনো- 
বিজ্ঞানের সংব্যাখ্যানে প্রত্যেক মানুষই ব্যন্তিত্ব বা ব্যন্তসত্তার আঁধকারণী, তাসে ব্যন্ত- 
সত্তা দুর্বলই হোক বা সবলই হোক, সামাজিকই হোক বা অসামাজিকই হোক; 
স্বাভাবকই হোক: বা অস্বাভাবকই হোক:। ব্যান্তসত্তা মানবমান্রেরই অপরিহার্য 
বৈশিষ্ট্য, তবে বিভিন্ন মানের ক্ষেত্রে এই ব্যন্তিসত্তা 'বাভন্ন রূপ 'নিয়ে দেখা দেয়। 


ব্যক্তিসত্তার সংজ্ঞা 


ব্যন্তিসত্তার নির্ভুল সংজ্ঞা দেওয়া এক প্রকার অসম্ভব বললেই চলে । 'বাঁভনন মনো- 
1বজ্ঞানীদের দেওয়া ব্যান্তুসত্তার বহু 'বাভিল্ন ও 'বাঁচগ্র সংজ্ঞার সম্ধান পাওয়া যায়। 
প্রাঁসম্ধ মনোবিজ্ঞানী অলপোটঃ তার ব্যান্তুসত্তার উপর লাখত প্রাসষ্ধ গ্রন্থে ব্যন্তিসত্তার 
৫০) প্রচলিত সংজ্ঞার উল্লেখ করেছেন। এই সংজ্ঞাগ্লির মধ্যে প্রচুর বৈষম্য ও 
বৈচিন্তর্যের সন্ধান পাওয়া যায়। অলপোর্ট এই প্রচলিত সমস্ত সংজ্ঞাগৃলিকে বিশ্লেষণ 
করে নিজে ব্যান্তসত্তার একাঁট স্ুচান্তত সংজ্ঞা 'দয়েছেন। নীচে অলপোর্টের সেই 
সংজ্ঞাকে ভিত্তি করে ব্যন্তপত্তার একটি ব্যাপকধমর সংজ্ঞা দেওয়া হল। যথা- 

“ব্যান্তর পাঁরবেশের সঙ্গে তার যে অনন্য সঙ্গীতাবিধান, সেই সঙ্গীতাবধানকে নিধরিণ 
করে যে সব ছৈব-মানাঁসক সত্তা, ব্যক্তির মধ্যে সেই সত্তাগুলির প্রগ্কাতিশশল সংগঠনেরই 
নাম ব্যত্তিসত্বা ।” 


এই সংজ্ঞাটিকে বিশ্লেষণ করলে আমরা ব্যক্তিসত্তার কতকগ্দাল গুরুত্বপূর্ণ 
বোশষ্ট্ের সন্ধান পাই । বথা-_ 


প্রথমত, ব্যত্তিসত্তা হল একটি চিরগাঁতশঈল সংগঠন । সংগঠন বলতে বোঝায় যে 
ব্যান্তসত্তা নিছক কতকগূলি উপাদানের যোগফল নয়, সেগুলির পারস্পারক ক্রিয়া- 
প্রাতীক্লিয়ার ফল । তাছাড়া এই সংগঠনও চিরস্থায়খ, অপাঁরবর্তনীর এবং অমোঘ নয়, 


আসনটি 
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এ হল সদাপারবর্তনশশীলঃ নিয়ত বিকাশমান ও বর্ধনধম্ধ। যখন এই সংগঠনাট 
ঘথাযথভাবে গঠিত হয় না তখনই অস্বাভাবিক ব্যান্তসত্তা দেখা দেয় । 


[ছতয়ত, ব্যান্তসত্তার উপাদানগলিকে জৈব-মানসিক সত্তা বলে বর্ণনা করা হয়েছে। 
জৈব-মানাসক কথাটির অর্থ হল যে এই উপাদানগুলি আংশক মানসিক, আংশিক 
দৌহক অর্থাৎ দেহ ও মন উভয়ের য:ণ্ম প্রক্রিয়া থেকেই ব্যান্তসত্তার উপাদানগুীল জন্ম 
নেয় ॥। এ থেকে সধ্ধান্ত করা যায় যে ব্যান্তসত্তা নিছক মানসিক বা নক দৌহক 
কোন বস্তু নয়, উভয়ের সমন্বয়ে গঠিত একটি স্বতন্ত্র সত্তাবশেষ। ব্যান্তুর অভ্যাস, 
[বিশেষধমাঁ বা সাধারণধমর্ঁ মনোভাব, সোণ্টমেণ্ট, অন্যান্য মানীপক সংগঠন ইত্যাদি 
বস্তুগুলি জৈব-মানাঁসক সত্তার অন্তর্গত । 

তৃতীয়ত, ব্যন্তিসত্তা বলতে ব্যান্তর কোন আচরণ বা কাজকে বোঝায় না। বরং ব্যান্তর 
আচরণ বা কাজের পেছনে যে সংগঠনটি বা সত্তাঁট আছে তাকেই ব্যান্তসত্তা বলা যেতে 
পারে। ব্যন্তিসত্তা যে সব উপকরণ 'দয়ে তৈরগ সেগুলি বিশেষ শেষ ক্ষেত্রে ব্যান্তর 
সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টাকে নিধারিত করে দেয়। অবশ্য ব্যন্তর এই সঙ্গাতীবধানের 
প্রচেষ্টা থেকেই তার ব্যন্তসত্তার স্বরপ জানা যায়। এই জন্য উপরের সংজ্ঞাতে ব্যবহৃত 
শনধাঁরণ করে" কথাটি 'বশেষ গ্রুত্বপুণএ। 

চতুর্থত, ব্যক্তি তার পাঁরবেশের সঙ্গে যে সব সঙ্গীতাঁবধান করে তার প্রত্যেকাট সময়, 
স্থান ও গুণের দিক দিয়ে অনন্য এবং অপরের সঙ্গে অতুলনীয় । 

সব শেষে, ব্যন্তিসত্তাই 'িধ্রিত করে পরিবেশের সঙ্গে ব্যন্তির সঙ্গীতাঁবধানের 
প্রচেপ্টাকে । এখানে সঙ্গতাবধান কথাঁট কেবলমাত্র প্রাক্য়া রূপেই সত্য নয়, বিবতনের 
দিক দিয়েও সত্য । প্রাণী 'ববর্তনের মুল কথাই হল সঙ্গীতাবধানের ক্লমোন্নুতি ॥ 
ব্যান্তর প্রাকীতিক ও সামাজিক, উভয় প্রকার পরিবেশের সঙ্গে সঙ্গাতাীবধানের সমস্ত 
প্রচেম্টাই নিয়াম্ত্রত হয় তার ব্যন্তিসত্তার দ্বারা । এই "দক দিয়ে ব্যান্তসত্তাকে ব্যস্তির 
আত্মসংরক্ষণের প্রাক্রয়াবশেষ বলে বর্ণনা করা যেতে পারে । 

উপরের বিশ্লেষণ থেকে এ কথাটি স্পষ্ট বোঝা যাচ্ছে যে অলপোর্ট তার ব্যান্তসত্তার 
সংজ্ঞায় সঙ্গীতাঁবধান প্রক্িয়াটির উপর বিশেষ গুরুত্ব দিয়েছেন আর সেই সঙ্গে যে সব 
বোঁশিষ্ট্য বা উপাদান এই ব্যন্তুসত্তার বিকাশে উপকরণ রূপে কাজ করে সেগুলির 
মাধ্যমেই তিনি বান্তিসত্তার ব্যাখা দিয়েছেন । ব্যন্তিসত্তার এই উপাদানগুলির "তানি 
নাম দিয়েছেন সংলক্ষণ2 | 


ব্যক্তিসত্তার ফয়েডীয় সংব্যাখ্যান 


আবার অনেক মনোবিজ্ঞানধ সম্প্‌ণ“ 'াভন্ন দ্‌ষ্টিকোণ থেকে ব্যন্তিসত্তার ব্যাখ্যা 
শদয়েছেন। তাঁদের মধ্যে ফ্রয়েড এবং অন্যান্য মনঃসমপক্ষণবাদীদের নাম সব্গ্রে করতে 
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হয়। অলপোর্ট যেমন ব্যন্তসত্তার ব্যাখ্যা দিয়েছেন ব্যান্তুসত্তার উপাদান বা সংলক্ষণের 
বৌচক্র্যের দিক 'দয়েঃ তেমনই ক্রয়ে ব্যাখ্যা দিয়েছেন মানবমনের কমপ্রয়াস বা প্রেষণারহ 
বাভন্লতার দিক 'দয়ে । ফ্রয়েড এবং তাঁর অনুগামশরা ব্যক্তিসত্তার শ্বরূপ নির্ণয় করতে 
গিয়ে প্রথম মানব আচরণের উৎস বা প্রেষণার অনুসম্ধান করেন এবং পরে সেই 
প্রেষণার বৈচিন্রোর 'দিক দিয়ে ব্যান্তিসত্তার বিচার করেন। ফ়েড মানুষের এই প্রেষণা- 
মূলক শন্তিটির নাম দিয়েছেন িবিডো। লিবিডো হল প্রকৃতিতে যৌনধম+ এবং 
শিশুর জন্মের পর থেকেই এই লাবডো নানা যৌনমূলক পাঁরবর্তনের মধ্যে দিয়ে 
অগ্রসর হয় এবং শেষে যৌবনাগমে তার পূর্ণ পাঁরণতিতে গিয়ে পৌীছয়॥ শিশুর 
ব্যত্তিসত্বার স্বরূপ সম্পূর্ণভাবে নিভ'র করে তার 'লাবডোর শৈশবকালীন গারভ্রমণের 
উপর । ব্যান্তসত্তার বৌঁচন্র্য, স্বাভাঁবিকতা, অস্বাভাঁবকতা সব চরমভাবে নিধারিত হয় 
এই [লাবডোর ব্মাবকাশের প্রকৃতির দ্বারা । এই জন্য মনঃসমীক্ষকদের মতে ব্যান্ত- 
সত্তার বিকাশে শৈশবকালীন আভজ্ঞতার মূল্য অত্যন্ত বেশ । 


ব্যক্তিসত্তার বিকাশ 


জন্মের সময় শিশু কোনরূপ ব্যান্তিসত্বা নয়ে জন্মায় না। তার মধ্যে থাকে কেবল 
বহুমুখী বৃদ্ধিপ্রচেস্টা এবং সেই বাদ্ধপ্রচেস্টাকে বাস্তবে রূপাঁয়ত করার উপযোগী 
নানা প্রকৃতিদত্ত সাজসরঞ্জাম ৷ তার দৈহিক, মানাঁসক: প্রাক্ষোণভিক, সামাঁজক, নৌতিক 
ইত্যাঁদ বিভিন্ন গিকগীল ীনছক সপ্ভাবনার রূপ 'নিয়ে তার মধ্যে নীহত থাকে । তেমনই 
আর এক দিক দিয়ে জন্মের মৃহূত“ থেকেই তার উপর ক্রিয়াশীল হয়ে ওঠে পাঁরবেশের 
[বাভল্ল ও বিচিত্র শন্তিগুলি। এক দিকে শিশুর বহুমুখী বাদ্ধি প্রচেষ্টা আর এক 
দিকে পাঁরবেশের াভন্ন শান্ত-এ দূ*য়ের মধ্যে যে পারস্পারক ক্রিয়া-প্রাতিক্রিয়া 
সংঘটিত হয় তাই থেকে জশ্ম লাভ করে ব্যান্তির ব্যান্তসত্তা । 
ব্যন্তসত্তার এই গঠনের কাজটি কোনদিনই সম্পূর্ণ বা শেষ হয় না। পাঁরবেশের 
বোঁচন্র্য ও পরিবর্তন অন[যায়ণ ব্যন্তিসত্তার মধ্যে ছেদহীনভাবে পাঁরবর্তন ও পরিবর্ধন 
দেখা দেয় ॥। এক কথায় ব্যান্তসত্তা স্থির বা নিশ্চল কোন বস্তু নয়, ব্যন্তিসত্তা একটি 
সদা বিকাশমান, পারবত“নশশল গাঁতিধমর্” সত্তা বিশেষ । 
যাঁদও পাঁরবর্তনশধল তবুও প্রত্যেকের ব্যান্তসত্তার মধ্যেই একাঁট মৃলগত 
অপারবর্তনীয়তা আছে এবং তার উপর 'ভাত্ত করেই আমরা ব্যান্তর ব্যান্তসত্তা সম্বন্ধে 
ধারণা গঠন করে থাঁক। এই অপরিবর্তনীয়তাটুকু না থাকলে আমাদের পক্ষে 
কারও ব্যান্তসত্তা নিয়ে কোন অভিমত প্রকাশ করা সম্ভব হত না। 
ব্যক্তিসত্তার বিকাশের দুটি প্রক্রিয়া 
ব্ন্তিসত্বার বিকাশে দ:টি প্রক্রিয়া বিশেষভাবে কার্যকর । সে দুটি হল বিভেদী- 
ভবনঃ ও সমন্বয়ন* । 


1. 21907৮5 2, পৃ ৪০৪--পৃঃ ৪৭৫ 3. 01061600900 + 10668190100 


ব্যন্তসত্তার বিকাশ 8৪৭৬ 
১। বিভ্তেদীভবন 


শিশৃ যখন জন্মায় তখন সে স্বতম্্রভাবে কোন বিশেষ একাট আচরণ সম্পন্ন করতে 
জানে না। সে তখন তার সমস্ত আচরণই সম্পন্ন করে তার সর্বদেহ 'দিয়ে এবং তার 
ফলে তার সমস্ত আচরণই হয়ে ওঠে সামাগ্রক প্রকৃতির । প্রাপ্তবয়স্কদের বিভিন্ন 
আচরণধারার মধ্যে সুনীদ্ট ?বভেদরেখা থাকার জন্য তারা 'বাভল্ন আচরণ স্বতম্ত্রভাবে 
সম্পন্ন করতে পারে। কিন্তু সদ্যজাত শিশুর 'বাভন্ন আচরণগনুলির মধ্যে তেমন কোন 
নাঁদ'ন্ট সগমারেখা নেই এবং সেইজন্য সেগীল পরস্পরের সঙ্গে মিশে গিয়ে এক অখণ্ড 
মর প্রকীতর আচরণের সৃষ্টি করে। ?শশু যত বড় হতে থাকে তত তার প্রাতীক্লিয়া- 
গুল ধীরে ধীরে পরস্পর থেকে বিচ্ছন্ন ও স্বতন্ত্র হয়ে ওঠে এবং সেই সঙ্গে তার 
আচরণও হয়ে ওঠে অনেক বেশ? স্তুনারন্ট, নিভূল ও কারষকর। সে তখন বশেষ 
উদ্দীপককে শেষ প্রাতক্রিয়াট দিয়ে সাড়া দিতে শেখে । এই প্রাক্রিয়াঁটকেই 'বিভেদী- 
ভবন: বলা হয়। ব্যন্তিসত্তার সংগঠনে এই প্রাক্কিয়াট হল প্রাথামক সোপানস্বরংপ । 


২। পমন্বয়ন 


ব্ন্তিসত্বার সংগঠনে সমন্বয়ন প্রক্রিয়াটি হল "দ্বিতীয় সোপানস্বরূপ এবং এই 
্রাক্িয়ার উপরেই ব্যন্তিসত্তার সম্পূর্ণ সংগঠনট প্রাতিষ্ঠত। যে সব বৈশিষ্ট ও 
উপকরণ 'নয়ে শিশু জম্মায় সেগুলি ক্মশ পাঁরবেশের সংস্পশে" এসে 'বাভন্ন মানসিক 
সংগঠনের রূপ গ্রহণ করে। প্রথম শৈশবে এই সংগঠনগ্ীল থাকে বিশৃঙ্খল ও 
অসংহত অবস্থায় ॥ শিশু যত বড় হয় তত সেগুলি পরস্পরের সঙ্গে এঁক্যবদ্ধ হয়ে 
সুশঙ্খল ও ব্যাপকতর সংগঠনের আকার নেয় । একেই সমন্বয়ন? প্রক্রিয়া বলা হয়। 
এই সমম্বয়ন প্রক্রিয়াটও আবার একবারে সংঘটিত হয় না। ব্যন্তির মানসিক বিকাশের 
বাভন্ন স্তরগুির মধ্যে সমম্বয়ন ঘটতে ঘটতে যখন সবশেষ স্তরে ব্যান্তসত্তার সাঁন্ট হয় 
তখন এই সমম্বয়নের কাজটি শেষ হয়। 


ব্যক্তিসত্তার বিভিন্ন স্তর 


যে স্তরগ্লর মধ্যে দিয়ে এই সমন্বয়ন প্রীক্ুয়াটি অগ্রসর হয় সেগ্াল হল 
অনবাঁত'ত রিফ্রেক্স, অভ্যাস, সংলক্ষণ, অহংসত্সবলী এবং সর্বশেষে সম্পূর্ণ ব্যান্তসত্তা ৷ 
নধচে এই স্তরগ্াীলর সাক্ষপ্ত বর্ণনা দেওয়া হল। 


১। অন্ভুবত্তিত রিফ্রেক 


জীবনধারণের উপযোগী প্রাথমিক আচরণগল শিশু শেখে যাঁম্বক ও স্বতঃ- 
স্ক্তভাবে অনবরত প্রাক্রয়ার মাধ্যমে ।* এইগ্যাল হল শিশুর জীবনের প্রথম শিখন । 
এই প্রক্রিয়াটির সাহায্যে শিশ: নিধ্ীরত উদ্দীপকের পাঁরবর্তে তার সঙ্গে সংশ্লিষ্ট অন্য 
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কোন উদ্দপকের প্রাত সাড়া দিতে সমর্থ হয়। এই অনূবাঁতত 'রক্লেকসগুলই শিশুর 


সম্পূর্ণ 
ব্ক্িসভা 


অহংসম্তাবলী 
ংলক্ষণ | 
রি 1 
রিক্রেক্স 
ভান 
প্রাথমিক প্রাক বিদ্যালম্ম বিদ্যালয় শ্বৌবনাগম পরিণতি 
সঙ্গতিবিধান গৃহুপরিবেশ সহপাঠী যৌনবোধ জীবনদর্শন 
প্তিমাজ দল আদর্শবোধ রূণ্ি বিবাই 
অই বোন 'আবময় জগৎ 
[বাঞ্চিসতার ক্রমৰিকাঁশের একটি চিত্ররূপ £ অলপোটের অনুসবণে | 
'সহজতম সঙ্গীতাবধানের প্রচেষ্টা বিশেষ এবং এই গুলির সাহায্যেই শিশু পাঁরবর্তিত 
ও নতুন উদ্দীপকের উদ্দেশ্যে সাফল্যের সঙ্গে সাড়া দিতে পারে । 
২। অভ্যাস 
প্রথম অবস্থায় এই অনবাতিত প্রক্িয়াগূলি অসংহত ও অসংবদ্ধ অবস্থায় থাকে। 
পরে ধীরে ধীরে সেগুলির মধ্যে সমম্বয়ন দেখা দেয় এবং তাই থেকেই সংষ্টি হয় 
বাভন্ন অভ্যাস । একই উদ্দীপকের উদ্দেশ্যে বারবার অপারবার্তত এবং গতান:গাঁতক 
সাড়া দেওয়াকেই অভ্যাস বলে । এই অভ্যাসের সৃষ্টির স্তর থেকেই প্রকৃত সমন্বয়ন 
সুরু হয় বলা যেতে পারে । 
৩। সংলনক্ষণ 
সমম্বয়নের দ্বিতীয় স্তরে সূম্টি হয় নানা ধরনের মানাসক সংগঠন । এগুলি যেমন 
মোটামহটিভাবে স্থায়খ এবং অপাঁরবর্তনশীয়, তেমনই আর একদিক দিয়ে এগুলি ব্যান্তর 
আচরণের প্রকৃতি এবং গাঁতিপথ দূইই 'র্ণয় করে । মানাসক সংগঠন অনেক প্রকারের 
হতে পারে । যেমন, মনোভাব, সোন্টিমেশ্ট, কমপ্লেক্স আগ্রহ, ইত্যাঁদ । এই মানাঁসক 
সংগঠনগাল গড়ে ওঠার সঙ্গে সঙ্গে ব্যন্তর আচরণের মধ্যে সংহাতি ও শঙ্খলা দেখা 
দেয়। এই স্ংগঠনগ-ঁলকেই ব্যক্তিসত্তার সংলক্ষণ£ বলা হয় এবং এইগুীলকেই প্রকৃত- 
পক্ষে ব্যন্তিসত্তার একক বলে বর্ণনা করা যায়। 
৪। অহৎসত্তাবলী 
সমন্বয়নের পরবতাঁ স্তরে এই বাভন্নধমণ সংলক্ষণগ লি মধ্যে ধীরে ধারে 
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ব্ন্তসভ্ার বিকাশ ৪৭৭, 


সংহতি ও শঙ্খলা দেখা দেয় । প্রথম দিকে সংলক্ষণগল থাকে 'বাচ্ছিন্ন ও পরস্পর "থকে 
সম্পক শুন্য অবস্থায় । কিন্তু এই স্তর থেকে সেগযীলর মধ্যে একি জুসংগঠিত রূপ 
দেখা দিতে সুরু করে । এই সংহতি প্রথমে বাভন্ন ক্ষেত্রে ভিন্ন ভিন্ন রূপে আত্মপ্রকাশ 
করে। এই ধরনের বশেষ 'বশেষ সংহতির ধারাকে কেন্দ্র করে এক একটি স্বতন্ 
অহংসত্তার জন্ম হয়। কিন্তু শিশুর সমগ্র অহংবোধের মধো তখনও সামঞ্জস্য ও একতা 
দেখা দেয় না। তার ফলে এই সময় শিশুর অহম: সত্তা বিকশিত হলেও সেই অহংবোধ 
1বাভন্ন পরিবেশে 'বাভন্ন রূপ নিয়ে আত্মপ্রকাশ করে। 


৫। ব্যক্তিসতা! 


সমন্বয়নের শেষ স্তরে ব্যন্তিসত্তার গঠন সম্পৃণ হয় । এই স্তরে 'বাভন্ন ও স্বতন্তু 
অহংসত্তাগুলি পরস্পরের সঙ্গে মিশে গিয়ে একটি একক ও অখণ্ড অহংসত্তার স-ষ্টি 
করে। ইতিপূর্বে পাঁরবোশক শান্তগুলির সঙ্গে সঙ্গাতাঁবধানের জন্য ব্যান্তর মধ্যে যত 
1বাঁভন্ন প্রকারের প্রাতিক্রিয়া জন্ম নিয়েছিল এই পায়ে সে সবগুলির মধ্যে একাঁট সংহাতি 
দেখা দেয় এবং ফলে ব্যান্তুর সকল প্রতিক্রিয়া একাঁট সামীগ্রক, সুসংহত ও অর্থপুণণ 
রূপ ধারণ করে। এই সমন্বয়নের স্তরেই ব্যান্তিসত্তার বিকাশ তার পণ পাঁরণাঁতিতে 
গিয়ে পৌীছয় । 


ব্যক্তিসত! বিকাশের সময়গত স্তর বিভাগ 


ব্যান্তসত্তার এই ধারাবাহক ব্লমাবকাশকে শিশুর সময়গত বয়সের দিক দিয়ে 
কয়েকটি বিভিন্ন স্তরে ভাগ করা যেতে পারে । শিশুর জন্মের অব্যবাহত পর থেকেই 
তার অন:বার্তত প্রাতক্রিয়াগুলর গঠন সুরু হয়। খাওয়া, শোওয়া, চলা, কথা বলা, 
(জিনিসের নাম শেখা ইত্যাদি কাজগুল শিশু শেখে অন:বর্তন প্রাক্ষয়ার মাধ্যমে । 
অনুবর্তন প্রাক্রয়ার প্রাধানা থাকে দুশতন বংসর বয়স পরন্ত। 


তার পরের ধাপে শিশু যখন ছটা বড় হয়, যোঁটকে আমরা নার্সারি বা 
প্রাক:বিদ্যালয় স্তর বলতে পারি, তখন থেকে শিশুর মধ্যে নানা অভ্যাসের গঠন 
স্থরু হয়। ভাষা আয়ত্ত করা, প্রাথমক আচরণগুলি সম্পণ্ন করা, সামাজক 
রখাতনগীতি অনুসরণ করা ইত্যাঁদ 'বাভন্ব অভ্যাসগ্ীল শিশুর মধ্যে ধীরে ধারে 
দেখা দেয়। এই সময় শিশুর ব্যান্তসত্তা গঠনে সবচেয়ে বেশী প্রভাব বিস্তার 
করে তার পাঁরবার ও পরিবার্ভুন্ত ব্যন্তিরা, বিশেষ করে তার মা, বাবা, ভাই, বোন 
প্রভীত। 

এর পরের স্তরে শিশুর চার পাঁচ বংসর বয়স থেকে তার 1ঝভিন্ন মানাসক 
প্রাক্যয়াগুীলি ধীরে ধীরে পারিণাত লাভ করে এবং শশুর মধ্যে সুষ্ট হয় সোণ্টমেন্ট, 
মনোভাব, আগ্রহ, কমপ্লেক্স প্রভৃতি নানা ধরনের মানাসক সংগঠন। বিশেষ বিশেষ 
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1. 9৩16৪ 


৪৭৮ শিক্ষা শ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বস্তু ও ব্যক্তিকে কেন্দ্র করে শিশুর অনুরাগ, 'বিরাগ আসান্ত, ঘুণা, ভালবাসা 
প্রভৃতি গড়ে ওঠে এবং তার আচরণ বিভিন্ন ক্ষেত্রে 'বাভন্নধমা ও স্তুানাদর্ট 
প্রকৃতির হয়ে ওঠে । এই স্তরে শিশু বাহিরের জগতের সঙ্গে পারচিত হয় এবং 
'স্কুল, সহপাঠশ, বম্ধু, শিক্ষক প্রভৃতি তার ব্যান্তসত্তার গঠনকে বিশেষভাবে 
1নয়ান্্িত করে। 

এর পরের স্তরটি হল যৌবনাগমের স্তর । এই সময় শিশুর ?বাভন্ন সংগঠন- 
গুলি ধীরে ধারে সংহত হয়ে ওঠে এবং তার মধ্যে অহংবোধের সাঁন্ট হয়।' 'কিম্তু 
তখনও তার অহংবোধের মধ্যে পূর্ণ সংহতির অভাব থাকে এবং 'বাঁভল্ব পাঁরাঁস্থাতিতে 
তার অহংসত্তা ভিন্ন ভিন্ন রূপ নিয়ে প্রকাশ পায়। এই স্তরে শিশুর ব্যান্তসত্বার 
গঠনে তার বাঁহজগতের চেয়ে তার মনোজগতের প্রভাবই অনেক বেশ থাকে । 
এই সময়ে নতুন নতুন ধারণা, আগ্রহ, মনোভাব, আশা ও কন্পনা তার মানাঁসক 
সমন্বয়নকে বিশেষভাবে 'নয়ন্বিত করে থাকে । 


যৌবনাগমের শেষে ব্যন্তর মধ্যে আসে সব 'দিক দিয়ে পাঁরণতি । এই সময়ে 
তার ব্যক্তিসত্তা পূর্ণভাবে বিকশিত হয়ে ওঠে । বাঁহজগতের বহাীবধ অভিজ্ঞতার 
মধ্যে দিয়ে ব্যক্তির অভ্যন্তরখণ সকল প্রকার প্রাতীক্য়াই ধরে ধরে একটি সুসংহত, 
সামঞ্জস্যপূর্ণ ও শত্খলাবদ্ধ রূপ ধারণ করে । প্রাতিবেশনীর সঙ্গে সম্পকগ নাগরিক 
কর্তব্য, দাম্পত্য জীবন, জখীবকা অর্জন, বিনোদনমূলক কাজকম” প্রভাতি 'বাচন্র 
আভিজ্ঞতাসমান্টর মধ্য দিয়ে ব্যান্তুসত্তা ক্রমশ তার পূর্ণ পারণাতিতে গিয়ে পেশছয়। 


ব্যক্তিসত্তার সংলক্ষণ 


[শশুর বহুমখখ বিকাশ প্রক্রিয়ার ফলে তার মধ্যে কতকগুলি চ্ছায়শ ধরনের 
বোশন্ট্যের সৃষ্টি হয়। এগুলিকে ব্যন্তসত্তার সংলক্ষণ: বলা হয়। প্রাতিটি 
সংলক্ষণেরই একটি মানাঁসক ও একটি আচরণমুলক দিক আছে । যখন কোন 
সংলক্ষণ কার্যকর হয়ে ওঠে তখন মনের দিক দিয়ে সংলক্ষণাট কোন 'বশেষ 
মনোভাব বা দঢব্ধ ধারণার সষ্টি করে এবং আচরণের 'দিক 'দয়ে ব্যান্তর মধ্যে 
কোন 'বিশেষ ও ব্রনারন্ট আচরণ ধারার জন্ম নেয়। যেমন, সামাজিকতা একটি 
ব্যক্তিসত্তার সংলক্ষণ। এট কারকর হলে ব্যান্তর মধ্যে মনের দিক 'দিয়ে অপরের 
প্রতি সৌহাদর্ণপূ্ণ ও প্রীতিময় মনোভাবের সবন্ট হয়। তেমনই আচরণের দিক 
দয়ে এট ব্যন্তির মধ্য সমাজের অন্যান্য ব্যান্তর সঙ্গকামনার প্রচেষ্টারপে আত্মপ্রকাশ 
করে। এই রকম সমস্ত ব্যান্তসত্তার সংলক্ষণেরই মানাসক এবং আচরণম্‌লক দুটি 
[দক আছে । এই জন্য এগ:লিকে জৈব-মানাঁসক সত্তাও বলে বণনা করা হয়েছে । 

ব্যান্তসত্তার সংলক্ষণগর্ীল জন্মায় সহজাত প্রবণতা ও পাঁরিবোশক শান্ত, এ 
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ব্যান্তসত্তার সংলক্ষণ ৪৭৯ 


দুয়ের পারস্পরিক সংঘাতের ফল থেকে । যাঁদও কোন সংলক্ষণই চিরস্ছায়শ বা চিরাস্ছির 
নয়, তবুও এগুলি মোটামুটিভাবে স্থায়ী ও অপারবর্তনখয় প্রকৃতির এবং এগুলি 
থেকে যে সব আচরণ সষ্ট হয় সেগ্ীলর মধ্যেও যথেষ্ট সামঞ্জস্য এবং সঙ্গতি থাকে । 

ব্যান্তসত্তার সংলক্ষণগলিকে আমরা ব্যান্তসত্তার একক বলে বর্ণনা করতে পাঁর। 
এগ্দালর দ্বারাই ব্যন্তসত্তা গঠিত হয়ে থাকে । তবে কেবলমাত্র সংলক্ষণগলির 
সমণ্টি বা যোগফলকে ব্যান্তুসত্তা বলে মনে করলে ভূল হবে। ব্যন্তিসত্তা হল এই 
সংলক্ষণগুঁলির ানছক সমছ্টির উপরেও আরীরন্ত কিছু । ব্যন্তিসত্তা বলতে আমরা 
যে বস্তু'টিকে বুঝি সেটি প্রকৃতপক্ষে প্রকাশ পায় এই "বাভন্নধমর্ঁ সংলক্ষণগৃলির 
সংগঠন থেকে । অথাৎ সংলক্ষণগনীল পরস্পরের সঙ্গে সংঘবদ্ধ হয়ে যে সমগ্র ও 
সুসংহত সত্তাঁটর জন্ম দেয় তাকেই ব্যন্তিসতা বলা হয়ে থাকে। 


ব্যান্তসত্তার সংলক্ষণগুলির একাঁট বড় বৈশিষ্ট্য হল যে এগুলির পাঁরকজ্পনা 
সামাজক মাপকাঠ বা পাঁরমাপের উপর প্রাতচ্ঠিত। অথাৎ যখন আমরা কোন 
লোককে গন্তশর» আমে, স্বার্থপর, বন্ধবংসল ইত্যাঁদ বলে বর্ণনা কার তখন 
আমাদের মন্তব্যের পেছনে থাকে একাঁটি গবশেষ সামাঁজক মূল্যবোধ সম্বন্ধে 
সচেতনতা । এইজন্য ব্যান্তসত্তার পারকজ্পনাঁটকেই সম্পূর্ণভাবে সামাজক সং- 
ব্যাখ্যানের উপর প্রতিষ্ঠিত বলা চলে। প্রকৃতপক্ষে একজন ব্যন্তি কি প্রকৃতির তা 
আমরা স্ানাঁদন্টভাবে জান না বা জানতে চাইও না। আমরা তাকে বাচার করি সে 
যে ভাবে নিজেকে আমাদের কাছে উপাস্ছত করে তাই থেকে । কোন লোক যাঁদ 
আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই অপরের সঙ্গে মন্দ ব্যবহার করে তবে তাকে আমরা অভদ্র বা 
অমাজত বলে বর্ণনা কার, প্রকৃতপক্ষে সে যদ অন্য প্রকীতিরও হয় তা হলেও 
আমাদের কাছে তা গ্রাহ্া নয়। ইংরাজী পাসেনালাঁটি কথাটির উৎপাত্ত গ্রীক 
শন্দ পার্সেনাঃ থেকে । পাসেনা কথাটির অর্থ হল মহখোগ। প্রাচীন গ্রীসে 
যখন রূপসজ্জার তেমন কোন উন্নাতি হয়নি তখন আঁভনেতারা দর্শকদের কাছে 
[নীজেদের ভ্ীমকা বা চীরিন্রাটর পরিচয় জানাবার জন্য 1বশেষ শেষ ধরনের 


মুখোস পরত । অতএব পাসেনালিটি কথাটির অথ" হল ব্যাস্ত ষেভাবে 'নজেকে 
অপরের 'নকট প্রকাশ করে তাই ॥ 


ব্যান্তসত্তার সংলক্ষণগ্ণীল আর একি বোশিম্ট্য হল এগুলির দ্বৈততা৪। মানুষের 
আধকাংশ সংলক্ষণই ছ্িবিমুখী-সত্তাবাঁশষ্ট। যেমন, সামাঁজকতা, _অসামাজকতা, 
প্রাধান্য-_বশ্যতা, অন্তবতিতা--বাহব্তিতা, ইত্যার্দ। কোন সংলক্ষণই চরম 
মান্রায় ব্যান্তির মধ্যে থাকে না। যেমনঃ কোন লোকই সম্পূর্ণ সামাজিক বা সম্পূর্ণ 
অসামাঁজক প্রকীতর হয় না। এদুয়ের মিশ্রত রূপই সাধারণত মানুষের মধ্যে 
দেখা যায়। তবে কোন ব্যান্তর মধ্যে সামাজিকতার লক্ষণ আধক মান্রায় 


শা শশাাশীটিদ্পি 


৮ শশা পিপি ৮ ০ আরো, 
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৪8৮০ শিক্ষায় মনোবিজ্ঞান 


থাকলে তাকে সামাজিক বলা হয়, আবার অসামাজিকতার লক্ষণ বেশী থাকলে 
তাকে অসামাজিক বলা হয়। 

সংলক্ষণের মত অভ্যাস ও মনোভাবও ব্যান্তর মধ্যে বিশেষ বিশেষ আচরণ- 
ধারার সৃষ্টি করে। কিন্তু আনার্দিন্ট এবং বিশেষ বিশেষ ক্ষেত্রেই অভ্যাসের পারাধি 
সবমাবদ্ধ থাকে । কিম্তু সংলক্ষণের পাঁরাধ সে তুলনায় অনেক বেশী ব্যাপক। 
তেমনই মনোভাবমান্রেই কোন স্ানার্দস্ট বস্তুকে কেন্দ্র করে স্ট হয়ে থাকে। 
িল্তু সংলক্ষণের ক্ষেত্রে এই ধরনের কোন স্থানার্দিষ্ট বস্তু নেই যাকে বন্দ করে 
সেটি গড়ে ওঠে। 


গিলফোর্ডের ব্যক্তিসত্তার ফ্যাক্টর ব1 উপাদান 


ব্যান্তর আচরণের পফবেক্ষণ থেকে ব্যান্তুসত্তার সংলক্ষণগলির স্বরপ নির্ণয়ের 
প্রথাই মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে প্রচলিত ছিল। বিন্তু সম্প্রীতি উপাদান-বশ্লেষণ 
বা ফ্যাক্টর প্যানালাসসঃ নামে অধুনা উদ্ভাবিত একট গ্াঁণাতিক পদ্ধাতর সাহায্যে 
আরও নির্ভূল ও সুনার্দঘ্ট ভাবে ব্যান্তসত্তার সংলক্ষণগুলির প্রকৃতি নির্ণয় করার 
চৈষ্টা চলেছে । এই ফ্যাক্ত্রর এ্যানালাসস প্রক্রিয়ার সাহায্যে গিলফোর্ড ও তাঁর 
সহকমররা ব্যান্তসত্তার ১৩1ট ফ্যাক্টরের সম্ধান পেয়েছেন। সেগাঁল হল এই--১। 
সামাজিক চান ২। চিন্তামলক অন্তব্ণতিঞ, ৩। বিষগপ্নতাঞ্ ৪1 আঁস্্রাচততা?, 
€& 1 চিন্তাহধীনতাণ, ৬। সাধারণ সাকুয়তা?, ৭। প্রাধানা- বশ্যতা” ৮। পোরুষ- 
নারণত্ব",। ১।॥ হখীনতাঃ০, ১০। স্নায়ু-দুর্বলতাঃ2, ১১। বিষয়মুখতাঃ 2, 
১২। সহযোগিতাঃ* ১৩। অমায়িকতা? “| 


ক্যাটেলের সংলক্ষণ তালিক৷ 


প্রখ্যাত মনোবজ্্ানধ ক্যাটেলও:* ব্যান্তসত্তার সংলক্ষণের একটি তালিকা 'দিয়েছেন। 
?তাঁন ব্যান্তসত্তার সংলক্ষণ 'নর্ণয়ের জন্য নানা 'বাঁভন্ন পন্থা অবলম্বন করেন। 
ক্যাটেল ব্যন্তসত্তার সংলক্ষণকে দ*শ্রেণঈতে ভাগ করেছেন, বাহ্যিক সংলক্ষণ:৪ এবং 
উৎস সংলক্ষণ)” । বাহ্যক সংলক্ষণ বলতে সেই সব সংলক্ষণকে বোঝায় যেগাাল ব্যান্তর 
আচরণে সরাসার প্রকাশ পায়। যেমন, আবেগশীলতা হল একটি বাহ্যক 
সংলক্ষণ। কোন ব্যন্তি যাদ এই সংলক্ষণাঁটর আধকারা হয় তাহলে সেটি তার 
বাহ্যিক আচরণেই প্রকাশ পাবে । উৎস সংলক্ষণগুলি ব্যান্তর ভিতরে নাঁহত থাকে; 
রর 1. 080০৫ 45081581582, 8০০18] 1700৮678100 3,100710006108 11009561510 
4. 10601559100 5, 05০1010 1651006005 6. 61020250018 7, 0606014১০০৮) 
8. /৯8061981)০6--9010121591022 9. 7৮1950001112165 --[760011710 10, 10665110115 
11. 615০5820688 12, 00০০৮৬1 13. 0০-০90620562688 145 4815680150655, 
15, 0816] 16, 90155051007515 17, 5০:০6 72515. 


ক্যাটেলের সংলক্ষণ তাঁলকা ৪৮৯ 


বাইরে থেকে প্রকাশ পায় না। কিন্তু সেগুলি ব্যান্তর ব্যান্তসত্তাকে [বিশেষভাবে 
প্রভাঁবত করে এবং তার বাহ্যিক আচরণকে 'িয়ন্তিত করে। যেমন প্রভুত্বাপ্রয়তা 
হুল একটি উৎস সংলক্ষণ। এট সরাসার ব্যান্তর কোন আচরণের মাধ্যমে প্রকাণশত 
হয় না, যাঁদও তার বহু আচরণের প্রকৃতি এই সংলক্ষণের দ্বারা ?িনধণিরিত হয়ে 
থাকে। ক্যাটেল তাঁর পরীক্ষণের ফলাফল থেকে ১২টি উৎস সংলক্ষণ এবং ২০ট 
বাহ্যক সংলক্ষণের নাম দিয়েছেন। 

এর পরে ক্যাটেল ফ্যাক্টর গ্যানালাঁসস পদ্ধাতর প্রয়োগ করে ১৬টি ফ্যান্টরের 
সন্ধান পান। তাঁর বার্ণত ১২টি উৎস সংলক্ষণের সঙ্গে আরও ৪টি সংলক্ষণ 
যোগ করে তিনি নশচের ব্যান্তসত্বার ফ্যাক্টর বা উপাদানের তালিকাটি গঠন করেন। 
ক্যাটেলের দেওয়া তাঁলকাটতে প্রায় প্রাতটি ফ্যাক্টরের দুটি করে [িপরীতধমর্শ 
সংলক্ষণের উল্লেখ করা হয়েছে ।* যেমন-- 

১1 প্রাক্ষোভিক চরমভাব- প্রাক্ষোভক সংযতভাব । 

২। বাদ্ধি--মানাঁসক ভ্রুটি। 

৩। প্রাক্ষোভিক স্থ।য়িত সাধারণ মনোব্যাঁধপ্রবণতা ৷ 

৪॥ প্রভূত্ব-_বশ্যতা । 

€॥ উচ্ছ্বাসপ্রবণতা--সংযত আঁভব্যান্ত । 

৬॥ স্পাঁরণত চরিন্র--অপাঁরণত নভবিপ্রবণ চারত্ন । 

৭॥ আভিযানমূলক সারুয়তা _ অন্তবৃ্ধত। 

৮। প্রক্ষোভমলক অনুভ্তিপ্রবণতা- কঠিন পাঁরপক্কতা । 

৯ অসুস্থ সান্দিগ্ধাচত্ততা-বি*বাসপরায়ণ খোলা মন । 

১০। দাঁয়ত্বহশীন অসাংসাঁরকতা _ব্যবহাঁরক সচেতনতা ॥ 

১১। কীন্রমতা--সরলতা । 

১২। সীন্দগ্ধচিত্ততা--বশ্বাসপ্রবণতা । 

১৩। প্রগ্কাতশগলতা- রক্ষণশগলতা । 

১৪1 আত্মনভ“রতা- সংকল্পহশীনতা । 

১৫1 ইচ্ছানিয়ন্রণ এবং চা'রাত্রক দৃঢ়তা । 

১৬ । স্নায়াবক উত্তেজনা । 


ব্যক্তিসত্তার টাইপ 


বহু প্রাচীনকাল থেকেই ব্যান্তসত্তা পারমাপের নানা রকম প্রচেন্টাঃ হয়ে এসেছে । 
প্রাচ্ন পরিমাপের প্রচেন্টাগুলি প্রধানত দ:টি বস্তুর পর্যবেক্ষণের উপর প্রাতশ্ঠিত 
ছিল, প্রথম, দেহগত বৈশিষ্ট্য এবং "দ্বিতীয়, মনঃপ্রকতির বাভল্লতা । 





আসে 


1. ক্যাটেলের বাক্তিসন্তার লংলক্ষণগুলিব ইংবাজী নামে তালিকার জন্য পথিশিষ্ কষ্টবা । 
1শ-ম (১)--৩১ 


৪৮২ 1শক্ষাশ্রয়য মনোবিজ্ঞান 


প্রাচশনকালে প্রায়ই হাত, পা, মুখ, চোখ কান, নাক, ভ্রু প্রভৃতির গঠনবৈচিন্রা 
1বচার করে ব্যান্তুপত্তার পারমাপ করা হত। যেমন, মহাভারতে ছদ্মবেশী অজর্নের 
বর্ণনায় দেখা যায় যে আজানুলম্বিত বাহ: প্রশস্ত ললাট, উন্নত নাঁসিকা ইত্যাদি 
প্রাতভাবান পূরুষের লক্ষণ রূপে উল্লেখ করা হয়েছে । দেহগত বোৌশম্ট্য বা 
মনঃপ্রকৃতিগত বিভিন্নতা অনুযায়ণ ব্যন্তিসত্তার যে শ্রেণীবিভাগ করা হয় তাকে 
নাধারণত টাইপ” বলা হয়ে থাকে । 
গলের করোটি-বিচার তন্ত 

ব্যন্তিসত্তার টাইপের যে তন্বটি সর্বপ্রথম প্রাসাদ্ধ লাভ করে সেঁটি হল গলের! 
করোটি-বিচারের তন্বঃ॥। এই তত্ব অনুযায়ী মনের 'বাভন্ন শান্তর সঙ্গে সঙ্গাত রেখে 
মস্তিচ্কের মধ্যে অন:রূপ 1বাভিন্ন শস্তিকেন্দ্র আছে । এই কেন্দ্রগ্ণীল মাস্তচ্কের বাভিন্ন 
জায়গায় অবাস্থত এবং যে কেন্দ্রটি আকাতিতে যত বড় হবে সেই কেন্দ্রসংশ্লিন্ট বিশেষ 
মানীসক শান্তটি তত প্রবল হবে। গল দাবী করতেন যে 1তাঁন কোন ব্ন্তির 
মাথার খুীল বা করোটি পরণক্ষা করে বলতে পারতেন যে তার কোন্‌ শন্তকেন্দ্রটি 
কত শান্তশালী। উদাহরণস্বরপ, মনোযোগরহপ মানাঁসক প্রাকিয়া?টর জন্য মীস্তিচ্কে 
একটি 'নীদন্ট শান্তকেন্দ্র আছে এবং এ শান্তকেন্দ্রাটর উপার ভাগের মাথার 
খালর গঠন পরণক্ষা করে গল বলতে পারতেন যে কোন বিশেষ ব্যান্তর মনোযোগের 
শন্তি কতটুকু । এইভাবে বাঁদ্ধ» বিগারকরণ, স্মতত, কজপন প্রভৃতি সমস্ত মানসিক 
প্রাকয়াগৃলিরই শান্তুর পরিমাপ ব্যান্তির মাথার খল পরণক্ষা করে বলা যায় বলে 
গল দাবী করতেন। ব্যাপক পরধক্ষণ থেকে পরে প্রমাণিত হয়েছে যে গলের 
এই তত্বাট সম্পূর্ণ অবৈজ্ঞানক ও কল্পনাভীত্তক এবং বর্তমানে এটি সম্পূর্ণভাবে 
পরিত্যন্ত হয়েছে। 

1বংশ শতাদ্দীতে এই ধরনের দোহক বোশন্ট্যের উপর প্রাতষ্ঠিত বান্তসন্তার 
টাইপের নানা শ্রেণীবিভাগ করেন ইয়ুং3, ক্েৎসমার «, সেলডন*, ছ্টিভেম্স? প্রভৃতি 
মনোবিজ্ঞানীরা । এই ধরনের কয়েকাঁট ব্যন্তিসত্তার টাইপের সংক্ষিপ্ত বর্ণনা নাচে 
দেওয়া হল। 


ইয়ুঙের টাইপ 


প্রসিদ্ধ নো বিজ্ঞান? ইয়ং ব্যন্তিসত্তার একটি টাইপম্‌লক শ্রেণীবিভাগ করেছেন। 
1তনি সমস্ত মানষকেই দহশ্রেণীতে ভাগ করেছেন, অন্তবৃতি" ব্যন্তসত্তাসম্পন্ন এবং 
বাহবৃতি৪ ব্যন্তিসত্তাসম্পন্ন । ফ্য়েডের মত ইয়ুঙ্রও মতে ব্যন্তির লিবিডো হল তার 
সম্পূণ প্রাণশান্তর ধারক । এই দিলীবডো যখন বাইরের দিকে ভাদ্দন্ট হয় অথাঁৎ যখন 
বাইরের ব্যাস্ত, বস্তু” কাজকর্ম প্রভৃতিতে তার প্রাণশন্তি নিজের তৃপ্ত খজে পার তখন, 


সাল 


|, 0৭1] 2. 12152091955 3, 1406 4. 11509010061 57 93126300765 ১62৮০ 





সপ ক 


7,:1200৬5৮ 6, 0০৬০৫ 
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তার ব্যান্তুসন্তাকে বাহব:তি বলা হয় । আর বখন তার প্রাণশান্ত অন্তরাভিমুখী হয় অর 
যখন দিবান্বপ্ন, অবাস্তব কল্পনা, আত্মকৌন্দ্রক চিন্তা প্রভীতিতেই তার সমস্ত প্রাণশক্তি 
নিয়োজত থাকে তখন তার ব্যান্তসত্তাকে অন্তবর্ত বলা হয়। যে ব্যান্ত বাহর্বত 
হয় সে প্রকীতিতে সমাজীপ্রয় ও সঙ্গকামী হয়ে থাকে । সে নানা বাহ্যিক আচরণের 
মধ্যে দয়ে নিজেকে প্রকাশ করে এবং সকলের সঙ্গে মেলামেশা, সামাঁজক অনূষ্ঠান ও 
দলমূলক কাজকর্মে নিজেকে ব্যাপ্ত রাখে । এরাই সমাজসেব, রাজনোৌতিক ও 
সামাঁজক নেতা প্রভাত হরে থাকে । যে ব্যন্তি অন্তব্তি সে প্রকৃতিতে নিঃসঙ্গতাপ্রয়, 
চিন্তাশীল এবং আত্মকেম্দরিক হয়। সামাজিক মেলামেশা থেকে সে যভটা পারে দরে 
থাকে এবং নিজের মনের অভান্তরে একটি নিজদ্ন জগৎ টঠৈরশ করে সেখানেই সে 
বাস কছনে। 


মান্ষের বাক্তসত্রাকে ইরুং এইভাবে দহশ্রেণতে ভাগ করলেও এই ধরনের 
চানাদিশ্টি শ্রেণীবিভাগ বাস্তবে পাওয়া যায় না। যা পাওয়া ধার তা হল এই দু? 
ধিরনেনই বোৌশল্টযসম্পন্ন মিশ্র প্রকৃতির বাঁড়। বে কারও মধ্যে অন্তব-তর মাত্রা বেশী 
থাকে, কারও মধ্যে বা ঝহবশিতর মাত্রা বেশী থাকে । সম্পূর্ণ অন্তব5 বা সম্পর্ণ 
বাহব্‌তি* এই দুই কাজপানক চরম ক্ষেত্রের ঠিক মাঝখানে আমরা এমন এক শ্রেণীর 
লান্তর আঁপ্তত্ব ধরে নিতে পারি বারা অধেক অন্তব্ত এবং অধেক বহবরত। এই 
ধর.নর ব্যান্তত্বসম্পন্ন লোককে আমরা উভবৃও॥ বলতে পার । বাস্তব এই উভবৃত 
ব্যান্ডসত্তাসম্পন্ন লোকই অধিকসংখ্যায় পাওয়া যায় । এদের বোশন্ট্য হল যে এরা 
বিশেষ বিশেষ পাঁরাক্াতিতে অন্তব্তি, আবার বিশেষ ঠিবশেষ পারাস্থিতিতে বাহবতি। 
ক্রেংসমারের টাইপ 

কেংনমার 1ছিলেন একজন মানাঁসক ক্যাধর 'চকিৎসক। তান গধবেক্ষণ করে 
দেখেন যে বিশেষ বিশেষ মানাঁসক বিকারগ্রন্ত রোগী বিশেষ [বিশেষ দোহক বৈশিষ্ট্য 
[নয়ে জন্মায় । যেমন, যারা কংসোফ্রোনয়া রোগে আক্রান্ত তারা প্রায়ই লম্বা, রোগা, 
ওজনে হল্কা ও সর:-নুখসম্পন্ন বান্তি হয়। আবার যারা ম্যানকাঁডপ্রোসভ ব্যাধির 
রোগণ, তারা খবকায়, মোটাসোটা ও গোলাকার মংখাবাঁশভ্ট হয়ে থাকে । এর পর 
কেৎসমার সুচ্ছ মান:ষের ব্যান্তুসত্তা পর্যবেক্ষণ করেন এবং দীর্ঘ পর্যবেক্ষণের পর একাঁট 
নতুন ধরনের টাইপম:লক শ্রেণশাবভাগ প্রবর্তন করেন। 


তাঁর মতে সমস্ত মানুষকে চারাট টাইপে ভাগ করা যায়--(৯) পিকাীঁনক, 
(২) এস্ছোনক*, (৩) হাইপোপ্নান্টক* এবং (৪) গ্যাথলোটিক" । এই চার ধরনের 
টাইপের প্ুত্যেকাটরই স্বতন্ত্র ও জুনাদিক্ট কতকগুলি দোহক ও মানাসক বৈশিল্ট্য আছে । 


পকনিক টাইপের ব্যাররা দেখতে থবকায়, মোটাসোটা এবং গোলাকার দেহবাঁশ্ট 


]. বিরান 2. ধা পর ভিরতদ 4, 77555 5, 4৯10101806 


8৮৪ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


হন। মানাসক বোশম্ট্যের দিক ?দয়ে এদের সাইক্লোথিমঃ বলা হয়। এদের প্রধান 
বৈশিষ্ট্য হল এ*রা প্রক্ষোভের দিক দিয়ে চরমভাবাপন্ন, অথথৎ এ*রা যখন উত্তেজিত হন 
তখন অত্যন্ত বেশন মান্রায় হন, আর যখন 'নিরুৎসাহ হন তখনও চরমভাবে হন। এ"রা 
সহজেই আনাঁম্দত হন, আবার সহজেই 'বিষগ্ন হয়ে পড়েন । প্রকাতিতে এ'রা মিশুকে, 
আবেগপ্রবণ, বাস্তববাদী এবং সহিষ্ণু হয়ে থাকেন। এই সাইক্লোথিম শ্রেণীভুক্ত 
লোকেরা মানসিক 'বিকারগ্রস্ত হলে ম্যানিক-ডপ্রেসিভ রোগে আক্রান্ত হন। ইংলণ্ডের 
ভ্‌তপর প্রধানমন্ত্রী উইনন্টন চার্চিল, রাশিয়ার ভূতপূর্ব জননেতা ক্ূশ্চেভ প্রভৃতি 
হলেন 'পকানক সাইক্লোথম টাইপের আদর্শ দণ্টান্ত। | 

এম্ছেনিকেরা আকাততে দীরর্ঘকায়, হাল্কা ও রোগা হয়ে থাকেন। 'ানাঁসক 
বৈশিষ্ট্যের দিক 'দিয়ে এ*দের স্কংজো থিম বলা হয় । প্রক্ষোভের সংষ্ট ও প্রকাশে এখরা 
খুবই সংযত এবং প্রকীতিতে এ'রা স্বাবলম্বী, সতকণ আদর্শবাদী, অসাহফু ও রংক্ষ হয়ে 
থাকেন। এরা প্রায়ই বাস্তব থেকে পালিয়ে 'গয়ে নিজেদের অবাস্তব কষ্পনার রাজ্যে 
আশ্রয় ?নয়ে থাকেন। এই স্কংজো থিম শ্রেণীভুন্ত লোকেরা যখন মানাসক 'বিকারগ্রস্ত 
হন তখন তাঁদের মধ্যে স্কিংজোফ্োনয়া নামে রোগ দেখা দেয় । রাজা গোপালাচারৰ, 
কৃপাঁলিনী, জহরলাল, ইংলণ্ডের ন্ট্যাফো্ড ক্রিপস প্রভৃতি হলেন এই টাইপের দণ্টান্ত । 

হাইপোপ্লাপ্টকদের দোহক বদ্ধ অপাঁরণত অবন্থায় থাকে এবং সেই জন্য তাঁর! 
হীনমন্যতাবোধ' থেকে ভূগে থাকেন। 

এ্যাথলোটিক টাইপের অন্তুভূক্তি ব্যক্তিরাই ক্লেংসমারের মতে দেহ ও মনের দিক 'দয়ে 
স্বাভাঁবক ও আদশ" মানুষ ॥। এ'রা দৌহক গঠনের দিক 'দয়ে যেমন সমতাসম্পন্ন 
তেমাঁন প্রক্ষোভের সংঘ্টি ও প্রকাশের দিক দিয়েও এরা সাম্যভাবাপন্ন । 

ক্েৎসমারের এই শ্রেণগাবভাগের সঙ্গে লৌকিক আভজ্ঞতা ও ধারণার যথেন্ট ?মল 
পাওয়া যায় । কিন্তু এই শ্রেণীবভাগকে স্ানাদণ্টি ও সরক্ষেত্রে প্রযোজ্য বলে মেনে 
1নতে অনেক মনোবিজ্ঞানখরই আপাঁত্ত আছে । কেননা বাস্তবক্ষেত্রে এ ধরনের স্ানাদর্ট 
শ্রেণীবিভাগ মানুষের মধ্যে দেখা যায় না। 


সেলডনের টাইপ 


ক্রেংসমারের মত ব্যান্তসত্তার টাইপ নিয়ে আধুীনক কালে ব্যাপক গবেষণা চালান 
সেলডন£ এবং 'স্টভেম্স” ৷ তাঁরা প্রায় ৪০০ যুবকের নগ্রদেহের ছাবি পর্যবেক্ষণ করে 
তিনটি 1বাভন্ন টাইপের নামকরণ করেন। যথা» (১) এশ্ডোমফণ০, এ'রা আকৃতিতে 
গোলগাল, কোমলদেহবিশিষ্ট এবং উদরপ্রদেশের প্রাধান্যসম্পন্ন । (২) মেসোমফ+?, 
এ*রা প্রশস্ত স্কম্ধাবিশিষ্ট, কঠিন এবং পেশনর প্রাধান্যসম্পন্ন এবং (৩) এক্টোমফ”, এ'রা 
দূর্বল দেহাবশিষ্ট শশর্ণ এবং চর্ম ও স্নায়ুর প্রাধান্যসম্পন্ন । 
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সেলডনের টাইপ ৪৮৫ 


সেলডন প্রত্যেক ব্যন্তিকে একটি সাত মাত্রার স্কেলে পাঁরমাপ করেন । এই স্কেলেতে 
যে চরম এণ্ডোমফ তার স্কোর দাঁড়ায় ৭১১ ( অথাৎ এণ্ডোমাফতে তার স্কোর ৭ মাত্রা, 
মেসোমাঁফতে ১ মানা, এক্টোমাফরতে ১ মান্রা ), চরম মেসোমফের স্কোর হল ১৭১ 


ডি 


চি 


৯ 


৬ 





'েলডনের বাক্তিসতত। টাইপের ত্রিভূ 


শীচেব পাম কাঁণে এতোমফ ,ডান কোণে এক্টোমর্ফ এবং সব উপরে মেসোমফা এই ভিনটি 
বাণের ঠিক কেনে গান্সিয়ে আদশ টাইপের মান্ুদ | দে কোন বাস্তিই এই ত্রিভুজের কোন না 
কান একটি জায়গায় পডবেনহ |] 


( জথধি এণ্ডোমফিতে তার স্কোর ১ মান্রাঃ মেসোমফিতে ৭ মাত্রা, এক্টোমীফিতে ১ 
মাত্রা) এবং চরম এক্টোমফের স্কোর হচ্ছে ১১৭ ( অথাৎ এণ্ডোমাঁফতে তার স্কোর ১ 
মান্তা, মেসোমাফতে ১ মানা, এক্টোমাফতে ৭ মান্রা)। বাস্তবে অবশ্য এই ধরনের 
চরম ক্ষেত্র দেখতে পাওয়া যায় না। নখ'ত ?হসাব ধরতে গেলে সাধারণ মানুষের 
স্কোর ৪8৪'র কাছাকাছি দাঁড়ায় । কিন্তু বাস্তবে যা দেখা যায় তাতে কোন একটি 'বশেষ 
টাইপের দিকে প্রত্যেক ব্যন্তির বেশী ঝোঁক বা প্রবণতা থাকে এবং অন্য দুটির প্রতি 
তুলনায় কম ঝোঁক বা প্রবণতা থাকে । ফলে ৫২৩ বা ৪$১ বা ১৩৫ এই ধরনের স্কোরই 


৪৮৬ [শক্ষাশ্রয়ণ মনো বজ্ঞান 


সাধারণ মানুষের ক্ষেত্রে বেশী দেখা যায়। কোন ব্যান্তর এই দৌহক পারমাপকে, 
তার সোমাটোটাইপ নাম দেওয়া হয়েছে । 

এইবার সেলডন এই দৌহক টাইপগীলর সঙ্গে সঙ্গাত রেখে মানাসক বোশন্টের 
তিনাটি শ্রেণসাবভাগ করলেন এবং সেগঁলর নাম দিলেন (১) ভিসেরোটিকঃ, 
(২) সোমাটোটনিক* এবং (৩) সোররোটনিকঃ । এই মানাঁসক টাইপগ-ীলর প্রতোকটির 
[তান ২০টি করে বিশেষ লক্ষণ 'নাদর্টি করে দিলেন | 

ভিসেরোটনিকদের মধ্যে পারপাচনমলক ও বাঁদ্ধমূলক কাজের প্রাধান্‌ থাকে; 
এ"রা দৌহক আরামাপ্রয় হন, উৎসব. হৈ-চৈ, বাহ্যক আঁভব্যান্ত ভালবাসেন এবং এক! 
থাকা পছন্দ করেন না। এ*রা সাহঞ্চ: হন এবং অপরের স্নেহ, প্রশংসা, মনোযোগের 
প্রত্যাশী হন এবং মনের আবেগ বিনা বাধায় প্রকাশ করেন । 

সোমাটোটানকদের মধ্যে উদ্যমশাল ও প্রচেষ্টামূলক কাজের প্রাধান্য দেখা যায় । 
এ"রা কাজে, কমে” কথায়, ভঙ্গীতে প্রভত্বাপ্রর হন। এ*রা উত্তেজনাপূর্ণ ও অভিষ:ন, 
মূলক কাজ পছন্দ করেন । অপরের অনভ্যাতর প্রাত এ*রা উদাসশন এবং পরাসরি 
কাজ করার পক্ষপাতী হন। আচরণে এরা উদ্যমশখল, দ'ঢপ্রাতিজ্ঞ ও আক্ুমণ্ধণ্ঁ। 

সোৌররোটানকদের মধ্যে সামাজিক সঙ্গাতাবধানের অভাব ও অব্দমি হ আচরণের 
প্রাধান্য দেখা যায় ॥ এরা প্রায়ই ভয়ে ভয়ে সময় কাটান এবং সামাজিক মেলামেশা 
এঁড়য়ে চলেন। এদের মধ্যে সাধারণত আত্মসংষম ও আতআঁবশবাসের অভাব 
দেখা যায়। 

সেলডন পরাক্ষণের দ্বারা প্রমাণ করেছেন যে, ভার বার্ণত দৌহক টাইপ ও মান1সক 
টাইপের মধ্যে প্রচুর সঙ্গাতি আছে । যেমন, মানাসক বোঁশণ্ট্যের দিক দিয়ে এণ্ডোমফরা 
[ভসেরোটাঁনক টাইপের অন্তগত, মেপোমফরা সোমাটোটানিক টাইপের অন্তর্গত এবং 
এক্সোমররা সেরিরোটানক টাইপের অন্তগতি ।  পারিসংখ্ানমূলক পদ্ধাততে সহ 
পাঁরবর্তনের মান* 'নর্ণয় করে দেখা গেছে যে এণ্ডোমর্কফ ও ভিসেরোটনিকদের মধে; 
সহপাঁরবত্নের মান ৭৫, মেসোমর্ক ও সোমাযোটানকদের মধ্যে এই মান ৮২ এবং 
এক্টোমর্ফ ও সৌররোটানকদের মধো ৮১ 


আইসেক্ছের ব্যক্তিসত্তার আয়তন 

প্রাসদ্ধ ব্রিটিশ মনোবিজ্ঞানগ আইসেঙ্ক - ব্যন্তসত্ার বিশ্লেষণে আধুনিক পরিসংখ্যান 
পণ্ধাতর প্রয়োগ করেন এবং তার উপর ভান্ত করে এক নতুন ধরনের শ্রেণীবিভাগ 
প্রবর্তন করেন। তান পবগামশদের মত ব্যান্ুসন্তাকে কয়েকটি 'াদন্ট টাইপে ভাগ 
করেনান। তার পাঁরবর্তে তিনি দেখিয়েছেন যে ব্যান্তসত্তার মধ্যে তিনটি ডাইমেনসন" 
বা আয়তন আছে । সেই আয়তন তিনটি হল £-- 
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শাক পর পি পলাশী পয পা 


ফয়েডনয় টাইপ ৪৮৭ 


(১) অন্তব্যৃতি-বাহবৃ্ণতহঃ (২) মনোব্যাঁধ প্রবণতা এ এবং (৩) মনোবিকার-প্রবণতাও | 
এই তিন শ্রেণনীর ব্যান্তসত্তার আয়তনের মধ্যে কোন পারস্পরিক সম্বন্ধ নেই, অথচ 
এই তিনটি আয়তনই কম বেশণ মাত্রায় সকলের মধ্যে ব্মান। এই বিভাগ অনুযায়শ 
মনোব্যাধি-সম্পন্ন বা মনোবিকারগ্রপ্ত মানুষের সঙ্গে স্বাভাবক মানৃষের কোন প্রকীতি- 
গত পার্থক্য নেই। যে পার্থক্য পাওয়া যায় তা নিছক মান্রাগত। এই তিনটি 
সবজনীন বৈশিষ্ট্য ছাড়া আইসেঙ্কের মতে ব্যান্তুসত্তার মধ্যে আরও কতকগুলি সন্কশর্ণ 
ফ্যাক্টর আছে, যেমন, রক্ষণশশীলভা- প্রগ্গাতিশশলতাঞ্, সরলতা-জাটলতা” এবং 
দঢচিত্ততা--কোমলাচত্ততা?। 
ফ্রয়েডীয় টাইপ 
ক্রয়েডে এবং তাঁর মনঃসমীক্ষণ তত্বের অনগামীরা ব্যান্তর ব্যন্তিসন্তাকে তার 
অভ্যন্তরীণ জীবনী-শান্তির 'বাচত্র স্বরপ ও গাঁতপথের পরিপ্রেক্ষিতে ব্যাখ্যা করেছেন । 
বিশেষ করে বহুমুখী পাঁরবেশের প্রভাবের ফলস্বরূপ যে সব তৃপ্ত ও ব্যর্থতার 
আঁভজ্ঞতা ব্যান্তর জণবনে দেখা দেয় এং যেগুল ব্যান্তর যৌনতার বিকাশকে নিয়াম্দ্ুত 
ও পরিচালিত করে সেই সব আভিজ্তার উপরই মনঃস্মণক্ষকেরা বিশেষ গুদূত্ব আরোপ 
করে থাকেন। 
এই দৃষ্টিকোণ থেকে বিচার করে ফয়েড ব্ক্তিসত্তার কতকগুলি টাইপের উল্লেখ 
করেছেন। 
১। মৌখিক-রতিমূলক টাইপ 
এই টাইপটি দু'রকমের হতে পারে, যথা-- সক্ষিয় দংশনকামী টাইপ" এবং নিক্ষিয় 
চোষণকাম* টাইপ” ।॥ মৌখিক সক্রিয় শ্রেণীর ব্যক্তিরা ব্যথতা থেকে পরিন্রাণ পাবার 
উপায় রূপে আতিমান্রায় চিবানে ও কামড়ানোর আশ্রয় নিয়ে থাকে । এরা সাধারণত 
নিরাশবাদী, সাঁম্দগ্ধমনা এবং হংসাপরায়ণ হয় । কিন্তু অপর পক্ষে মৌখিক 'নাক্কুয় 
টাইপের ব্যান্তরা বার্থতা থেকে পারন্রাণ পাবার জন্য শিশুজনোচিত আচরণের আশ্রয় 
নেয়। এরা আশাবাদী, নিভরশগল ও অপাঁরণত চরিন্রসম্পন্ন হয়ে থাকে । এরা 
সাধারণত কাজের দায়ত্ব এঁড়য়ে যেতে চায় এবং আশা করে যে অপরে তাদের ধত্ব নেবে 
এবং তাদের প্রয়োজন মেটাবে । 
২। পায়ু-রতিমূলক টাইপ 
অতিকৃপণতা, একগঃয়েমখ, শঙ্খলাবোধ প্রভৃতি বৈশিষ্টাগুলি এই শ্রেণীর ব্যক্তিদের 
মধ্যে চরম মান্লায় দেখা দিয়ে থাকে । এই টাইপের মধ্যেও আবার দুটি বিভাগ আছে । 
প্রথমটি, ধর্ষণকামণ টাইপ” আর "দ্বিতীয়টি 'নাক্কয় টাইপ: । প্রথম টাইপের লোকেরা 
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৪৮৮ [শক্ষাশ্রয়ী মনোবজ্ঞান 


অপরকে নিধাঁতিত করে বা কষ্ট দিয়ে আনন্দ পায় । 1কন্তু ছিতায় স্তরের ব্যক্তিরা 
আত্মনিধতিনেই আনন্দ পায় । 


৩। উপস্থ টাইপ: 


উপস্থ টাইপের মধ্যে দুটি বিভাগ আছে। প্রথমটি লোঙ্গক টাইপ: । এট 
হল উপস্থ টাইপের প্রাথমিক বা অপাঁরণত স্তর । এই টাইপের ব্যন্তির চরিতবৈশিষ্ট্য 
হল প্রদশ'ন-প্রবণতা, উচ্চাকাতখা, দাঁন্তকতা, আত্মরতি ইত্যাঁদ । | 


দ্বিতীয় শ্রেণীতে পড়ে স্বাভাবক উপস্থ টাইপের ব্যক্তিরা । উপস্থ টাইপের স্থযম 
ও সুপাঁরণত বিকাশ থেকেই স্বাভাবিক মানুষ দেখা দেয় ' স্বাভাঁবক মানুয়ের ক্ষেত্র 
যৌনতা কোন অস্বাভাবিক স্থলে সংবাম্ধত হয়ে থাকে না এবং স্বাভাঁবক পথে অগ্রসর 
হয়ে তার স্বাভাবিক পারণতিতে পেখছয় ॥ এই শ্রেণশর ব্যান্তদের মধ্যে উচ্চাকাগ্খা ও 
সংযম, িনভ'রশগলতা ও স্বাবলম্বন, আত্মাপ্রয়তা ও স্বার্থপরতা প্রভৃতি বিপরীতমুখী 
বোঁশষ্ট্াগহীলির মধ্যে একটা সমতা দেখা যায়। 

বলা বাহুল্য ফুয়েডের দেওয়া ব্যান্তসত্তার শ্রেণপাবভাগাঁট অস্বাভাবক মানুষকে 
ভাত্ত করেই গড়া । পুরোপীর এই ধরনের কোন একটি বিশেষ টাইপে পড়ে এমন 
ব্যান্ত পাওয়া সম্ভব নয়। তবে এই শ্রেণীবিভাগগযুলির ক্ষেত্রে ব্যান্তসত্তাকে ষে কতকগ্নীল 
আতি গভপর ও দঢ়বদ্ধ মানসিক প্রবণতার দিক 1দয়ে বিশ্লেষণ করা হয়েছে সে বিষয়ে 
কোন সন্দেহ নেই। 


ব্যক্তিসত্তার পরিমাপ 


বহ: প্রাচীনকাল থেকেই মনোোঁবজ্ঞানীদের মধ্যে ব্যন্তসত্তা পাঁরমাপের প্রচেন্টা 
চলে এসেছে । এই প্রচেষ্টাগঁল প্রধানত পর্যবেক্ষণ ও সংব্যাখ্যানের উপর প্রাতিষ্ঠিত 
ণছিল। ঢাক্তর আচরণ, কথাবাত? কাজকর্ম) বিশেষ প্রাতিক্িয়া প্রভীতি পর্যবেক্ষণ 
করে এবং সেগুলির যথাযথ ব্যাখ্যা করেই ব্যন্তিসত্তা সম্ধন্ধে ধারণা তৈরী করা হত। 
কিন্তু এতাঁদন এই প্বেক্ষণের পন্থাগযলি মোটেই বিজ্ঞানসম্মত ছিল না। তাছাড়া 
আগে পর্ধবেক্ষণের পাঁরাস্থিতিকে সুনিয়ান্্ুত করা সন্ভব হত না। সব শেষে বিজ্ঞান 
সম্মত পদ্ধাতর অভাবে লব্ধ ফলাফলের বাখ্যাও মোটেই দিল এবং "নির্ভরযোগ্য 
হত না। এই সব নানা কারণে বান্তিসতা পরিমাপের প্রাচীন পদ্ধাতগাল নিতান্তই 
অসম্পূর্ণ ছিল। 


আধুনিক কালে ব্যান্তসত্তা পাঁরমাপের বহু আধানক পদ্ধাতর উদ্ভাবন হয়েছে। 
ক পদ্ধীতগুলিও পর্যবেক্ষণ এবং সংবাখ্যানের উপর প্রাতিষ্ঠত। কিন্তু প্রাচীন 
তগুলির সঙ্গে তুলনায় আধু নক পদ্ধাতগালর প্রধান বোশিষ্ট্য হল যে এগ্বল 
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ব্যন্তুসত্তার পাঁরমাপ ৪৮৯ 


অনেক বেশ বিজ্ঞানাভীত্তক এবং অ্ুটিহশন। বর্তমানে পর্যবেক্ষণের পম্ধাতিগলিও 
বৌচিন্র্য ও কার্ধকারিতার দিক ?দয়ে অনেক বেশী বিজ্ঞানসম্মত ও উন্নত প্রকীতির 
হয়েছে । তাছাড়া আধুনিক কালে সংব্যাখ্যান পদ্ধাতও আগের চেয়ে অনেক বেশী 
নৈব্যন্তিক ও নিভ'রযোগ্য হয়ে উঠেছে । নীচে ব্যন্তিসত্তা পরিমাপের কয়েকটি 
আধুনিক পদ্ধাতির আলোচনা করা হল । 


১। সাক্ষাতকার: 


ব্ন্তকে সামনাসামনি সাক্ষাৎ করে তার অভ্যন্তরখণ প্রকীতি সম্বন্ধে প্রত্যক্ষভাবে 
তার কাছ থেকে প্রয়োজন?য় তথ্যাবলি সংগ্রহ করার নাম সাক্ষাৎকার । ব্যন্তিসত্ত। 
পাঁরমাপের পদ্ধাতগ্ীলর মধ্যে এটিই হল প্রাচীনতম | বর্তমানে বহু অভিনব 'বজ্ঞান- 
সম্মত পদ্ধাতি আবিষ্কৃত হলেও মনোবিজ্ঞানীরা সাক্ষাৎকারের মূল্য ও উপষোগিতাকে 
দকানাদনই অস্বীকার করেন না। 

তবে সাক্ষাৎকার সব সময় কার্ধকর হয় না। কারণ প্রথমত, যে ব্যান্তর সঙ্গে 
সাক্ষাংকার করা হয় তার প্রদত্ত উত্তরগুলি সত্য হওয়া না হওয়া তার মনোভাবের 
উপর নভ'র করে। দ্বিতীয়ত, অনেক সময় ব্ন্তির প্রকৃত উত্তরটি দেবার ইচ্ছা থাকলেও 
লজ্জা বা সঙ্কোচের জন্য সে সাক্ষাৎকারকের সামনে সেট বলতে পারে না। তৃতীয়ত, 
সাক্ষাংকারকের নিজের বান্তগত প্রভাব প্রচুর পাঁরমাণে সাক্ষাৎকারের ফলাফলকে 
প্রভাবত করে। দেখা গেছে যে সাক্ষাৎকারের সাফল্য তিনটি বস্তুর উপর নিভ'র 
করে। প্রথমত, সাক্ষাৎকারের 'বাভন্ন পধ্ধাতগুলি যেন সাক্ষাংকারকের জানা থাকে। 
1ছ্বতীয়ত, যার সঙ্গে সাক্ষাৎ করা হচ্ছে সে যেন সাক্ষাৎকারের প্রশ্নের বথাবথ উত্তর 
দিতে প্রস্তুত থাকে এবং তৃতীয়ত, সাক্ষাৎকারক যে প্রম্নগ্দীলর সাহায্যে ব্যান্তর নিকট 
থেকে তথ্য সংগ্রহ করবেন সেগাীল যেন স্রাচীস্তত এবং কারকর হয়। 

সাক্ষাৎকারের প্রধান ভ্র:টি হল যে এর মধ্ো সাক্ষাৎকারকের নিজস্ব প্রভাব খুব 
বেশপ কাজ করে। বর্তমানে সেই জন্য সাক্ষাৎকারকে ব্যান্ত-প্রভাব-বাঁজত করার চেষ্টা 
হচ্ছে ॥। সাক্ষাৎকারের প্রশ্নগুঁলর প্রকীতি স্ানীর্দস্ট করে এবং প্রশ্ন করার পদ্ধাীতকে 
সুনিয়াম্্ুত করে সাক্ষাৎকারের নিভরশস্লতা বাড়াবার চেস্টা চলছে । 


২। কেস হিষ্রি পদ্ধতি, 


ব্যান্তুর অতণত আচরণ, শৈশবকালশন আঁভজ্ঞতা, জখবন-বিকাশের গাঁতধারা, শিক্ষা, 
বংশ-পারচয় প্রভাত থেকে তার ব্যান্তসত্তার একটি মোটামুটি ধারণা গঠন করা যায়। 
এই পদ্ধাতিটি মনোব্যাধির চাকৎসায় বশেষভাবে বাবহৃত হয়ে থাকে । 
৩। রেটিং পদ্ধতিঃ 

রোটং পদ্ধাতর মৌীলক নাতাঁট হল কোন ব্যান্তর সম্পকে অপরের কাছ থেকে 


পপ পপ পপ 








নিস শিক 
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৪৯০ শক্ষাশ্রয় মনোবিজ্ঞান 


তথ্য সংগ্রহ করা । বহ প্রকারের রেটিং পদ্ধতি প্রচলিত আছে । তার মধ্যে রেটিং 
স্কেল: এবং সমাজামতিমলক পদ্ধাতি* দুটি বতমানে প্রাসাদ্ধ লাভ করেছে । 


ক। রেটিং স্কেল 


কোন ব্যন্তি সম্পকে পর বেক্ষণের ফলাফল বা মনোভাবকে সুসংহত পঙ্থায় প্রকাশ 
করার একটি বিশেষ প্রণালীকে রেটিং স্কেল বলা হয়। 'শক্ষক বা তত্বাবধায়ক সহপাঠী 
বা সহকমর্ঁ পভাতিরা রেটিং স্কেলের সাহাধো কোন বশেষ ব্যান্তর, কোন দল বা 
গোষ্ঠীর অন্তভূক্তি ব্যাতদের বাকিসন্তার পাঁরমাপ করতে পারেন । অনেক সম আবার 
নিজেই এ রেটিং করা যা । 

রোটং স্কেল পদ্ধাতিতে যেকোন একাট গুণ বা বোঁশষ্ট্কে সেটির বাভন্ন মাহ 
অনূযায় কয়েকটি ভাগে ভাগ করা হয় । একেই স্বেল বলা হয়। তারপর এ স্কেলের 
কোন: বিভাগে বা পয়্ে বিশেষ কোন বান্তর চ্ছান সেটা নিণয় করা হয় । যেমন, 
সামাজিকতা রূপ বৈশস্ট্যটর নঞ্কর্প রোঁটং স্কেল হৈরশ করা যেতে পারে। 
প্রঃ-_-লোকটি সামাজিক না অসামাজিক ? 
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উপরের স্কেলাটতৈ ক, খ৭ গঃ এই তিন ব্যান্তর সামাজকতার দক 'দয়ে কোথায় 
কার স্থান তা ানণ্য় করা হয়েছে । রোঁটিং স্কেলের মান্লান্যায়শ বিভাগটি সাধারণত 
তিন. পাঁচ বা সাত মাত্রার হতে পারে এবং সেইমত স্কেলাটকে 1তন-মান্রার** পাঁচ-মান্রার+ 
বা সাত-মান্রার: স্কেল বলা হয়ে থাকে । উপরে প্রদত্ত দচ্টান্তাঁট একাঁট পাঁচ-মান্রার 
স্কেলের । 
রোঁটং পদ্ধতিটি 'ন্ছক পষবেক্ষণকে ভিত্তি করে মতামত জ্ঞাপন এবং 1লাপব্ষ্ধ 
করার একটি সুসংহত পন্থামান্র । ফলে যে পর্যবেক্ষণের উপর ভীত্তি করে রেটিং করা 
হয় তার চেয়ে এটি খুব বেশন কার্ধকর হতে পারে না। সেইজন্য যে বষয়াটি পষবেক্ষণ 
করার যত বেশস সুযোগ পাওয়া যায় সেই 'বিষয়াটতেই রেটিং তত বেশী নিভরিযোগা 
হয়। তাছাড়া একজন মাত্র পরবেক্ষকের রোঁটিংএর উপর খুব বেশঈ নিভ'র করা 
উাঁচত নয় ॥। সেই জন্য আজকাল রোঁটং পদ্ধাতিতে একের বেশী পরিমাপকারার সাহাষয 
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নেওয়া হয়ে থাকে। যাঁদ একই বিষয়ের উপর অন্তত ৮ জন পাঁরমাপকারণর রেটিংর 
গড় নেওয়া যায় তবে ফলাফলটি 'নভরযোগ্য বলে ধরে নেওয়া যেতে পারে। 


রোটিং পদ্ধাতির আর একটি ভ্র'ট হেলো এফেব্ঃ নামে পরিচিত । যখন কোন ব্যান্তর 
একটি [বিশেষ সংলক্ষণের মান সম্পকে আগে থেকেই একটি ধারণা তৈরী হয়ে থাকে 
তখন তার অন্য একটি সংলক্ষণের রোঁটং-এর ক্ষেত্রে সেই ধারণার ছ্বারা প্রভাবত হয়ে 
আমরা হয় বেশ, নয় কম রেটিং করে ফেলি । একেই “হেলো এফেক্ট” বলা হয়। এই 
“হেলো এফেক্ে"র ত্রুটি দূর করতে হলে কোন দলভুন্ত সকল ব্যান্ডকে প্রথমে একাঁট 
সংলক্ষণের উপর রেটিং করে নিতে হয় ॥ তার পরে সমস্ত ব্যান্তকে আর একট সংলক্ষণের 
উপর রেটিং এবং তার পরে জার এক উপর এইভাবে পর পর সব কাঁট নংলক্ষণের 
উপর রোঁটং করতে হর । এই পদ্ধঠভতে রোঁটিং করলে একাঁট সংলক্ষদ্রে রেটিং আর 
একাঁট সংলক্ষণের রোটংকে বিশেষ প্রভাবত করে মা। 


খ। সমাজমিতিমূলক পদ্ধতি: 


বান্তর জবনধারণের প্রচেষ্টার এবং তার পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গাতীবধানের ক্েতে 
সামাভিব শন্তিগ্ল 1াবশেষ গর, ত্বপণে স্হান অধিকার করে। সেইজন্য আধুনক 
মনোবিজ্ঞানে সামাজিক ০ধগঠনের স্বরূপ এবং বিশেষ কোন গোম্ঠীর মধ বানর 
নজের গ্থান পযবেক্ষণের জন্য নানা পদ্ধাত আবংকৃত হয়েছে । একটি বিশেষ দলের 
অন্তত িতল্ন ব্যক্তির মধো সম্পককবৈচিন্র্যকে একটি চিত্রের আকারে রুপ দেওয়া যেতে 
[রে। এই চিন্জরটিকে 0114গগ্রাম* বলা হয় । কোন বিশ্ষে দলের সোঁসওগ্রাম তৈরা 
করার সময় দলের প্রত্যেকটি সদস্যকে প্রশ্ন করা হয় যে বশেষ কোন সম্পক' স্থাপনের 
ব্যাপারে সৈ দলের কাকে পছন্দ করে। যেমন, স্কুলের কোন বিশেষ ক্লাসের 
প্রত্যেকটি ছেলেকে প্রম্ন করা হল যে তাকে বাদ কোন একটি কাজ করতে দেওয়া হয় 
তাহলে তার সঙ্গশ বা সহকমর্শরূপে সে ক্লাসের কাকে কাকে বেছে নেবে। তারা যে 
উত্তর দেবে তা থেকে [ভিন্ন ছেলেদের পারস্পাঁরক সম্পর্কের একাঁট 'চন্তরপ আঁকা 
যেতে পারে। নগচে এই ধরনের একাঁট সমাজামাতমুলক চিত্র বা সোসওগ্রাম দেওয়া 
হল । 


এ সেোণসওগ্রামমটিতে কোন স্কুলের একট বিশেষ ক্লাসের ছেলেদের মধ্যে পারস্পারক 
সম্পকের চিন্্ুরুপ দেওয়া হয়েছে । তার ও স্রল রেখাগহালর দ্ব'রা ছেলেদের মধো 
পারস্পরিক সম্পকে'র প্রকৃতিটি জ্ঞাপন করা হচ্ছে । দুটি ছেলের নাম তাঁর দিয়ে যু 
করা হলে বুঝতে হবে যে, যে ছেলেটির প্রাতি তারাঁট উাদ্দিষ্ট তাকে অপর ছেলোঁটি 

পছন্দ করে। কদ্তু সেই ছেলোট অপর ছেলেটিকে পছন্দ করে না। যেমনঃ পর পচ্ঠার 


পপ্পজািপালা পাপী শা কক পিসী তি পপি পপপীপীপলাশ 
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৪৯২ 1শক্ষাশ্রয়শ মনো বজ্ঞান 


ছবিতে হোসেন অমলকে পছন্দ করে িম্তু অমল হোসেনকে পছন্দ করে না। 
আর যেখানে কেবলমান্ন একটি সরল রেখার দ্বারা দুটি নাম সংযুন্ত সেখানে বূঝতে 
হবে যে ছেলে দু'জনই পরস্পরকে পছন্দ করে । যেমন সোমেন অমলকে পছন্দ করে 
আবার অমলও সোমেনকে পছন্দ করে । 

এই সোসওগ্রাম থেকে আরও দেখা যাচ্ছে যে ক্লাসে সবচেয়ে জনা প্রয় ছেলে হচ্ছে 
স্বপন। স্বপনকে ১ট ছেলে পছন্দ করে, কিন্তু স্বপন মাত্র কাম, ,অতুল আর 
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"সামেনের প্রাতি আকণষণ অন.দভব করে । ক্লাসের মধ্যে বীরেন্দ্র হল পরিত্যন্ত ছেলে ॥ 
তাকে কেউই পছন্দ করে না। 'তামরের ক্ষেত্রটও বোৌঁশল্টযপূর্ণ ॥। হোসেন, সোমেন 
এবং প্রভাত এই তিনটি মান্ত্ বন্ধ নিয়ে তার নিজস্ব একটি স্ব€ন্ত্ে দল গঠন করেছে । 

সমাজতত্বের পধবেক্ষণ ও গবেষণায় সোসিওগ্রাম যে ঘথেন্ট সাহাযা করে সে বিষয়ে 
কোন সন্দেহ নেই । তাছাড়া ব্যান্তগত সঙ্গীতাঁবধানের প্রচে্টা সম্পর্কেও নানা তথ্য 
সোোসওগ্রাম থেকে সংগ্রহ করা যায় ৷ দলের অন্তর্গত অন্যান্য স.সাদের প্রতি ব্যন্তির কি 
ননোভাব এবং ব্যান্তির প্রাতিও অন্যান্য সদস্যদের ি মনোভাব এই দ:'ধরনের গুরুত্বপুর্ণ 
হথ্যই আমরা সোসিওগ্রাম থেকে পেতে পার । 


ব্যান্তুসত্তার পাঁরমাপ ৪৯১৩ 


৪1 প্রশ্নাবলী: 


ব্যন্তিসত্তা পাঁরমাপের একাঁট বহুল প্রচালত পদ্ধাত হল ব্যান্তকে তার মনোভাব, 
মতবাদ, ?ব*্বাস, আচরণ, অতীত আঁভজ্ঞতা ইত্যাঁদ সম্বন্ধে প্রশ্ন করা। যখন ব্যান্তকে 
সাক্ষাৎ করে সামনাসামাঁন প্রশ্ন করা হয় তখন তাকে সাক্ষাৎকার বলা হয়। কিন্তু 
এ ধরনের সাক্ষাৎকারে প্রায়ই ব্যান্তির স্বাধীনতা সীমাবদ্ধ থাকে এবং নানা কারণে 
ব্যন্তি স্বাভাবিক এবং সহজভাবে প্রশ্নের উত্তর দিতে পারে না । কিন্তু যাঁদ সামনাসামাঁন 
প্রম্ন করার পাঁরবর্তে ব্যান্তকে প্রশ্নগ্ি 'লাখত রূপে দেওয়া যায় এবং তার পক্ষে 
অন;কুল পাঁরবেশে তাকে স্বাভাঁবকভাবে সেগঠ্ুলর লাঁখত উত্তর দেবার সুযোগ 
দেওয়া হয় তাহলে দেখা গেছে যে তাতে অনেক বেশশ নিভ'রযোগা উত্তর পাওয়া যায়। 
গবেষণা ও পর্ষবেক্ষণের দিক দিয়ে এই ধরনের সু।নয়ান্ত্রত পাঁরবেশে সুপাবরুকল্পিত 
প্রশ্নাবলী অনেক বেশী কাষ“কর বলে প্রমাণিত হয়েছে । 

তাছাড়া প্রশ্নাবলণতে প্র্নগঠীল 'লিখত৩ আকারে থাকার জন্য মৌঁখক প্রশ্নের 
চেয়ে অনেক দিক দিয়ে নেগ্ীলর বেশী উপযোগিতা আছে । প্রথমত, প্রশ্নগ্ীলর 
সংগঠনকে জুনিয়ন্ত্িত বা আদশায়িতহ করা যেতে পারে । 'দ্বতয়ত, বিভিন্ন লোকের 
উপর প্র্নগ্ঁল প্রযুন্ত হওয়ায় প্রাতিটি প্রশ্নের কত 1বাঁভিন্ন ধরনের উত্তর পাওয়া যায় 
তারও একট স্রানাদণ্ট 'িববরণণ রাখা এবং পরে সেগঠীল পর্যবেক্ষণ করা সন্তব হয়। 
(ক। নির্বাচনী প্রশ্নাবলী 

কতকগাল ব্যান্তসতার প্রশ্নাবলী নিছক নঝচিন বা বাছাই করার জন্য ব্যব্হাত হয়ে 
থাকে । এগীলকে নবচিনী প্রশ্নাবল৭ও বলা হয়। 1বশ্ষেধম1 মনোবৈজ্ঞানক 
পর্যবেক্ষণ বা বিশেষ প্রকারের চিকিৎসার প্রয়োজন আছে এমন ব্যক্তিদের সাধারণ 
ব্যান্তদের মধ্যে থেকে বাছাই করে নেওয়ার জন্য এই ধরনের ব্যান্তসত্তার প্রশ্নাবলশ 
ব্যবহৃত হয়। এই শ্রেণীর নিবচিনশ প্রশ্নাবলী প্রথম তৈরণ করেন উডওয়াথ ১৯১৮ 
সালে। এটর নাম সাইকোনিউরটিক ইনভেণ্টরি। এই প্রশ্নাবলীটির সাহায্যে 
সঙ্গাতিবধানে অসমথ ব্যান্তদের স্বাভাবিক ব্যান্তদের মধ্যে থেকে বেছে নেওয়া সন্ভব 
হয়। গত দ্বিতীর মহায-দ্ধের সময় এই ধরনের অনেকগাীল নিবচিনন প্র*নাবলী প্রস্তুত 
করা হয়। 


(খ) ব্যক্তিসত্বা নির্ণায়ক প্রম্মাবলী 
ব্যাস্তসত্তার বিশেষ ?দিকগহীল পাঁরমাপ করার উদ্দেশ্যে আর এক ধরনের প্রশ্নাবলী 
গঠন করা হয়ে থাকে । এগুলিকে আমরা ব্যান্তসত্তা নণয়িক প্রশ্নাবলী! বলতে পারি । 
এই ধরনের প্রশ্নাবলতে [িবশেষ একটি বা একাধক সংলক্ষণের সাধারণ বোশষ্ট্যগীলকে 
ধভাত্ত করে প্রশ্ন তৈরী করা হয়। পরে সেই প্রশ্নগ্ীলর উত্তর থেকে এ একি বা 
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একাণধক সংলক্ষণ ব্যান্তর মধ্যে কি মান্রায় আছে তা নির্ণয় করা হয়। একটি স্ুপারচিত 
ব্যান্তনত্তাঁনণয়িক প্রশ্নাবলীর নাম হল িনেসোটা মালটিফেসিক পাসোরনালাঁট 
ইনভেণ্টারত এই প্রম্নাবলীতে মোট &&০টি উীন্ত আছে। প্রত্যেকটি উীন্ত এক একটি 
কার্ডে ছাপা থাকে । এই উীন্তগ্যাল পড়ে ব্যান্তকে বলতে হয় ষে উান্তঁট তার 
ক্ষেত্রে সতা কি মথ]া। 

ব্যান্তর দেওয়া উত্তব্গুীল থেকে তার ব্যান্তসত্তার নানা গুরুত্বপহণ বোশন্ট্যের সম্ধান 
পাওয়া যায়। বর্তমানে এই ধরনের অনেকগুলি ব্যান্তুসত্তানিণয়িক প্রশ্নাবলী তৈরশ 
হয়েছে । সেগ্রীলর মধ বানবিঘটার পাসেনালিটি টে্টটির* নাম উল্লেখযোগ্য । 

সাধারণও ব্যান্তসত্তার প্র“্নাবলগতে প্রশ্নগীল একটি ম্দ্রত পান্তকার )আকারে 
থাকে । কখন কখন স্বতন্ত্র কারেও এগ্লি মুদ্রুত থাকে । এই প্রত্নগুলির 
উরে ব্যান্তকে সাধারণত “হা” "না" বা জানিনা” এই 'ভনাটনন একট উতর 'দতে হয় । 
€। উপাদান পিশ্লেবণ পদ্ধতিঃ 

বান্তসলার আধইনকহম ও বজ্ঞানসম্নত পাধিনাপ পদ্ধাতাট উপাদান বিশ্লেষণ 
নাতম পারাচিত । এট উন্নত গাঁণাঁতক তত্বের উপর প্র।তীছ্ঠত। এই পদ্ধাতাটতে 
ব্যান্তসত্তাস্চক বিভিন্ন “শিম্ট গাঁলর মধ্যে পারস্পারক সহপারবর্তনের গান নিণ'য় 
কর ব্যক্কিসত্তার মৌগিলক উপাদানগএ্লর প্রকৃত স্বরূপ নিণয়ি করা হয় । এই পদ্ধাতর 
প্রথম প্রয়োগ করেন ািলফোর্ড এবং তরি সহকমর্রা । তাঁদের বিশ্লেষণ থেকে ব্ান্ত- 
সতার ১৩টি মোঁলিক উপাদানের সন্ধান পাওরা গেছে । এই মৌলিক উপাদানগীলর 
উপর !ভাত্ত করে তাঁরা ব্যন্তিসভ্তার নানারকম প্রশ্নাবলী রচনা করেন । তার মধ্ো 
একটি প্রখ্যাত প্র*্নাবলশর নাম হল ?গলফোজমারম্যান টেমপারামেণ্ট সাভে* ॥ এই 
অভক্ষা্টিতে উপাদান বশ্লেষণের মাধ্যমে পাওয়া দশাঁট ব্যক্তিসত্তার বৈশিষ্ট্য বা 
সংলক্ষণগুলিকে ভিত্তি করে প্রশ্নাবলী রচনা করা হয়েছে । এতে প্রত্যেক বৈশিষ্ট্যের 
উপর ৩০ করে মোট ৩০০টি প্র*্ন আছে । সেই দশাট বোশিম্টয হল £--১। সাধারণ 
সারুয়তাঃ । ই সংযম" । ৩। প্রাধান্য" । 9৪1 সামাঁজকতা | ৫&। প্রক্ষোভ- 
স্‌লক স্ৃযৈণ । ৬। বিষয়মখিতাতঃ?। ৭ বদ্ধৃত্ব।: | ৮। চি্তাশলতাতহ। ১। 
ব্যান্তগত সম্পর্কঃ+ এবং ১০। পোরুষঃ? | 

ক্যাটেলও উপাদান বিশ্লেষণ পদ্ধতির সাহায্যে একটি ব্যন্তিসত্তার অভগক্ষা প্রস্তুত 
করেন। সেটি পাসেনালিটি ফ্যাক্ুর কোশ্চেনেয়ার+* নামে পারাচত । ক্যাটেলের মতে 
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ব্যন্তসত্তার পরিমাপ ৪৯৫ 


বব্যন্তিসত্তার উপাদান ১৯৬ট । এই ১৬ট উপাদানকে 'ভাত্ত করে ক্যাটেলের প্রশ্নাবলী 
রচিত হয়েছে। 


৬। বাধ্যতামূলক নিবাচন পদ্ধতি: 


এই পদ্ধাতিতে ব্যান্তর সামনে দুটি 1বকজ্পমূলক প্রশ্ন উপস্থা'পত করা হয় এবং 
তার মধ্যে থেকে ব্যন্তিকে এক'ট 'নবাঁচন করতে বলা হয়। কখনও কখনও আবার 
[তনাট বিকল্প দিয়ে বলা হয় ষে এগযালর মধ্যে যোঁট তার কাছে সব চেয়ে বেশন 
বাঁঞ্চত এবং যেটি তার কাছে সব চেয়ে অবাঁঞ্চত--তসই দুটি 'নবাচিন করতে । বিকজ্প- 
গুলি এন ভাবে তেরা করা হয় যাতে পেগতীল যেন অভশক্ষার্থীরি কাছে আকষ'ণীয়তার 
দক দিয়ে সমান মানের বলে মনে হয়। যেমন, 

তুম কোনট পছন্দ কর 2 'ীনম্ন বেতনে চিত্তাীক্ঘক কাণ করতে, না উচ্চ বেতনে 
একঘেয়ে কাজ করতে 2 

কিংবা, তুম কোন ধরনের খ্যাত পছন্দ কর ? শান্ত বলে পারাচিত হতে, না, বন্ধু 
ভাবঃপন্ন বলে পরিচিত হতে ? 

তুম কি ধরনের স্বামণ পছন্দ কর 2 ধনী অথচ আশন্ষিত স্বামশ, না, দারিদ্র কিম্তু 
উচ্চাশক্ষিত স্বামী । 

সাধারণ প্রচালত বাাঁন্তসন্তার প্রশ্নাবলনর চেয়ে এই বাধ্য তামলক 'নবাঁচন পদ্ধাততে 
মস্পণ্টতা ও আনাদর্্ট চার সন্তাবনা অনেক কম। 
৭। প্রতিফলন অভাক্ষা 

আধানক প্রাতফলন অভী ক্ষাগীলতে ব্যান্তসত্তার পারমাপের সম্পূর্ণ আঁভনব পন্থা 
অবলম্বন করা হয়েছে । এগুঁলতে ব্যান্তকে এমন একট কাজ করতে বা এমন একাঁট 
সমস্যা সমাধান করত দেওয়া হয় যোটর গঠন আঁনাদস্টি প্রকীতির এবং তার ফলে সেটি 
সম্পন্ন বা সমাধান করতে গিয়ে ব্যাক্তকে 'বাভন্ন প্রকারের প্রাতীক্য়ার আশ্রয় নিতে হয় । 
এখানে অভগক্ষক আশা করেন যে ব্যন্ত তার এই কাজগুীল সম্পন্ন করার সময় স্বতঃ- 
প্রণোদিত ভাবেই নিজের ধারণা, মনোভাব, ইচ্ছা, ভয়ঃ দুশ্চিন্তা প্রভতর স্রপগণীল 
প্রকাশ করে ফেলবে । প্রাতফলন কথাটি ফ্য়েডের মনঃসমনক্ষণের তত্ব থেকে নেওয়া । 
ফ্রয়েডের ব্যাখ্যায় প্রাতফলন কথাটির অর্থ হল নিজের কোন বৌশন্ট্য অপরের মধ্যে 
প্রতফাঁলত হতে দেখা । এখানে অবশ্য প্রতিফলন কথাটি এই অর্থে নেওয়া হয়েছে যে 
বান্ত এই অভপক্ষাগুলি ₹মাধান করতে গিয়ে তার আচরণের মধ্যে দিয়ে নিজের প্রকৃত 
ব্যান্তসত্তার গুরুত্বপূর্ণ লক্ষণগহ!ল বাইরে প্রাতফালত বা প্রকাশিত করে ফেলে । 

এই অভীক্ষাগুলির প্রথম বৈশিন্ট্য হল যে এগ্ীলতে যে সব কাজ দেওয়া হয় 
সেগুলির কোন 'নার্দন্ট সংগঠন বা রূপ থাকে না এবং তার ফলে সেগযীলর ক্ষেত্রে বহু 
[বাঁভন্ন প্রকারের প্রাতাকয়া সম্ভবপর । এই কাজগুলি সম্পন্ন করতে অভটক্ষার্থী তার 
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৪৯৬ 'শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


কজ্পনাশীন্তর বাধাহীন প্রয়োগ করতে পারে এবং যে ভাবে সে এঁ অস্পন্ট বহঅথবোধক 
বস্তুগুলির ব্যাখ্যা করে তাই থেকে তার মনের অপ্রকাশিত 'বাভন্ন দিকগীলর সম্ধান 
পাওয়া যায়। 

দ্বিতীয়তঃ এই অভনক্ষাগলিতে অভপক্ষার যথার্থ প্রীতি ও সংব্যাখ্যানের পদ্ধাতাঁট 
অভীপক্ষার্থ+র কাছ থেকে গোপন রাখা সম্ভব হয় । কেননা অভী৭ক্ষক অভবক্ষার্ধর প্রদত্ত 
উত্তর বা প্রতিক্রিয়ার যে ি ধরনের বা কি ভাবে ব্যাখ্যা করবেন সে সম্পকে কিছুই তার 
জানা থাকে না। তার ফলে তার পক্ষে সচেতনভাবে শভনক্ষার ফলাফলের কোনরুপ 
1নয়ম্ুণ করা সম্ভব হয় না। ৰ 

তৃতীয়ত, এই অভপক্ষাগ্ীলর একটি বড় বোঁশস্ট্য হল যে এগ্যাঁলর দ্বারা ব্যান্তিসত্তার 
যে পারমাপ হয় তা সামগ্রিক প্রকতির। ব্যন্তি» স্তার কোন একট বিশেষ গুণ বা 
বৈশিষ্ট্যের পরিমাপ করা এগুলির উদ্দেশ্য নয়। অভনক্ষার্থীর ব্যন্তিসত্তার একটি 
অখণ্ড রূপ বা তার মনের সংগঠনের একটি সামীগ্রক ধারণা এগুলি থেকে পাওয়া যায় । 
সোঁদক থেকে এই অভীক্ষাগুলির এক স্বতন্ত্র ও বিশেষ ধরনের ম.ল্য আছে । কয়েকটি 
সুপ্রচালত প্রাতফলন অভপক্ষার বণনা নীচে দেওয়া হল। 


ক। রর্সা ইস্কবলট অভীক্ষা 
প্রাতফলন অভীপক্ষাগ্ীলর মধ্যে সব চেয়ে প্রখা।ত হল রস ইঙ্কবুট অভঙখন্ষাটিত ॥ 





রুনা ঠঙ্ঈীএ্ট আভীক্ষার একটি ছবি ] 
এই অভীক্ষাট সুইজারলাণ্ডবাসন হারম্যান রসি নামে একজন মনাশ্চাকৎসক উদ্ভাবন 
করেন। 
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ব্যান্তসত্তার পারমাপ ৪১৭ 


একি কাগজের উপর একাবম্দ; কাল রেখে যাঁদ কাগজটিকে ঠিক এ বন্দির 
মাঝামাঝি ভাঁজ করা হয় তাহলে এ কালির বিদ্দট থেকে কাগজটির উপর এমন একি 
ছি তৈরী হবে যার খণ্ডার্ধ দুটি মোটামুটি একই রকমের দেখতে হযে। এই ধরনের 
দশটি কালির ছাপ নিয়ে রর্সরি অভীক্ষাঁট গঠিত। এই কালির ছাপগ্ুলি একটির পর 
একটি ব্যান্তর সামনে উপস্থাপিত করা হয় এবং সেগহীল দেখে তার মনে যে সব ধারণা 
বা কল্পনার উদয় হয় সেগুলি তাকে বর্ণনা করতে বলা হয়। ছবিগুলির বৈশিষ্ট্য হল 
যে এগহীল এমনই আঁনাঁদস্ট প্রকৃতির যে এগযীল ব্যান্তর মনে নানা 1বাভন্ন ধরনের 
ভাবধারা ও চিন্তার সৃষ্টি করে। ব্যান্তর নিজস্ব মানাসক সংগঠন, মনঃপ্রকীতি, বিশ্বাস, 
দ্‌ঢ়ুবদ্ধ ধারণা প্রভৃতির দ্বারাই এই সব ভাবধারা ও চিন্তার স্বরূপ 1নয়ান্ত্রত হয়। সেই 
জন্য ছবিগ্লে দেখে ব্যন্ত যে ব্যাখ্যা দেয় তা থেকে তার মানাঁসক সংগঠন, প্রবণতা, 
মনোভাব, ইচ্ছা প্রভৃতি সম্বন্ধে গুরুত্বপূর্ণ তথ্য পাওয়া যায় বলে মনোণবজ্ঞানসরা 
বহ্বাস করেন। বর্তমানে এই অভপক্ষাট মনশ্চাকৎসার উপকরণর;পে বহুল ব্যবহৃত 
হয়। 
খ। কাহিনী সংবোধন অভীক্ষ! 

আর একট প্রচাঁলত প্রতিফলন অভীক্ষার নাম হলঃ মারে ও মগ্গনি২ কর্তৃক উদ্ভাঁবত 
কাঁহননী সংবোধন অভীক্ষাঃ। 


এই অভীক্ষাট ১৯টি ছাব দিয়ে [/৮৯ «২ “7717 178 
তৈরী । প্রত্যেকাঁট ছাঁবর বিষয় [রত ৮০০ 


বস্তু আনর্দিষ্ট প্রকৃতির এবং 
সোৌটর বহ রকমের ব্যাখ্যা হতে 
পারে। অভীক্ষাথকে এই 
ছবিগুলি একটি একাঁটি করে 
দেওয়া হয় এবং প্রত্যেকটি উপর 
একটি করে ছোট নিবন্ধ বা 
কাহনী লিখতে বলা হয়। 
অভাক্ষার্থী এ ছবিগ্ীলর উপর 
যে ধরনের কাহনী লেখে বা 
সেগুলির সে যে ধরনের ব্যাখ্যা 
দেয় তা থেকে তার অপ্রকাশিত 
মানাঁসক ইচ্ছার বা দ্বন্দ্বের স্বরপ 





। কাহিনী সবোৌধন অভীক্ষার একটি ছবি ) 
অভধক্ষকের কট ব্যস্ত হয়ে পড়ে । বর্তমানে ছোট ছেলেমেয়েদের উপযোগী কাঁহনগ 
সংবোধন অভীক্ষাও টৈরণ হয়েছে । এট শিশ সংবোধন অভপক্ষা+ নামে পারচিত। 
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?শ-ম (১)--৩২ 


৪৯৮ শিক্ষা শ্রয়ন মনোবিজ্ঞান 


গ। শবানুষঙ্গ অভীক্ষ। 


এই অভগক্ষাটি প্রাতিফলন অভীক্ষাগুলির মধ্যে প্রাচীনতম । এতে কতকগুলি 
সম্পর্কহপন ও 'বিচ্ছিল্ন শব্দ একাঁটর পর একাঁট করে অভী ক্ষার সামনে উপস্থাপিত 
করা হয় এবং শন্দাট শোনার সঙ্গে সঙ্গে প্রথমে যে শব্দাট বা চিন্তাঁট অভীগক্ষার্থঁর মনে 
আসে সেইটি তাকে তৎক্ষণাৎ বলার নির্দেশ দেওয়া হয়॥। অভক্ষার্থীর উত্তর দিতে 
যতটা সময় লাগে সেই সময় এবং প্রদত্ত উত্তরের প্রকীতি, এ দু*য়েরই বিচার করে 
অভখক্ষার্থীর ব্যান্তসত্তার পারমাপ করা হয় । যদি অভপক্ষার্থী উত্তর দিতে দেরী করে 
বা একেবারেই না দেয় তাহলে বোঝা বায় যে সে তার মনে আসা প্রথম শব্দাট কোন 
কারণে বলতে চায় না। উত্তরের প্রকীত থেকে অভীক্ষার্থ'র অচেতনে 'নীহত কমপ্লেক্স 
এবং অবদামত ইচ্ছার সম্ধান পাওয়া যাস । প্রাসদ্ধ মনোবিজ্ঞানী ইউ: এই শব্দানষঙ্গ 
অভীক্ষাটর যথেষ্ট উন্নতিসাধন 
করেন। কেণ্ট্ ও রোজানফঃ 
মনোব্যাধ চিকিৎসার উপকরণর:পে 
ব্যবহারের জন্য একটি বিশেষ শব্দা- 
নুষঙ্গ অভক্ষা প্রস্তুত করেন। 
বতমানে এই অভাক্ষাটি অপরাধা 
নিণ/য়ের ক্ষেত্রেও ব্যবহৃত হয় । 
অন্যান্য প্রতিফলন অভীক্ষা 

উপরের অভপক্ষাগীল ছাড়াও 
প্রতিফলন অভনক্ষার শ্রেণীভূন্ত বহু 
বাঁভন্ন ও 1বাচন্তর অভখক্ষা উদ্ভাঁবত 
হয়েছে । যেমন, বাক্যসম্পূর্ণকরণ 
অভঙক্ষা, রোজেনউইগের ব্যথতা- 
মূলক ত্র পর্যবেক্ষণ অভনক্ষা, [ কাহিনী সংবোধন মভীক্ষার একটি ছনি | 
অসম্পূর্ণ চিন্র অঙ্কন অভনক্ষা ইত্যাদি । বাক্য সম্পূর্ণকরণ অভীক্ষাটতে এমন কতক- 
গুলি অসম্পূর্ণ বাক্য অভপীক্ষাথখর সামনে উপচ্ছাপত করা হয় যেগুলি নানা 'বাভন 
উপায়ে সম্পূর্ণ করা যায় । এই সম্পূর্ণ করার প্রাক্রিয়ার দ্বারা ব্াগুর মনোভাব, প্রবণতা 
ও মানাঁসক সংগঠনের একটি নিভ'রযোগ্য চিত্র পাওয়া যায়। তেমনই আর একটি অভীক্ষায় 
কতকগ্রুল অসম্পুণ“ ত্র অভপক্ষার্থীকে সম্পূর্ণ করতে দেওয়া হয়। অভীীক্ষার্থী 
হাবগুীল?ক ভাবে সম্পূর্ণ করল তা পষবেক্ষণ করে হার মানসিক সংগঠন সম্বন্ধে 
বহু প্রয়োজনীয় তথ্য পাওয়া যায় । রোজেনজ-উইগের* ব্যর্থতামৃলক চিন্ত্ু পর্যবেক্ষণের 
অভীক্ষাটিতে কতকগুলি সাধারণ ব্যর্থতা বা আশাভঙ্গের ছাব দণ্টাস্ত রুপে দেওয়া 
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অনুশীলন ৪১৯ 


খাকে এবং সেগুলি দেখে অভীক্ষার্থীর মনে 'কি ধরনের মনোভাবের স-্টি হয় তাকে 
বর্ণনা করতে বলা হয়। 


অনুশীলনী 


- | বাত্তিসভ্তার একটি আদশ সংজ্ঞ। দাও এবং শিশুর বান্তিসত্তার বিকাশ বর্ণনা কব। 

»! নাক্তিসত্তা বলতে কি বোন? দখাও কিভাবে সামাজিক পবিবেশ বান্তিসত্তার বিকাশ 
গর্িষাঁর দপৰ প্রভাব বিস্তার কবে 

»। লংক্ডিসত্তার বিভিন্ন টাইপগুলি বণনা কর। 

*। পক্রিসন্ভাব সংলঙ্গণ বলঠে কি বোঝ ৮ বাক্তিসভাব বিভিগ্ন প্রকারের সংপক্ষণ গুলি বর্ণনা কর। 
ভাবে এগুলি পরিমাপ করা ফায বল । 

'। পক্িসন্তার প্রকৃতি বর্ণনা] কর এবং €টি পরিমাপের কয়েকটি পদ্ধতি উতজিখ কব! 

:| বন্তিসন্তাৰ পরিমাপের উপন একটি প্রবঙ্ধ বচনা কণ, 

"। টীকা লেখ ৮ 

ক) প্লেটি, গল (9) প্রচিফলন আভল গ) শ্কাছিধঙ্গ ভাঙ্গা ৪) রস ইস্ক বট তভাক্ষা 
')] পাতিনী নবোধন অনীশ) সস্িগ্রাম 18) লাধাহাযলক শিবাটন পদ্ধতি 


পয়ত্রিণ 
চরিত্র 


ব্যন্তিসত্তার মত চরিন্রেরও" কোন সুনির্দিষ্ট সংজ্ঞা দেওয়া সন্তব নয়, যাঁদও চারন্র 
কথাটি আমাদের লৌকিক ভাষণে বহ:ব্যবহ্ৃত শব্দাবলণীর অন্যতম | 

প্রচালত ভাষণে চীরন্র কথাটির বহু 'বাভন্ন ব্যাখ্যা পাওয়া যায় এবং 'বাভন্ন 
প্রসঙ্গে সম্প্‌ণ বিভিন্ন অর্থে কথাটি ব্যবহৃত হতে দেখা গেছে। অত প্রথমে চারিত্ু 
শহ্দটর অথে“র একটি পারতকার সংব্যাখ্যান প্রয়োজন । 


চরিত্র ও ব্যক্তিসত্তার তুলন! 


অনেক মনোবিজ্ঞানী চরিত্র ও ব্যান্তসত্তাকে সমার্থক বলে গ্রহণ করেন। এই 
প্রসঙ্গে অলপোর্টের৭ ব্যাখ্যাটি উল্লেখযোগ্য ॥ তাঁর মতে ব্যান্তুসত্তা ও চাঁরন্র মুলত 
আঁভন্ন। একই বস্তুকে দাট বাভল্ন দৃষ্টিভঙ্গী থেকে দেখার জন্য দেওয়া দি 
[বিভিন্ন নাম মান্র। যখন কতকগুল জ্প্রাতিষ্ভঠত ও সমাজ-অনূমোঁদিত মানের দিক 
দিয়ে ব্ক্তিসত্তার ম্‌ল্য-নিরধারণ করা হয় তখন আমরা তাকে চারত্র বাল। আর 
যখন এ ধরনের কোনর:প মৃল্য নিরধারণের প্রচেষ্টা থাকে না, নিছক বোঁশষ্ট্যাবলী 
সমন্বয়ের উল্লেখ করা হয় তখন আমরা ব্যান্তসত্বা কথাটি ব্যবহার করে থাঁক। এক 
কথায় চার হল মূল্য-নরএীপত ব্যান্তিসত্া এবং ব্যন্তসত্তা হল ম.ল্য-নিরুপণহন 
চারন্ত্র" 

বস্তুত চরিন্র ও ব্যন্তিসত্তাকে দুটি পৃথক সত্তা বলে মনে করা যায় না। দুটিই 
ব্যান্তর বহুবিধ দৌহক ও মানাঁসক বোৌঁশম্ট্যাবলশীর সমান্টমলক সংগঠনের নাম । 
তবে যখন এই বোৌশঘ্ট্যগ্ীলর মধ্যে বিশেষ কতকগন্ীলকে আমরা স্বতম্ত্রভাবে গ্রহণ 
কার এবং সেগুলির পারপ্রোক্ষতে সমগ্র সংগঠনটির মূল্য নিধারণ কার তখনই 
আমরা চরিত্র কথাটি ব্যবহার করে থাঁক। যে বিশেষ বিশেষ বোঁশষ্টয বা লক্ষণের 
পাঁরগ্ক্ষিতে আমরা চরিন্রের কথা উত্থাপন কাঁর সেগ্ীল মূলত সামাজক ও নৌতিক 
মানের সঙ্গে সধাশ্রন্ট । সমাজের একজন সদস্যরূপে ব্যন্তির যে সকল রীতনশীত 
মেনে চলা উচিত এবং প্রচালত নোতিক আদর্শের যে সকল অনুশাসন তার অনুসরণ 
করা উাঁচত সেগাঁল সম্বন্ধে একাট জুনাদ্ট মান বা আদর্শের ধারণা সকল সমাজেই 
আছে। এই সাধারণ ধারণার পাঁরপ্রোক্ষতে আমরা যখন ব্যন্তির আচরণ-বৌশন্টের 
1বচার কার তখন আমরা চরিত্র কথা1ট ব্যবহার করি। উদাহরণস্বরপ, সততা বলতে 
আমরা যা বুঝি তা প্রকৃতপক্ষে এক বশেষ শ্রেণীর আচরণের নাম । 

1, 09098150151 2, 4৯110০016 
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পালা 


সুচারন্রের স্বরূপ &০১ 


যখন ব্যন্তিসত্তার কোনরূপ মূল্য নির্ধারণের কথা ওঠে না তখন নিছক 
আচরণরুপে অন্যান্য আচরণ থেকে সততার পৃথক বা স্বতদ্ধ কোন মূল্য নেই। 
[কম্তু বখনই সামাজক বা নৌতিক আদর্শের পরিপ্রেক্ষিতে এই বৌঁশিষ্ট্যাটর বিচার 
করা হয় তখনই সততা ব্যক্তির চ'রিন্রের একটি আঁতগুরুত্বপূর্ণ লক্ষণ হয়ে দাঁড়ায়। 
অতএব দেখা যাচ্ছে যে চরিত্র বলতে আমরা ব্যান্তসত্তার সেই ধারণা বা ব্যাখ্যাকে 
বুঝি যাতে বিশেষ কতকগুলি লক্ষণ বা বৈশিষ্ট্যের উপর গুরুত্ব দেওয়া হয় এবং 
এ লক্ষণ বা বোশিষ্ট্যগ্ীলর পাঁরপ্রোক্ষতেই ব্যন্তির সমগ্র সংগঠনাঁটর বিচার করা হয়। 
এই 1বশেষ লক্ষণ বা বৈশিষ্ট্যগাঁল সামাঁজক ও নৈতিক আচরণের আদশের সঙ্গে 
[বিশেষভাবে জাঁড়ত ॥ 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে সমাজ-নিরধারিত বশেষ কতকগ্ল মান বা আদর্শের 
দক দিয়ে যখন বান্তসত্তার বোঁশষ্ট্যগঠীলর বিচার করা হয় তখন আমরা চাঁরব্র কথাটি 
বাবহার করে থাঁকি। উদাহরণস্বর্‌প, প্রাধান্যাপ্রয়তা ব্যান্তিসত্তার একাঁট বোশষ্ট্য বা 
সংলক্ষণ। এাঁটকে যখন সামাঁজক পাঁরাস্থিতি বা ব্যান্তর সঙ্গে তার আত্মীয়, বন্ধু? 
প্রাতিবেশ' প্রভীতির সম্পকের দিক 'দিয়ে গবচার করা হয় তখন আমরা এটিকে একাঁট 
সবল বা স্ুদ্ঢ চাঁরন্রের বোঁশিষ্ট্য বলে মনে কাঁর। তেমনই বশ্যতাপ্রবণতা বা 
হশনমন্তা ব্যান্তিসত্তার আর একটি সংলক্ষণ। সামাঁজক সম্পকের দিক 'দয়ে বিচার 
করলে এট হয়ে দাঁড়ায় একটি দূর্বল বা কোমল চাঁরন্রের বোশষ্ট্য । 


বোঁশন্ট্যগুলিকে যখন নিছক ব্যাক্তসত্তার দিক ?দয়ে বিচার করা হয় তখন সেগ্লি 
ভাল 1ক মন্দ, কাম্য 1ক অকাম্য ইত্যাঁদ প্রশ্ন ওঠে না। কিন্তু বখনই সেগুলিকে 
চিনের দিক দিয়ে বিচার করা হয় তখনই ভাল মন্দ, কাম্য অকাম্যের প্রশ্নটি বড় হয়ে 
ওঠে । এক কথায় ব্যান্তুসত্তার ধারণা হল 'নছক আঁন্তবাচক:, 1কম্তু চারন্রের ধারণা হল 
সম্পূর্ণভাবে মানমৃলক2। 


হচরিত্রের স্বরূপ 


প্রত্যেক সঘাজেই কতকগুলি বিশেষ শেষ মান বা মৃলাবোধের দিক দিয়ে 
গার্রের 'বচার করা হয়। যে যে বোৌশষ্ট্য এই মান বা মল্যবোধগহীলর দ্বারা 
অন্মোদিত সেগীলকে আমরা জুগরন্নের বশিষ্টা বীল। আরে যে বৈশিষ্ট এই 
মান বা মূলাবোধগ্লর চারে পাঁরত্যন্ত সেগীলকে আমরা অবাঞ্ছিত চরিঘ্লের 
বোঁশষ্ট্য বলে ধরে নিই । যাঁদও সুচারন্রের ধারণা বাভল্ন সমাজে 'বাভন্ন তব 
সাধারণ সভ্য মন.ষাসমাজে জ্চারত্রের মৌলিক বৈশিষ্ট্াগযীলর মধ্যে প্রচুর 
'মল আছে। 





এ শপ এ পিপিপি পিসী শপ 
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&০২ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


সাধারণত তিন প্রকার মানের দিক 'দিয়ে সুচারন্রের বিচার করা হয়ে থাকে ॥ 
যথা? ব্যন্তির নিজস্ব মঙ্গলের দিক, সমাজের সামাগ্রক মঙ্গলের দিক এবং নৌতিক মান 
বা মূল্যবোধের দিক। ব্যন্তসত্তার যে সব বৈশিষ্ট্য এই ভ্রিবিধ মানের যে কোন 
একটি মানের 'দিক দিয়ে কাম্য বলে বিবেচিত হয় সেই সব বৈশিঘ্ট্যকে সুচারন্রের সূচক 
বলে ধরা হয়ে থাকে । ম্চরিত্র বিচারের এই তিন রকম মান এবং সেগুলি দ্বারা 
অনহমোদিত বৈশিষ্ট্যগুির একি সংক্ষিপ্ত বিবরণধ নশচে দেওয়া হল। 


১। ব্যক্তির কল্যাণসাধক বৈশিষ্ট্যাবলী ূ 


রঃ 


এই বিভাগে সুারত্রের সেই সব বৈশিষ্ট্য অন্তর্গত যেগীল ব্যান্তির টনজস্থ উন্নতি, 
পাঁর্থব সাফল্য, ব্যান্তগত জীবনে সন্তুষ্ট ইত্যাঁদ অর্জনে ব্যার্ডকে সক্ষম করে থাকে । 
এই পধঁয়ে পড়ে সংকজ্পের দ্‌ঢ়তা, স্থিরাঁচত্ততা, মানাসক শ্ৈষ* প্রাক্ষোভিক সাম্য 
প্রভাতি গুরুত্বপুণ” বৈশিন্ট্যগুলি। যে ব্যক্তির মধ্যে এই সব গুণ থাকে তার 
ব্যক্তিগত জীবন সুখময় ও তৃপ্তিদায়ক হয়ে ওঠে । অতএব এই বোঁশিণ্টযাগকে 
স্চারন্রের সংলক্ষণ বলা চলে । এই বোৌঁশষ্ট্যগীলর ঠিক িপরশত হল দ-বলাঁচত্ততা, 
মানসিক চাপল্য, প্রক্ষোভম.লক বৈষম্য, সংকজ্পহশনতা ইত্যাঁদ । 


২। জমাজের কল্যাণসাধক বৈশিশ্ট্যাবলী 


এই পর্যায়ে পড়ে সেই সব চারিত্রিক বৈশিষ্ট্য যেগুলি সুষ্ঠ সমাজজশীবন যাপনের 
জন্য একান্ত প্রয়োজন। বম্ধুপ্রসীত, দল-বশ্বস্ততা,ঃ সহযোগিতা, সমানভ্‌তি 
স্বাথ ত্যাগ, সামাজিক আনুগত্য ইত্যাদ বৈশিষ্ট্যগূলি এই শ্রেণীর অন্তভুক্ত। 
এগহাল ব্যান্তর মধ্যে থাকলে সামাজিক সংগঠন সুদ হয় এবং সমাজ জাবন স্রম্দর 
ও স্বাস্থ্যময় হয়ে ওঠে । এই সামাজিক গুণগ্ঁলর বপরীত হল স্বাথ্থপরতা, 
আত্মকোঁন্দ্রকতা, সমাজের প্রতি আনুগত্য বাবশবস্ততার অভাব ইত্যাদি । 


অনেক সময় ব্যান্তকল্যাণসাধক বৈশিল্টয এবং সমাজকল্যাণপাধক বোঁশম্টোর 
মধ্যে ছন্দ দেখা দিতে পারে । তখন দুয়ের মধ্যে কোন:টকে স্ুচারন্রের লক্ষণ বলে 
ধরা হবে তা নিভর করে সমাজের গৃহীত মূল্যবোধ ও অনুসৃত আদশের উপর । 
যেমন, যে সমাজে ব্যন্তিগত উন্নতির অবকাশ আছে সেথানে প্রাধান্যাপ্রয়তা বা 
আক্রমণধা্মতা রুপ বৈশিষ্ট্যগল স্চারন্রের লক্ষণ বলে ববেচিত হবে। কম্তুষে 
সমাজে সামাগ্রক আস্তত্ব বা সমন্বয়নকে বড় বলে ধরা হয়ে থাকে সে সমাজে উপরের 
গুণগাঁলকে অবাঃঞ্চত বলেই মনে করা হবে। তেমনই কোন সমাজে বাঁহবূধতকে 
কামযগুণ বলে ধরা হয়, আবার অন্য কোন সমাজে অস্তব্ীতকে ব্যন্তির পক্ষে কাম্য 
বলে মনে করা হয়ে থাকে । তবে আদর্শ সমাজে ব্যান্তর কল্যাণসাধক গুণাবলণ ও 
সমাজের কল্যাণসাধক গুণাবলীর মধ্যে স্বাভাবিক ভাবেই একটা সমন্বয় ঘটে থাকে । 


চাঁরন্রের বিকাশ ৫০৩ 
৩। (নতিক মাননির্ণায়ক বৈশিষ্ট্যাবলী 


ব্যান্ত ও সমাজের কল্যাণসাধক গৃণগ্ীল ছাড়াও এমন কতকগ্ীল গ্‌ণকে 
স্ুচরিন্রের বৈশিষ্ট্য বলে ধরা হয় যেগুলি নিছক নশাঁতর 'দিক 'দয়ে কাম্য বলে 
[বিবোৌচত হয়ে থাকে । এগুলির ব্যবহারিক উপযোগিতা থাকুক বা না থাকুক 
নীতশাস্তের আদর্শ বা মান অনুযায়ী এগুলি কাম্য এবং তার ফলে এগাঁলকে 
সুচরিরের উপাদান বলে গণ্য করা হয়ে থাকে । অবশ্য আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই দেখা 
গেছে যে ব্যন্তির দিক 'দিয়ে বা সমাজের 'দিক দিয়ে এই গুণগালির 'কিছ না ক: 
মূল্য আছে। কিন্তু এগুলির স্বপক্ষে য্ীন্ত রূপে এই ধরনের কোন বাস্তব মূল্যের 
উল্লেখ না করে এগুলির পেছনে নীতশাম্ত্রের সমর্থনকেই বড় বলে ধরা হয়ে থাকে । 
উদাহরণস্বরূপ, প্রায় সমস্ত সমাজে সত্যবাদিতা বা সাধুতাকে স্ুচারন্রের বৈশিষ্ট্য 
বলে ধরা হয়। এই গুণ দুটির পামাজিক বা ব্যন্তিগত মূল্য থাকুক আর না থাকুক, 
এ দুটিকে সব্ত্রই কাম্য গুণ বলে মনে করা হয় নিছক এগ্ীলর নৌতিক মুল্যের 
জন্য । দরিদ্র বা দঃচ্ছের প্রাঁত দয়া দেখান, বিশ্বাস রাখা, কৃতজ্ঞতা বোধ করা, 
সাহাধ্যপ্রাথথীণকে সাহায্য করা, আতাঁথবৎসল হওয়া ইত্যাদ বৈশিষ্ট্যগুঁল আমাদের 
সমাজের নীতির দক দিয়ে বাঃঞত বোশঘ্ট্য বলে াববেচিত হয়ে থাকে । অসাধুতা, 
িথা কথা বলা, 1ন্ঠুরতা, কৃত তা ইত্যাঁদ বোঁশষ্ট্যগুলি এই পষণয়ের কাম্য গুণের 
1বপরীত। 


চরিত্রের বিকাশ 


চরিন্রের বিকাশ ব্যান্তসত্তার বিকাশের নামাস্তর। তবে স্বতন্ত্রভাবে চরিন্রের 
[বিকাশ পর্ধবেক্ষণ করার অর্থ হল এই যে শিশুর 'বকাশ প্রকিয়ার কোন: স্তরে এবং 
কভাবে তার মধ্যে সামাজিক ও নোৌতিক সচেতনতা জাগে তা নির্ণয় করা । চরিত্র 
যখন সামাজিক ও নোৌতকবোধের উপর প্রতিষ্ঠিত তখন যতক্ষণ না এই বোধগু'ল 
শিশুর মধ্যে জাগছে ততক্ষণ প্রকৃত চরিত্র বলে কোন কিছু সূষ্টি হয়েছে বলা চলে 
না। এখানেই ব্যান্তসত্তা ও চাঁরন্রের মধ্যে আর একটি বড় পার্থক্য পাওয়া গেল। 
ব্যান্তসত্তা ও চারতত কোনটিই সহজাত নয় উভয়ই শিশুর আঁজত। উভয়ই ব্যান্তর 
অভ্যন্তরীণ নানাবধ উপকরণ ও বাহ্যক শান্তীনচয়ের মধ্যে পারস্পারক ক্রিয়া 
প্রাতিক্রয়ার ফল থেকে জাত। তবে শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে ব্যন্তিসত্তা 
গঠনের কাজ সুরু হয়ে যায়। কিন্তু চারন্র গঠনের কাজ সুরু হয় সোঁদন থেকে 
যষোঁদন প্রথম তার মধ্যে সামাজিক মনোভাব ও নৈতিক ভালমন্দের বোধ দেখা 


দেয়। এই দক 'দিয়ে বলা চলে যে ব্যান্তসন্তার আঁবভবের পরবতণ স্তরে দেখা 
দেয় চারন্। 


6০9৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সামাজিক ও নৌতিক বিচারব্দ্ধ শিশুর মধ্যে কখন দেখা দেয় এ 'নয়ে নান 
মতভেদ আছে । তবে প্রক্ষোভের উপর আলোচনার সময় আমরা দেখোছ যে প্রায় 
এক বৎসর বয়স থেকে শিশুর মধ্যে বড়দের প্রাতি ভালবাসা জাগতে স্থরু হয় এবং তার 
কয়েকমাস পর থেকেই সে অন্যান্য ছোট ছেলেমেয়েদেরও ভালবাসতে সুরু করে। 
অতএব [নঃসন্দেহে একথা বলা চলে যে এই সময় থেকেই তার চাঁরন্র গঠনের কাজ 
স্টর; হয়। নোতিক বিচারবোধ ঠিক কখন জন্মায় তা অবশ্য সঠিকভাবে বলা চলে না। 
এ সম্বন্ধে ম্যাকডুগালের একট তত্বের উল্লেখ করা যায় । 


ম্যাকডুগালের চরিত্রের ক্রমবিকাশের তত্ব 


ম্যাকডংগাল প্রভৃতি মনোঁবজ্ঞানশরা চরিত্র বিকাশের যে সংব্যাখ্যাম দিয়েছেন 
তাতে মূলত প্রবৃত্তি ও প্রক্ষোভের শান্তকেই প্রাধান্য দেওয়া হয়েছে। তিনি 
সেণ্টিমেন্টকে বা প্রক্ষোভম:লক সংগঠনকে ব্যান্তসত্তার একক বলে বর্ণনা করেছেন । 
তাঁর মতে চরিল্লের ক্রমাবকাশের চারটি স্তর আছে। 


প্রথম স্তরে থাকে নিছক প্রব্ণন্তির প্রাধান্য এবং সে সময় একমান্র স্বখ বা দুঃখের 
অনুভূতির ছ্বারাই শিশুর সমস্ত আচরণগুি দনয়ন্ত্রিত হয় । এই স্তরে ভাল-মন্দ, 
উচিত-অন:চিত ইত্যাদি কোন বোধই শিশুর থাকে না। এই সময় কোন সামাজিক 
প্রভাবও শশুর উপর কার়কর হয় না। 


ছিতীয় স্তরে, সামাজিক পাঁরবেশের প্রভাব ধরে ধীরে শিশুর উপর সক্রিয় হয়ে 
ওঠে এবং তার প্রব্ত্তমঃলক আচরণগৃঁল সমাজের আরোপিত শাস্তি ও পুরস্কারের 
প্রভাবের দ্বারা ক্রমশ পাঁরবার্তত হতে থাকে । ম্যাকডুগালের মতে এই সময় শশুর 
মনে নানারপ সৌণ্টমেণ্ট জন্মলাভ করে এবং এই স্তরে সেশ্টমেশ্টগুলি প্রধানত 
বাড়ীঘর, মা-বাবা, খেলনা ইত্যাদি মূর্ত বস্তুর সঙ্গে সংযত হয়ে যায়। এই সময় 
থেকেই শিশুর চঁরত্র গঠনের সত্রপাত হয় বলা চলে এবং শিশুর মনে উীচত অনুচিত 
ও ভালমন্দের জ্ঞান অপ্প অল্প দেখা দেয় । 


ততীয় স্তরে, শিশুর উপর সামাজিক অন:শাসনের প্রভাব আরও প্রবল হরে 
ওঠে এবং তখন সামাজক 'নশ্দা বা প্রশংসাই বিশেষ করে শশুর সমগ্র আচরণকে 
'নয়ম্্রিত করে থাকে । এই স্তরে নানা অম্ত বস্তুকে ঘিরে শিশুর মনে সোণ্টমেণ্টের 
গঠন সুরু হয় এবং ন্যায়বিচার, সততা, নিষ্টুরতা, সৌন্দর্য প্রভাত ধারণাকে ঘিরে 
সেন্টিমেণ্ট জম্মায়। এইস্তরে চারন্র গঠনের কাজটি আরও এক সোপান এাঁগয়ে 
যায় এবং শিশুর মধ্যে অমনর্ত ধারণার সাহায্যে আচরণ নিয়ন্ত্রণের ক্ষমতা দেখা দেয়। 
চাঁরত্র বিকাশের এট একটি গূরুত্বপূ্ণ” স্তর । 


চতুর্থ বা সর্বশেষ স্তরে নিছক আদর্শবোধের দ্বারাই শিশুর কাষাবিলী নিয়শ্িত 
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হয়ে থাকে । এই সময় তার চরিত্রের বািভন্নধমর্শ উপাদানগ্াঁলির মধ্যে পণ সমন্বয় 
ঘটে এবং তার চরিত্র গঠনের কাজাঁটও পূণ পাঁরণাঁতি লাভ করে বলা চলে। 


উপরের বর্ণনা থেকে দেখা যাচ্ছে যে ব্যান্তসত্তা বিকাশের ছিতীয় স্তরে সামাজিক 
বোধ ও ভালমন্দের জ্ঞান জাগতে থাকে এবং তৃতণয় স্তরে সোঁট আরও পরিণত হয়ে 
ওঠে ॥ এই তৃতগস স্তরেই শিশুর নৌতিক আদর্শবোধ সুপ্পারণত রূপে প্রতিষ্ঠিত হয়। 
তখন তার আচরণ আর কেবলমাত্র সামাজিক শাস্ত-পুরস্কার বা 'নন্দা-প্রশংসার 
উপর নর্ভরশীল থাকে না। তার পাঁরণত সামাঁজক ও নৈতিক আদর্শবোধই তথন 
থেকে তার আচরণের প্রধান নিয়ন্ত্রক এবং 'িণয়িক হয়ে ওঠে । অর্থাৎ এক কথায় 
তখন তার চারন্রগঠন পূর্ণতা লাভ করে। 


নৈতিক সেন্টিমেন্টের ক্ষ 


ম্যাকডূগালের বর্ণিত ব্যান্তসত্তা বিকাশের তৃতীয় স্তরে নানা অমূর্ত ধারণাকে 
ঘরে সেপ্টিমেন্ট তৈরী হয়। তাঁর মতে এই সময় শিশুর মনে নৌতিক সৌণ্টমেন্ট 
নামে একটি বিশেষ সৌণ্টমেণ্ট গঠিত হয় । এই সোপ্টমেন্ট শিশুর মধ্যে ন্যায়-অন্যায়, 
ভালমন্দঃ উচিত অন-চিত প্রভাত ধারণাগদীল স্ান্ট করে। এই নৌতিক সোণ্টমেণ্ট£ 
যাদের মধ্যে দূর্বল থেকে যায় তাদের চীরন্রের দটতা থাকে না। ম্যাকডৃগাল 
নৈতিক সেশ্টিমেণ্টকে 'দ্বমখশী বলে বর্ণনা করেছেন । অথ যাঁদ কোন নৈতিক 
ধারণার প্রীতি আমাদের অনুরাগ জন্মায় তখন তার 1বপরাতধমর্ঁ ধারণার প্রাত 
আমাদের বিরাগ জম্মাবে। যেমন, সত্যভাষণকে যে ভালবাসে অসত্যভাষণকে সে 
ঘূণা করে। 


এই নৈতিক সৌণ্টমেন্টটি মূলত স:ষ্টি হয় সামাঁজক জশবনযাপনের মধ্যে [দয়ে। 
সম্পূর্ণ জনহণীন প্রদেশে যে মানুষ হয়েছে তার মধ্যে কোনরূপ নোতিক মান জন্মাতে 
পারে না। সমাজে বাস করা কালান ব্যন্তি প্রচলিত নৈতিক মূল্যবোধগূলির সঙ্গে 
পাঁরচিত হয়, সেগরীল সম্বন্ধে আলোচনা শোনে, সেগুলির বাস্তব উদ্াহরণের সঙ্গে 
তার সাক্ষাৎকার ঘটে এবং শেষ পর্যন্ত নিজের আচরণের মধ্যে দিয়ে সেগীল সে 
আহরণ করে নেয়। ম্যাকড্‌গালের ভাষায় শিশু ষে নব ব্যান্তদের শ্রদ্ধা করে 
তাঁদেরই সংস্পর্শ ও প্রভাব থেকে তার নোৌতিক সোণ্টমেণ্টটি গঠিত হয় । 

শিশু প্রথমে কোন বিশেষ ব্যান্তকে ভালবাসে । পরে ধগরে ধারে সেই ব্যন্তির 
গুণ বা বৈশিষ্ট্যগৃতলকেও সে ভালবেসে ফেলে । এও এক ধরনের অনুবতন প্রক্রিয়া। 
এইভাবে মূর্তবস্তু থেকে অমূর্ত ধারণাগুলতে শিশুর সেশ্টিমেণ্ট সন্থালিত 
হয়ে যায়। 


1.1015] 961701061 





&০৬ শিক্ষা শ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
শিক্ষা ও চরিত্র গঠন 


[শক্ষার পারকজ্পনায় চাঁরন্র গঠন যে একট বশেষ স্থান আঁধকার করে আছে 
একথা বলা বাহুল্য । বহু শিক্ষাবিদ- চঁরন্র গঠনকেই শিক্ষার লক্ষ্য বলে বর্ণনা করে 
থাকেন। অবশ্য শিক্ষার লক্ষ্যের এই সংব্যাখ্যানাটি অতি সঙ্কীণ“ হলেও চরিত্র গঠন 
যে শিক্ষা প্রক্রিয়ার একটি বড় অঙ্গ সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । 


স্্ররিন্র গঠনকে আমরা এক কথায় এই বলে বর্ণনা করতে পার যে এট হল 
ব্যক্তির মধ্যে এমন কতকগুলি বিশেষ গণ বা বৌশিষ্ট্যের স:ন্টি করা যেগুীল ব্যন্তির 
[নজের দিক, তার সমাজের দিক এবং অনমোঁদিত নৌতিক মানের মা কাম্য 
বলে বিবেচিত হয়ে থাকে । স্ুচাঁরন্রের বিশ্লেষণ করতে গিয়ে আমরা দেখেছি যে তিন 
রকম ব্যান্তসত্তার বৈশিষ্ট্য বা সংলক্ষণকে আমরা স্ুচারত্রের লক্ষণ বলে বণণনা করে 
থাকি ।; সেগৃল হল ব্যান্তর কল্যাণসাধক গুণাবলণ, সমাজের কল্যাণসাধক গুণাবলনী 
এবং নৈতিক মান িণয়িক গৃণাবলশ। এই তিন শ্রেণধর গুণ শিশুর মধ্যে সৃষ্টি 
করাকেই স্ুচরত্র গঠন বলা যেতে পারে । মানাঁসক দংটতা, 'চ্ছিরচিত্ততা, প্রাক্ষোভিক 
সমতা, আত্মসংষম প্রভৃতি গুণগুলি পড়ে ব্যান্তুর কল্যাণসাধক গুণাবলীর পায়ে । 
সহযোগিতা, বন্ধূপ্রশীতি, স্বার্থ ত্যাগ, সামাজকতা প্রভৃতি বোশষ্ট্যগলি পড়ে সমাজের 
কল্যাণসাধক গ:খাবলশর পায়ে এবং সততা, সত্যবাদিতা, দয়া, কৃতজ্ঞতা, প্রভৃতি 
বৈশিষ্ট্যগুলি পড়ে নোতিক মান নিণয়িক গণাবলণর পযায়ে। অতএব সুচরিত্র গঠন 
বলতে বোঝায় শিশুর মধ্যে এই তিন রকম বৈশিষ্ট্য িবকাঁশত হতে সাহায্য করা। 
এদিক দিয়ে শিক্ষা প্রক্রিয়ার ভূমিকা যে সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ সে বিষয়ে কোনও সন্দেহ 
নেই । কেননা একমাত্র শিশুর শিক্ষার সুষ্ঠু নিয়ন্ত্রণের মাধ্যমেই তার মধ্যে এই 
গুণগ্ীল সনষ্ট করা সম্ভবপর । 


কম্তু এই গুণগ্রলি আহরণ করতে শিশুকে কেমন করে সাহায্য করা যায় সোঁটিই 
হল শিক্ষার প্রকৃত সমস্যা । একদল শিক্ষাবদ- আছেন যাঁরা চারন্্ গঠনে নোতিক 
অনুশাসনগূলির উপরই িশেষ জোর 'দিয়ে থাকেন এবং এই গুণগযলির ব্যবহারিক 
উপযোগিতার চেয়ে অনেক বড় বলে মনে করেন এগুলির নিজস্ব অভ্যন্তরীণ মল্যকে। 
তাঁদের মতে সৎ হওয়ার জন্যই মানূষ সৎ হবে। সৎ হওয়ার ব্যান্তগত বা 
সামাজিক উপযোগিতা থাকলেও তা একান্তই গৌণ । এ সকল ক্ষেত্রে নীতাশক্ষা 
দেওয়াটা শিক্ষকের পক্ষে বেশ শন্তু হয়ে ওঠে । কেননা নৈতিক অনুশাসনের 
স্বপক্ষে শিশুকে কোনর.প যযান্ত-নিভ'র ব্যাখ্যা দেওয়া যায় না। অথচ 'বকাশমান 
1শশুর মন অন্ধভাবে কোন কিছুই মেনে 'িতে চায় না এবং সেজন্য প্রায়ই প্রকাশ্যে 
বা অপ্রকাশ্যে এই ধরনের শিক্ষার ঠবরুদ্ধে সে বিদ্রোহ ঘোষণা করে । 


2. পচ ৫*১--পহ ৫০৩ 


সুচাঁরন্র গঠনের পঙ্থা ৫০ 


আধূনক শিক্ষাবিদগণের ব্যাপক গবেষণা থেকে প্রমাণিত হয়েছে ষে অমৃত 
বা 'িছক তত্বমূলক 'বষয়ে শিক্ষা দেওয়া খুবই কষ্টকর। প্রকৃত শিক্ষা আসে 
বাস্তব আঁভজ্ঞতার মাধ্যমে । নোৌতিক শিক্ষা যেখানে পূণ“ভাবে তত্বানিভর সেখানে 
শিশুর নগাতবোধ অস্প্ট ও আঁনার্টর্‌পে গাঁঠিত হয়ে থাকে । এই কারণেই দেখা 
যায় যে আমাদের আঁধকাংশ নৌতক শিক্ষাই ব্যথ" হয়ে যায়। কিন্তু যাঁদ নোতিক 
[শিক্ষাকে শিশুর আঁভজ্ঞতাভীত্তক করে তোলা যায় তাহলে শর কাছে সে শিক্ষা 
কার্ধকর ও চ্ছায়শ হয়ে ওঠে । 


এই কারণে নোতিক অনুশাসনকে ব্যান্তর 'নজস্ব বা সামাজিক মঙ্গল-অমঙ্গলের 
ধারণার উপর প্রাতীষ্ঠত করতে হবে। তাহলে নীতীশিক্ষা দেওয়াটা অনেক বেশী 
সহজ ও ফলপ্রদ হয়ে উঠবে। শিশুর মন যণীন্তধমর্ঁ। তার নিজের বা সমাজের 
কল্যাণের কথা বললে সে সহজেই তা বুঝতে পারে এবং সেই নির্দেশ অনুযায়ী 
কাজ করতেও সে সম্মত হয়। যাঁদ উচিত অন:চিতের মাপকাঠিটিকে ব্যাস্ত ও 
সমাজের ভালমন্দের সঙ্গে এক করে ফেলা যায় তবে নশীতগত অনুশাসনগাল 
মেনে চলতে শিশু আপাতত করবে না। িম্তু যাঁদ নিছক করণীয় বলে কোন কাজ 
1শিশ:কে করানোর চেষ্টা করা হয় তাহলে শিশৃর মন সোঁট মেনে নিতে চায় না এবং 
ফলে সমস্ত 'শক্ষাপ্রচেন্টাই ব্যর্থ হয়ে ওঠে । 


[শশংর সামাজিক ও নৌতক বিচারবৃদ্ধি বিশেষভাবে নিয়ন্ত্রিত হয় তার 
চারপাশের পাঁরণত ব্যক্তিদের প্রভাবের দ্বারা । শিশু যাকে শ্রদ্ধা করে বা 
ভালবাসে অজ্ঞাতসারে এবং অনেক ক্ষেত্রে জ্ঞাতসারেই সে তার আচার-ব্যবহার, 
ভাবনা-চিন্তা, এমন ক চলন ও বাচনেরও অনুকরণ করে থাকে । এই ব্যাপক 
অনুকরণের ফলে শিশুর মনোভাব, দ:ষ্টিভঙ্গী, ধারণা প্রভাতি বহুলাংশে তার সেই 
শ্রদ্ধেয় ব্যান্তটর সমধম্ হয়ে ওঠে এবং তার চাঁরত্রের ভাবিষ্যৎ রূপাঁট এইভাবেই 
মূর্ত রূপ ধারণ করে। 


অতএব শিশুর চাঁরব্রগঠনের দাঁয়ত্ব শশুর পারবেশের প্রত্যেকাঁট ব্যান্তরই । 
শিশ যাতে অবাঞ্ছিত মনোভাব বা অস্বাভাবিক ধারণার আধকারণ না হয়ে ওঠে সে 
সম্বন্ধে শিক্ষক, পিতামাতা প্রত্যেকেরই বিশেষ সতক্তা অবলম্বন করা উঁচত। 


সুচরিত্র গঠনের পন্থা 


[শিশু যাতে সুচরিন্রের আঁধকারী হয়ে উঠতে পারে সে সম্বন্ধে পিতামাতা 
[শিক্ষকদের করণণয় কতকগুলি 'বিষয়ের এখানে উল্লেখ করা হল। যথা- 


১। পরিবেশ নিয়ন্ত্রণ 
শশুর মধ্যে বাঁঞ্িত গুণগ্রুল সৃষ্টি করার একটি কার্যকর পন্থা হল শশুর 


৫৪৮ শিক্ষাশ্রয়খ মনোবিজ্ঞান 


'পাঁরবেশ নিয়ম্্ণ। আঁধকাংশ ব্যান্তসত্তার সংলক্ষণই পাঁরিবেশের প্রভাবে সূ্ট এবং 
পুষ্ট হয়ে থাকে । সেই জন্য শিশুর পাঁরবেশকে স্ুুনীর্ষ্ট পাঁরকজ্পনা অন_ধায়ী 
'নিয়াম্ত করতে পারলে তার মধ্যে বাঞ্চিত বৈশিষ্ট্যগুঁল স্বাভাবক ভাবেই গড়ে 
'ওঠে। পরিবেশ বলতে শিশুর চারপাশের ব্যন্তি, বস্তু, প্রচালত রশীতিনরাতি, ধারণা 
প্রভূতির সমগ্টিকেই বোঝায়। 


২। আদর্শ আচরণ অনুষ্ঠান 


স্ুচরিত্ব গঠনের আর একাঁট উল্লেখযোগ্য পন্থা হল শশুর সামনে আদর্শ 
আচরণের দণ্টান্ত স্থাপন করা । শিশুর মন অনুকরণধমর্গ। তার আশপাশ বয়স্ক 
ব্যান্তদের সে যা করতে দেখে তাই সে অনুকরণ করে। যে সমাজে বয়স্কদের 
আচরণ আনিয়ান্ত্িত ও অসংযত সে সমাজে শিশুদের চরিত্ও অসংযত ও 'বষমধম+ 
হয়ে ওঠে । অনেক সময় পিতামাতা বা অন্যান্য বয়স্ক ব্যান্তরা শিশুর সামনে 
অবাঞ্চত ও নিন্দনীয় আচরণ করে থাকেন এবং তার ফলে তা িবশেষভাবে 
শিশুর স্ুচীরন্র গঠনের পারপন্থী হয়ে ওঠে । অতএব বয়স্করা শিশুর সামনে 
এমন আচরণ করবেন না যা তাকে অবাঞ্চত আচরণ সম্পন্ন করতে প্ররোচিত 
করতে পারে । 


৩। মহ ব্যক্তিদের জীবনী পাঠ 


মহৎ ব্যন্তিদের জীবনকাহন৭ও স্ত্রচারন্র গঠনে যথেষ্ট সাহাধ্য করে থাকে । 
(বিখ্যাত দাশশনক, সমাজ-সংস্কারক, দেশপ্রেমিক, সমাজসেবক প্রভৃতি ব্যান্তদের 
জীবনী থেকে শিশুরা যথেন্ট অনুপ্রেরণা লাভ করে এবং সেগুলি থেকে তারা 
বহু বাঞ্চিত গুণ আহরণ করে থাকে । 


৪ কল্যাণবোধের জাগরণ 


স্থচারত্র গঠনের আর একটি কাযকর পঙ্থা হল শিশুর মধ্যে সত্যকারের 
কল্যাণবোধ জাগান। তার নিজের এবং তার সমাজের কল্যাণের জন্য কি ধরনের 
আচরণ করা উচিত এবং কি ধরনের আচরণ করা উচিত নয় এই সচেতনতা যাঁদ 
তার মধ্যে জাগানো যায় তাহলে অভশ্বষ্ট আচরণগুলি তাকে শেখান শন্ত হয় না। 
কোন অবাস্তব নৌতক মানের দোহাই দিয়ে বা কোন আাঁনীদর্টি অম্পন্ট আদশের 
কথা বলে শিশুকে প্রভাবিত করার চেয়ে তার নিজের 'িচার-বুদ্ধির সাহায্যে তার 
আচরণকে 'নিয়শ্মিত করার পঙহ্থাটি অনেক বেশ সহজ ও ফলপ্রসূ । 


৫। বাস্তব উদাহরণ 


নিছক বন্তুতা বা উপদেশের মাধামে নোতক শক্ষাদান ফলপ্রস হয় না। 
বরং প্রায় ক্ষেল্লেই িপরখত ফল দেখা দেয়। একনান্র বাস্তব আচরণের মধ্যে 


সুচারন্র গঠনের পন্থা ৫০১. 


দিয়েই কাষকর নৌতক শিক্ষা দেওয়া সম্ভব । মুখে দয়া বা ক্ষমা সম্বন্ধে হাজার 
কথা অপেক্ষা দয়া বা ক্ষমার একটি বাস্তব দণ্টান্ত শিশুর মনকে অনেক বেশ 
প্রভাঁবত করে । 


দণ্টান্ত সকল সময়েই উপদেশের চেয়ে অনেক বেশী ফলপ্রদ ॥ সত্য কাহন+ 
বাস্তব ঘটনা, ইতিহাসের দম্টান্ত ইত্যাঁদর মাধ্যমে শিশ্‌কে কাষকর ভাবে নোতিক 
শিক্ষা দেওয়া ষায়। 


৬। সামাজিক সচেতনতার সৃষ্টি 


শশুর মধ্যে সামাজকবোধ স:ষ্টি করা সুচারন্র গঠনের একটি কাষকর পন্থা । 
?শশ যাঁদ সমাজজীবনের মূল্য উপলাষ্ধ করতে পাবে এবং যাঁদ সমাজের অন্যান্য 
ব্যান্তদের প্রাতি তার অনুরাগ ও আকষণ সাম্ট হয় তাহলে স্বাভাবক ভাবেই 
সহযোগতা, স্বাথত্যাগ, দলপ্রততি প্রভাত সুচারিভ্রের গুণাবলগ তার মধ্যে গড়ে ওঠে। 
বস্তুত সুচারন্রের বহু গুণই সামাঁজক সহচতনতাষ উপর প্রাতিষ্ঠিত। অতএব যাতে 
[শশুর মধ্যে সমাজপ্রাঁতি, গোষ্ঠশীবিশবস্ততা, সহযোগিতা প্রভাত সামাঁজক গৃণগলি 


স্্ঙ্ঠুভাবে বকাঁশত হয় তার আয়োজন করা সুচরন্ত্র গঠনের প্রকৃষ্ট পন্থা । 


৭। অন্তর্জাত বা স্বাভাবিক শৃঙ্বল। 


শৃত্খলাবোধ সুচরিনু গঠনের একাঁট বড় সহায়ক শীন্ত। তবে বহিঃশঙ্খলা 
বা কীন্রম শংঙ্খলা উপকারের চেয়ে অপকারই বেশ করে। সবচেয়ে কার্ধকর হল 
স্বতঃপ্রণোদিত শহঙ্খলাবোধ । শশুর মধো যাতে সহঙ্গ ও স্বাভাঁবক শঙ্খলাবোধ 
প্রথম থেকেই গড়ে ওঠে ভার বাবস্থা করতে হবে। স্বাভাবক শঙ্খলাবোধ থেকে 
বহু কানা গুণ স্বতঃপ্রসতভাবেই শিশুর মধ্যে পরিপস্টে হয়ে ওঠে । 


৮। অমূর্ত ধারণ। ও অবাস্তব মূল্যবোধ পরিহার 


যে সকল গুণ শর পক্ষে আহরণ করা উচিত বলে মনে করা হবে সেগুলিকে 
যেন তার কাছে কতকগুলি অমূর্ত ধারণা বা অবাস্তব মূল্যবোধের রুপে উপাঁস্থৃত 
করা না হয়। সেগুলির সামাঁজক ও ব্যান্তুগত উপযোঁগিতাটাই শিশুর কাছে 
স্ুস্পম্টভাবে উপস্থাণপত করা প্রয়োজন । 


৯। সহপাঠক্রমিক কার্যাবলী 


সহপাঠক্রীমক কাষযবিলখ, যৌথপ্রচেন্টা, খেলাধূলা, সাঁম্মিলিত উদ্যোগ ইত্যাদির 
মাধ্যমে অনেক অভনণ্ট আচঃণ-বৌশল্ট্য শিশুকে শেখান যায়। এ ধরনের দলাভাত্তক 
আভজ্ঞতার মধ্যে য়ে শিশুর চাঁরন্রের ব্যান্তগত ও সমাজগত সব দিকই স্বাস্থ্যসম্মত 


৫১০ শিক্ষা শ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


পদ্থায় গড়ে ওঠে । শিশুর মধ্যে একদিক দিয়ে যেমন আত্মাবধ্বাস, স্বাবলম্বন, 
কম কুশলতা প্রভাত গৃণ গড়ে ওঠে তেমনই আর একদিক দিয়ে সহযোগিতা, যৌথ 
কম প্রবণতা প্রভৃতি সামাজিক বৈশিষ্ট্যগুলিও পারপনষ্ট লাভ করে। 


অনুশীলনী 


- | টত্িত্র বলতে কি বাণ ! বাঞ্তিসন্ভাণ সঙ্গে চিত্রের পার্থক। বণঁপা কর। 
১। ,বিঞ্ধেব একটি হজ্ঞা গন কব! শিষ্চর চবির কি ভাবে বিকশিত হয় বল। 
৮। আরিত্রের উপাদাণগুলি কিকি শিপ শিক্ষা ৮বিএের গুবাজ বল। 
«1! চবির গঠনে শি্গাব তমিবা] আলোচনা কর। 
পিঙাদাতা ও বিগাপয | শব চারণ শঃশে কিকি পন্থা অগুনবণ করতে পাবে বল 
| 'নাণ্কু দি টান ৪ চবি পিকাশের অন্দবটি বানা কৰ। 





ছত্রিশ 
অভ্যাস 


ছোটই হোক আর বড়ই হোক ষে কোন আচরণ সম্প্থ করতে দুটি বস্তুর 
প্রয়োজন হয়, একট হল মানসিক প্রচেষ্টা আর এফাঁট হল মনোযোগ । একথা 
একমান্র আমাদের সহজাত আচরণগুলির ক্ষেত্রে প্রযোজ্য নয়। যেমন শরপর- 
তত্বমলক আচরণগযীল বা 'রক্েক্সগুলি সম্পন্ন করতে আমাদের নিজস্ব কোন প্রচেষ্টা 
বা মনোযোগের প্রয়োজন হয় না। সেগ্াীল যন্তের মত নিজে নিজে সম্পন্ন হয়ে 
যায়। কিন্তু গাল ছাড়া সমস্ত 'শিক্ষাপ্রসূত আচরণের ক্ষেত্রেই প্রচেপ্টা ও 
মনোযোগের প্রয়োগ অপরিহার্য । 


অভ্যাসের স্বরূপ 


কম্তু সাধারণ আচরণও বার বার করতে করতে এমন একাঁট স্তরে 'গয়ে পেগছয় 
যখন সোৌঁট সম্পন্ন করতে আর মানাসক প্রচেষ্টা বা মনোযোগের প্রয়োজন হয় 
না, রিফ্লেক্স বা অন্যান্য সহজাত আচরণের মতই সৌঁট নিজে নিজে সম্পন্ন হয়ে যায়। 
এই ধরনের আচরণকেই অভ্যাস* নাম দেওয়া হয়ে থাকে । যেমন প্রথম যখন কেউ 
সাঁতার কাটতে বা টাইপ করতে শেখে তখন তাকে প্রচুর প্রচেষ্টা ও মনোযোগ 
প্রয়োগ করতে হয়। কিন্তু যখন সাঁতার কাটা বা টাইপ করা তার অভ্যাসে পাঁরণত 
হয় ৩খন কোনরূপ প্রচেষ্টা বা মনেযোগের সাহায্য না নিয়েই সে অনায়াসে এ 
কাজগুলি সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করণে পারে । অতএব কোন আচরণ যখন বার বার 
সম্পন করার ফলে এমন স্তরে ?গয়ে পেশছর যখন সোট ব্যান্তর প্রচেষ্টা ও মনোযোগের 
সহারতা ছাড়াই স্তষ্ঠুভাবে ও সহজে সম্পন্ন হতে পারে তখন তাকে অভ্যাস বলা 
হয়। এই কারণে অভ্যাসকে আমরা এক ধরনের যাম্তুক আচরণ বলে বর্ণনা 
করতে পার । 


অভ্যাস হল আচরণের জুপম্পূর্ণ ও ভ্রাটহীন রূপ। এর কারণ হল? কোন 
আচরণের যখন আঁত-শখন ঘটে তখনই সো) অভাসে পরিণত হয়। অভ্যাস 
প্রকৃতপক্ষে হল আঁত-শিখন-জাত কোন আচরণ। আর আঁত-শিখনের ফলে 
আচরণমান্ধেই সমস্ত দোষমুন্ত হয়ে নিখখত হয়ে ওঠে । যেমন, প্রথম যখন ব্যান্ত 
সাঁতার কাটা শেখে তখন তার আচরণের মধ্যে প্রচুর অসম্পর্ণতা ও ভ্রাট থাকে। 
[কদ্তু যখন সাঁতার কাটা তার অভ্যাসে দাঁড়ায় তখন তার সাঁতর কাটা ?নথণ্ত, 
সাবলীল ও সম্পূর্ণ হয়ে ওঠে । 


1. 13901? 


৮১২ 1শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সেই জন্যই অভ্যাস সষ্টর জন্য প্রয়োজন পুনরাবৃত্তি বা বার বার প্রচেষ্টা । 
আঁধকাংশ অভ্যাসই প্রচেম্টা-ও ভুলের মাধ্যমে শেখা । থন“ডাইকের প্রাসদ্ধ 
অন:শনীলনের সুত্রাটির এখানে প্রয়োগ করে বলতে পারা যায় ষে অভ্যাস গঠন নভ'র 
করে আচরণের বার বার অনুষ্ঠানের উপর । 


অবশ্য এই পুনরনুচ্ঠান কাজটি আমাদের জ্ঞাতসারে বা অজ্ঞাতসারে ঘটতে পারে । 
কোন কোন অভ্যাস আমরা স্বেচ্ছা গঠন করি, আবার কোন কোন অভ্যাস আমাদের 
অজ্ঞাতসারে নিজে নিজেই তৈরী হয়ে যার । শেষোস্ত ধরনের অভ্যাসগ্ণীল। অন:বর্তন 
প্রক্রিয়া থেকে জন্মায় এবং আমাদের দৈনান্দন আচরণের একটি বড় অং আধিকার 
করে থাকে । কথা বলা: খাওয়া, শোওয়া, চলাফেরা, ভাষার বাবহার ইত্যাদি 
কার্য ঘাঁটত যে সকল অভ্যাস আমাদের মধ্যে দেখা যায় সেগীলর আঁধকাংশই 
অনবর্তন প্রীক্রয়া থেকে প্রসৃত। 


চরিত্র বা ব্যক্তিসত্তার গঠনে অভ্যাসের ভূমি কা 


কোন কোন মনোঁবজ্ঞানীর ভাবায় চার বা ব্যান্তিসত্তা অভ্যাসের সমাস্টি ছাড়া 
ফিছুই নয়। উীন্তীট অনেকাংশে সভ্য । অলপোটেরি ব্যাথায় ব্যন্তিসত্তার 
বিকাশের প্রথম স্তরে শিশ্‌ অনবর্তিত (রফ্লেক্সগ্ীল আহরণ করে এবং দ্বিতীয় 
স্তরে এই রিফ্রেক্সগ্ল থেকে শিশ্র মধ্যে দেখা দেয় তার আত প্রয়োজনীয় 
অভ্যাপগুল। এই অভ্যাসগুলি থেকেই পরে সংষ্ট হয় ব্যান্তসত্তার 'বাভন্ন 
সংলক্ষণগুলি। 


অলপোটের বার্ণত ব্যাঞ্সন্তার ক্মবকাশের ব্যাখ্যায় দেখা যাচ্ছে যে অভ্যাস 
হল ব্যান্তসভার সংলক্ষণগুঁলর মৌলিক উপাদান । অথ ব্যন্তুর আচরণমলক 
বৌশষ্ট্যগুলি অভ্যাস থেকেই সৃষ্ট হয়ে থাকে । চরিত্র বা ব্যন্তিসত্তা বলতে কতকগীল 
1বশেষধমণ বোশিষ্ট্যের পারস্পারিক প্রাতীক্িয়া থেকে সঞ্জাত সংগঠনাঁটিকে বোঝায় । 
অতএব যাঁদ বৈশিষ্ট্যগীল অভ্যাসের উপর প্রাতিষ্ঠিত হয় তাহলে ব্যন্তির চাঁরন্র বা 
ব্যন্তিসত্তা যে বহুলাংশে তার অভ্যাসের দ্বারা 'নয়াম্তত ও 'ানধতিরত হয় সে বিষয়ে 
কোনও সন্দেহে থাকতে পারে না। উদাহরণস্বরূপ, এক ব্যান্তকে ব্ধুবংসল বা সং 
বলে বর্ণনা করার অর্থ হল যে এ ব্যান্তর তার বম্ধ্‌দের সঙ্গে সৌহাদণ্যপূর্ণ বা সততা- 
পূর্ণ আচরণ করার অভ্যাস আছে । 'কংবা কাউকে প্রবণ্ণক বা নিষ্ঠুর বলার অথই 
হল এঁ ব্যান্তর প্রবণ্ণনামূলক বা 'নিচ্ঠুর আচরণ করার অভ্যাস আছে । অতএব ব্যন্তির 
বিভিন্ন চারান্রক বৈশিলষ্ট্যগুলি বা ব্যান্তসত্তার বিভিন্ন সংলক্ষণগ্ল প্রত্যক্ষভাবে 
অভ্যাসের সঙ্গে সম্পকর্ষুন্ত এবং সাধারণভাবে বলা চলে যে চাঁরত্র বাব্যন্তিসত্তার 
বৈশিষ্ট্যগুলি ব্যন্তির মধ্যে 'বাভল্ল অভ্যাসের রূপেই 'নাহত থাকে । 
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অভ্যাস গঠনের নিয়মাবলী ৪১৩ 


বক্তৃত সাধারণ মানুষের আধকাংশ আচরণই অভ্যাসজাত । তাকে যেভাবে আমরা 
জানি বা চান তা মূলত তার অনুষ্ঠিত কতকগুণীল আচরণধারা থেকেই। আর এই 
স্লানার্দন্ট আচরণধারাগুলির পশ্চাতে আছে তার আঁজত কতকগুলি শ্রগ্রঠিত অভ্যাস- 
সমন্টি। এই কারণে প্রীসম্ধ মনোবিজ্ঞানী উহীলয়ম জেমস মানুষকে কতকগুলি 
“অভ্যাসের চলমান সমণ্টি'ঃ বলে বর্ণনা করেছেন । 

কিন্তু অভ্যাসকে চরিত্র বা ব্যন্তিসতার গুরত্বপূর্ণ উপাদান বলা সঙ্গত হলেও 
একমাত্র উপাদান বলা ঠিক নয়। কেননা চারত্র বা ব্যান্তসত্তা একটি নিয়ত পার্বর্তন- 
শশল বস্তু । 'কন্তু অভ্যাস একটি একান্তভাবে যাশ্ত্রক প্রক্রিয়া । অতএব চারন্ন বা 
ব্যন্তিসত্তার পরিবর্তনধমর” দিকটি স্বতন্ত্র উপাদান 'দিয়ে গঠিত। সামাঁজক সচেতনতা, 
নোতিক মান সম্পকে ধারণা, বিচার বুদ্ধি প্রভৃতি বৌশিষ্ট/গুল আমাদের চারন্রের 
স্বরপ নিয়ম্্রণে গভশর প্রভাব বিস্তার করে থাকে এবং এগুলি কোন সময়েই আমাদের 


অভ্যাসের ছারা নিয়ন্দ্রিত হয় না। বরং এগুলি প্রয়োজন মত অভ্যাসকে নয়াম্তত এবং 
পরিবর্তিত করে। 


অভ্যাস ও প্ররত্তি 


অভ্যাসের সঙ্গে প্রব্ত্তর সম্বন্ধ আঁতি 'নকট 2 জেমসের মতে প্রবাত্ত থেকে অভ্যাস 
জন্মায় এবং অভ্যাস সষ্ট হয়ে গেলে সেই প্রবৃত্ত লুপ্ত হয়ে বায় । অথাৎ তাঁর মতে 
প্রবাত্ত হল অভ্যাসের জনক । তাছাড়া তাঁর মতে প্রবৃত্তকে অবরুদ্ধ করা বা পাঁরবার্তিত 
করার শান্তও অভ্যাসের আছে । বহু ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে অভ্যাসের ফলে প্রবাত্তর 
সহজাত আচরণ প্রবণতা পাঁরবাঁতত, এমন ?ক লুপ্ত হয়েও গেছে। 


অভ্যাস গঠনের নিয়মাবলী 


যখন কোন আচরণ যাম্ভ্িকতার স্তরে গিয়ে প্শেছয় তখন তাকে অভ্যাস বলা হয় ॥ 
যে কোন অভ্যাসের গঠন বিশেষ কতকগীল নিয়মের উপর ানভরশীল । আমরা সেই 
রকম কয়েকটি নিয়মের এখানে উল্লেখ করতে পাঁর। 

প্রথমত, প্রত্যেক অভ্যাস গঠনের পেছনেই একাঁট উপযবন্ত মানাসক প্রস্তুতি থাকা 
প্রয়োজন । কোন আচরণকে অভ্যাসে পাঁরণত করতে হলে যে প্রশ্নাস বা প্রচেঙ্টার প্রয়োজন 
হবে সেটি সম্পন্ন করার উপযোগী অনুকুল মানাঁসক অবস্থা ব্যান্তর অবশ্যই থাকবে । 
এই জন্যই যে সব আচরণ আমাদের কাছে তৃপ্তিকর বা সন্তোষজনক সেই সব আচরণ 
সহজেই অভ্যাসে পরিণত হয়। আর যে সব আচরণ আমাদের কাছে দ£ঃখদায়ক বা 
কষ্টকর হয় সেগীলকে অভ্যাসে পাঁরণত করতে হলে যথেস্ট মানসিক প্রচেষ্টার দরকার । 
সেইজন্য শিশুর মধ্যে কোন অভ্যাস গঠন করতে হলে তার মধ্যে সেই অভ্যাসের অনুকূল 
মানাসক প্রস্তুতি যাতে আগে গড়ে ওঠে তা দেখা প্রথমেই দরকার। 
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৫১৪ শিক্ষা শ্রয়। মনোবিজ্ঞান 


'ছিতশয়ত, ষে আচরণটি অভ্যাসে পারণত হয় সেই আচরণাঁটর সার্থকজ বা 
প্রশ্নোজ্বনীয়তা সম্পর্কে ব্যান্তর মধ্যে আগে থেকেই সচেতনতা থাকে । ব্যান্তর 
মনের কাছেই হোক্‌, আর অজ্ঞাত মনের কাছেই হোক এ আচরণটির প্রয়োজনীয়ত 
সম্পর্কে আগে ধারণা না থাকলে সোট অভ্যাসে পাঁরণত হতে পারে না। এইজন্য 
শিশুর মধ্যে কোন অভ্যাস গঠন করতে হলে এঁ আচরণাটর সার্থকতা বা মূল্য সম্পর্কে 
শিশুকে প্রথমেই সচেতন করা দরকার । এই সার্থকতা বোধ বা সচেতনতা শিশুর 
মধ্যে জাগলে আচরণটি সহজে অভ্যাসে পারণত হয়। 


তৃতখরত, পুনরনূষ্ঠান বা বার বার আচরণ সমস্ত অভ্যাসের ক্ষেত্রেই অপারহার্য 
প্রত্যেক অভ্যাসই প্রচেস্টা-ও-ভুলের মাধ্যমে শেখা । শশুর আচরণকে সহজসাধ্য, 
ন্াটহীন ও বান্ত্রক করে তুলতে হলে তাকে এ আচরণাঁট বার বার অনুশীলন করতে 
[দতে হবে । 


চতুর্থত, প্রত্যেক অভ্যাসের সংগঠনই অনুকূল পাঁরবেশের উপর নভরশীল। 
অতএব শিশুর মধ্যে কোনও অভ্যাস গড়ে তুলতে হলে তার উপযোগী ও অনুকূল 
পারবেশ সাঁন্ট করা প্রয়োজন । 


পণ্চমত, অভ্যাস মান্রেই এক ধরনের শিখন। থর্ডাইকের ফললাভের সন্ত 
অনুযায়শ যে অভ্যাসাট গঠনে ব্যান্তর মনে তাঁপ্ত আসে সে অভ্যাস সহজে গঠিত হয্প। 
এই জন্য শিশুর মধ্যে কোন অভ্যাস গঠন করতে হলে সেই অভ্যাসাঁটির .ফল যাতে 
শিশুর কাছে তৃগ্তকর হয়ে ওঠে সেদিকে বত্ব নিতে হবে ॥ 


সবশেষে, অনেক অভ্যাস নিছক যাশ্তিক উপায়ে গাঠত হয়ে যায় । এই অভ্যাসগৃঁলি 
প্রকৃতপক্ষে অনবর্তন প্রক্রিয়া থেফে জস্মলাভ করে। আবার অনেক অভ্যাস আছে 
যেগুলি ব্যান্তর অজ্ঞাতসারে এমন 'কি তার ইচ্ছার বিরুদ্ধেও গঠিত হয়ে যায় 
[শশুর পরিবেশকে যথাযথ নিয়াশ্নিত করে স্ুপারক্পিত অনুবত্নের মাধামে খুৰ 
সহজেই শর মধ্যে বাঞ্ছিত অভ্যাস সৃষ্টি করা যেতে পারে । সামাজিক রশীতনীতি, 
ভদ্দুতাঃ শালশনতা প্রভৃতি ঘাঁটত অভ্যাসগুলি সুপরিকাপ্পত ও স্নিয়াম্ত অনুবর্তন 
প্রক্রিয়ার মাধ্যমে শেখান যেতে পারে । 


অভ্যাস গঠনের নিয়মাবলীর গুরুত্ব - 


শিক্ষার ক্ষেত্রে অভ্যাস গঠনের ধনয়মগ্ালর বশেষ মূল্য আছে। বাঞ্চিত 
অভ্যানগঠন শিক্ষার একটি মূল্যবান অঙ্গ । শিক্ষার অগ্রগতির জন্য 'বাভন্ন প্রকারের 
অভ্যাস শিশুর মধ্যে গঠন করার প্রয়োজন দেখা দেয়। যেমনঃ শৈশবে শিশুর 
মধ্যে নানা আচরণমলক অভ্যাস গঠন করতে হয়। শিক্ষার ক্ষেত্রে পড়তে পারা, 
[লিখতে পারা, শ:ঘ্ধ উচ্চারণ করতে পারা, রেখাচিন্ত আঁকতে পারা, গণনা করতে পার 
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ইত্যাদি শিক্ষামূলক অভ্যাসগযীল শিক্ষার অগ্রগতির জন্য অপারিহাধ। উপরের 
অভ্যাস গঠনের নিয়মাবলী শিক্ষকের জানা থাকলে প্রয়োজনীয় অভ্যাসগ্ীল শিশুর 
মধ্যে গঠন করা তাঁর পক্ষে সহজসাধ্য হয়ে উঠবে। 

উদাহরণস্বরূপ, একটি শিশুর মধ্যে পঠনের অভ্যাস গঠন করতে হলে শিক্ষক 
নীচের উপায়গুলি অবলম্বন করতে পারেন ॥ যথা 

প্রথমত, শদ্ধ উচ্চারণের সঙ্গে কি করে পড়তে হয় তা শিশুকে শেখাতে হবে। 
যাঁদ শিশু ভালভাবে পড়তে শেখে তাহলে স্বভাবতই তার মধ্যে পনের অভ্যাস গড়ে 
উঠবে । এ থেকে শিশুর মধ্যে পঠনের জন্যে মানসিক প্রস্তুতিও জন্মাবে। 

দিতীয়ত, উচ্চস্বরে ও নীরবে দ্ধরনের পঠন সম্পর্কে শিশুকে শিক্ষা দিতে হবে 
যাতে ষখন যেমন প্রয়োজন সেইমত পঠনের সাহায্য সে নিতে পারে। 

তৃতীয়ত, শিশু যখনই কোন কিছ পড়বে তখনই যেন এ পাঠ্যাবষয়াট জুম্দর 
করে গড়ে নেয় । এতে সে পনের তাপ্ত অনুভব করতে পারবে । আঁধকাংশ ক্ষেত্রে 
প্দখা যায় যে শিশু তার পাঠ্যাবিষয়াট আত দূত ও অযত্বের সঙ্গে পড়ে য়ে পাঠ্য- 
[বষয়টর সধাশ্রষ্ট অন্যান্য কাজগলর প্রতি আধক মনোযোগ দেয় । তাতে পঠনের 
তপ্ত থেকে সে বণ্ণিত হয় । শিশু যাতে তার প্রাতিটি পাঠ্যাবষয় সুম্দর করে আবাত 
করে পড়ে সে দিকে বিশেষ দৃষ্টি দিতে হবে । 

চতুর্থত, পঠনের পশ্চাতে কেবল বিদ্যালয়ের পড়া তৈরী করার চাপ থাকলে 
চলবে না। শিশু যেন পড়ায় সত্যকারের আগ্রহ অনুভব করে। তার জন্য শিশুর 
মধ্যে সত্যকারের জ্ঞানের আকাত্ক্ষা বা কৌত্‌্হল জাগিয়ে তুলতে হবে । কৌতহলী 
?শশ- যা দেখে তাই পড়ে । তার এই স্বাভাঁবক কৌতুহলকে যথাযথ কাজে লাগয়ে 
তার মধ্যে পঠনের অভ্যাস স:ষ্টি করতে হবে । 

পণ্মতঃ শিশুর ক্রমবর্ধমান কৌতুহল যাতে পণ“ভাবে পারতৃপ্ত হয় তার জন্য 
উপযূত্ত পঠনসামগ্রীর আয়োজন করতে হবে । এর জন্য দরকার 'শিশর প্রয়োজন- 
উপযোগী প.ভ্তকাগার। শিশুর কৌতুহল একমহখী নয়, বহুমুখী । অতএব 
তার সেই বহূমৃখী কৌতূহল তৃপ্ত করতে পারে এমন বৌঁচন্র্যপূর্ণ পঠনসামগ্রী যাতে 
শিশু পর্যাপ্ত পরিমাণে পায় তার আয়োজন প.্স্তকাগারে রাখতে হবে। 


শিক্ষা ও অভ্যাস 


শক্ষার ক্ষেত্রে অভ্যাসের অবদান বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । প্রকীতির দক 'দিয়ে 
অভ্যাস একটি যাঁম্ক আচরণ হলেও নূতন ও সজনমূলক আচরণমান্রেই অভ্যাসের 
উপর 'নভরশশল । শিক্ষার অগ্রগাত অভ্যাস গঠন ছাড়া সম্ভব নয়। তাছাড়া 
সাধারণ দৈনান্দন জখবনযাপনেও অভ্যাসের ভূমিকা অত্যন্ত গুরুত্পুর্ণ। নিচে 
শক্ষার ক্ষেত্রে অভ্যাসের কয়েকাঁট মখ্য উপযো'গিতার উল্লেখ করা হল । 


&১৬ শিক্ষায় মনোবিজ্ঞান 
অভ্যাসের উপযোগিতা 


প্রথমত, আমাদের শিক্ষার সবীবধ অগ্রগতির বাহক হল অভ্যাস। পুরাতন 
আচরণগূঁল অভ্যাসে পাঁরণত হলেই আমাদের পক্ষে নূতন জাচরণ শেখার চেষ্টা 
করা ও তাতে মনোযোগ দেওয়া সম্ভব হয়। অনেক ক্ষেত্রে পুরাতন আচরণগুলির 
অভ্যাস গাঠত না হলে নূতন আচরণ শেখা সম্ভব হয় না। প্রত্যেক আচরণেই যাঁদ 
সকল সময় একই পাঁরমাণ প্রচেষ্টা ও মনোযোগ দিতে হত, তাহলে আমাদের 
মানসিক শান্তর পক্ষে বহুসং্যক আচরণ সম্পন্ন করা সম্ভব হত না এবং আমাদের 
অগ্রগতির পথও অবরুদ্ধ হয়ে যেত। যেমন, শিশুর অক্ষর লেখার অভ্যাস গাঁতিত 
হলেই তার পক্ষে শব্দ লেখা সম্ভব হয়, শব্দ লেখার অভ্যাস গাঁঠত হলেই তার 
পক্ষে বাক্য লেখা সম্ভব হয় এবং বাক্য লেখা যখন অভ্যাসে ঠা তিখনই 
তার পক্ষে মনের ভাব ভাষায় প্রকাশ করা এবং প্রবন্ধ-কবতা ইত্যাদি রটনা করা 
সম্ভব হয়ে ওঠৈ। যার অক্ষর লেখার অভ্যাস গাঠত হয় নি তার পক্ষে পরবতণ' 
কাজগযীল সুষ্ঠুভাবে করা সম্ভব হয় না। 


দ্বিতীয়ত, অভ্যাসের আর একট বড় বৌশন্ট্য হলে অভ্যাসমূলক আচরণ 
সহজসাধ্য ও আয়াসহনন। ব্যান্তর পক্ষে কোন নতুন আচরণ সম্পন্ন করার চেয়ে 
অনেক কম পারশ্রম ও প্রচেষ্টায় যেকোন অভ্যাসমমলক আচরণ সম্পন্ন করা তার পক্ষে 
সম্ভব। 

তৃতীয়ত, অভ্যাসের ক্ষেত্রে সময়েরও যথেণ্ট সাশ্রয় হয়ে থাকে । সাধারণ একাঁটি 
আচরণ সম্পন্ন করতে যে সময়ের প্রয়োজন হয় তার চেয়ে অনেক কম সময় লাগে 
কোন অভ্যন্ত আচরণ সম্পন্ন করতে । 


চতুর্থত, অভ্যাসম:লক আচরণমান্রেই অনেক বেশী কার্যকর ও শ্র:টহন হয়! 
সাধারণ অনভ্যন্ত আচরণের মধ্যে নানা ধরনের অসম্পর্ণতা ও ভ্রট থাকতে পারে। 
[কম্তু অভ্যাসলব্খ আচরণে সে অসম্পূর্ণতা ও ব্রুটি বহুলাংশে দূর হয়ে যায় এবং 
আচরণট ন্রটিহীন, নিখঠত ও অনেক বেশগ কাষকর হয়ে ওঠে। 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিক্ষার অগ্রগতির জন্য অভ্যাস গঠন অপাঁরহাষ। 
শিক্ষণীয় আচরণগদ্লি ধতই অভ্যাসে পাঁরণত হবে শিক্ষার্থীর পক্ষে ততই নতুন 
শিক্ষাগ্রহণ করা সম্ভব হবে। এই সব কারণে অভ্যাসকে কেবলমান্র একট যাশ্ত্িক 
আচরণ বলে গণ্য করা ভুল হবে। জন ডিউই অভ্যাস গঠনকে ব্যন্তুর ধারাবাহিক 
শিক্ষা-প্রবাহের একটি সক্রিয় অঙ্গ বলে বর্ণনা করেছেন। তাঁর মতে যখন একটি 
অভ্যাসের সৃষ্টি হয় তখন সে অভ্যাস ব্যক্তির মানাঁসক সংগঠনের মধ্যে পারব“ন 
সৃষ্টি করে এবং তার পরবতরণ শিক্ষার প্রকৃতিও এই পাঁরবতনের দ্বারা (িশেষভাকে 
প্রভাবিত হয়ে ওঠে । অতএব দেখা যাচ্ছে যে শিক্ষাকে অভ্যাস দ:'দিক দিয়ে সাহায্য 
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করে। প্রথমত, শিক্ষার্থ'র প্রচেষ্টা ও মনোযোগের অপচন্ন বাঁচিয়ে তাকে নতুন 
শশক্ষাগ্রহণে সমর্থ করে এবং দ্বিতয়ত, শিক্ষার মানাসক সংগঠনে পারবত'ন এনে 
তার পক্ষে ভাবষ্যং শিক্ষাগ্রহণ সহজ করে তোলে । 


'চিন্তনের অভ্যাস 


এত 'গেল আচরণমলক অভ্যাসের কথা । এছাড়া আরও দহশ্রেণর অভ্যাস 
'আছে, যা শিশুর আচরণকে 1বশেষভাবে প্রভাবিত করে থাকে । সেদুটি হল চিন্তার 
অভ্যাস এবং ইচ্ছার অভ্যাস। শিক্ষার ক্ষেত্রে এই দ-শ্রেণীর অভ্যাসের গুরুত্ব 
যথেষ্ট । কোন কিছ স্র্টুভাবে চিন্তা করার মধ্যেও প্রচুর প্রচেষ্টা এবং মনোযোগের 
প্রয়োজন হয়। চিন্তন হল প্রতীকমূলক আচরণ । বাভল্ন প্রতীকগ্ুলিকে 
স্ুসংহতভাবে বাবহার করার উপর সুষ্ঠু চিন্তন নিভর করে। চিন্তন প্রক্রিয়ার উপর 
যার নিয়ন্ত্রণ নেই তার চিন্তা পরস্পরাঁবরোধী, অসংবদ্ধ ও অস্পন্ট হয়ে ওঠে। 
কিন্তু শিশুর মধ্য যাঁদ চিন্তনের অভ্যাস গঠন করা যায় তাহলে দেখা যাবে যে 
কান রকম প্রয়াস ও মনোযোগ ছাড়াই সে স্ুসংহতভাবে চিন্তা করতে পারছে । 
তাছাড়া চিন্তনের মধ্যে যখন সামঞ্জস্য, সংহাত ও শঙ্থলা সন্ট করা সম্ভব হয় 
তখনই "চ্তন কার্ট অভ্যাসের পর্যায়ে উঠতে পারে । স্ুুনিয়ন্জিতভাবে চিন্তা করার 
অভ্যাস থাকলেই চিন্তন আয়াসহীন ও সার্থক হয়ে ওঠে । 


ইচ্ছার অভ্যাস 


তৈমনই ইচ্ছা প্রয়োগের অভ্যাসও শিক্ষার ক্ষেত্রে বিশেষ গুরুত্বপুণ“। ইচ্ছা 
প্রয়োগের অভ্যাস থাকলে দ্বিধা, আনিশ্চয়তা, সংশয় প্রভাতির দ্বারা কাজের অগ্রাত 
ব্যাহত হবার সন্ভাবনা থাকে না। প্রায়ই দেখা গেছে যে বিভিন্ন চিন্তার পারস্পারক 
ঘদ্দের ফলে ব্যান্তির পক্ষে কোন স্নিরধধাঁরত করম্মপারকঞ্পনা অনুসরণ করা সম্ভব 
হয়ে ওঠে না। একমাত্র ইচ্ছার অভ্যাসই ব্যান্তির আচরণকে স্তুনিয়ান্্ত ও সানশ্চিত 
পথে পাঁরচালিত করতে পারে । যে ব্যান্তর ইচ্ছা প্রয়োগের অভ্যাস নেই তার মধ্যে 
সংকজ্পের দঢতা থাকে না এবং তার পক্ষে কোনও সুপাঁরকাঁঞ্পত ও স্ানাি্ট কম পন্থা 
অনুসরণ করাও সম্ভব হয় না। 


অভ্যাসের অপকারিতা 


অভ্যাসের যেমন অনেকগুঁীল গুণ আছে তেমনই কতকগুলি গুরুতর দোষও আছে। 
যথা-_ 

প্রথমত, অভ্যাস মান্রেই একবার আঁজত হলে সহজে দূর হতে চায় না। প্রয়োজনের 
সময় অভ্যাসের সৃষ্ট যেমন ব্যক্তির পক্ষে সহায়ক, তেমনই প্রয়োজন শেষ হয়ে গেলে 
সে অভ্যাস দূর করা একই রকম কষ্টকর। 


৫১৮ শিক্ষায় মনোবিজ্ঞান 


দ্বতীয়ত, অভ্যাস যাশ্ন্রিক প্রকৃতির এবং এর মধ্যে কোন আঁভনবত্ব আনা বায় না। 
ব্যান্তর মধ্যে একবার সং্ট হয়ে গেলে অভ্যাস তার গতানুগতিক পথ অনুসরণ করেই 
চলে। 

তৃতীয়ত, ষে অভ্যাস পুরোপ্ীর যাশ্বিক অর্থৎ ষে অভ্যাস উদ্দেশ্যহীন ভাবে 
গঠিত সে অভ্যাস শিক্ষার প্রতিবন্ধক । অনেক সময় ব্ুটপূর্ণ শিক্ষা পরিক্পনার 
চাপে শিশু এমন কতকগুলি অভ্যাস অর্জন করে যেগ্যীল সম্পূর্ণ উদ্দেশ্যহীন ও 
যাশ্বিক। সেগুলি শিশুর অগ্রগাতির পথে পরম 'ধিদ্ন হয়ে ওঠে এবং শিক্ষার সহজ 
সম্পাদনে বাধার সূচ্টি করে । অতএব দেখতে হবে যে শিশু যখন কোন অভ্যাস আহরণ 
করে, তখন যেন সে সেই অভ্যাসের সাথ'কতা সম্বন্ধে বথেষ্ট সচেতন থাকে |! উদ্দেশা- 
হন ও অন্ধভাবে আঁজত অভ্যাস মানাসক শান্ত ও প্রচেম্টার নিছক অপচয় ছাড়া আর 
কিছ; নয়। ৃ 

পিতামাতা ও শিক্ষকদের অবহেলার জন্য শিশু এমন কতকগুীল অবাঞ্চনীয় অভ্যাস 
আহরণ করতে পারে ষেগঠল তার সুষ্ঠু ব্যান্তসত্তা গঠনের পক্ষে সম্পূর্ণ ক্ষাতিকর। যে 
সকল ছেলেমেয়ের শৈশবকালনন আচরণ গঠনের প্রাতি বথেন্ট মনোযোগ দেওয়া হয় ন! 
তারা বড় হয়ে কথা বলা, পড়া, লেখা, পোষাক পরা, শারখীরক স্বাস্থ্যের নিয়মকানুন 
মানা ইত্যাদি আচরণগুলর ক্ষেত্রে নানা ব্রুটিপূর্ণ অভ্যাস অর্জন করে এবং বড় হয়ে 
সেগীল পারবর্তন করা তাদের পক্ষে অসম্ভব হয়ে ওঠে । যেমন, অশুদ্ধ উচ্চারণ করা; 
হাতের লেখা খারাপ হওয়া, ঠিক মত পড়তে না পারা, অপরের সঙ্গে উপযুক্ত আচরণ 
করতে না পারা, পাঁরম্কার-পাঁরচ্ছন্বতার নিয়মাঁদ না মানা ইত্যাঁদ অবাঞ্ছিত অভ্যাসগীল 
বড়দের অবহেলার জন্যই শিশুরা আহরণ করে থাকে এবং সারাজধবনই সেগীল তাদের 
মধ্যে থেকে যায়। 


কু-অভ্যাস দূর করার উপায় 


স্স-অভ্যাস যেমন উপকারী, কু-অভ্যাস তেমনই ক্ষাতকর। ব্যান্তর সদিচ্ছা থাকলেও 
কোন অভ্যাসের বশবরর হলে সে বাঞ্চতত আচরণাঁটি সম্পন্ন করতে পারে না এবং 
অবাঞ্চিত আচরণ থেকে নিবংত্ত হতে পারে না। এই জন্য অভ্যাসকে মানুষের পদ্বতীয় 
স্বভাব”; বলে বর্ণনা করা হয়েছে । শিশুর মধ্যে যাতে কু-অভ্যাসের স্টি না হয় 
সোঁদকে বিশেষ যত্ব নেওয়া উচিত এবং যাঁদ কোনও কারণে কোন অবাঞ্চিত অভ্যাস তার 
মধ্যে সৃষ্টি হয়ে যায় তাহলে আঁবিলম্বে তা দূর করার ব্যবস্থা করা প্রয়োজন। 

শিশুর কোন বিশেষ কু-অভ্যাস দূর করতে হলে নীচের উপায়গৃলি অবলম্বন করা 
দরকার । 
প্রথমত, অভ্যাসটির অপকারিতা সম্বন্ধে শিশুকে অবাহত করতে হবে। অভ্যাসটি 


শপ শাপলা পল 
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পাশাপাশি সিসি 


কু-অভ্যাস দূর করার উপায় &১১৯ 


বাঞ্ছিত নর এবং সেটি ষে দূর করা দরকার এই বোধটি তার মধ্যে প্রথমে জাগাতে হবে । 
কোন অভ্যাস দূর করতে হলে সচেতন মানসিক প্রয়াসের প্রয়োজন এবং তা একমান্র 
দেখা দিতে পারে যাঁদ অভ্যাসাঁটর অবাঞ্ছনীয়তা সম্পকে" শিশুর মধ্যে সচেতনতা সমষ্টি 
করা বায়। 

দ্বিতীয়তঃ কোন অভ্যাসকে নম্ট করতে হলে যথেষ্ট মানাঁসক শান্ত বা ইচ্ছার 
প্রয়োজন ॥ শিশ? ষাতে সেই ইচ্ছাশান্তির প্রয়োগ করতে পারে তার জন্য উপযুক্ত মানাঁসক 
দৃঢ়তা ও সংকজ্প তার মধ্যে সষ্টি করতে হবে। এই মানাসক দটতা বা সংকল্প সহজে 
শিশুর মধ্যে সৃষ্টি করা যায় না। এর জন্য প্রয়োজন সহানুভাঁতিপূর্ণ সহযোগিতা ও 
বিচক্ষণ সুপরিচালনা । 


তৃতীয়ত, প্রত্যেক অভ্যাসগত আচরণই ব্যান্তর কাছে তীপ্তিদায়ক । সেজন্য কোন 
মন্দ অভ্যাস দূর করতে হলে সোঁটকে শিশুর কাছে বিরন্তিকর করে তুলতে হবে। অর্থাৎ 
শিশু যখন সেই অভ্যাসটি সম্পন্ন করবে তখন দেখতে হবে যেন তার মধ্যে গবরাস্তি বা 
অসন্তোষ জাগে । তার ফলে স্বাভাঁবক ভাবেই অভ্যাসাঁট তার মধ্যে থেকে চলে যাবে। 
সমালোচনা, বোঝান, মনোবিজ্ঞানমলক শাস্ত। নিন্দা ইত্যাঁদর সাহায্যে শিশুর মধ্যে 
এই 'বিরন্তি বা অসন্তোষ সষ্টি করা যায়। তবে এই পঙ্থাগুল যথেষ্ট সতকতার সঙ্গে 
ও সংষতভাবে ব্যবহার করতে হবে । কেননা এগুলির আঁতরিন্ত বা আনয়াম্ঘত ব্যবহার 
বাঞ্ছিত ফলের পাঁরবর্তে অবা'ঞ্চত ফলেই স:ন্ট করে। 


চতুর্থত, অভ্যাস মাত্রেই অনুবর্তন প্রক্রিয়ার ফল। অতএব যদি অভ্যাস সপ্পাদনের 
মাঝে মাঝে বাধা দেখা দেয় তাহলে সে অভ্যাস দুবল হয়ে ওঠে । এইজন্য শিশু 
যখন কোন অবাঞ্চত অভ্যাস সম্পন্ন করবে তখন তার আচরণে বাধার সন্ট করা যেতে 
পারে। অনবর্তন দুর করার একাঁট পন্থা হল অনুবর্তন থেকে জাত তৃপ্তি বা সম্তুণ্টির 
উৎসটি বম্ধ করা এবং তার ফলেই অপানুবর্তন দেখা দেবে। দেখতে হবে যে শিশু 
এঁ অভ্যাসাঁট থেকে ষে তপ্ত আহরণ করে সে তৃপ্তি সে যেন আর আহরণ করতে ন৷ 
পারে । 

পণ্চমত, কু-অভ্যাস দূর করার একাট প্রকৃষ্ট উপায় হচ্ছে তার [বপরত অভ্যাসাঁট 
গঠন করা । শিশুর যে অভ্যাস'ট দূর করতে হবে তার 'বিপরণীতধমর্শ অভ্যাসাঁট যদি 
তার মধ্যে গঠন করা যায় তাহলে এঁ অবাঞ্চিত অভ্যাসটি নিজে নিজেই চলে যাবে । 
যেমন, যে 'শিশ-র দেরীতে ঘম থেকে ওঠা অভ্যাস তার মধ্যে যাঁদ রোজ সকালে বেড়াতে 
যাবার অভ্যাস তৈরী করা যায় তাহলে এ দেরীতে ওঠার অভ্যাসটি স্বভাবতই আর 
থাকবে না। 

ষণ্ঠত, অনেক সময় বিশেষ বিশেষ পাঁরবেশের প্রভাবেই নানা অভ্যাস গড়ে ওঠে । 
এই সব ক্ষেত্রে পারবেশের পারবর্তন করাই অভ্যাস1ট দূর করার প্রকৃষ্ট উপায়। দেখা 
গেল ষে কোন বিশেষ পাঁরবেশে বা বম্ধূমহলে থাকার ফলে শিশুর মধ্যে তাস খেলার 


৫২০ শিক্ষা শ্রপ্নী মনো বিতত্ঞান 


অবাঞ্চিত অভ্যাসাঁটি গড়ে উঠেছে। তাকে যাঁদ এ পাঁরবেশ বা বস্ধৃমহল থেকে সাররে 
আনা যায় তাহলে দেখা যাবে যে তার এ অভ্যাস চলে গেছে । 

সবশেষে, সুপরিচালনা কু-অভ্যাস দুরধকরণ ও সু-অভ্যাস গঠনের অপারহার্য 
উপকরণ । কোন ধরনের আচরণ শিশুর সাফল্যের পক্ষে সহায়ক এবং কোনগুলি 
নয় সে সম্বন্ধে তার মনে দড়বন্ধ ধারণার সষ্টি করতে হবে। উপধ্ত সুপারচালনার 
ফলে শিশ তার নিজের আচরণ নিয়ন্ত্রিত করতে শিখবে এবং যে অভ্যাসাট সে মন্দ 
বলে মনে করবে সোঁট সে নিজেই দূর করার জন্য আন্তারক প্রচেষ্টা করবে । 

এখানে একটি কথা মনে রাখতে হবে যে স্ু-অভ্যাস, কু-অভ্যাস দুয়েরই গঠনে 
বয়স্কদের প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষ উৎসাহদান অবশ্যই থাকে । শিশুর কোন অভ্যাসই 
বয়স্কদের চক্ষুর অন্তরালে বা অজ্ঞাতসারে গঠিত হতে পারে না। সেজন্য কু* 
যাতে তার মধ্যে সৃষ্টি না হয় সোঁদকে বয়স্করা অবশ্যই দৃষ্টি রাথবেন। শিশুর কু- 
অভ্যাস দূর করার প্রকৃষ্টতম পন্থা হচ্ছে তার মধ্যে সু-অভ্যাস গঠন করা । আত শৈশব 
থেকে শিশুর অভ্যাসগুলি যাতে বাঞ্চত ও পারকক্পিত পথে গড়ে ওঠে সে সম্বন্ধে 
সতর্ক ব্যবস্থা গ্রহণ করাই সকল বয়স্কের কর্তব্য । 


অন্ুনীলনী 


১। অভাস কাঁকে বলে? অভাস গঠনের প্রধান শীভিগুলি আলোচনা কর। 

১। “মানুষ অভাসের চলমান সমষ্টি বিশেষ আলোচনা কর। মানুষের জীবনে অভ্যাসে 
প্রভাব বর্ণনা কর। 

৩। অভাাসের প্রকৃতি ও ঠবশিষ্টা বর্ণনা কর এবং 'আভ্যাস গঠনের উপযোগিত। ও অপকারিতা গলি 
বল। 

৪ | খিঞ্ঞর জীবনে অভ্যাসের প্রভাব বণনা কর। কি ভাবে আ্-অভ্যাস গঠন করা যাঁর ও কু-ম্রভাাঁস 
দুবকরাযায়? 

৫। অভ্যাস গঠনের শিয়মাবলী আলোচন1 কর ও শিক্ষায় সেগুলির প্রয়োগ বর্ণনা কর। 

৬। আভাস থঠনের উপকারিতা ও আপকারিভা আলোচন! কর। বিছ্বালয়ের শিশুদের মধে! কি 
কি প্রয়োজনীয় অভাস গড়ে তোল। যায়? 

৭ তভ'ান পঠনের সর্ভতাবলী বল। কিভাবে শিক্ষার্গীদের মধো পঠনের অভ্যাস গড়ে ভোঁল। 
যায় বল? 

৮1 শিশুর শিক্ষায় চিন্তার অভ্যাস ও ইচ্ছার অভ্যাসের গুরুত্ব বর্ণন। কর। 

৯। টাক! লেখ ;-- (ক) আভাস ও প্রবৃত্তি (খী অভাস ও চিন্তন | 


সায়ত্রিশ 
কাজ ও ক্লান্তি 


ব্যাপক অর্থে সকল আচরণই এক প্রকারের কাজ। 'কন্তু আমরা সাধারণত কাজ" 
কথাটি একাট সংকীর্ণ অর্থে ব্যবহার করে থাকি। সেই সব আচরণুকে আমরা কাজ 
বাল যেগলি সম্পন্ন করতে 'িছ পাঁরমাণ দক্ষতার প্রয়োজন হয়। প্রত্যেক কাজের 
ক্ষেত্রেই এই প্রয়োজনীয় দক্ষতার একাঁট নিয়তম মান আছে এবং দক্ষতার সেই মান 
প্ন্ত যতক্ষণ না পেশছন যাচ্ছে ততক্ষণ এ আচরণাঁটিকে কাজ বলা হবে না। 

কাজের সঙ্গে অভ্যাসের সম্বন্ধ আত ঘাঁনম্ঠ। প্রতি কাজের মধ্যেই অভ্যাসের প্রয়োগ 
অপাঁরহার্য। এঁদক দিয়ে নানা মানাসক এবং শারীীরক অভ্যাসের 'বাভন্ব মাত্রায় 
প্রয়োগকেই কাজ বলা চলতে পারে । 

কাজ মাত্রেই শিখনের উপর নিভ'রশগল। কাজ সম্পন্ন করতে হলে প্রয়োজন 
শারশীরক ও মানাসক অভ্যাসের প্রয়োগ এবং সেই শারশীরক ও মানাসক অভ্যাস 
আহরণে আমাদের সক্ষম করে শিখন । সেদিক 'দিয়ে 'শখনের একাঁট নতুন সংজ্ঞা দেওয়া 
যায়। যথা, কাজের অনুমোদিত মান-সম্মত অভ্যাস গঠন করার নাম হল শিখন। 

কাজের সম্পাদনের জন্য শারীরিক এবং মানাঁসক? এই দু'ধরনের প্রচেষ্টারই প্রয়োজন 
হয়। সেইজন্য অনেকে কাজকে শারীরিক ও মানাঁসক, এই দহশশ্রেণীতে ভাগ করে 
থাকেন। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে এ ধরনের শ্রেণীবিভাগ সম্ভব নয়, কেননা শারীরিক ও 
মানীসক দু'ধরনের কাজের পেছনেই আছে স্নায়্‌মলক ও পেশীমূলক অশ্গপ্রত্যঙ্গের 
ব্যবহার । তবে শারীরিক কাজ ও মানাঁসক কাজের মধ্যে একদিক 'দিয়ে পার্থকা করা 
যেতে পারে । শারীরিক কাজে বাবহৃত প্রাতীক্রয়ক যন্ত্র ও পেশীগ্ীল মানীসক কাজে 
ব্যবহৃত প্রতীক্রয়ক যন্ত্র ও পেশীগুলির তুলনায় আকৃতির দিক 'দিয়ে যেমন বড়, 
সংখ্যাতেও তেমনই বেশ । অতএব দেখা যাচ্ছে যে, কাজ বলতে বোঝায় বিশেষ কোন 
দক্ষতামূলক আচরণ এবং সেই দক্ষতা আমরা অর্জন করে থাঁক শিখনের মাধ্যমে । 
কিল্তু প্রকৃত কাজের ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে ব্যান্তর দক্ষতা থাকলেও সেই দক্ষতার মান সে 
সব সময় বজায় রাখতে পারে না। নানা কারণে কাজের দক্ষতা 'বাঁভল্ন সময়ে কমতে 
বাড়তে থাকে । তাছাড়া কেবলমাত্র শিখনের মাত্রার দ্বারাই কাজের দক্ষতা নিধারিত হয় 
না, অনেক 'বাঁভন্ন শান্তর প্রভাবের দ্বারাই কাজের দক্ষতা নির্পত হয়ে থাকে । 


কাজের রেখাচিত্র 


কাজের দক্ষতার এই পাঁরবর্তনের একাঁট চিন্ররূপ দেওয়া যেতে পারে । এটিকে 
সাধারণত কাজের রেখাচি্' বলা হয়। ৷ এই রেখাচিতরটিকে প্যবেক্ষণ করলে দেখা যাবে 


শপ উপ শা সপপশাশিপিপশ শীট শিপ শি শি পা শশী রশ 


1. ৬/০% জিরা 


&২২ শিক্ষায় মনোবিজ্ঞান 


যে এর তনটি সুনির্দিষ্ট পা আছে। প্রথম, প্রাথামক উধ্বপাঁতি,, ছিতণয়» 
অধিত্যকা কাল এবং তৃতীয়, অধোগাতিও । 


প্রাথমিক উধ্বগতি ও অধিত্যকা স্তর 


প্রথমেই ধখন কাজ সুর: হয় তখন ব্যান্তুর দক্ষতা ও উৎকর্ষের একটা প্রা্থামক 
উত্ববগতি দেখা যায়। এই সময় কমর কাজ সুরু করার আনম্দে ও উৎসাহে তার সর্ব- 
শান্তর প্রয়োগ করে এবং তার কাজের দক্ষতা তখন সবেচ্চি বিন্দূতে গিয়ে ওঠে ॥ তারপর 
থেকে তার দক্ষতা ক্রমশ কমতে থাকে এবং শগঘ্রই সে এমন একাট 'বন্দূতে এসে পেশছয় 





সময় 


কাছের রেণচিত্র £ প্রাথমিক উধব গতি, অধিহাকা স্তব ও আবোগতি । 


যখন তার দক্ষতার এই 'নিম্নগাঁত বন্ধ হয়ে যায় এবং তার দক্ষতার মান একটা 'স্থিতাবন্থা 
ধারণ করে । বেশ িছকাল ধরে এই অপাঁরবার্তিত অবস্থা বজায় থাকে। এই 
সময়াটকে আধিত্যকা কাল বলা হয়। এই সময়ে কাজের দক্ষতার মান বশেষ কমেও 


পা? বাড়েও না। 
অধোগতি 


আ'ধত্যকা কালের শেষে দেখা দেয় অধোগাতি। এবার ধীরে ধরে কাজের দক্ষতার 
মান নামতে থাকে । অনেক ক্ষেত্রে কাজজট শেষ হবার সময় আবার একাটি আকস্মিক 
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ত্রবিধ ক্লান্ত ৫২৩ 


উধ্বগতি দেখা দেক্স। এটি ঘটে তখনই যখন কমর্ধরা বোঝে ষে কাজের সমাপ্তি 
নিকটবত“ এবং তাদের আর কাজ করতে হবে না। এই ঘটনাটিকে আমরা অন্তকালখন 
উধ্বগাত বলতে পারি । এই ঘটনাটি অবশ্য সর্বজনীন ঘটনা নয় এবং যেখানে কমর্ধর। 
কাজের সমাপ্তি স*্পকে সচেতন নয় সেখানে এই অন্তকালীন উধ্বগাত দেখা যায় না । 
কাজের আসম্ সমাপ্তির কথা ভেবে ব্যন্তির প্রেষণার যে বাদ্ধ দেখা দেয় সেটাই কাজের 
শেষের দিকে এই দক্ষতার উন্নাতির কারণ । 


কাজের রেখাচিত্রের এই বোঁশন্ট্যগ্ণাল প্রথম আবিস্কার করেন ক্লেপোঁলনের ছাত্র 
গ্যান্পেন ওহর্ন* ১৮৮৯ সালে । তিনি দশজন অধ্যাপক ও ছাত্রদের নানা রকম বিষয়বস্তু 
শেখার কাজ দেন এবং তাঁদের দক্ষতার পরিবর্তন পষবেক্ষণ করেন। তাঁর পরণীক্ষণের 
ফলাফল থেকেই তান উপরের িদ্ধান্তগুল গঠন করেন। 


প্রাথামক উধ্বগাঁতর পর যে বিশ্দূতে ক্লান্তির সুরু হয় সে বশ্দুকে চরম দক্ষতার 
বিদ্দু বলা হয়। ওহন দেখেন যে বাভন্ন কাজে চরম দক্ষতার বন্দ ঝাভন্ন । যেমন, 
এই চরম দক্ষতার বিন্দু দেখা দেয় অথহীন শব্দাশক্ষার ক্ষেত্রে ২৪ মাঁনট পরে, শ্রাতি- 
[লখনের ক্ষেত্রে ২৬ 'মানট পরে, যোগ অঙ্কের ক্ষেত্রে ২৮ মানট পরে, পড়ার ক্ষেত্রে ৩৮ 
মিনিট পরে, একটি একাঁট করে অক্ষর গোনার ক্ষেত্রে ৩৯ মিনিট পরে, ?িতনাঁট তিনাঁট 
করে অক্ষর গোনার ক্ষেত্রে ৫৯ মিনিট পরে এবং সংখ্যা শেখার ক্ষেত্রে ৬০ মিনিট পরে । 


ক্লান্তি ও প্রেষণা 


একবার কাজটি সরু হলে কাজের দক্ষতার মান এবং কাজের রেখা চিত্রের প্রকৃতি দ্যাট 
বস্তুর দ্বারা 'নিয়ম্বিত হয়ে থাকে । সে দ:টি হল ক্লান্তি এবং প্রেষণা। এছাড়া কাজের 
পাঁরবেশ, কমদের মানসিক দংঢতা প্রভৃতি 'বিষয়গুলও কাজের দক্ষতাকে বিশেষভাবে 
প্রভাবিতকরে থাকে । আগের পাতায় কাজের ষে রেখ্চিন্ররট দেওয়া হইয়াছে সেটির 
পেছনে নানা মাত্রা এবং প্রকৃতির প্রেষণার প্রভাব কাজ করতে পারে। 


ত্রিবিধ ক্লান্তি 


ব্যান্তর উপর ক্লান্তর প্রভাব সর্বজনঈন প্রকীতির এবং সেজন্য এর প্রভাবের কাল, 
প্রকীতি এবং পারমাপ কতকগুলি স্ুনাদ্ট সূত্র মেনে চলে । কাজ করার সময় সমগ্র 
ব্যন্তর মধ্যে মনোবিজ্ঞানমলক এবং শররতত্মংলক অবস্থার যে পরিবর্তন ঘটে, 
আধুনিক মতবাদ অনূবায়ণ তাকে ক্লান্ত বলা হয়। কোন কাজ করতে করতে ব্যান্তর 
মধ্যে নানা রকম মানাঁসক এবং দৌহক পাঁরবর্তন দেখা দেয় । এই পাঁরবর্নের ফলে 
তার কর্ম-দক্ষতার মানের অবনাঁত ঘটে । একেই আমরা ক্লান্ত বীলি। 'বাঁভন্ন পরীক্ষণ 
থেকে দেখা গেছে ষে ব্যন্তর মধ্যে তিন শ্রেণীর ক্লাম্ত সৃষ্টি হতে পারে । যথা ৪ 
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(১) মানাসিক ক্লাম্ত বা ব্যান্তগত ক্লাম্ত বা একঘেয়েমি 
(২) শারখারক র্লাস্ত বা দেহগত পাঁরবর্তন 
(৩) বস্তুমূলক ক্লান্ত বা কাজের মানগত অবনাতি 


১। মানসিক ক্লান্তি বা ব্যক্তিগত ক্লান্তি ব একঘেয়েমি; 


কিছুক্ষণ একটি কাজ করার পর কমর্ঈর মনে সেই কাজ সম্পর্কে তার অনুভতিটি 
ধীরে ধীরে বদলাতে থাকে । কাজের প্রথম দিকে তার মধ্যে যে আনন্দ বা উৎসাহের 
ভাবঁট থাকে, সেট যত সময় যায় তত কমে আসে । একেই আমরা মানসিক ক্লান্ত বা 
ব্যান্তগত ক্লান্ত বা একঘেয়েমি বলে থাঁকি। পরধক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে কাজের 
সুর; থেকেই এই মানাঁসক ক্লাম্তবোধ সুর হয়। তবে ব্যান্তগত পছম্দ-অপছন্দ এবং 
মানাসক সংগঠনের উপর এই ব্যক্তিগত ক্লান্তি বা মানাঁসক ক্লান্তর মান্ত্রা নিভ'র করে। 
ব্যান্তগত ক্লান্তর উপর নীচের পরধক্ষণ কয়েকটি এ প্রসঙ্গে উল্লেখযোগ্য । 


একটি পরাক্ষণে একশ জন লরণচালকের লরী চালানোর 'বাভন্ন সময়ে এ কাজাঁট 
সম্পকে তাদের ব্যন্তিগত ক্লান্তির পাঁরমাপ করা হয়। দেখা যায় যে কাজের সরতে 
শতকরা ৬৬ জনের এঁ কাজটি সম্পকে সন্তোষজনক মনোভাব ছিল । ১ ঘণ্টা থেকে 
৯ ঘণ্টার মধ্যে ৪৮ জন কাজাঁটকে ক্লান্তকর মনে করে এবং ১০ ঘণ্টা পরে মাত্র শতকরা 
১৫ জন কোন ক্লান্ত অনুভব করে না। কিন্তু বাকী শতকরা ৮৫ জনের কাছেই কাজটি 
অল্পাবস্তর ক্লান্তকর বলে মনে হয়। থনণডাইকের আর একটি পরণক্ষণে ২১ জন 
ব্যান্তকে দুস্ঘণ্টার জন্য ছাপান লেখা সাজানোর ভার দেওয়া হল। প্রতি ১০ মিনিট 
অন্তর কাজাট করার সময় কমর্দের সম্তুষ্টি বা তৃঁপ্তর গড়পড়তা স্কোর পাওয়া গেল 
এইর্প--৪'৪১ ৪০১ ৩৬১ ৩৪১ ২৮১ ২৬ ।॥ এখানে দেখা যাচ্ছে ষে যত সময় যাচ্ছে 
ততই কমীঁদের মানাঁসক ক্লান্ত বা ব্যন্তগত ক্লান্তি বেড়ে চলেছে। 


কাজের তপ্তবোধের এই অবনাত কাজের প্রকীতির উপর অনেকখাঁন নিভ'র করে। 
একে আমরা প্রেষণার প্রভাব বলে বর্ণনা করতে পাঁর। পফফেনবাজরি৪ তাঁর একটি 
পরণক্ষণে চারটি বিভিন্ন কাজ সম্পাদনের সময় কমীঁদের মানাসক ক্লান্তর পরিবর্তন 
পরিমাপ করেন । এই কাজ চারটি হল বাষ্ধর অভপক্ষাঃ বাক্যসম্পূর্ণকরণ, রচনাবিচার 
এবং যোগকরণ । দেখা গেছে যে চার প্রকারের কাজে তীপ্তবোধের অবনাত বাম্ধর 
অভনক্ষার ক্ষেত্রে হয় মাত্র ১৩, বাক্য-সম্পর্ণকরণে হয় ২'৭, রচনাবচারে হয় ২'৩ এবং 
যোগকরণে হয় ২৩। অথাৎ মানাঁপক ক্লান্ত বা ব্যান্তরগত ক্লান্ত কাজের প্রকীতির উপর 
বেশ নিভ'রশীল । 
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২। শারীরিক ক্লান্তি: বা দেহগত পরিবর্তন 


প্রাচীন শরীরততাবিদেরা ক্লান্তকে শরীরের মধ্যে দুষিত পদাথের সয় থেকে সঞ্জাত 
এক ধরনের রাসায়ানক অবস্থা বলে বণনা করেন। তার কারণ হল যে তাঁরা দেখোছলেন 
যে কাজের সময স্নায়ূতম্তু থেকে কাব'ন ডাই-অক্সাইড এবং উত্তাপ নত হয় এবং 
পেশীগ্ীলর মধ্যে কার্বনডাইয়ক্মাইড এবং ল্যাক'টিক গ্যাঁসডের পাঁরমাণ বেড়ে ষায়। 
1কম্তু আধুনিক পরাক্ষণ থেকে প্রমাণিত হয়েছে ষে এই কারণে শরীরের মধ্যে এমন 
কোন রাসায়নিক পরিবর্তন ঘটে না যার দ্বারা কাজের দক্ষতা কমে যেতে পারে । বস্তুত 
আধুনিক শরীরতত্বমূলক পরীক্ষণগুলে থেকে কর্লানস্তর কোনরূপ সন্তোষজনক ব্যাখ্যা 
পাওয়া যায় না। মানাসক কাজ এবং বিশ্রামের সময় শরীরে যে পারবত'ন ঘটে তার 
সঙ্গে তুলনা করলে কাজের সময় একমাত্র উল্লেখযোগ্য পাঁরবর্তন হল হৃদ-্পন্দনের 
গাঁতবেগ বাদ্ধ। হাদস্পন্দনের এই গাঁতিবাদ্ধির জন্য প্রয়োজন আতারন্ত ক্যালোরি । 
এই জন্য যারা বেশী কাজ করে তাদের ক্যালো'রির অভাব পাঁরপ্‌রণের জন্য আতীরন্ত 
খাদ্য গ্রহণ করতে হয়। 


সাধারণ অবস্থায় কাজ করার সময় যে সব শারগারক চাঁহদা দেখা দেয় সেগুলি 
পূরণ করার ব্যবস্থা শরীরের মধ্যেই থাকে । যেমন, আঁতীরন্ত আঁক্সজেনের চাহিদা 
মেটাবার জন্য নিঃ*বাসপ্রশ্বাসের দ্রুতভ বন, রক্তের চাপ ও হবদস্পম্দনের হার বাদ্ধ 
পাওয়ার জন্য শরীরের মধ্যে আতারক্ত শক্রার নিঃসরণ প্রভীতি কাজগুল গনজে নিজেই 
ঘটে থাকে । শরীরের উত্তাপের 'নয়ন্্রণও নিজে নিজেই শরীরের ন্নপা?তর দ্বারা 
সম্পন্ন হয়ে থকে । অথ এক কথায় কাজের সময় শারখরিক সাম্যাবস্থাঃ অক্ষ-প্ন রাখার 
ব্যবস্থা শরীরের মধ্যেই থাকে! তবে কাজাট যাঁদ আঁতীরন্ত শ্রমসাধ্য হয় বা ব্যন্তির 
সহনশঈলতা যাঁদ কম হর বা বাইরের উত্তাপ বা শৈত্য খুব বেশশ বা কম হয় তবে ব্যক্তির 
এই শারশীরক সাম্যাবস্থা নম্ট হয়ে যায় এবং তার মধ্যে ক্লান্ত দেখা যায়। ক্লাম্তর সঙ্গে 
সঙ্গে দেখা দেয় কাজের মানের অবনাতি এবং শেষ পধন্ত কাজটি বন্ধই হয়ে যায়। 


৩। বন্তমুজক ক্লান্তি ব। কাজের মানের অবনতি 


কোন কাজ বেশ কছুক্ষণ ধরে করলে ধারে ধাঁরে কাজের মানের অবনাতি ঘটতে 
থাকে । একেই বস্তুমূলক ক্লান্ত বলা হয়। কাজের রেখাচিন্রাট প্বেক্ষণ করলে দেখা 
যাবে যে কাজ সুরু হওয়ার পরেই কাজের পাঁরমাণ হঠাৎ বেড়ে যায় ॥ এঁটকে আমরা 
প্রাথামক উধ্বগাঁত বলে বর্ণনা করেছি। এ সময় কমর মধ্যে উদ্যম ও উদ্দশপনা 
অক্ষুপন অবস্থায় থাকে এবং কাজে হাত দেবার কিছ? পরেই সে উৎসাহিত? হয়ে ওঠে । 
এই উৎসাহের শ্তরেই কমশর কাজের মান তার সবেচ্চি বন্দুতে গিয়ে পেশছয় । কিম্তু 


পপ কা পলা সস ক 
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তার পর থেকেই কাজের মানের পতন ঘটতে থাকে এবং কিছুটা পতনের পর কাজের 
মান বেশ কিছকাল অপারবাঁতত অবস্থায় থাকে অথাৎ তার আর পতন হয় না। একেই 
আধিত্যাকা কাল: বলা হয় । এই অধিত্যকা কালের শেষে আবার কাজের মানের পতন 





' কাছ বিমানের যন্্ আবশোতাফ। 


সুরু হয়। ক্লান্তর পরিমাণ যাঁদ খুববেশী হয় তাহলে কাজ একেবারে বন্ধ হয়ে 
যায়। 


ক্লান্তর পরিমাপ 


কাজের অবনাঁতর হার ও পাঁরমাণ সম্পর্কে বহু পরীক্ষণ করা হয়েছে। 
আরগোগ্রাফ এ নামক যল্ভ্রাটর সাহায্যে এই ক্লান্ত্র পাঁরমাপ করা ষায়। আরগোগ্রাফ 
যম্ত্রট মসোও ১৪০০ সালে আঁবচ্কার করেন। একটি টোবলের উপর পরীক্ষার্থঁকে তার 
হাতটি আলগা করে রাখতে বলা হয় এবং মাঝের আঙ্গলাট ছাড়া অন্য আঙ্গংলগুি 
এমনভাবে বেধে রাখা হয় যাতে এ একাট আঙ্গুল ছাড়া অন্য কোন আঙ্গুল সে নাড়াতে 
পারে না। এবার এ মাঝের আঙ্গুলের সঙ্গে দাঁড় দিয়ে বেধে একটি ভার বস্তু ঝুলিয়ে 
দেওয়া হয়, এবং ব্যান্তকে এ আঙ্গলাটি 'দিয়ে এ বস্তুটি সামনের দিকে টানতে বলা 
'হয়। একি কিমোগ্রাফের সঙ্গে একটি স্টাইলাস সংযযুস্ত থাকে এবং এ স্টাইলাসটির দ্বারা 
পরণক্ষার্থীর প্রাতিটি টানের একাঁট চিন্ররূপ এ িমোগ্রাফের উপর আঁকা হয়ে যায়। 
এই চিহাটকে আরগোগ্রাম* বলা হয়। পরপ্ঠায় একটি আরগোণগ্রামের ছাব 
দেওয়া হল। 

এই ছাঁবাঁট থেকে দেখা যাবে যে পরীক্ষার্থীর প্রথম দিকের টানগ্যাল 


০০12৯ ০৩০ 
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ক্লাস্তর কারণ &২৭ 


বেশ লত্বা লম্বা 'ছিল। কিন্তু যত সময় যাচ্ছে তত টানের দৈর্ঘ্য কমে আসছে এবং 
অবশেষে টান একেবারে বধ 
হয়ে গেছে। মাঝামাঝি 
অবস্থায় বেশ 'কছ-ক্ষণ টানের 

দৈর্ঘ/ট প্রায় একই রয়েছে। 

পট হল আঁধত্যকা কাল। 
আরগোগ্রামও এক ধরনের 

কাজের রেখাচন্ত্র। সেই | 
জন্য দেখা যাবে ষে এতেও ৰ 
প্রাথামক উধ্বগাঁতি, আঁধত্য- 
কার স্তর এবং ক্মপতন--এই 
গতনাট পর্যয়িই পর পর 
রয়েছে। কাজের অবনতির 
ছার ও পাঁরমাণ নানা কারণের 
উপর নির্ভর করে। ব্যন্তির 
নজশ্ব কম-দক্ষতা, প্রেষণা, 
মানীসক দংঢতা, কাজের [ াবগোগ্রাম বা স্থির .রখাচিত্র | 

প্রকীত, কাজের সময় ও পরিবেশ প্রন্তীতর দ্বারা বস্তুমূলক ক্লান্ত বা কাজের মানের 
অবনাত 'নয়াম্ত্রত হয় । এই বস্তুগীল 'বাভন্ন কাজের বেলায় বিভিন্ন হওয়ার জন্য 
বস্তুমূলক ক্লান্ত বা কাজের মানের অবনাত 'বািভন্ন প্রকৃতির হয়ে থাকে। 


এমা রাত কপ 





ক্লান্তির কারণ 


কলাম্তর কারণ বহুবিধ হতে পারে। সাধারণ ভাবে আমরা সেগুলিকে তিন 
শ্রেণীতে ভাগ কাঁরতে পার । 
(১) পাঁরবোশক কারণ, (২) শারীরক কারণ, (৩) মানাঁসক কারণ । 


১। পারিবেশিক কারণ £ যে পাঁরবেশে কাট করা হয় কাজাঁটর সম্পাদনের 
মান ও প্রক্ীতর উপর সেই পাঁরবেশের প্রচুর প্রভাব থাকে। বিভিন্ন পাঁরবেশে একই 
কাজের সম্পাদনের মান 'বাভন্ন হয়ে থাকে । কাজের উপর প্রাকীতিক পাঁরবেশের প্রভাব 
বথেষ্ট উল্লেখযোগ্য । অত্যন্ত গরম, অত্যন্ত শত বা গুমোট আবহাওয়ায় কোন কাজ 
ভালোভাবে করা যায় না এবং সহজেই ক্লাস্তি আসে । কিন্তু স্বাভাবক আবহাওয়াক্ 
ক্লান্ত সহজে দেখা দেয় না। তাছাড়া কাজের সম্পাদনের উপর আলো, হাওয়া 
ইত্যাদর যথেষ্ট প্রভাব আছে । 


২৮ শিক্ষাশ্রয়” মনোবিজ্ঞান 


২। শারীরিক কারণ £ স্বাভাবিক অবস্থায় আতীরন্ত পারশ্রম হলে শারঞাঁরক 
ক্লান্তি দেখা দেয়। আমাদের দেহের পরিশ্রম করার ক্ষমতার একটি সগমা আছে। কাজ 
করতে করতে যখন এই সঈমায় পেশছান যায় তখন দেহের কমরক্ষমতা কমে আসে এবং 
ক্লান্ত দেখা দেয় ॥। বিশ্রামের পর আবার এই কমণক্ষমতা ফিরে আসে । 


তবে শরীরের অবস্থার উপরও শারীরিক ক্লান্ত অনেকখান নিভর করে। ফে 
ব্যান্তর শারীরিক প্রাতরোধ ক্ষমতা বেশশ তার ক্লান্তি দেরধতে দেখা দেয় । কিম্তু দৃব'ল, 
অসুস্থ বা পাষ্টহশীন শরীর আত সহজেই ক্লান্ত হয়ে ওঠে । 


৩। মানসিক কারণ $ দেখা গেছে যেকোন কাজ করতে করতে মন সময় 
আসে যখন কাজাঁট সম্পর্কে কম'র মধ্যে একঘেয়েম” বা 'বিরাস্তিকর মনোভাব দেখা দেয় । 
প্রথম প্রথম কাজাঁট সম্পকে ব্যান্তুর মনে তৃপ্তিকর মনোভাব থাকে, কিন্তু পরে যত 
কাজটি এগোয় তত এই মনোভাব পরিবাতিতি হয়ে রূপ এবং বিরক্তির মনোভাবের 
রূপ নেয়। একেই ব্যান্তগত ক্লান্ত বা মানসিক ক্লান্ত বলা হয়। এই ক্লান্ত নানা 
কারণে দেখা দেয় । 


প্রথমত, কাজটি করার পেছনে যে প্রেষণা থাকে তার উপরেই এই মনোভাবাঁট 
নিভর করে। যাঁদ কাজের প্রেষণাটি অত্যন্ত তঁব্র হয় তাহলে এই একঘেয়েমখ ভাব 
সহজে দেখা দেয় না। কিন্তু প্রেষণা যাঁদ দুঝল বা কৃত্রিম হয় তাহলে কমর্গর কাছে 
সেই প্রেষণার আবেদন স্থায়ী হয় না এবং কিছুক্ষণ পরেই ক্লান্ত দেখা দেয়। আবার 
কাজটি যাঁদ বহুক্ষণ চালিয়ে যাওয়া যায় তাহলে যথেষ্ট প্রেষণা থাকা সত্বেও এমন 
একট সময় আসে যখন ক্লান্ত দেখা দেবেই। 


[দ্বতণয়ত, প্রত্যেক কাজের জন্যই প্রয়োজন প্রচে্টা। এই প্রচেষ্টা প্রকৃতিতে যেমন 
দৈহিক, তেমনই মানাসকও | দৌহক প্রচেষ্টার জন্য প্রয়োজন হয় দৌহক প্রাতিক্রিয়ক 
যন্ত্রগলির যথাযথ প্রয়োগ ॥ িম্তু মানাঁপক প্রচেষ্টার জন্য প্রয়োজন মানাঁসক 
প্রস্তুতি । এই মানাঁসক প্রস্তুতির স্বরূপ ও স্াঁয়ত্বের উপর ক্লান্ত নিভ'র করে। যাঁদ 
এই মানসিক প্রস্তুতি দুবল হয় তবে ব্যক্তির মধ্যে শীঘই ক্লান্তি দেখা দেয়, আর যাঁদ 
মানাঁসক প্রস্তুতি দৃঢ় হয় তাহলে ক্লান্তও বিলাঁম্বত হয়। মানাঁসক প্রস্তুতি 'িভ'র 
করে নানা বিষয়ের উপর । প্রথমত, কাজাঁটর দ্বারা কর্মীর ব্যন্তগত চাহিদা কতটুকু 
তপ্ত হচ্ছে তার উপর । যাঁদ কাজটি ব্যান্তর 'নজস্ব চাঁহদা তৃপ্ত করতে পারে, তাহলে 
কাজাঁটর জন্য তার মানাঁসক প্রস্তুতি স্বাভাবক ও সুদঢ় হয়ে থাকে। আর ঘযাঁদ 
কাজট ব্যান্তর চাঁহদার বাঁহভূত হয় অর্থৎ কাজটি অপরের হারা তার উপর 
আরোপত হয় তাহলে ব্যন্তির মানাঁসক প্রস্তুতি কীন্রম ও দূর্বল হয়ে থাকে। 


ক্লাম্তর কারণ ৫২৯ 


'দ্বিতশয়ত, ব্যান্তর চাহিদা ছাড়াও আরও কতকগাঁল গূরত্বপঃণ বিষয় মানসিক 
প্রস্তুতিকে প্রভাবিত করে ॥ সেগনীল হল কাজটি সম্পকে কমার পছম্দঃ অপছন্দ, 
কাজের পাঁরবেশ সম্পর্কে কমর্গর মনোভাব ইত্যাদি । 

ক্লাম্তির মানীসক কারণের মধ্যে আর একটি বিষয় বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । 
সোঁটকে কাজের মোরাল: বা মানাঁসক দ.ঢুতা বলা হয়ে থাকে । প্রাত কাজেই ব্যন্তিকে 
তার ইচ্ছাশন্তির প্রয়োগ করতে হয়। এই ইচ্ছাশান্তই তার মনোযষোগকে অটুট রাখে 
এবং তার উন্যমকে ক্ষপ্ন হতে দেয় না। কাজের সুষ্ঠ সম্পাদনের জন্য এই ইচ্ছাশান্ত 
বা মানাঁসক দ্‌টতা অপাঁরহার্য। যতক্ষণ এই মানাসক দূঢ্ুতা অক্ষর থাকবে ততক্ষণ 
ক্লান্ত সহজে দেখা দেবে না। আর যাঁদ কোন কারণে এই মানাঁসক দ.টতার অভাব 
হয়, তাহলে শীঘ্রই ক্লান্ত ও অবসাদ দেখা দেবে এবং কাজের অগ্রগাত বন্ধ হয়ে ধাবে। 
বড় বড় কারখানার কমরঁদের মধ্যে এই মানাসক দঢ়তা অক্ষুপ্ন রাখার একটা প্রধান 
উপায় ছল কমদের মধ্যে যথেষ্ট নিরাপত্তার বোধ সবন্ট করা । নিজের কাজ, নিজের 
বা আপন জনের ভাঁবষ্যৎ 'নজের স্বাস্থ্য বা শারীরক মঙ্গল প্রভাতি সম্পকে" যাঁদ 
কমণদের মধ্যে নিরাপত্তাবোধের অভাব দেখা দেয় তাহলে এই মানাঁসক দংঢতা স্বভাবতই 
কমে বায়। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে ক্লান্তি অপনোদনের উপায় 


শিক্ষার ক্ষেত্রের ক্লাস্তর সমত্রগীলর বিশেষ গুরুত্ব আছে। শিখনও এক ধরনের 
কাজ এবং যথেষ্ট পাঁরমাণে দৌোহক ও মানাসক পাঁরশ্রমের প্রয়োজন হয়। ফলে 
স্বাভাবকভাবেই ক্লান্ত দেখা দেয় । 

শিক্ষার্থখর িক্ষাকে ফলপ্রসূ করতে হলে দুটি বিষয়ে মনোযোগ দিতে হবে । 
প্রথমত, শিখন প্রক্রিয়ায় ক্লাম্তকে যতটা সন্ভব 'বিলাম্বত করা ধায় তার চেস্টা করতে হবে । 
1দঘিতয়ত, ক্লাম্তি দেখা দিলে আবলম্বে তার অপনোদনের ব্যবস্থা করতে হবে । ক্লান্তকে 
1বলম্বিত করতে হলে নণচের পশ্থাগুঁল অনুসরণ করতে হবে। 

প্রথমত, ক্লাম্তর আঁবভবি ও মান্রা দুইই নভ'র করে প্রেষণার উপর । শিখনের 
ক্ষেত্রে যাঁদ প্রেষণা দুর্বল হয় তাহলে সহজেই এবং খুব তাড়াতাঁড় ক্লাম্ত দেখা দেয়। 
আর যাঁদ প্রেষণা সবল ও স্থায়খ হয় তাহলে ক্লান্তি সহজে দেখা দেয় না। অতএব 
শিক্ষার ক্ষেত্রে যাঁদ ক্লান্তিকে বিলম্বিত করতে হয় তাহলে যাতে সুদ ও চ্ছায়ী প্রেষণা 
শিক্ষার্থীর মধ্যে সম্ট হয় তার ব্যবস্থা করা দরকার । "শিক্ষণীয় বিষয়টি সম্পর্কে 
শিক্ষার্থীর প্রেষণা যত গভশর হবে ক্লান্ত ততই বিলম্বিত হবে। 

দ্বিতীয়তঃ শিখনের পাঁরবেশাঁটি যাতে শিক্ষার্থীর পক্ষে অনুকূল হয় তার জন্য 
যথাবথ ব্যবস্থা নেওয়া উচিত। অগ্বাম্তকর বা অস্যীবধাজনক পাঁরবেশে ক্লান্তি দ্রুত 
দেখা দেয় । 
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&৩০ শিক্ষ শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


তৃতণয়ত, শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে শারীরিক অবস্থা শিখনের উপযোগী হওয়া উচচত। 
দেখতে হবে যে শিখনটি সম্পন্ন করতে যতটা শারীরিক ও মানসিক পারশ্রম করা 
প্রয়োজন শিক্ষার্থীর স্বাস্থ্য ততটা পরিশ্রম করার উপযোগী কিনা । যাঁদ শিখন কাজাঁট 
শিক্ষার্থীর দৈহিক সামথেযের বাইরে হয় তাহলে আতি শগগ্রই ক্লান্ত দেখা দেবে। 
শারীরিক ক্লান্তি দেখা দিলেই মানসিক দক্ষতার মানও নেমে আসবে । 


চতুর্থতঃ 'খনের বিষয়বস্তু'টিকে শিক্ষার্থ'র কাছে আকর্ষণীয় করে তুলতে হবে। 
শিক্ষণীয় বস্তুটি বাঁদ শিক্ষার্থীর মনে আগ্রহ সৃষ্টি না করতে পারে তাহলে কিছ-ক্ষণ 
পরেই শিখন প্রক্রিয়াটি শিক্ষার্থ'র কাছে একঘেয়ে ও "বরান্তকর হয়ে ওঠে ॥ একেই 
ব্যান্তগত বা মানাঁসক ক্লান্ত নাম দেওয়া হয়েছে। 


পণ্টমত, শিখন পদ্ধাতিটি যাঁদ বিজ্ঞানভীত্তক না হয় তাহলেও ক্লান্ত র্‌ দেখা 
দেয়। 'বাভন্ন শিক্ষণীয় বিষয় শেখার পদ্ধাতও 'বাভন্ন। যাঁদ অন:পযোগগ শিখন 
পদ্ধাত অবলম্বন করা হয় তাহলে শিখন কষ্টকর ও আয়াসবহূল হয়ে ওঠে॥। তার 
ফলে ক্লান্তও তাড়াতাঁড় দেখা দেয়। উদাহরণস্বরূপ, যে বিষয়বস্তুঁটি অন্তদীম্টমূলক 
পশ্থায় শেখা দরকার সেট শেখার জন্য ষাঁদ প্রচেস্টা ও ভুলের পদ্ধাত অনসরণ করা 
হয় তাহলে শিক্ষার্থঁ সহজেই ক্লান্ত হয়ে ওঠে । অতএব উপধস্ত শিখনপদ্ধাতর 
অন-সরণ ক্লান্তিকে বিলম্বিত করার একটি প্রধান উপায় । 


ষষ্ঠত, মানাঁসক তৃপ্তি ক্লাস্তকে বিলম্বিত করার আর একটি উপকরণ । শিক্ষার্থী 
যাঁদ শিখন কাজের মধ্যে মানাসক তৃপ্ত না পায় তাহলে তার মধ্যে ক্লান্তি সহজেই দেখা 
দেয়। £কন্তু সেযাঁদ শিখনের মধ্যে তৃপ্তি পায় তবে কাজটি কিন হলেও ক্লান্ত 
স্বাভাঁবকভাবেই 'বিলাম্বিত হয় । এইজন্য শিখন প্রাক্য়াটকে এমনভাবে 'নয়ন্বিত ও 
ন্বিভন্ত করতে হবে যাতে শিক্ষার্থ যেন শিখন কাজাট সম্পন্ন করার মাঝে মাঝে 
সাফল্যের আনন্দ লাভ করে । যাঁদ শিখন কাজাঁট এমনই সহদশর্ঘ ও প্রলম্বত হয় 
যার ফলে সম্পূণণ শিখন কাজটি শেষ না হওয়া পর্যন্ত কোনরূপ সাফল্যের আস্বাদ 
পাওয়া শিক্ষার্থীর পক্ষে সম্ভব হয় না, তাহলে সে ক্ষেত্রে অল্প সময়ের মধ্যেই কাজটি 
তার কাছে "বরীন্তকর হয়ে ওঠে ও সহজেই ক্লাম্ত দেখা দেয় । অবশ্য দেখতে হবে ষে 
শিখন প্রক্রিয়াটিকে এইভাবে 'বভন্ত করার সময় িভাগগুঁল ষেন স্বাভাবিক ও স্বয়ংসম্পূর্ণ 
হয়। শিখনের বিভাগগুল যদ কৃন্রম বা কম্টকজ্পিত হয় তাহলে শিখন আয়াসবহূল 
হয়ে ওঠে এবং ফল 'বিপরীতই হয়। ক্লান্তিকে 'বিলাম্বত করার ক্ষেত্রে কাজের মধ্যে 
সাফল্যের আনন্দ একি শান্তশালী উপকরণ । 


সবশেষে, কাজের গরৃত্ব ও প্রয়োজনীয় শ্রমের মান্রানুযায়শী সমগ্র শিখন প্রাক্রয়াটি 
সুপারকাঁঞজ্পত হওয়া দরকার অর্থ ক্লান্তির সূত্র অনুযায়ী সহজ ও কম্টসাধ্য কাজ- 
গুলিকে যথাযথ বণ্টন করতে হবে। উদাহরণস্বর্‌প, কাজ আরগ্ভ হবার প্রথম 'দকে 


অন:শীলনী ৫৩১ 


কষ্টসাধ্য কাজগুল করতে দেওয়া দরকার । তারপর ক্মশ ক্লান্ত সুর হতে থাকলে 
সহজ কাজগলি শিক্ষার্থীকে করতে দিতে হবে । এরপর কিছুক্ষণ কাজ চললে ক্লান্তি 
অপনোদনের জন্য একটি সামায়ক বিরতি দেওয়া দরকার । 'বরাঁতর শেষে আবার 
কষ্টসাধ্য কাজ দেওয়া যেতে পারে । কিন্তু আবার ক্লান্তি দেখা দিলে সহজ কাজগূি 
আবার বণ্টন করতে হবে। দীর্ঘ সময় ধরে যেখানে শিখন চালানো হয় সেখানে কার্য- 
ব্টনের এই নশীতঁটি অনুসরণ করা 'বশেষ প্রয়োজন । সাধারণত স্কুল-কলেজে 


পাঠদানের সময়-তালিকা রচনা করার সময় উপরের কার্যব্টনের নীতাঁট অনুসরণ 
করা হয়। 


অনুশীলনী 
ণা্তি কাকে বলে / কষ ধরনের পালি রেপ! খাষ / প্রীস্তির কারণ লি বল। 
কাছ ও শাঙ্ছিব এধে পার্ক আলেোনা কল। শিক্ষাগীদেন দো লাশি অপনোদনের 
"1৮7 বর্থন1| কব । 
লাকা লেগ (ক) বাশির পরিমাপ, পি) কাজের রেখটিত্র জৌ কাজ। ও ভার গকুতি। 


॥ 


আটন্রিশ 


শিক্ষামূলক অনগ্রসরতা 


[শক্ষার বহু সমস্যার মধ্যে অনগ্রসরতার সমস্যাটি বিশেষ গুরত্বপূর্ণ ॥ প্রায়ই 
দেখা যায় যে স্কুলে নিয়ামত যোগদান করা সত্বেও কোন কোন শিক্ষার্থী” পরাক্ষায় 
ভাল ফল দেখাতে সমর্থ হয় না। এই সব ছেলেমেয়েদের পর্যবেক্ষণ করলে দেখা 
যাবে যে তারা তাদের সহপাঠদের চেয়ে লেখাপড়ায় বেশ পশ্চাদ'পদ হয়ে আছে এবং 
যখন ক্লাসের অন্যান্য ছেলেমেয়ে পরাঁক্ষায় উত্তীর্ণ হয়ে এগিয়ে যাচ্ছে তখন তারা 
অকৃতকায" হয়ে একই ক্লাসে পড়ে থাকছে । কেউ কেউ আবার দ"এক বছর চেষ্টা করার 
পর হতাশ হয়ে লেখাপড়া ছেড়ে দিতে বাধ্য হচ্ছে। ৃ 

এই সব ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে এই ধরনের শিক্ষামূলক অনগ্রসরতার* বিশেষ গুরৃতর 
কারণ থাকতে পারে । তাদের সমস্যা 1বদ্যালয়ের অন্যান্য ছেলেমেয়েদের সমস্যার 
সঙ্গে এক করে ফেলা উচিত নয়। আবার এই সব ছেলেমেয়ের সমস্যাগুলর সমাধানের 
যথোচিত ব্যবস্থা না করতে পারলে তাদের শিক্ষা ত বটেই তাদের সমস্ত জীবনটাই 
ব্যথ" হয়ে যাবার সম্ভাবনা থাকে । 


শিক্ষামূলক অনগ্রসরতা ও ক্ষীণবুদ্ধিত। 


যে সব ছেলেমেয়ে ক্ষীণবাদ্ধ অথতি সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে কম বদ্ধ নিয়ে 
জন্মায় তারা লেখাপড়ায় যে অনগ্রসর হবে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । ক্ষীণবৃ্ধি 
ছেলে তার ব্যাদ্ধর স্বল্পতার জন্যই লেখাপড়ায় প্রত্যাশিত ফল দেখাতে পারে না। 
তাদের অনগ্রসরতা কোন সাময়িক বা পাঁরবোশক কারণ থেকে জন্মায় না। 1বশেষ 
পম্ধাত ও প্রচেষ্টার সাহায্যে ক্ষীণব্দ্ধদের লেখাপড়া শেখান সম্ভব হলেও তাদের 
অনগ্রসরতা পূরোপার কখনই দূর করা যায় না। এই কারণে ক্ষীণবুদ্ধিজনিত 
অনগ্রসরতার সমস্যা এবং পাঁরবোশিক কারণজাঁনত অনগ্রসরতার সমস্যা দুটি সম্পৃণ' 
পৃথক। অতএব যে সব ছেলেমেয়ে ক্ষীণব্াষ্ধ তাদের অনগ্রসরতার সমস্যা বর্তমান 
আলোচনার 'বষয়বস্তু নয়। 


অনগ্রসরতার প্রকৃতি 


শিক্ষামূলক অনগ্রপরতা দ:শ্রেণীর হতে পারে । প্রথমত, সবত্বিক' ॥ দ্বিতীয়ত" 
[বষয়মলক*্। যখন শিক্ষার শিক্ষণীয় সব কটি বিষয়েতেই ক্লাসের অন্যান্য ছেলে 
মেয়েদের তুলনায় পশ্চাদপদ থাকে, তখন তার ক্ষেব্রুটিকে সর্বাত্মক অনগ্রনরতা বলা হয় । 
আর যখন একটি বা একাধক পাঠ্য বিষয়ে শিক্ষার্থথ অনগ্রসর হয় তখন তার ক্ষেন্্রুটিকে 
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শবষয়মংলক অনগ্রসরতা বলা হয়। সবত্বিক অনগ্রসরতার ক্ষেত্রে সব কটি বিষয়েতেই 
শিক্ষার্থী পশ্চাদপদ থাকে । কিন্তু বিষয়ম.লক অনগ্রসরতার ক্ষেত্রে বিশেষ একটি, 
বুটি বা তার চেয়ে বেশ বিষয়ে শিক্ষার পশ্চাদপদ হয়। যেমন, ইংরাজীতে কিংবা 


অঙ্কে কিংবা অন্য কোন পা্যাবিষয়ে ক্লাসে অন্য সকলের চেয়ে শিক্ষা পেছিয়ে 
থাকতে পারে । 


অন্গ্রসরতার কারণাৰলী 


শিক্ষামূলক অনগ্রসরতা নানা কারণে দেখা দিতে পারে। আমরা দেখোছ যে 
ক্ষীণবাদ্ধিতার জন্য শিক্ষামূলক অনগ্রসরতা ঘটে থাকে । সেজন্য যখনই কোন 
অনগ্রসরতার ক্ষেন্র পাওয়া ধাবে তখন প্রথমেই দেখতে হবে যে তার মূলে ক্ষীণব্াদ্ধতা 
আছে ক না। ক্ষীণবাদ্ধতা থাকলে তার শিক্ষার জন্য স্বতন্ত্র বিশেষধমণ পদ্ধাতি 
অন,সরণ করতে হবে । কিন্তু ক্ষীণবাদ্ধতা ছাড়া যাঁদ অন্য কোন কারণে অনগ্রসরতা 
দেখা দেয় তবে তাদুর করার জন্য যথোঁচিত বাবস্থা অবলম্বন করা যেতে পারে। 
সবাক অনগ্রসরতা কতকগ্দাল সাধারণ ঘটনা বা কারণ থেকে জন্মায় । ননচে সবাত্মিক 
অনগ্রসরতার কয়েকটি প্রধান কারণের উল্লেখ করা হল । 


'দর্বাস্তক অনগ্রসরতার কারণাবলী 


(ক) দুবল স্বাস্থ্যের জন্য শিশ্‌ অনেক সময় লেখাপড়ায় অনগ্রসর হতে পারে। 
স্বাস্থ্য দুর্বল হলে শিশ. প্রয়োজন মত পযপ্তি পারশ্রম করতে পারে না এবং এজন্য সে 
নজের অনিচ্ছা সব্ব্ও পড়াশোনায় পোছয়ে পড়ে। 


(খ। অনেক সময় চোখের বা কানের অস্তখের জন্য শিশু ক্লাসে অনগ্রসর হয়ে 
পড়ে । চোখে কম দেখলে শিশু ভাল করে বোর্ড দেখতে পায় না, কানে কম শুনলে 
শিক্ষকের পড়া ভাল করে শুনতে পায় না। ফলে ক্লাসের অগ্রগাতর সঙ্গে সে তাল 
'রখে চলতে পারে না। এই দোষগুলি উপযুক্ত চিকিৎসার সাহায্যে দূর না করলে 
শিশুর লেখাপড়া বিশেষভাবে ব্যাহত হয় । 


(গ) প্রক্ষোভম্‌লক প্রাতিরোধ অনগ্রসরতার একাটি বড় কারণ । কোন [বিশেষ 
ঘটনা, আচরণ, ব্যান্ত বা পাঁরবেশের জন্য শিশুর মধ্যে প্রক্ষোভম্‌লক প্রতিরোধ দেখা 
দিতে পারে । তার ফলে তার পড়াশোনা স্বাভাবক পথে এগোয় না এবং সহজ ও 
প্রত্যাশিত ফল পাওয়া যায় না। 


(ঘ) অনেক সময়ে কোন স্থায়ন বা প্রলাঘ্বত রোগের জন্যে শিশুর মধ্যে অনগ্রসরতা 
দেখা দিতে পারে । বহুদিন কোন রোগে ভূগলে নানা কারণে লেখাপড়া ঠিকমত 
হয়ে ওঠে না এবং শিশ, ক্লাসের আর সকলের চেয়ে পেছিয়ে পড়ে। 


৫৩৪ শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


(ও) কোন বিশেষ কারণে বিদ্যালয়ে বহুদিন অন.পাচ্ছিত থাকলে শিশু ক্লাসের 
পড়ায় আর সকলের চেয়ে অনগ্রসর হয়ে ওঠে । একবার বেশ খানিকটা পোঁছয়ে পড়লে 
তার পক্ষে সেই অপঠিত অংশগঠীঙ্গ পূরণ করা সম্ভব হয় না। তার ফলে তার মধ্যে 
হ্ছায়ী অনগ্রসরতা দেখা দেয়। 


(5) শিশুর পক্ষে অনুপযোগী পাঠক্রম অনগ্রসরতার আর একটি কারণ । পাঠ- 
ক্লমটি যাঁদ শিক্ষার্থীর সামর্থযাতীত হয় বা তার গুরুত্বপূর্ণ চাহিদাগুল মেটাতে সক্ষম 
না হয়, তাহলে শিক্ষার্থঁর কাছে সেটি বিরান্তকর ও কম্টসাধ্য হয়ে ওঠে এবং তার ফলে 
অনগ্রসরতা দেখা দেয়। ৰ 


(ছ) প্রাতিকুল পরিবেশের জন্য শিশুর মধ্যে অনেক সময় অনগ্রসরতা) দেখা দেয়। 
বিদ্যালয়ের অভ্যন্তরীণ আবহাওয়া যাঁদ শিক্ষার্থীর অনুকূল না হয় তাহনে সে 'শিক্ষা 
শিশুর কাছে বিরাস্তকর ও আয়াসবহূল হয়ে ওঠে । যে সবাবদ্যালয়ে শঞ্খলা অত্যন্ত 
নিপশড়নমলক এবং শিক্ষাব্যবস্থা যাখন্তুক সেখানেও শিক্ষার্থীদের পক্ষে সাফল্যলাভ 
করা বেশ কণ্টকর হয়ে ওঠে । 


(জ) অনুপযোগন 'শক্ষাপদ্ধাতি অনগ্রসরতার আর একাঁট বড় কারণ । বহ্‌ ক্ষেত্রে 
দেখা গেছে যে শিক্ষক যে পদ্ধাতিতে শিক্ষাদান করেন সোঁটি মনোধিজ্ঞানের বিচারে 
নানাদিক দিয়ে খুবই ভ্রুটপূণ“ এবং তার ফলে শিক্ষার্থখরা সে শিক্ষা ঠিকমত গ্রহণ 
করতে পারে না। ফলে তাদের শিক্ষাগ্রহণ কার্যকর হয় না এবং পরশক্ষাতেও তার, 
ভাল ফল দেখাতে পারে না। 


(ঝ) প্রতিকূল গৃহ পরিবেশকে অনগ্রসরতার একটা বড় কারণ বলে ধরতে হবে। 
শিশু যে গহে মানুষ হয়, ষে প্রতিবেশীদের পাঁরবেশে সে বড় হয় এবং যে সব ছেলে 
মেয়েদের সঙ্গে সে মেলামেশা করে, শিশ:র ব্যন্তিসত্তার উপর এ বস্তুগুলির অপারিসীম 
প্রভাব দেখা যায় । মা, বাবা, ভাই-বোন, বাইরের সঙ্গী-পা্গনী, প্রাতিবেশশ--এদের 
প্রভাব যাঁদ শক্ষার অনক্‌ল না হয় তাহলে শিশু লেখাপড়ায় অনগ্রসর হয়ে দাঁড়ায় । 


বিষয়মূলক অনগ্রসরতার কারণাবলী 


যখন কোন বিশেষ একাঁট পাঠ্য বিষয়ে শিশু পশ্চাদপদ হয়ে পড়ে তখন তার 
ক্ষে্রটিকে বিষয়মংলক অনগ্রসরতা বলা হয়। হয়ত দেখা গেল যে শিশু আর নব 
[বিষয়ে ভাল, 'কম্তু ইংরাজনীতে ও গাঁণতে কঁচা। সাধারণত বিষয়মূলক অনগ্রসরত। 
কতকগুলি িশেষধমর্ঁ কারণের জন্য দেখা দেয়। নীচে এই শ্রেণীর কয়েকটি 
কারণের উল্লেখ করা হল । 


(ক) কোন বিশেষ কারণবশত বিষয়টির উপর শিশুর প্রথম থেকেই বিরাগ 
থাকতে পারে বা বিষয়টি শিশুর পছন্দমত না হতে পারে । সমস্ত শিক্ষার সাফল্য 


বিষয়মলক অনগ্রসরতার কারণাবলন &৩৫ 


নিভ'র করে শিক্ষার্থীর প্রক্ষোভমূলক সমতার উপর। যাঁদকোন কারণে বিষয়টি 
সম্বন্ধে শিশুর প্রক্ষোভমূলক বিরপতা সা'ট হয় তাহলে এ িষয়াটর প্রাত শিশুর 
প্রতিকূল মনোভাব দেখা দেবে এবং কালক্রমে সে এ 'বিষয়াটতে অনগ্রসর হয়ে 
উঠবে । এই ধরনের বিষয়মলক বিরাগ নানা কারণে দেখা দিতে পারে। 
(িতামাতা-শিক্ষকদের মনোভাব, পরিবেশের প্রভাষ, সামাজিক দ-ষ্টভঙ্গ প্রভীতি 
ব্যাপারগ্ালি কোন 'বিশেষ পাঠ্য বিষয়ের প্রতি শিশুর মনোভাবকে প্রাতকূল 
করে তুলতে পারে। 


(খ। শিক্ষণ পদ্ধতির ভ্রুটির জন্যও বহূক্ষেত্রে বিশেষ বিশেষ বিষয়ে শিশু 
অনগ্রসর হয়ে ওঠে । অনেক সময় প্রচলিত শিক্ষণপদ্ধাত নানা দিক 'দয়ে ত্রাটপূর্ণ 
হয় এবং শিক্ষকের আন্তারক প্রচেম্টা সত্বেও শিশুর শিক্ষা অসম্পূর্ণ থেকে যায়। 
শিক্ষার ক্ষেত্রে মনোবৈজ্ঞানক পদ্ধাতি 'নয়ে গবেষণা খুবই সাম্প্রতিক কালে 
নগর হয়েছে । এতাঁদন শিক্ষার ক্ষেত্রে যে সব পদ্ধাত অনুসত হযে এসেছে 
বর্তমানে সেগাঁলর মধ্যে বহ্‌ ভ্ুঁটি ও অসম্পূণ্তা আঁবন্কৃত হয়েছে। বস্তুত 
তুটপূর্ণ পদ্ধাতর জনা বহু শিশ:র ক্ষেত্রে বিষয়মূলক অনগ্রসরতার সৃষ্টি হয়ে থাকে। 
আমাদের দেশে ইংরাজী ও গাঁণতে বহু ছেলেমেয়ের অনগ্রসর হবার একটি বড় 
কারণ হল যে এ বিষয় দুটিতে অবৈজ্ঞাগনক শিক্ষণ পদ্ধাতি অনূসৃত হয়ে থাকে । 


(গ) অনেক সময় শিক্ষকের আচরণ বা মনোভাবের জন্য এ শিক্ষক যে 
বিষয়াট পড়ান সেই বষয়াটতে শিক্ষার্থীর 'বরাগ সষ্টি হতে পারে । কোনও 
বিশেষ বিষয়ের শিক্ষক যাঁদ অনপযোগী বা অদক্ষ হন তাহলে শিক্ষার্থীরা 
এঁ বিষয়টির প্রতি প্রতিকূল ভাবাপন্ন হয়ে ওঠে এবং তাদের মধ্যে এঁ বিষয়টিতে 
অনগ্রসরতা দেখা দেয় । 


(ঘ) বিদ্যালয় পাঁরবেশের জন্যও শিশুদের মধ্যে বিষয়মলক অনগ্রসরতা 
দেখা দিতে পারে । অসামাঁজক আবহাওয়া, আতীরন্ত শঞ্খলামমলক নিয়মকানূন 
প্রভীত কারণে শিশ কোনও কোনও বিশেষ বিষয়ে অনগ্রসর হয়ে পড়ে। 


($) বিষয়মূলক অনগ্রসরতা তৈরী হবার আর একাটি বড় কারণ হল প্রাতিকূল- 
ধম অনুবর্তনের সূন্টি। অথাৎ কোনও কারণে শিশুর মধ্যে এ বিশেষ বিষয়ের 
সঙ্গে বিরান্ত বা বিরাগ অনুবরতিত হয়ে পড়তে পারে। এই অনুবর্তনের মূলে 
কোন ব্যান্তর অনুদার আচরণ বা কোন বিশেষ আঘাতাত্মবক ঘটনা বা বিদ্যালয় 
পাঁরবেশের কোন অপ্রীতিকর আভজ্ঞতা থাকতে পারে । 


(5) বিশেষ কোন বিষয়ের ক্লাসে বহুদিন অনংপাশ্ছিত থাকার ফলে এ বিষয়ে 
শিক্ষার্থ” অনগ্রসর হয়ে উঠতে পারে । 


৫৩৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
অনগ্রসরতা দূর করার উপায় 


অনগ্রসরতা দূর করতে হলে নিরাময়মূলক: ও প্রতিরোধমূলকণ এই দু'ধরনের 
“পন্থা অবলম্বন করা প্রয়োজন । যথা-_ 


নিরাময়মূলক পন্থা 


প্রথমত, দেখতে হবে যে শিক্ষার্থীর অনগ্রসরতার প্রকৃত কারণাট ক এবং 
সেই কারণটি দূর করাই শিক্ষারথঙ্ণর অনগ্রসরতা দূর করার প্রকৃষ্ট উপায়। যেমন, 
যাঁদ দেখা যায় যে শারীরক অস্তস্থতা, ইশ্দ্িয়জানত কোন দব'লতা ,বা প্রলাম্বত 
ব্যাধর জন্য অনগ্রসরতার সষ্ট হয়েছে তাহলে এঁ 'বশেষ কারণটি দূর করলেই 
শিক্ষার্থীর অনগ্রসরতাও দূর হয়ে যাবে । যাঁদ কোন শিক্ষার্থীর ক্ষেত্রে তুটিপূর্ণ 
শিক্ষা পদ্ধাতি অবলম্বনের জন্য অনগ্রসরতা দেখা দিয়ে থাকে তাহলে পদ্ধাতর 
উন্নয়ন করলেই তার অনগ্রসরতাও দূর হবে। সেই রকম যদ অনুপযোগন 
পাঠক্রম, প্রতিকূল পাঁরবেশ বা কোন 1বশেষ ঘটনাজনিত বিরাগ প্রভৃতি কারণে 
শিক্ষার্থ'র মধ্যে অনগ্রসরতার সন্ট হয়ে থাকে তবে এ কারণটি দূর করাই হল 
অনগ্রসরতা নিরাকরণের প্রধান উপায় । 

যে সব ক্ষেত্রে প্রক্ষোভজনিত প্রাতরোধ থেকে অনগ্রসরতার সষ্টি হয় সেই 
সব ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর মন থেকে এ প্রাতরোধ দূর করতে হবে । পর বেক্ষণ ও 
1বগ্নেষণের সাহায্যে শিক্ষার্থীর প্রক্ষোভমলক প্রাতিরোধের কারণাঁট খখজে বার করতে 
হবে এবং সেই কারণটি দূর করলেই শিক্ষার্থীর মন থেকে প্রক্ষোভম্‌লক 1বরূপতাও 
দূরীভূত হবে ॥। উদাহরণস্বরূপ, ধদ কোন শিশুর বিদ্যালয় [কিংবা শিক্ষকমণ্ডলণী 
[কিংবা লেখাপড়ার প্রতি মনে ঘণা, ভয় বা রাগের সাষ্ট হয়ে থাকে তাহলে 
তার মন থেকে এ শীবরূপ প্রক্ষোভটি দূর করতে পারলে শিক্ষার প্রাতি তার 
অনুকূল মনোভাব ফিরে আসবে । 


প্রতিরোধমুলক পন্থা 


সাধারণভাবে শিক্ষার্থীরা যাতে লেখাপড়ায় অনগ্রসর না হয়ে ওঠে তার জন্য 
ননচের প্রতিরোধমূলক পঙ্থাগঁল অবলম্বন করা উীচত। 

(ক) শিশু যে গৃহে বড় হয় সেই গৃহ পাঁরবেশকে স্মূলত করা দরকার। 
শিশুর শিক্ষা তার গৃহ পাঁরবেশের উপর বহুলাংশে 'নিভভর করে। তার প্রক্ষোভ- 
মূলক সমতা তার গৃহের আবহাওয়ার সঙ্গে ঘনিষ্ঠভাবে জাঁড়ত। গৃহ পরিবেশ 
উন্নত হলে শিশুর মানাঁসক স্বাস্থ্য বজায় থাকবে এবং তার ফলে শিশুর মধ্যে 
অনগ্রস্রতা দেখা দেবার সন্তাবনা অনেক কম হবে। যে গহ কলহ, বিবাদ, 
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ত্রুটি-নিণয়িক অভগক্ষার প্রয়োগ $৩৭ 


আতারত্ত দারিন্নু, অনাচার প্রভৃতির ছারা বিপর্যস্ত সে গহে শিশুর শিক্ষাও 
1বশেষভাবে ক্ষতিগ্রস্ত হয় । 

(খ) শিক্ষায় অনগ্রসরতা দূর করতে হলে শক্ষণপদ্ধাতাঁটকে মনো বিজ্ঞান- 
'ভীত্তক করা সর্বপ্রথমে প্রয়োজন । আঁধকাংশ অনগ্রসরতা ভূল শিক্ষণ পদ্ধাতর 
জন্য দেখা দিয়ে থাকে । অতএব শিক্ষণপদ্ধাতাঁটকে আধাঁনক গবেষবাভাত্বক ও 
মনোবিজ্ঞানসম্মত করা অনগ্রসরতা রোধ করার প্রধানতম পন্থা । 

গে) পাঠক্রমটিকে শিক্ষার্থীর চাহদা ও সামর্থ অন:যায়শী গড়ে তোলা 
অনগ্রপরতা রোধ করার জন্য বিশেষভাবে প্রয়োজন । 

(ঘ) বিদ্যালয়ের পাঁরবেশকে সমাজধমর্ঁ করা এবং অন্তঙ্গতি শত্খলার উপর 
প্রতিষ্ঠিত করা অনগ্রসরতা প্রাতিরোধের আর একটি কার্যকর উপায়। 

(ঙ শিক্ষার্থীর মধ্যে যাতে প্রক্ষোভম:লক সমতা বজায় থাকে তার জন্য 
যথেষ্ট সতক্তা অবলম্বন করতে হবে। 

(5 শিক্ষার অগ্রগাঁতি শিক্ষার্থীর দৌহক স্বাস্থ্যের উপর িবশেষভাবে 
নিভরশীল। সেজন্য শিক্ষার্থীর স্বাস্থ্য রক্ষা করা এবং নিয়ামত স্বাস্থ্যপরীক্ষণের 
আয়ে(জন রাখা বিদ্যালয়ের কর্মসূচীর অপাঁরহাষ” অঙ্গ হওয়া উচিত । 

(ছ। কোন শারীরক বা ইন্দ্রিয়জনিত ত্রুটি থাকলে আঁবলম্বে তার চিকিৎসা 
করা এবং তা দ্‌র করার ব্যবস্ছা করা দরকার । 

(জ) বিদ্যালয় থেকে দীর্ঘ অনংপাস্থিতির জন্য শিক্ষার্থী কোন পাঠ্য বিষয়ে 
অনগ্রসর হয়ে পড়লে তার অপ্পঠিত অংশ পূরণের জন্য তাকে 'বিশেষ ও স্বতন্ত্র 
ভাবে সাহায্য দানের ব্যবস্থা করতে হবে। 

(ঝ) কোন বিশেষ বিষয়ের প্রীতি শিশুর 'বরাগ থাকলে সেই 'বরাগের 
কারণ খখজে বার করা ও এ কারণাঁট দূর করার ব্যবস্থা করা দরকার । 


ক্রটি-নির্ণায়ক অভীক্ষার প্রয়োগ 


বিষয়মুলক অনগ্রসরতার চাকৎসা করতে হলে কোন 'বশেষ 'বষয়ের কোন: 
কোন অংশে বা ক্ষেত্রে শিক্ষার্থী” প্রকৃতপক্ষে পশ্চাদপদ সৌঁট প্রথমে খখজে বার 
করা দরকার । যেমন, মনে করা যাক শিক্ষার যাঁদ ইংরাজীতে কাঁচা হয় তাহলে 
দেখতে হবে যে সে ইংরাজীর কোন: ক্ষেব্রুটিতে কা। অথাৎ দেখতে হবে 
যে সে বানানে কাঁচা, না ব্যাকরণে কাঁচা, না বাক্যগঠনে কচা, না বিশেষ 
প্রয়োগাঁবধিতে কাঁচা ইত্যাদি । হয়তো ইংরাজণীর এই 'বাভম্ব 'দিকগীলর মধ্যে 
কতকগ্ীলতে সে ভালই, কিন্তু আর কতকগ্ীলতে দুর্কল হওয়ার জন্য সে 
ইংরাজীতে ভাল ফল দেখাতে পারছে না। এই সব ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর অনগ্রসরতার 
প্রকৃত চিকংসা করার জন্য এঁ বিষয়টির যে বিশেষ ক্ষেত্রগুলিতে সে কাঁচা সেই 


৫৩৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বিশেষ ক্ষেন্তগলিতে তাকে স্বত্কভাবে শিক্ষা দেওয়া দরকার। নইলে শ্রম ও 
সময়ের অযথা অপচয় হবে। 

এই লব িবশেষধমর ভ্রুটি বা দুবলতা ধরার জন্য আজকাল এক নতুন ধরনের 
অভগক্ষা আবিষ্কৃত হয়েছে । 'এগুলকে ভুটিনিণয়িক অভীক্ষাঙ বলা হয়। এই 
অভপক্ষার সাহায্যে কোন বিশেষ িবষয়ের ঠিক কোন্‌ অংশে বা কোন: ক্ষেত্রীটতে 
[শক্ষার্থর দূর্বলতা তা ধরা যায় এবং সেইমত তার সংশোধন বা দূরীকরণের 
ব্যবস্থা করা সন্তব। বলা বাহুল্য, এই পম্থাতেই অনগ্রসরতার প্রকৃত স্বর্‌পাঁট 
[চিকিৎসকের কাছে উদ-ঘাঁটিত হয় এবং তখন সোটকে স্ুনীশ্চত এবং কার্ষকরভাবে 
দূর করা সম্ভব হয়। িশেষ করে বিষয়মূলক অনগ্রসরতার ক্ষেত্রে ত্রাটানিণয়িক 
অভগক্ষার সাহায্য নেওয়া এক প্রকার অপরিহার্য। আজকাল ইউরোপ, 'আমোরকা 
প্রভৃতি দেশে অনগ্রসরতা দূর করার উপকরণরূপে ভাটানণগয়িক অভীক্ষার বহুল 
প্রচলন হয়েছে । পঠন, গাঁণত, ইংরাজন প্রভাতি যে সব বষয়গ্যালতে অনগ্রসরতা 
[বিশেষ করে সংষ্টি হওয়ার সন্তাবনা থাকে সেগলর উপর স্ুুপরীক্ষিত ভ্রুটিনিণয়িক 
অভপক্ষা গাঁঠত হয়েছে। 


অনুশীলনী 


. ! শিক্ষামূলক অনগ্রসরতা কাকে বলে? এব প্রকৃতি এব, ক্রুটি দূর করা পশ্থা নিদেশ কর 

-। শিক্ষাক্ষেত্রে অনগ্রসরহাব কারণগুলি কি? এগুলি দূৰ করার উপায় আলোচনা কর। 

| কব্রটিনিণায়ক অভীক্ষা) কাকে বলে? «উই অভীক্ষ! কিভাবে শ্লক্ষিযুলক অনগ্রসরতা দর কব 
সাভাবা করে বল। 

81 বিষয়মূলক অনগ্রসবতা কাঁকে বলে " কিভাবে তা দূর কবা যা" 

৫1 টাকা লেখ £- (ক) শিক্ষামূলক অনগ্রসরত1 ও ক্ষীণবুদ্ধি (৭ সবাস্মক অনগ্রসরত। ও হাঃ 
কাৰণ (৭) অনগ্রসরতা সষ্টির ক্ষেঙজে বিগালয়ের ভূমিক। 
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উনচন্লিশ 
অপরাধপ্রবণতা 


শিক্ষার ক্ষেত্রে একটি গুরুতর সমস্যা হল অপরাধপ্রবণতা |: অনেক সময় দেখা 
যায় যে শিশু সহজ ও স্বাভাবক পথ অনুসরণ না করে নানারকম অস্বাভাঁবক ও 
অসামাজিক আচরণ সম্পন্ন করছে । প্রত্যেক মাজেই আচরণের কতকগ্যল সুনাদর্টি 
মান আছে। আর শিশুকে এই মান অনযায়ী আচরণ করতে শেখানোই সমস্ত 
দেশের শিক্ষাব্যবস্থার প্রধান লক্ষ । আচরণের এই মান থেকে ভষ্ট হয়ে যাওয়াকে 
অপরাধ আখ্যা দেওয়া হয়। খুব ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে এই আচরণের 
মান থেকে ভ্রস্ট হওয়াকে সমস্যামূলক আচরণ+ বলা হয়। আর একটু বড় 
ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে এই মামাজক মান থেকে ভরস্ট হওয়াকে অপরাধপ্রবণতা 
নাম দেওয়া হয়। প্রাপ্তবয়স্কদের ক্ষেত্রে সামাজিক আচরণের মান থেকে ভ্রস্ট 
হওয়াকে দেশের প্রচীলিত আইনের ছারা বিচার করা হয় এবং তাদের কোন আচরণ 
সেই আইনাঁবরোধাী হলেই সোঁটকে আইনগত অপরাধ" নাম দেওয়া হয়। কিশোর 
অপরাধাঁদের£ স্বতন্ত্রভাবে 'বিচার করার ব্যবস্থা সবদেশেই প্রচালত আছে এবং 
তাদের জন্য স্বতন্ত্র কিশোর 1বচারালয়ও5 স্থাপিত হয়েছে। এর কারণ হল, 
মনোবিজ্ঞানীরা 'িশ্বাস করেন যে কিশোরদের অপরাধ করার মূলে এমন 
কতকগুলি বাইরের শান্ত কাজ করে যেগ্ীলর জন্য িশোরেরা নিজেরা সব 
সময় দায়ী নয়। অতএব সাধারণ আইনের ব্যাখ্যা অনুযায়স তাদের অপরাধের 
শান্ত না দিয়ে তাদের এই মানাঁসক ভ্রম্টতার প্রকৃত কারণ ক তা খখজে বার করা 
এবং সেটি দূর করার জন্য যথাযথ চেষ্টা করাই উচিত। 


অপরাধপ্রবণতার কারণাবলী' 


বস্তুতঃ অপরাধপ্রবণতাকে নিছক শিক্ষামূলক সমস্যা না বলে সমাজম.লক 
সমস্যা বলাই উঁচত। কেননা অপরাধপ্রবণতার কারণগুলি বিশ্লেষণ করলে দেখা 
যাবে যে কয়েকটি বিশেষ ধরনের গুরত্বপূর্ণ সামাঁজক ও পারবোৌশক শন্তি 
[কশোরদের মনে অপরাধপ্রবণতার সৃষ্টি করে থাকে । এই সামাজিক ও পারিবৌশক 
শান্তগুলি 'শিশুর স্বাভাবিক ব:দ্ধির প্রাতিকূল এবং এগীলর চাপেই শিশুর 
বাক্তিসত্তা অস্বাভাঁবক পথে বেড়ে ওঠে । যাঁদ এই প্রতিকূল শান্তগুি কার্ধকর 
না হত তাহলে 'শিশুর ব্যান্তসত্তা স্বাভাঁবক ভাবেই গড়ে উঠত এবং সে অপরাধ- 
প্রবণ হত না। 
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অপরাধপ্রবণতার কারণগুলিকে আমরা চার শ্রেণীতে ভাগ করতে পাঁর। বথা ঃ 
বংশধারাম.লক" পারিবোশকঞ্ সামাজিক এবং মনোবৈজ্ঞানিক€ । 
বংশধারামূলক কারণ 

বংশধারামূলক কারণ বলতে বোঝায় মাতাপিতা ও অন্যান্য পূ্ধপূরূষদের 
কাছ থেকে উত্তরাধিকার সন্রে পাওয়া কোন অপরাধপ্রবণতামূলক বৌঁশল্ট্য। 
সাধারণভাবে অপরাধপ্রবণতা শিশু উত্তরাধিকারসমন্রে পায় না। এটি একাঁট আঁজত 
বৈশিষ্ট্য । পাঁরবেশের সংস্পর্শে এসে শিশু নানা কারণের জন্য অপরাধপ্রবণতা 
অর্জন করে থাকে । অবশ্য দেখা গেছে ষে ক্ষীণব্প্ধিতার সঙ্গে অপরাধপ্রবণতার 
একটি 'নকট যোগাযোগ আছে । ব্যাপক পর্বেক্ষণের ফলে প্রমাণিত হয়েছে 
যে অপরাধপ্রবণ ব্যক্তিদের মধ্যে বহুসংখ্যক ক্ষীণব্াদ্ধ পাওয়া যায়। অর্থাৎ 
যারা ক্ষীণবাদ্ধ হয় তাদের মধ্যে অনেকেরই অপরাধ করার 'দকে মম যায়। 
যাদের বাঁদ্ধ স্বপ্প তারা সাধারণ মানুষের মত ন্যায় অন্যায়ের ীবচার করতে সমর্থ 
হয় না এবং তার ফলে যে সব কাজ করতে সাধারণ ব্যাস্ত ভয় পায় বা ইতস্তত 
করে ক্ষীণবাদ্ধ ব্যান্ত তাকরে না। কোন কাজের 'ক ফল এবং সেই ফল কতটা 
তাদের পক্ষে ক্ষতিকর তা বোঝার ক্ষমতা ক্ষীণব্দ্ধদের থাকে না এবং সেই 
জন্যই অপরাধ করতে তাদের কোন দ্বিধা বা ভয় হয় না। দেবদতেরা যেখানে 
পা দিতে ভয় পান মুর্খথরা সেখানে সবেগে এাঁগয়ে যায়। ক্ষণণবৃদ্ধিতা একাঁট 
উত্তরাধিকারসূত্রে পাওয়া বা সহজাত বৈশিষ্ট্য । এই জন্য আমরা ক্ষীণবাদ্ধতাকে 
অপরাধপ্রবণতার বংশধারামূলক কারণ বলে বর্ণনা করতে পারি। 

আধুনিক প্রজননশাস্বের গবেষণায় অবশ্য প্রমাঁণত হয়েছে যে কোন কোন 
ক্ষেত্রে বিশেষ ধরনের অস্বাভাঁবক জিন উত্তরাধিকারসমন্রে পাওয়ার ফলে ব্যান্তর 
মধ্যে অপরাধপ্রবণতা দেখা দেয় । 
পারিবেশিক কারণ 

অপরাধপ্রবণতা আধকাংশ ক্ষেত্রে নানা পাঁরবোশক কারণ থেকে স:ন্টি হয়ে 
থাকে । এই ধরনের কারণগ্রলর একটি সধাক্ষপ্ত বিবরণ দেওয়া হল। 

(১) গৃহের পরিবেশ শিশুর কাছে সবচেয়ে বেশী গুরুত্বপূর্ণ । অপরাধ- 
প্রবণতার বহু কারণ এই পাঁরবেশের মধ্যে নাহত থাকতে দেখা গেছে । 

(২) যে গৃহপাঁরবেশে শিশু বড় হয় সে পাঁরবেশ স্বাস্থ্যপ্রদ না হলে শিশুর 
ব্যস্তসত্তাও দুঝল ও 'বপথগামশ হয়ে ওঠে । অস্বাস্থ্যকর গহপাঁরবেশ আবার নানা 
প্রকারের হতে পারে । যেমন-_ 

(ক) 'শিশ: যাঁদ অবহেলিত ও পাঁরত্যন্ত হয় । সাধারণত যে পাঁরবারে অনেকগুলি 
ভাইবোন থাকে সে পারবারে সব কটি শিশুই পূর্ণ যত্ব ও মনোযোগ পায় না। 


1, 17616501915 2, 20511921060] 55 99051 4.1259০180192105] 


অপরাধপ্রবণতার কারণাবলা ৫৪১ 


(খ) 'শিশহ যাঁদ আতীরন্ত নিপীড়নম.লক শংঙ্খলার মধ্যে মানুষ হয় । 


(গ) শিশু যাঁদ আঁতরিন্ত আদরে বা যত্বে পালিত হয়। সাধারণত শিশু 
যদি পিতামাতার একাঁট মাত্র সন্তান হয় তাহলে সে অস্বাভাবক ও আতিরিক্তু 
মান্রায় আদরযত্র লাভ করে এবং তার ফলে অনেক ক্ষেন্রে তার ব্যন্তিসন্তার সুষম ও 
স্রচ্ঠ বিকাশ ব্যাহত হয় । 


(ঘ) শিশু যাঁদ পযন্ত গৃহে মানুষ হয়। দায়িত্বহীন, স্বাথপীপ্রয় মা কিংব। 
অসচ্চারন্র মদ্যপ বাবা বা 'বিবাহাবচ্ছেদের ফলে ভেঙ্গে যাওয়া সংসার বা সব্দা 
মা-বাবার কলহে শান্তহৰন পাঁরবার প্রভাতি কারণ শিশুর স্বাভাঁবক স্বাস্থাময় 
গহপাঁরবেশকে নম্ট করে দিতে পারে । এই ধরনের 'বপর্যস্ত গহে যে সব শিশু 
বড় হয় তাদের মধ্যে সহজেই অপরাধমহলক আচরণের প্রবণতা দেখা দেয় । 


(ঙ) আঁতারন্ত দারদ্র্য বা অভাবের জন্যও সময় সময় অপরাধপ্রবণতা দেখা 
দের । সাধারণ মান্রার দারিদ্যু বা অভাববোধ অপরাধ-প্রবণতার সান্ট করে না। 
কিন্তু যাঁদ দারদ্যু সহনাতণত হয় তাহলে তা শিশুর প্রক্ষোভমূলক সংগঠনকে 
1বশেষভাবে প্রভাবিত করে এবং এই মান?সক নিপীড়নের ফলে শিশুর মন অপরাধ 
অন:চ্ঠানের দিকে ঝোঁকে। 


(5) আতিরিন্ত শৃঙ্খলা যেমন অপরাধপ্রবণতার সৃষ্ট করে তেমনই শুঙ্খলার 
অভাবও অপরাধপ্রবণভার কারণ হয়ে উঠতে পারে । স্বাধীনতা আর শঙ্খলা 
হীনতা এক কথা নয়। স্বাধীনতা স্ুপরিচাঁলত ও উদ্দেশামঃংলক হলে ত। 
বিপথগামী হয় না। কিন্তু অপারকঞ্পিত ও উদ্দেশাহরন স্বাধীনতা স্বেচ্ছাচার, 
আনে এবং শিশুকে অপরাধ অনংষ্ঠানের দিকে চালিত করে। 

(ছ। শুঙ্খলার অভাব যেমন ক্ষাতকর তেমনই ক্ষাতকর হল শশুর প্রাতি 
বৈষম্যমলক আচরণ । দেখা যায় এমন অনেক পিতামাতা আছেন যাঁরা এই 
মুহূর্তে শিশুকে বকাবাঁক ও মারধোর করলেন বা কঠিন শান্ত দিলেন, আবার 
পরমুহূতেই হয়ত তাকে প্রচণ্ড আদরযত্ব করলেন বা উপহার পূরস্কারে প্লাবিত 
করে তুললেন। তাঁদের ধারণা যে বকাবক মারধোর করার পর আদর করলে 
সেই বকাবাঁক মারধোরের কোন ফল বা প্রভাব পরে শিশুর উপর আর থাকে 
না। কিন্তু তাঁদের এ ধারণা সম্পূর্ণ ভুল । বস্তুত এই ধরনের বৈষম্যম:ঃলক আচরণ 
শিশুর মনকে গভীরভাবে বক্ষুত্ধ করে এবং তাকে অপরাধপ্রবণ করে তোলে । 

(জ। যাঁদ গহ পারবেশ অস্বাস্থ্যকর ও শিশুর বিকাশ প্রাক্রয়ার সহজ গতিপথের 
প্রাতকূল হয় তাহলে শিশৃ অপরাধপ্রবণ হয়ে ওঠে । জুচ্ছ মনের জন্য প্রয়োজন, 
স্ুচ্ছ দেহ এবং তার জন্য স্বাস্থ্যকর গৃহ পরিবেশ অপারহা্। 
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(ঝ) গৃহপরিবেশের পরে আসে শিশুর বাঁহজগতের পাঁরবেশ। শিশু যে 
অঞ্চলে মানুষ হয়" যে ধরনের সঙ্গীসাথীর সঙ্গে মেলামেশা করে, যে ধরনের প্রীতিবেশধদের 
সংস্পর্শে সে আসে সে সবেরও প্রচুর প্রভাব থাকে 'শিশ:র ব্যান্তসত্তার গঠনের উপর। 
যাঁদ তার বাসস্থানের পারবেশ তর মানাঁসক স্বাস্থ্য গঠনের পরিপন্থী হয় তাহলে 
শিশু অপরাধপ্রবণ রূপে বড় হয়ে ওঠে । অসৎ সঙ্গীদের প্রভাবে শিশুর বিপথগামণ 
হয়ে যাবার বহু দণ্টান্ত পাওয়া গেছে । কিশোর বয়সে শিশুদের মধ্যে দল-ব*্বস্ততা 
গভীরভাবে দেখা দেয় এবং দলের প্রভাব তাদের আচরণকে প্রচুর পরিমাণে প্রভাবিত 
করে থাকে । যাঁদ এই সময় সে ভাল সঙ্গীসাথীদের প্রভাবে না আসে তাহলে 
তার পক্ষে অপরাধপ্রবণ হয়ে ওঠা খুবই সম্ভব । 

(ঞ) শিশুর পাঁরবেশের মধ্যে বিদ্যালয় পরিবেশ একটি বড় স্থান জংড়ে' থাকে । 
দিনের একটি বেশ বড় অংশ শিশু বিদ্যালয়ে কাটায় এবং এই সময়ে সে বহু 
প্রভাবশালী শান্তর সংস্পর্শে আসে । শিক্ষকমণ্ডল+, সহপাঠ ও বন্ধু-বাম্ধবের 
দল, 'বদ্যালয়ের নিজস্ব 'নয়মকানুন, আচারব্যবহার ও প্রথাদ শিশুর মানাঁসক 
সংগঠনকে বশেষভাবে প্রভাবিত করে থাকে । যে সব 'ব্দ্যালয়ে পরিবেশকে 
সত্যকারের সমাজধম+ করে গড়ে তোলা হয় না, সে সব বিদ্যালয়ে 'শিশ: একি 
শবাচ্ছন্ন মানুষ রূপে বড় হয়ে ওঠে এবং তার উপর বিদ্যালয়ের সংহাতমলক কোন 
প্রভাব কাযকর হয় না। এই সব শিশ:রা স্বার্থপর, আত্মকোঁশ্র্রক ও অসামাজিক 
হয়ে ওঠে । এদের মধ্যে সামাজিক চেতনাবোধ দূুবল হওয়ার জন্য অপরাধ- 
প্রবণতাও সহজে দেখা দেয়। 


সামাজিক কারণ 


আধুনিক মনোবিজ্ঞানী ও সমাজতত্বাবদেরা কিশোর অপরাধকে মৃখ্যত একাঁট 
সামাঁজক সমস্যা বলেই বর্ণনা করে থাকেন। বস্তুত সমাজের প্রকীতি ও অভ্যস্তরণণ 
গাঠনবোঁশিষ্ট্, আচরণের অনমোদিত মান, [বাধশং্খলার কঠোর চাপ, নৈতিক আদরের 
অনুশাসন প্রভৃতির দ্বারাই ব্যন্তর আচরণ প্রচুর পারমাণে নিয়শ্তিত হয়ে থাকে । [বিশেষ 
করে সমাজের প্রচালত নৈতিক মানের প্রাত প্রাপ্তবয়স্কদের কতটা আনহগত্য আছে 
তার উপর ?িশুদেরও ভালমন্দ্ উচিত-অনচিতের ধারণা সম্পূর্ণ নিরভর করে। যে 
সমাজে নীতিগত আদর্শ সম্পর্কে কোন স্রানাদর্ট 'বীধাঁনষেধ নেই সে সমাজের 
1কশোর ও তরুণদের মধ্যে অপরাধপ্রবণতার আধিকা দেখা যায় । এই জন্যই অসংবদ্ধ 
ও আনয়াম্ত্রত সমাজব্যবস্থায় নানারকম দূনরশীত ও অপরাধের প্রাচু্ দেখা যায়। 
য্‌দ্ধ, অস্তাঁবপ্লব, প্রাকৃতিক 'বপষয় প্রভৃতির জন্য সমাজব্যবস্থা বিধ্বস্ত হয়ে পড়ে তখন 
সেই সমাজের কিশোর এবং তরুণদের মধ্যে অপরাধপ্রবণতাও ব্যাপকভাবে দেখা দেয় । 
এই সব কারণে স্বাভাঁবকভাবেই এ সিদ্ধান্তে আসা যায় যে বখন কোন সমাজে 


মনোবৈজ্ঞাঁনক কারণ 6৪৩ 


কিশোরদের মধো অপরাধপ্রবণতার হার বেড়ে ওঠে তখন তার মূলে সামাজিক সংগঠনের 
কোন বিরাট ভ্রুুট বা গলদ থাকবেই । সমাজসংগঠনের যোগসূত্রগুলি ষখন দববল 
হয়ে ওঠে তখন সেই দুর্বলতা ব্যন্তির মনে অসংযম ও আদর্শহখনতার রূপ নিয়ে 
প্রীতফলিত হয় । গত দ্বিতীয় মহাযুদ্ধের সময় পঁথবীর প্রায় সমস্ত দেশেই স্বাভাবিক 
সমাজ সংগঠনের মধ্যে অপাঁবস্তর বিপর্যয় দেখা দিয়োছল । ভারতের মত সুদূর 
দেশেও কালোবাজারী, আঁ্িরন্ত লাভ, অন্যায়ভাবে মাল মজুত রাখা, প্রতারণা, 
উৎকোচ গ্রহণ প্রভৃতি নানা অন্যায় এবং অনুচিত অসামাজিক কাজ প্রচুর পাঁরমাণে 
সংঘটিত হয়েছিল । এর ফলে আমাদের সমাজ সংগঠনে যে বিশত্খলা দেখা দিয়েছিল 


তা আমাদের দেশের কিশোর ও তরুণদের মধ্যে অপরাধপ্রবণতার মাত্রা ষে প্রচুর পাঁরমাণে 
বাঁড়য়ে দিয়েছিল সে [বিষয়ে সন্দেহ নেই। 


মনোবৈজ্ঞানিক কারণ 


অপরাধপ্রবণতার একাঁট ঝড় কারণ হল মনোবৈজ্ঞাঠনক অপসঙ্গাত। প্রতোক 
শিশুরই কতকগর্ীল মৌলক চাহদা থাকে। বড় হবার সঙ্গে সঙ্গে এই চাহিদাগুলি 
সংখ্যা ও জাঁটলতার দিক 'দিয়ে প্রচুর পাঁরমাণে বেড়ে ওঠে । শিশুর এই চাহদাগুলি 
ধথাষথ তৃপ্ত না হলে তার মধ্যে অপসঙ্গাত: দেখা দেয়। যখন এই অপসঙ্গত তঁব্র 
আকার ধারণ করে তখন তা অপরাধপ্রবণতার রূপ নেয় ॥ বহু ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে 
চার করা, মিথ্যা কথা বলা, ধ্বংসমূলক কাজকম করা ইত্যাদর মূলে আছে কোন 
বিশেষ মনোবৈজ্ঞানক চাহদার অতৃপ্তি । এই সব ছেলেমেয়েরা স্বাভাবক পঙ্থায় 
তাদের চাহিদা মেটাতে না পেরে অপরাধম.লক আচরণের মধ্যে দিয়ে তাদের সেই অতৃপ্ত 
চাহিদা তৃপ্ত করার চেষ্টা করে। 


শিশ-দের ক্ষেত্রে অপরাধপ্রবণতার একট বড় কারণ হল তাদের এই সব মৌলিক 
চাহদাগহীলর অতৃপ্তি। ভালবাসার চাঁহদা, ?নরাপত্তার চাহিদা, আত্মস্বীকৃতির চাহিদা, 
সমাজজীবনের চাহিদা, স্বাধীনতার চাঁহদা প্রভাতি মৌলিক চাঁহদাগুল শিশুর 
মানাসক স্বাস্থ্যের সুপরিণাতির জন্য অপারহায। কিন্তু নানা কারণে আমাদের সমাজে 
শিশর এই প্রয়োজনীয় চাহদাগযীল অপূর্ণ থেকে যায় এবং তার ফলে তার মধ্যে দেখা 
দেয় 'বাভন্ন প্রকৃতির মানাসক অপসঙ্গীত। শিশু তার সেই অপসঙ্গাতি দূর করার জন্য 
নানা ধরনের পরিপূরক আচরণের আশ্রয় গ্রহণ করে । এইগুীলর মধ্যে অনেক আচরণই 
সমাজের অনুমোদিত মান ও আদর্শের বিচারে অসামাজিক ও অবাঁঞ্চত হয়ে ওঠে এবং 
তার ফলে লোকচক্ষুতে সেই শিশু অপরাধপ্রবণ বলে পারগাঁণত হয়॥। কিন্তু প্রকৃত- 
পক্ষে এই সব ক্ষেত্রে শিশুটি অপরাধ করার জন্য অপরাধ করে না। সে অপরাধ করে 
তার মানাঁসক অন্তদ্বন্ৰ থেকে মনুন্তি পাবার জন্য । 
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অপরাধ্প্রবণতার শ্রেণীবিভাগ 


অপরাধপ্রবণতা শিশুর মধ্যে বিভন্ন রূপ নিয়ে দেখা দিতে পারে । সেগ্ীলর 
মধ্যে নিয্ালাখত রূপগ্াল শিশদের মধ্যে ব্যাপকভাবে দেখা যায় । 


(ক) মিথ্যাভাষণ (5) নোতিমনোভাব 
(খ) অপহরণ (ছ) অবাধ্যতা 

(গ) ক্লাসপালানো (জ) প্রতারণা 

(ঘ) শংঙ্খলাভঙ্গ করা (ঝ) ধ্বংসমলক আচরণ 
(৩) আব্রমণধাঁমতা (ঞ) যৌন অপরাধ 


এই সব অপরাধ 'বাভন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন রূপ ও মান্রা নিয়ে দেখা দিয়ে থাকে। 
উপরের তালিকার আঁধকাংশ আচরণই ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে দেখা দিতে পারে। 
1কন্তু সেগুলি মূলত পাঁরিবেশিক শন্তির সঙ্গে তাদের সঙ্গাতীবধানের অসামণেযর 
জন্যই দেখা দেয় এবং সময়োচিত ব্যবস্থা গ্রহণ করলে বা অনেক সময় শিশু বড় হবার 
সঙ্গে সঙ্গে সেগাীল 'ানজে নিজেই চলে যায়। িম্তু কিশোরদের মধ্যে যখন এই সব 
অপরাধপ্রবণতা দেখা দেয় তখন আঁত যত্বের সঙ্গে সেগুলির চিকিৎসা করা প্রয়োজন । 
অপরাধপ্রবণ ঠিশোরই বড় হয়ে সমাজাবরোধশী অপরাধশ বা ক্রািমনাল? হয়ে ওঠে। 
এইজন্য শিশুর নিজের এবং সমাজের মঙ্গলের জনাই আঁবলম্বে অপরাধপ্রবণতার 
?চাকৎসা করা একান্ত আবশ্যক । 


অপরাধ্প্রবণতা দুর করার উপায় 
অপরাধপ্রবণতা দূর করতে হলে আমাদের দু'ধরনের উপায় অবলম্বন করতে হবে। 


(১) প্রাতরোধমূলক*্ এবং নিরাময়মূলকণ | প্রতিরোধমূলক পশ্থাগীল আবার দু 
রকমের হতে পারে ।॥ ব্যন্তিমঃলক* ও সমণ্টিমংলক;। 


প্রতিরোধমুলক পন্থা 


প্রতিরোধম্‌লক পন্থা বলতে বোঝায় শিশুর মনে যাতে প্রথম থেকেই অপরাধ- 
প্রবণতার সূষ্টি না হয় তার জন্য যথোচিত ব্যবস্থা গ্রহণ করা । যে সব কারণের জন্য 
শিশুর মধ্যে অপরাধপ্রবণতা দেখা দেয় সেগালকে আগে থেকে দূর করাই এই 
পধাঁয়ের অন্তভুন্তি। 


ব্যক্তিগত প্রতিরোধমূলক পন্থা 


যখন এই প্রাতিরোধমলক পঙ্থাগযীল শিশুর ক্ষেত্রে ব্যান্তগতভাবে প্রযুন্ত হয় তখন 
সেগীলকে ব্স্তগত প্রতিরোধমূলক পন্থা বলা ঘায়। এই পধাঁয়ে অন্তভূর্ত হল 
নঈচের পন্থাগুীল। 
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(ক) শিশুর গৃহ পারবেশ উন্নত করা । 

(খ) শিশু যাতে অবহেলিত বা প্রত্যাখ্যাত না হয় তা দেখা । 

(গ) শিশুকে আঁতীরন্ত আদর না দেওয়া । 

(ঘ) 'বিপধ্ত পারবারের ক্ষেত্রে শিশু যাতে স্বাস্থ্যকর পাঁরবেশে স্থান পায় তার 
ব্যবস্থা করা । 

(৩) সাংসারিক অভাব, অনটন, পারিবারিক সমস্যা প্রভীতি শিশুর মনকে যাতে 
পীড়িত না করে সোঁদকে দ-ষ্টি দেওয়া । 

(চ) শশুর বাসস্থান যাতে স্বাস্থ্যকর হয়, শিশু যাতে পণন্টকর খাদ্য ও 'বশ্রাম 
লাভ করে এবং ব্যায়াম ও শরণর সপ্চালনের যথেন্ট সুযোগ পায় তার ব্যবস্থা করা । 

(ছ, শিশুর নিত্যসঙ্গগ ও খেলাধূলার সাথ? বন্ধুবান্ধব প্রভাতি যাতে উন্নতস্তরের 
হয় সোঁদকে দষ্ট দেওয়া । 


(জ) গৃহের শংঙ্খলা ব্যবস্থা যাতে সামঞ্জস্যপূর্ণ ও সংনিয়ান্তুত হয় তার প্রাতি 
লক্ষ্য রাখা । শিশুর প্রতি বৈষম্যমংলক আচরণ সষতে বর্জন করা । 

(ঝ) অপরাধপ্রবণতা দূর করতে হলে শিশুদের মানাঁসক স্বাস্থ্য যাতে অক্ষ 
থাকে সেদকে সবাগ্রে স্যত্ব দ্ান্ট দিতে হবে । মানাঁসক স্বাস্থ্য বজায় রাখতে হলে 
বদ্যালয়ের পারবেশকে সমাজধমর্ঁ করে তুলতে হবে, সকল শিশুর চাহদা মেটাতে 
পারে এমন পাঠক্রমের প্রবর্তন করতে হবে, শিক্ষা পদ্ধাতিকে মনো'ঁবিজ্ঞ।নাঁভীত্তক করে 
তুলতে হবে, শিক্ষার্থদের মধ্যে পারস্পারক সহযোগিতার আবহাওয়া সৃষ্টি করতে হবে 
এবং বিদ্যালয়ের কর্মস-চীতে পযণ্তি পরিমাণে সহপাঠক্রমিক কাজকম* অন্তভূক্তি 
করতে হবে। 


সমগ্তিগত প্রতিরোৌধমুলক পন্থ। 


সমান্টগত প্রাতরোধম:লক পন্থা বলতে সাধারণভাবে সামাজিক সংগঠনের উন্নয়নকেই 
বোঝায় । এদক দিয়ে বিচার করলে নণচের ব্যবস্থাগুলি অবলম্বন করা প্রয়োজন । 


(ক) সামাজিক আচার-ব্যবহার ও প্রথা-পদ্ধাতগ্ুীল যেন প্রগ্গাতিশশল হয়। 
সভ্যতার অগ্রগাঁতির সঙ্গে মমতা রেখে সমাজ ব্যবস্থারও সংস্কার করা প্রয়োজন । 


(খ) পাঁরবর্তনশখল সমাজের সদস্যদের চাহদার প্রাত দ্‌ন্টি রেখে আদশ" বা 
মূল্যবোধের পরিবর্তন করতে হবে। প্রাচীন গতানগ্াতিক ম.ল্যবোধের প্রাতি অন্ধ 
আসান্ত পারত্যাগ না করলে বকাশমান কিশোর মনে দ্বন্দের সৃষ্টি হয়। অনেক 
সময় আধুনিক ভাবধারার সঙ্গে সমাজে পর্ব প্রচলিত ম.ল্যবোধের সংঘাত দেখা 
দেওয়ার ফলে কিশোর মনে আঁস্থরতা ও আনশ্চয়তা দেখা দেয় এবং তা থেকে অপরাধ- 
প্রবণতার স:ম্ট হয়ে থাকে । 

গশ ম (১)-৩৫ 


&৪৬ “শক্ষাশ্রয় মনো বজ্ঞান 


(গ) রাজনোৌতক বা অর্থনোতিক কারণে মানষের জীবনে শঙ্কা ও নিরাপত্তা 
হঈনতার বোধ যখন দেখা দেয় তখন প্রাপ্তবয়স্কদের মত কিশোর ও তর.ণদের মনও সেই 
মনোভাবের ছ্ধারা প্রভাঁবত হয়। এই সময় আনশ্চয়তা, উদ্বেগ ও দুশ্চিন্তা কিশোর 
মনের উপর এমন একটা মনোবৈজ্ঞানিক চাপের সাষ্ট করে যার ফলে অপরাধপ্রবণতার 
দিকে তাদের মন চলে যায়। 

বর্তমান পাঁথবীতে এ্যাটম বোমা, হাইড্রোজেন বোমা প্রভাতি সবত্বিক মানব 
ধ্বংসের নানা অস্ত্র আ'বচ্কৃত হওয়ার ফলে সারা পৃথিবীর মানুষের মধ্যেই একটি 
সর্বব্যাপী আশঙ্কা ও আনশ্চয়ভার ভাব দেখা 'দয়েছে। আদম বন্য পাঁরবেশ ছেড়ে 
মানুষ যোঁদন সভ্য হয়েছিল দোদন সে যে নিরাপত্তা ও নিশ্চয়তার বোধ অনুভব 
করোছল আজ এই সব ওয়ঙ্কর মারণ অস্বের আঁবন্কারের ফলে তা মানুষের মন থেকে 
চলে যেতে বসেছে । ফলে ব্তমান জগতের সভ্য সমাজমান্রেই এক পসর্বব্যাপক 
আনিশ্চরতা, ভাত ও দহ1শচস্তার মধ্যে দিয়ে দিন কাটাচ্ছে । এই সবব্যাপক আনিশ্চয়তা, 
ভীতি ও দশ্চস্তার চাপ কিশোর মনের উপর গভশখর প্রভাব "বস্তার করে থাকে এবং 
অনেক ক্ষেত্রে সেই চাপ থেকে মণীন্ত পাবার জনা শিশু অপরাধমলেক কাজ করে। 

এইজন্য রাজনোৌতক আঁনশ্চয়তা ও নিরাপত্তাহীনতা যাতে গিশোর মনকে স্পশ' 
করতে না পারে ভার জনা তাদের সব সময় সংগঠনমূলক কাজে ব্যাপৃত রাখতে হবে। 
সপাঁরকজি্পিত নানা উন্নত অভিজ্ঞতার সাহায্যে কিশোরদের শিক্ষাস্চীকে এমন ভাবে 
গড়ে তুলতে হবে যাতে এই ধরনের চিন্তা বা মনোভাব তাদের মধ্যে সৃষ্টি না হয়। 


(ঘ) সমাজের বাধিনিষেধ, শত্খলা, নিয়মকানুন কঠোর হোক বা শাথখল হোক: 
তাতে কিশোর মনের কিছু এসে যায় না। কিন্তু সবচেয়ে যা বিশেষভাবে কিশোর 
মনকে প্রভাবিত করে সোঁট হল সেইসব নিরমকানূন ও বধানষেধের প্রতি সমাজের 
বয়স্কদের আন:গত্যের প্রকীতি ও মান্রা। যে সমাজে প্রাপ্তবয়স্করা সমাজের আদর্শ ও 
[বার্ধীনিষেধের প্রাত বিশ্বস্ত সে সমাজে কিশোরদের মধ্যে অপরাধপ্রবণতার সম্টি হওয়ার 
ন্তাবনা কম । 

(ও) যাঁদ বিশেষ কোন মানাসক অপসঙ্গাতির জন্য অপরাধপ্রবণতা দেখা দিয়ে থাকে 
'তাহলে উপযুন্ড মনাশ্চকিৎসকের সাহায্যে তার সেই অপসঙ্গাত দূর করার ব্যবস্থা 
করতে হবে। 


নিরাময়মূলক পন্থু। 

নিাময়ধুলক পন্থাগুলির মধ্যে নীচের কয়েকাঁটির উল্লেখ করা যেতে পারে। 

(ক। খাদ প্রাতকূল পাঁরবেশের প্রভাবে অপরাধহবণতা দেখা দেয় তাহলে সেই 
প রবেশের পাঁরবতন বা উন্নয়ন করতে হবে। সেই অবাঞ্চিত পাঁরবেশ থেকে শিশ.কে 
স'রয়ে বনয়ে মনকূল পরিবেশে রাখলে ভাল ফল পাওয়া যায় । 
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খু) গুহ পারবেশ অনপযষোগন ও ক্ষাতিকর হলে সংপাঁরচালত আবাসিক 
'বদণলয়ে শিশুকে রাখা যেতে পারে । 

(গ।) অপসঙ্গাতর জন্য অপরাধপ্রবণতা দেখা 'দিলে সেই অপসঙ্গা ওর মনোবৈজ্ঞানিক 
কারণাঁট খখজে বার করতে হবে এবং তা দূর করার বাবস্থা করতে হবে। বিদ্যালয়ে 
শিশু যাতে বথাযথভাবে নিজেকে আঁভব্যন্ত করার সযেগ পায় এবং ধাতে তার 
নোৌলিক চহিদাগল প'রতৃপ্ত হয় সোঁদকে 'বশেষ দৃষ্টি দেওয়া দরকার । 

'ঘ) সমাজধমন্ঁ পারবেশ সৃষ্টি করা, বহৃমখী পাঠক্রমের প্রবর্তন করাঃ কর্ম- 
কোন্ধক পাঠ্যসচঈ অনুসরণ করা, বদ্যালয়ের কম সিচশতে বহুল পাঁরমাণে খেলাধূলা 
ও সম্মালত কাজকমের আয়োজন রাখা প্রভাত হল অপরাধপ্ুবণতা দূর করার 
কায কর উপায় । 

(৬) বহ্‌: ক্ষেত্রে ধনোবৈজ্ঞাীনক কারণের জন্য ণ্শুল মধ্যে অপনসঙ্গতত দেখা দেয় । 
'বশেষ করে অত্রপ্ত চাহিদার ফলে শিশ,র নধো অন্তদ্বন্দ্বর সং হয় এবং সেই অন্তর্থম্ছ 
থকে নধর্ত পাবার জন্য শিশু অপরাধমূলক আচরণ দম্পল্ন করে । অতএব এই ধরনের 
পরাধপ্রবণতার চিঃকৎসা করতে হলে প্রথমেই হার এ মনের অক্তদ্ধন্বাট দূর করতে 
'ব। যে বিশেষ চাহদাঁটর অতাপ্তর গন্য তার মধ্যে অন্তদ্বন্দ দেখা দিয়েছে সেটিকে 
'চাঙুত করতে হবে এবং সেটির পারতৃপ্তির বাবস্থা করতে হবে। 


৯ 
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০ 24 ৩ +৭ তি লিল ৈ নি রি ্ শশা « চি চে ্ 2 »১ শশা 
হদ কাবণগলি সিনা ঝি বিকালে আভর্কিল কিলাধ পুর হস? 


] স্পা সক 
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| অপ্রাঝপ্রালণ ০) পট) পশোতিজ্ঞানিন হ াদাভিক সএ1-- মালোটনা কব । 
শী ৮ লি এ রা নী সি সক পি না চির পি পে 
থপারার্বহা পন হান সু প্0া শধারন পাবি 2 প্রিধাশ কষেকটি এহন াালোচন। কর 1 পবা ধশ 


ই হব ওত এ টিটি মর 
“1 পথ পতন হলা খানায় পতিবধমদেক গু নিবামবমল ক প্ছা তি শলদ কর। 


চল্লিশ 
যৌথ মনোবিজ্ঞান 


মনোবিজ্ঞান হল আচরণের বিজ্ঞান। ব্যন্তির আচরণের স্বরূপ, কারণ ও. 
উদ্দেশ্যের ব্যাখ্যা করাই হল তার কাজ। মানব আচরণের ঠধানতম বৈশিষ্ট্য হল 
এর অপাঁরসীম বৈচিত্র্য ও পাঁরবর্তনশশলতা। 'বাভন্ন পারাস্থীতিতে মানুষ যে 
বাঁভল্ন ধবনের আচরণ করে এট একাঁট সর্বজনীন ঘটনা । দেখা গেছে যে একা ব! 
সঙ্গহধন অবস্থায় ব্যন্তি যে ধরনের আচরণ করে এবং দলবদ্ধ অবস্থায়: থাকার সময় 
তার যে আচরণ, এ দ:য়ের মধ্যে পার্থক্য ষথেষ্ট থাকে । অর্থাৎ ব্যান্ত যখন দলের দ্বারা 
প্রভাবিত হয় না তখন তার আচরণের প্রকৃতি এক প্রকারের হয়, আর যখন সে দলের 
দ্বারা প্রভাবিত হয় তখন তার আচরণ আর এক প্রকাতির হয়ে দাঁড়ায় । বস্তুত দলভুক্ত 
অবস্থায় থাকার সময় ব্যন্তির মানীসক ও প্রাক্ষোভিক সংগঠনের মধ্যে বিরাট একটি 
পাঁরবর্তন দেখা দেয়। তার ফলে মনোভাব, চিন্তাধারা, 'বিচারবদ্ধঃ নৌতক মান 
প্রক্ষোভ প্রভৃতি গুরুতরভাবে বদলে ঘায় এবং তার স্বাভাবিক আচরণধারার মধে। 
উল্লেখযোগ্য পরিবর্তন আসে । 

দলবদ্ধ মানুষের আচরণের প্রকৃতি সঙ্গাহীন মানুষের আচরণের প্রকৃতি থেকে 
এতই পৃথক যে একই মনোবৈজ্ঞানিক সূত্র দয়ে এই দু'ধরনের আচরণের ব্যাখা! 
করা যায় না। স্বাভাঁবক অবস্থায় যে সব 'নয়মক।নুন অনুযায়ী মানব আচরৎ 
সম্পন্ন হয়, দলবদ্ধ অবস্থায় মানব আচরণে সে সব িয়মক।নূন সব সময় প্রযোভ্াা 
হয় না। তার ফলে দলবদ্ধ ব্যান্তর আচরণের ব্যাখ্যার জন্য নূতন এক মনোবিজ্ঞান 
সম্ট হয়েছে। একেই যৌথ মনোবিজ্ঞান: নাম দেওয়া হয়েছে। 


মনোবিজঞ্কানযূলক দলের সংজ্ঞা 


কিছু সংখ্যক ব্যস্ত একস্থানে সমবেত হলেই মনোঁবজ্ঞানের ভাষায় তাকে দল 
বলা যায় না। কোন কমব্যস্ত দিনে বড় রাস্তার মোড়ে অফিস যাবার সমর বহ্‌লোককে 
প্রায়ই একসঙ্গে একই জায়গায় দেখা যায়। কিন্তু এই লোকের সমাবেশকে প্রকৃত দল নাম 
দেওয়া যায় না। কেননা এই সমাবেশের প্রতাট ব্যন্তিই নিজের 'নিজের স্বতন্ত্র ইচ্ছা ও 
প্রয়োজন অন.যায়ী 'বিচ্ছিল্নভাবে কাজ করে চলেছে । তার আশপাশের অন্যান 
ব্যান্তদের কাজ ও উদ্দেশ্যের সঙ্গে তার কোন সম্পক্ক নেই। কিন্তু যখনই রাস্তায় 
কোন দূর্ঘটনার ফলে বা অন্য কোনও বশেষ কারণে এই লোকগুলিই সেখানে 
সমবেত হয় তখন তারা একটি মনো'বিজ্ঞানমূলক দল সষ্ট করে। কেননা তখন 


সপ পক 
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মন্োবজ্ঞানমূলক দল ৫৪৯ 


“প্রতিটি ব্যান্তরই চিন্তা, অনুভূতি ও আচরণ এ দঘ্টনা বা এ াশেষ কারণটর 
[বিষয়বস্তুটিকে কেন্দ্ু করে স্ুসংবদ্ধ হয়ে ওঠে । যাঁদও তাদের এই সংহতি অগভনর 
প্রকাতির এবং অক্পক্ষণ স্ছায়শ এবং আচরেই তারা নিজের নিজের কাজে চলে যাবে 
তবুও তারা অশ্পক্ষণের জন্য একটি মনোবিজ্ঞানমূলক দল তৈরী করে। এই ধরনের 
দলকে জনতাঃ বলা হয়। স্থায়ত্বের দক দিয়ে দল 'বাভন্ন প্রকীতির হতে পারে । 
সনতার চেত্রে আঁধকক্ষণ হায় দল হল কোন বক্তৃতা বা আলোচনার স্থলে সমবেত শ্রোতার 
?ল বা ছায়াছ?ব ও নাট্যাভিনয়ে উপাস্থত দর্শকের দল । তার চেয়ে স্থায়ী দল হল 
লব, সাহিত্যমৃলক বা সাংস্কাতক সঞ্ঘ। তার চেয়ে দীর্ঘস্থায়ী দল হল পাঁরবার, 
সম্প্রদায় গোম্ঠ৭, রাষ্ট্র ইত্যাঁদ | 


মনোবিজ্ঞানমূলক দলের বৈশিষ্ট্যাবলী 


নীচে মনোবিজ্ঞানম.লক দলের প্রধান প্রধান বোশম্টযগ:।লর বর্ণনা দেওয়া হল। 
১। মিথস্থ্িয়া বা পারস্পরিক প্রতিক্রিয়া 


মনোবজ্ঞানের দিক দিয়ে দলের 'বাভন্ন সদস্যদের মধ্যে পারস্পারক প্রতিক্রিয়া* 
হল দল মান্রেরই মৌিক ধর্ম । যখন দুই বা তার বেশী ব্যান্ত পরস্পরের সংস্পর্শে 
আসে তখন তারা পরস্পর পরস্পরের উপর প্রতাক্ষভাবে প্রভাব বস্তার করে। একেই 
মনোবজ্ঞানমূলক পারস্পাঁরক প্রতিক্রিয়া বা মিথাস্কয়া বলে। এই মিথাস্করার ফলে 
প্রাতাট ব্যক্সিই কিছু পাঁরমাণে পারবা হয়ে যায় এবং তাদের মধ্যে একটি বিশেষ 
পারস্পারিক সম্পকের স:ষ্ট হয় । এই ভাবেই প্রতিটি দল তৈরশ হয়ে থাকে এবং 
এই পারস্পারক সম্পর্কই হল প্রাতাঁট দলের মৌলিক 'ভীত্ত। 


২। ছেদহীনত। 

মনেোবজ্ঞানমূলক দলের 1ছ্িতীয় বোশঘ্ট্য হল এর ছেদহশীনতাঃ কোন বশেষ 
সনসমাবেশ তখনই দল নাম পাবার যোগ্য হয় যখন সোঁটর মধ্যে ছেদহীনতা থাকে। 
অর্থাৎ দল গঠন করতে হলে জনগমাবেশাটিকে একটি 'নার্দস্ট সময় ধরে স্থায়ী হতে 
হবে। যে সমাবেশের মধো সময়গত স্থায়িত্ব বা ছেদ্হশীনতা নেই সেই সমাবেশাঁটিকে 
দল বলা চলে না। 

মনোবজ্ঞানমূলক দলের এই ছেদহশনতা দুশ্রেণীর হতে পারে বস্তুগত 
ছেদহশনতা এবং আকারগত ছেদহদনতা । যে সব ব্যাস্ত পরস্পরের সঙ্গে সম্পর্ক 
স্থাপন করে দল গঠন করে, তারা যখন অপাঁরবাতত থাকে তখন তাকে বস্তুগত 
ছেদহীনতা বলে। যেমন, পাঁরবারের ছেদহশীনতা বস্তুগত । কেননা পারিবারের 
অন্তর্গত যে সব ব্যাস্ত পরস্পরের সঙ্গে সম্পক বজায় রেখে চলে, তারা মোটামুটি ভাবে 
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6৫০ শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সব সময় অপরিবাঁত'তই থাকে, বদলে যায় না। আবার যখন দলাঁটর আকার ঠিক 
একই রকম থাকে কিম্তু দলের অন্তত ব্যাস্তুরা বদলে যায় তখন দলাঁটর ছেদহাীনতাকে 
আকারগত ছেদহনতা বলে । যেমন; ক্লাব, প্রতিষ্ঠান, সরকার প্রভাতি সংগঠনগযালর 
ছেদহখনতা হল আকারগত ছেপহীনতা । এগুঁলর সদস্যরা বদলে গেলেও এগুলির 
সংগঠনমূলক রূপ বা আকৃতি অক্ষুপ্ন থাকে বলে দলের আস্তত্ব ঠিকই বজায় থাকে । 
৩। সমগ্োষ্ঠিতার অনুভূতি 

দলের প্রীতাঁট সদস্যের মধো একাঁটি আত্মীয্লতাবোধ বা সমগোষ্ঠিতার অনভযাত 
থাকবে । অথ সকল সদস্যই মনে করবে যে তারা প্রত্যেকেই একাঁটি বিশেষ গোচ্ঠীর 
অন্তর্গত । একেই আধুনিক সমাজবিজ্ঞানে সমগোঁচ্ঠিতার অনুভাত্্; বলা হয়। 
এই সনগোচ্ঠি তার অনুভঠীতর উপরই প্রাতীট গোচ্ঠীর বা দলের সংহাভি (বিশেষভাবে 
নিভ'র করে। 
৪। লক্ষ্যের অভিন্নত। 

প্রত্যেক দলের নদসাদের মধ্যে লক্ষা বা উদ্দেশ্যের আভিন্নতা থাকবে । যখন 
[বাভন্ন ব্যক্তিদের মধো কোন বিশেষ লক্ষ্য বা উদ্দেশোর দিক দিয়ে মল দেখা যা 
তখনই তারা একত্রে সম্মলিত হয়ে দল গঠন করে। আত্মরশ্ধা ও জীবনধারণের 
উদ্দেশ্য সকল মানুষের মধ্যে সমানভাবে বতত'মন বলেই সবন্র মানব দল বা মানব 
সমাজ গড়ে ওঠ। সন্ত হয়ে উঠেছে । তাছাড়া বিশেষ বশে উদ্দেশ্য ও লঙ্গেের 
একতা থেকেই নানারকম বিশেষধমর্গ প্রাভজ্ঠান গড়ে ওঠে । 


৫1 আচরণের অভিন্নতা 


লক্ষ্যের আঁভন্বতার সঙ্গে সঙ্গে আসে আচরণের অভিন্রতা । কোন একটি গোত্ঠীর 
অন্তর্গত 'বাভল্ন ব্যান্তুর মৌলিক আচরণগুলির মধ্যে প্রচ সমতা দেখতে পাওয়া 
যায়। এর মলে আছে অচেতন এবং সচেতন উউয়াবধ অনুকরণ প্রাকিরা । 


৬। পোষাক-পরিচ্ছদ প্রভভতির সমতা 
আচরণের সমতা থেকেই পোষাক পাঁরচ্ছদ, হাবভাব+ জনবনধারণের প্রকাত 
প্রভৃতির মধ্যেও সমতা এবং গল ধীরে ধীরে দেখা দেয়। কোন গোষ্ঠীকে স্সংবদ্ধ 
রাখতে হলে এই সমতাগুলি অপরিহার্য । 
৭। সঙ্গকামিতা 
গোষ্ঠণর সংষ্টর মূলে যে শক্তিটি বিশেষভাবে কাজ করে থাকে সোঁট হল আমাদের 


সঙ্গকামিতা বা দলবপ্ধতার আকাঙ্খা । অনেক মনো বজ্ঞানী একে যুথবদ্ধতার 
প্রবাত্তি বলে বর্ণনা করে থাকেন। তাঁদের মতে এই প্রবণতা প্রাণীর মধ্যে জন্ম 


পপ শি শশী পিণাশিশিশীশীীপ? ৮ পিতা দত পপি িশী্পীপ পিপিপি তল পপি শালি 
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দলের শ্রেণীবভাগ ৫৬১ 


থেকেই সহজাত প্রবাত্ত রূপে বরমান থাকে এবং তারই প্রভাবে মানুষ বা অন্যান্য 
প্রাণ দলবম্ধ হয়ে ওঠে । সঙ্গকামিতা বা দল বাঁধার আকাত্খাকে সহজাত প্রবণ 
বলে বর্ণনা করায় যাঁদও অনেক মনোবিজ্ঞানশর আপাতত আছে তবু এই আকাঙ্খাট 
ষে প্রাণশমান্রেরই মধ্যে একাঁট প্রবল শান্ত রূপে বিদ্যমান থাকে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ 
নেই । দেখা গেছে যে সাধারৎ ভাবে মানুষ নিজনতা বা একাকিত্ব পছন্দ করে না 
এবং অপরের সঙ্গে সঙ্ঘবদ্ধভাবে বাস করতে চায় । বস্তুত এই সঙ্গপ্রাপ্তর আকাথ্খাই 
সকল প্রকার দল বা সংগঠন তৈরী করার মূলে আছে । 


৮। পারস্পরিক নির্ভরণীলত। 


আধূুগনক কালে দলবদ্ধতাব আর একাঁটি বোৌশঘ্টা হল পারস্পরিক িভরশখলতা 1 
দলের অন্তর্গত 'বাভন্ন ব্যক্তির স্তখ-স্তবিধা, স্বাচ্ছন্দ্য প্রভৃতি পরস্পরের সহযোগিতা ও 
সাহায্যের উপর প্রচুর পাঁরমাণে নিভর বরে । এই উপলাষ্ধ বভলন দল গঠনে ষে 
দবশেষ শান্তরূপে কাজ করে থাকে সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেউ । 


দ্রলের শ্রেণীবিভাগ 


দলের সদস্যদের মধ্যে পারদ্পরিক প্রতীক্রয়ার দিক 'দয়ে দলকে িতনাট শ্রেণীতে 
ভাগ করা ষায়। যেমন- 

১। প্রাথামক দল বা প্রতাক্ষ দল। 

৯। পরোক্ষ দল: 

৩। প্রান্তীয় দল: 


প্রাথমিক দল ব। প্রত্যক্ষ দল 


যে দলের সদস্যদের মধো পারস্প'রক প্রাতীক্য়া প্রতাক্ষভাবে বা সরাসার সম্পন্ন 
হয় তার নাম প্রার্থামক বা গ্রতাক্ষ দল । এই ধরনের দলে বান্তিরা পরস্পরের সঙ্গে 
সাক্ষাৎভাবে কথাবার্তা বলে, মেলামেশা করে' পরস্পরের সুখ দঙঃখে অংশ গ্রহণ করে 
এবং পরস্পরের সঙ্গে গভীর অন্তত ও অনঃরাগের বন্ধনে আবদ্ধ হয়। পরিবার, 
ঘাঁনষ্ঠ বম্ধ্‌র দল প্রভৃতি হল এই ধরনের প্রাথামক বা প্রতাক্ষ দলের উদাহরণ | প্রত্যক্ষ 
দলের অন্তগণত ব্যান্তদের মধ্যে আত্মীয়তার অনুভাত একান্ত আন্তীরক ও স্থায়ী এবং 
পরস্পরের মধ্যে এক গভীর প্রক্ষোভের বম্ধন বিরাজ করে। বস্তুত সকল প্রকার 


দলের মধ্যে প্রাথামক বা প্রতাক্ষ দলের ভাঁত্তই হল সবচেয়ে সুদ: এবং শ্ছায়। । 
পরোক্ষ দল 


ষে দলের ব্যন্তদের মধ্যে পারস্পরিক প্রতিক্রিয়া পরোক্ষভাবে অনুষ্ঠিত হয় সেই 
দলকে গৌণ বা পরোক্ষ দল বলা হয় । যেমন, বাঙাল সমাজ, বৈষ্ণব সমাজ, ক্যার্থীলক 
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সমাজ, রোটারিয়ান, সমাজতন্ত্র দল, ব্রাহ্ম সমাজ ইত্যাঁদ। এই ধরনের দলের 
সদস্যদের সকলের মধ্যে সাক্ষাংভাবে কোন সম্পর্ক থাকে না। সাধারণত কোন 
1বশেষ মতবাদ, আদর্শ বা লক্ষ্যের মাধামে দলের এই সব সদস্যরা পরোক্ষভাবে 
পরস্পরের সঙ্গে ভাবের আদান-প্রদান সম্পন্ন করে থাকে । যেমন যাঁদও সমস্ত 
বাঙালী পরস্পরের সঙ্গে সাক্ষাংভাবে পরিচিত নয়, তবুও প্রাতটি বাঙালী 'নজেকে 
বাঙাল সমাজের অন্তভূন্ত বলে মনে করে । এই ধরনের দলগুল সাধারণত আকারে 
খুব বড় হয়ে থাকে এবং সদস্যদের মধ্যে সাক্ষাৎ আদান-প্রদান না থাকার ফলে 
প্রতাক্ষ দলের তুলনায় এই সব দলের 'ভাত্ত অপেক্ষাকৃত কম জুদঢ় হয়। . 


প্রান্তীয় দল 


এছাড়া আরও এক ধরনের দল আছে যেগঁল স্ব্পক্ষণ স্ছায়ঁ এবং ' যেগযীলর 
সদস্যদের মধ্যে পারস্পারিক প্রতীক্রয়া অসংহত ও আনয়াম্বিত। প্রকীততে সবচেয়ে 
দুর্বল এবং অস্থায়ী হওয়ার জন্য এই দলগলকে প্রান্তীয় দল বলা হয়। যেমন, পথে 
হঠাৎ কোন সামায়ক কারণের জন্য যে জনতার সণ্ট হয় বা স্রামে বাসে আফস বাবার 
সময় যে সব দলের সাষ্ট হয় সেই দলগতীলকে প্রান্তীয় দল বলা হয়। 


স্প্টই বোঝা যাচ্ছে যে উপরের তিন ধরনের দলের মধ্যে প্রত্যক্ষ দল স্থায়িত্ব ও 
দৃঢ়তার দিক দিয়ে অন্যান্য সকল দলের চেয়ে অনেক উন্নত। তার পর আসে পরোক্ষ 
দল এবং সবচেয়ে দূবল ও অহ্ছায়* দল হল প্রান্তীয় দল। 


ব্যান্তগত আচরণ ও দলগত আচরণের মধ্যে প্রচুর পার্থক্য দেখা যায় । শুধু 
আচরণে নয়, দলে থাকাকালীন টিন্তা ও অনুভূতির রাজ্যেও যথেম্ট পাঁরবর্তন আসে । 
ব্যান্তর চিন্তা, মনোভাব, অনুভ্ীত, আচরণ প্রভতির 'নজস্ব বৌশস্টাকেই তার ব্যান্তি- 
স্বাতন্ত্র্য বলা হয়। যখন বান্ত কোন আচরণ সম্পন্ন করে তখন তার নিজস্ব 
স্বাতন্ধ্যের দ্বারা সেই আচরণের প্রকৃতি 'নধধিরিত হয় । কিন্তু যখন সে কোন দলের 
অন্তভূন্ত হয় তখন তার ব্যক্তিষ্বাতন্ত্্য দলগত বৈশিষ্ট্যের দ্বারা অবদামত হয়ে পড়ে 
এবং তার আচরণের নিজশ্বতা দলের সাঁম্মলিত আচরণের মধ্যে ল:প্ত হয়ে যায়। 
এই জন্যই দলের মধ্যে ব্যান্তকে খজে পাওয়া যায় না, সে তখন দলের একটি 
অংশমান্র হয়ে দাঁড়ায় । 


দল গঠনে বিভিন্ন শক্তি 


দল গঠনের 'িপছনে কি ধরনের শীস্তগ্লি কাজ করে থাকে এ সম্বন্ধে বহু গবেষণা 
হয়েছে । বিভিন্ন মনোিজ্ঞানখদের মধ্যে এ ব্যাপারে অনেক মতভেদও দেখা বায়। 
এই ধরনের কয়েকট শান্ত সম্পর্কে পরের পচ্ঠায় আলোচনা করা হল । 
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দল গঠনে 'বাভন্ব শান্ত ৬6৩ 


১। যৌথ-প্রবৃতি 


প্রবত্তিবাদী মনো বিজ্ঞানীদের মতে দল গঠনের পিছনে আছে যোথ প্রবাসি । 
মযাক্‌ডুগাল তাঁর প্রসিদ্ধ প্রবৃত্তির তালকাটিতে যৌথ প্রবাত্তকে অন্তভূকন্ত করেছেন 
এবং তার সহগামী প্রক্ষোভরূপে একাকিত্বের অনুভ্যাতর উল্লেখ করেছেন। তাঁর 
মতে প্রাণগমাত্রেই দল গঠন করে এই বিশেষ প্রবাত্বটির তাড়নায় । মান:ষের মধ্যে 
একা থাকার অনুভতটিই এই প্রবাত্তাটকে সাঁকুয় করে তোলে অথাঁধ মানুষ যখন 
একা থাকে তখন তার মধ্যে একাঁটি নিজনতা বা একাকিত্বের অনৃভাতি জেগে ওঠে 
এবং তার প্রেরণাতেই সে দল গঠন করতে সচেস্ট হয়। বলা বাহুল্য ম্যাকডংগালের 
এই তত্বাট দল গঠনের প্রক্িয়াটির সম্পূর্ণ ব্যাখ্যা দিতে সক্ষম নয়। মানুষের মধ্যে 
দল বাঁধার যে একটি জন্মগত প্রবণতা আছে সে বষয়ে সন্দেহ নেই। কম্তু মানবাঁয় 
দল প্রকৃতি ও সংগঠনের দিক 'দিয়ে এত 'বাঁচত্র ও ?বাবিধ হয়ে থাকে যে নিছক যৌথ 
প্রবৃত্তির দ্বারা সেগুলির সংম্টির সন্তোষজনক ব্যাখ্যা দেওয়া সম্ভব নয়। 


মনোবিজ্ঞানের দিক দিয়ে কোন দলের সংগঠন ও সাশ্লস্ট "বাভন্ন প্রক্িয়াগুলিকে 
[বিশ্লেষণ করলে আমরা কতকগীল মনো বজ্ঞানম্‌লক প্রারুয়ার সন্ধান পাই । বস্তুত 
এই মনোবিজ্ঞানমূলক প্রীরুয়াগঁল দলগঠনের পছনে প্রধান শান্তরূপে কাজ 
করে থাকে । 


২। সমান্ুভৃতি 


বাচ্ছন্ন ও অসধাশ্লন্ট ব্যক্তিদের দলবদ্ধ করার প্রধানতম শক্তিটি হল সমানৃভতিঃ 
যখন কোন বিষয়ঃ বস্তু, ব্যন্তি বা ঘটনাকে বেছ্দ্রু করে একাধিক ব্যান্তর মধ্যে ্ 
অনুভ্তর স'ন্ট হয় তখন সেই ব্যান্তরা নিজেদের মধ্যে দল বা গোম্ঠটী তের করে। 
অন্যান্য দিক 'দিয়ে এই ব্যক্তিদের মধ নানা রকম পার্থকা ও বৈষম্য থাকলেও এই 
সমানভূতি তাদের একতার সন্ধে বেধে দেয় । রাস্তায় হঠাৎ জমা হওয়া একটা ভগড় 
থেকে সুর: করে পাঁরবার, ক্লাব, সংঘ, গোষ্ঠী, রাষ্ট্র, জাত প্রভঙ্ত সকল রকম দলেরই 
1ভাত্ত হল এই সমানুভূতি । রাস্তায় জনতার প্রত্যেক ব্যান্তই হয় দ:ঃখ, নয় রাগ, 
নয় কৌতূহল বা অন্য কোন অনুভূতি সমবেত আর সকলের সঙ্গে সমানভাবে অনুভব 
করেছে বলেই এঁ দলাঁট তৈরী হতে পেরেছে । তেমনই সংঘ, রাষ্ট্র, সমাজ, 
পাঁরবার প্রভাত সংগঠনের প্রত্যেক সদস্যই সমানভাবে পরস্পরের অনুভূতিতে 
অংশগ্রহণ করে থাকে । দল যত স্থায়ী ও স্ুনংবদ্ধ হয় এই সমানুভতিও সংখ্যা 
এবং মান্নার দিক দিয়ে ততই বেড়ে চলে । হঠাৎ তৈরী হওয়া সাধারণ একটি 
জনতার মধ্যে এই অনুভূতি সংখ্যায় মাত্র একাঁটি এবং স্থাঁয়ত্বের দিক দিয়েও অত্যন্ত 
সামায়ক প্রকীতির। তেমনই একটি সাহাত্যক বা সাং স্কাতিক সংঘের মধ্যে এই 
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সমানুভূতির সংখ্যা একের চেয়ে বেশশ এবং সংঘাঁটর স্থায়হও জনতার স্থায়ত্ে 
তুলনায় অপেক্ষাকৃত অনেক দীঘ+। একাট সুসংবদ্ধ পাঁরবারের সদসাদের মধ্যে 
পারস্পরিক সমানুভূতি সংখ্যাতেও যেমন অজস্র তেমনই সেগুলি একরকম চরস্থায়ী 
বললেও চলে । একাট পরিবারের প্রাতাটি সদস্যই সমানভাবে এবং অত্যন্ত গভীরভাবে 
পরস্পরের প্রায় প্রতিটি অনুভীততেই অংশ গ্রহণ করে থাকে । 


বস্তুত ছোট হোক: বড় হোক: স্থায়ী হোক: অস্থায়ী হোক: সমস্ত দলের মৌলিক 
ধম হল সমানুভূতি। যখনই একজন অপরের অনুভাতিকে অংশ. গ্রহণ করে 
তখনই সে অপরের সঙ্গ কামনা করে এবং এইভাবেই দলের উপাত্ত হয়। 
কেবলমাত্র দলের স:ম্টিতেই যে সমান-ভ্যীওর অবদান আছে তা নয়, দ্ঠলর পুষ্টি, 
প্রসার এবং স্থায়িঙ সবই বহৃলাংশে নি্র করে সনসাদের পারস্পারিক শমানৃভ্যীতর 
মান্লার উপর ৷ 
৩। অনুকরণ 

দলের সষ্টি ও সংরক্ষণে আর একাঁট মনোিজ্ঞানমলক প্র'ক্রয়া বিশেষভাবে কাজ 
করে থাকে । সৌঁট হল অনুকরণ প্রা্ুয়া।। অপরের আচরণের অন:সরণে আচরণ 
করাকে অনুকরণ বলে । অনুকরণপ্রবণতা মানষের গ্ুকাতিজাত এবং জীবনযাত্রার সকল 
স্তরে এটিকে দেখতে পাওয়া যায়। শৈশবে শিশু তার অস্তিতথ্ রক্ষার জন্য অতি 
প্রয়োজনীয় আচরণগুলি শেখে অন:ক্রণের ম.ধামে 1 সামাজিক দল গঠনে অন.করণ 
প্রক্রিয়ার গুরুত্ব অত্যন্ত বেশী । দলের অন্তর্গত সদস্যরা কখনও নিজেদের জ্ঞাতসারে 
কখনও বা অজ্ঞাতসারে অপরের আচরণ অনুকরণ করে থাকে । প্রত্যেক ব্যান্ত এমন 
অনেক আচরণ করে, ধা সে অপরকে দেখে করতে শিখেছে । এই জন্যই একাঁট দলের 

তত্তভুক্তি বাভন্ন ব্যন্তির আচরণের মধ্যে প্রচুর মিল দেখা যায়। বস্তুত ষে কোন দলের 

গঠন সম্ভব হয় স্দসাদের মধ্যে এই অনুল্রণ প্রবণতা আছে বলে এবং সদস্যদের এই 
অনকরণপ্রবণতাই তাদের মধ্যে অভাস্তরীণ সমতার কারণ । 

ব্যান্তর মধ্যে এই অনুকরণ প্রবণতা এভ গভপর ও দ'টবদ্ধ যে ম্যাকড:গাল প্রীতি 
মনোবজ্ঞানীরা একে একটি সহজাত প্রবাত্ব কলে বণনা করেছেন । এ সম্বন্ধে মতভেদ 
থাকলেও অনুকরণ প্রবণতা যে আমাদের সামাজিক আচরণের স্বরূপ নিধরিণে একটি 
শান্তশালী উপকরণ সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । 


৪81 অন্গুভাবন 


দলের সংহতি ও এক্য সষ্টি করতে বিশেষভাবে সাহায্য করে আর একটি মনো- 
বৈজ্ঞানিক প্রক্রিয়া। সেটি অনভাবনশ নামে পারিচিত। অনুভাবনও হল এক 
প্রকারের অনুকরণ । যখন আমরা অপরের 1চন্তা, ভাবধারা, আদশ প্রভাত নিজস্ব করে 
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দলগঠনে 'বাভল্ন শান্ত &৫৫ 


নিই, তখন তাকে অনুভাবন বলা হয় । অনুভাবন প্রকিয়ার বৈশিষ্ট হল যে আমরা যে 
চিন্তা বা ধারণা অপরের কাছ থেকে গ্রহণ কার সেগুলি আমরা আমাদের অজ্ঞাতসারেই 
গ্রহণ করে থাকি । অর্থাৎ আমরা অপরের এই চিন্তা বা ধারণাগুলিকে অপরের বলে 
জানতে পারি না বা অপরের দ্বারা প্রভাবিত হয়ে আমরা সেগ্ীল গ্রহণ করছি বলেও 
মনে করি না। আমরা মনে কার যে এ চিন্তা বা ধারণাগুলি আমাদের 
নিজেদের মধ্যে থেকেই জন্মেছে । এক কথায় অনুভাবন প্রক্রিয়াটি একটি অচেতন 
প্রক্রিয়া । তবে ষে ব্যান্ত অনুভাবিত হয় তার কাছেই সব সময় অনুভাবন প্রাক্রয়াঁট 
অচেতন থাকে । ীকন্তুষে ব্যান্ড অনাকে অনভাবিত করে তার কাছে অনভাবন 
প্রাক্রয়াঁট সচেতন বা অচেতন দুইই হতে পারে 


আমাদের জীবনে অনভাবনের প্ুভাব অতান্ত উল্লেখযোগ্য । বিশেষ করে দলগত 
জবনযান্তা, পরস্পরের মধ্যে ভাবের স্গ্ালন, 15স্তাধারার একতা এবং আদশ“গত সম 5 
সৃষ্ট করার ব্যাপারে আনুভাবনের অবদান গুরুত্বপূর্ণ । বজ্ভুত ষে কোন দলের 
জ্ঞানমূলক বা চিন্তামূলক দিকাঁটর সংগঠন এই অন:ভাবন প্রীক্লয়ারই উপর প্রীতী্ঠত । 
এই প্রাক্য়ার মাধামেই দলের অন্তর্গত [বাভন্ন সদসাদের মধ্যে চিন্তামলক সংহতি দেখ। 
দেয়। একই গোঘ্ঠী বা পারবানের অন্তর্গত না একই প্রিষ্তঠানে শিক্ষাপ্রাপ্ত বাভহ; 
বান্তর মধ্যে বৈষম্য ও পার্থক্য এই প্রাকয়ার মাধামে দূর হয়ে যায় । 


অনভাবন গুক্রিয়াঁটিকে বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে যে এর মূলে আছে একাঁটি 
বশ্যতার অনুভুতি । যখন আমরা অপর কোন ব্যন্তিকে আমাদের চেয়ে কোন দক দিয়ে 
বড় বা উন্নত বলে মনে করি তখনই তার চিন্তা বা ধারণার কাছে নাঁত স্বীকার কার । 
এই বশ্যতার অনুভাতি থেকেই আমরা অপরের চিন্তা বা ভাবধারা আমাদের অজ্ঞাত- 
সারেই নিজের করে নিই । যেখানে এই বশাতার অনুভুতি নেই সেখানে অনুভাবন 
প্রক্রিয়া বিশেষ কাষকর হয় না। এইজনা দল বা গোম্ঠীতেই অনভাবন প্রক্রিয়া 
[বিশেষভাবে কার্যকর হয় এবং অনভাবন প্রারুয়ার উপরই আবার দল বা গোষ্ঠীর 
সংহাত এবং সম-দ্ধি নিভর করে । সাধারণত দলের মধ্যে যাঁরা প্রবীণ, জ্ঞানী, গুণটী 
ও আঁভজ্ঞ বলে পরিচিত হন তাঁদের মতামত, চিন্তা এবং ধারণা সহজেই দলের অপর 
সদস্যেরা গ্রহণ করে থাকে । তাছাড়া যাঁর প্রাত শ্রদ্ধা, ভান্ত বা অনুরাগ থাকে তাঁর 
চিন্তা, ধারণা বা 1বম্বাস গ্রহণ করতে আমাদের দের হয় না। স্বাভাবিক অনভাবন 
ছাড়াও অস্বাভাঁবক অন:ভাবনের দণ্টান্তও প্রচুর পাওয়া যায় । সম্মোহনের সাহাযো 
ব্যান্তুকে বিশেষ কোন কাজে বা ব্যাপারে অনুভাবিত করা যেতে পারে । দেখা গেছে 
যে সম্মোহনের পর ব্যন্তি ধখন জেগে ওঠে তখনও সে এ অন:ভাবনের প্রভাব অনুযারন 
আচরণ করে থাকে । এই ধরনের অনুভাবন অবশ্য মানীসক রোগের 'চিকিৎসাতেই 
প্রয়োগ করা হয়ে থাকে । 


৫৫৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


দলের সংগঠনে যে তিনটি প্রক্রিয়ার বর্ণনা করা হল সেই প্রক্রিয়া তিনটি মূলত 
একই । 1তনাটিই অনুকরণ প্রক্রিয়ার বিশেষ রূপ মান্ত। সমানুভ্ঠাত বা অন*ভাবন 
এ দুটিও এক ধরনের অনুকরণ প্রক্রিয়া । সমানুভ্ূতির অর্থ হল অপরের অনুভুতির 
অনুকরণ করা এবং অন:ভাবনের অর্থ হল অপরের চিন্তা বা ভাবধারার অনুকরণ করা । 
অর্থ দেখা যাচ্ছে যে অনুভ্ীতর অনুকরণ, "চন্তার অনুকরণ এবং আচরণের 
অনুকরণ, এই তিন শ্রেণীর অনুকরণ প্রাক্রিয়াই সমস্ত দল বা গোষ্ঠীর সংগঠনে 
প্রধান তম শান্ত । যদি ধরে নেওয়া যায় যে সঙ্গকামিতা বা দলবদ্ধতা মানুষের একটি 
সহজাত প্রব্, তাহলে এই ন্রাবধ অনকরণ প্রক্রিয়া সেই প্রবৃন্তিকে আঁ করার 
প্রকীতিদত্ত উপকরণ বিশেষ । 


গণমন 


দিছ- সংখ্যক ব্যান্ত যখন একান্রত হয়ে পারস্পারিক প্রাতব্রিয্নার মাধ্যমে একাট 
সামাঁজক সংগঠনের স:ষ্টি করে তখন তাদের 'বাচ্ছ্ন সত্তা পরস্পরের সঙ্গে মিশে যায় 
এবং তাদের স্থানে একটি সমন্টিগত একক সত্তা দেখা দেয় ॥। এই একক সত্তাঁটির 'চন্তা- 
ধারার মধ্যে কোন বিভেদ বা বৈষম্য থাকে না এবং তার উদ্দেশ্য, প্রচেন্টা ও আচরণ সবই 
একটিমান্র পথ ধরে অগ্রসর হয় । অনেক মনো বিজ্ঞানীর মতে যখন এই ধরনের একটি 
দলের সংষ্টি হয় তখন বাচ্ছন্ন ব্যান্তগত মনগূি পরস্পরের সঙ্গে মিলিত হয়ে একাঁট 
সমন্টিগত একক মনের সংণ্টি করে। এই একক মনকে তাঁরা সমণ্টিগত মন: বা গণমন:+ 
নাম দিয়েছেন । এই মনোবিজ্ঞানীদের মতে যখন একটি সত্যকারের অুনংবদ্ধ দল তৈরাঁ 
হয় তখন 'বাভন্ন ব্যন্তিগত মনগলর বিশেষ কোন নিজস্ব প্রভাব থাকে না। তখন সমস্ত 
ব্যান্তমনকে পরিব্যাপ্ত করে একাঁটি একক গণমনের সষ্টি হয়ে যায় । এই গণমনের কাছে 
ব্যান্তগত মনগুীল তাদের নিজস্ব সত্তা ও স্বাতন্ত্র্য ?বসর্জন দেয় এবং গণমনের চিন্তা, 
লক্ষ্য, প্রয়োজন প্রভৃতির দ্বারাই দলের গ্রত্যেকাঁটি লোকের আচরণ ও কা কলাপ 
নয়াশ্ত্রত হয়ে থাকে । যেহেতু গণমনের মধ্যে ব্যার্তগত মন তার নজস্ব সত্তা হারিয়ে 
ফেলে সেহেতু ব্যান্তুর নিজস্ব চিন্তা, লক্ষ্য, ইচ্ছা, পছন্দ, অপছন্দ কোন 'কিছ.রই মূল্য তখন 
থাকে না। ব্যান্তমন তখন পাঁরপ:ণ“ভাবে গণমনের অধননস্থ হয়ে পড়ে এবং গণমনের 
লক্ষ্যকে নিজের লক্ষ্য, তার চিন্তাকে নিজের "চন্তা, তার প্রক্ষোভ, পছন্দ, অপছন্দকে 
[নিজের প্রক্ষোভ, পছন্দ, অপছন্দ বলে গ্রহণ করে । এই জন্যই দেখা যায় ষে একটি 
সত্যকারের সুসংবদ্ধ দলের সদসাদের মধো চিন্তা, লক্ষ্য এবং আচরণ প্রায় একই রকমের 
হয়ে থাকে। 

কোন দলের অন্তভুন্ত ব্যক্তিদের চিন্তা, আচরণ প্রভৃতির দিক 'দয়ে একতা সম্বন্ধে 
কারও দ্বিমত না থাকলেও গণমন বা সমাণ্টগত মন নামে কোন একটি স্বতন্ত্র মনের 
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[বদ্যালয় ও গণমন ৫৫৭, 


আগ্তত্ সকলে স্বাকার করেন না। তাঁদের মতে দলের প্রভাবে দলের অন্তর্গত প্রাতটি 
সদস্যের মনে একটি সাময়িক পাঁরবর্তন দেখা দেয় এবং যতক্ষণ সে দলের মধ্যে থাকে 
ততক্ষণই সেই দলের সমাষ্টগত লক্ষ্য, 'চন্তা ও চাঁহদা তার সমস্ত কাজকে নিয়ান্তত 
করে। অথাৎ একটা সমান্টিগত সচেতনতাই সমস্ত যৌথ আচরণের কারণ । কোনরপ 
গণমন বা সমাস্টিগত মনের পারকজ্পনাকে তাঁরা আঁতরঞ্জন বলে বর্ণনা করেন। 


কিন্তু যাঁরা গ্ণমনের আস্তত্বে বি*বাসী তারা বলেন যে দলের মধ্যে থাকার সময় 
ব্যান্তুর চিন্তা, আচরণ ও অনুভাতির মধ্যে এমন আমূল পাঁরবতন দেখা দেয় যে একটি 
সর্বব্যাপী গণমনের পাঁরকজ্পনা ছাড়া তার যথাযথ ব্যাখ্যা দেওয়া সম্ভব নয়। 
সর্বব্যাপণ একনায়ক একটি মাত্র গণমনের প্রভাবেই বাভন্ন বান্তর স্বাতদ্বোের এইভাবে 
পরস্পরের সঙ্গে মিশে যাওয়া সম্ভব হয়। 


দলের গঠনের ফলে গণমন বলে সত্যকারের একটি স্বতশ্ত মন সস্ট হয় কিনা, 
এ বিষয়ে মতভেদ থাকলেও একথা অনস্বীঝাধ যে দলের সংহাঁত ও এক্য নিভর 
করে এই ধরনের একটি সমাণ্টমূলক অনুভ5 বা সচেতনতার উপর । যেখানেই 
এই গণচেতনা যত সুদ্ঢ় সেখানেই দলের এক, শৃঙ্খলা ও স্ায়িত্ত তত বেশশ। 
এই জন্যই যখনই কোন দল গণ্তন করা হয় তখনই দেখতে হয় ঘে সদস্যদের মধ্যে 
গণমন বা গণচেতনা কতটা সংস্টি হয়েছে । 


বিগ্ভালয় ও গণমন 


[বদ্যালয় প্রকৃতপক্ষে শিক্ষার্থীদের একটি দল এবং 'বদ্যালয়ের শঙ্খলা, সংহাতি 
ও সাফলা 'নভ'র করে শিক্ষার্থীদের দলের একা ও সংহতির উপর । যে বিদ্যালয়ে 
শিক্ষাথাঁদের দলের মধ্যে সংহতি বোঁশ, সে বিদ্যালয়ের 1শক্ষার কাজও সুষ্ঠু ও 
্ুশ-ৎ্খলভাবে সম্প্ল হয় । আর যে বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের দলের মধ্যে শৃঙ্খলা ও 
সংহতি কম সে বিদ্যালয়ের ?শক্ষার কাজ আয়াসবহূল ও কষ্টকর হয়ে ওঠে । এই 
জন্য বিদ্যালয়ে গণমন বা গণচেতনা সষ্ট করাই শিক্ষার সফল সম্পাদন ও উৎকর্ষের 
[দক 'দয়ে সর্ব প্রথম কাম্য । 


বি্ভালয়ে গণমন বা! গণচেতন। সৃষ্টি করার পন্থা 


ণবদ্যালয়ে 'শক্ষার্গদের মধ্যে এই গণমন বা গণচেতনা সণন্ট করার জন্য কয়েকাঁট 
উপায় অবলম্বন করা যেতে পারে । সেগাঁল হল - 


প্রথমত, প্রত্যেক দলেরই সংহাতর জন্য প্রয়োজন তার আন্তত্বের মধ্যে একাঁট 
ছেদহবীনতা। দলের আস্তত্ব নিতান্ত সামীয়ক বা অস্থায়ী হলে গণচেতনা পুষ্টি 
হতে পারে না। 


৫৮ 1শক্ষাশ্রয়ী মনো বজ্ঞান 


বদ্যালয়ে বস্কুগত ও আকারগত, দু'ধরনের ছেদহীনতাই আছে। সেজন্য 
সেখানে গণচেতনা জাগানো সহজ । বিশেষ করে আবাসিক 'বদ্যালয়গুঁলতে এই 
হছেদহীনতা আরও স্থাকী ও সুদৃঢ় হয়। সেজন্য আবাসিক 'বিদ্যালয়গুলিতে সুসংহত 
ও স্প্তাতষ্ঠিত সামাঁজক জীবন গড়ে তোলা অপেক্ষাকৃত সহজ । 


[দ্বতীয়৩ গণচেতনা সন্টি করার আর একাঁটি উপায় হল, দলের বান্তিদের 
মধো দল সম্পর্কে স্্পন্ট জ্ঞান বা ধারণার সংম্টি করা। অর্থাৎ দলাঁটর প্রকাতি, 
সংগঠন, কাজ, শন্তি' শামর্থা ও 'বাভল্ন সদসাদের মধ্যে সম্পর্ক ইতাদি বিষয়ে 
দলের প্রত্যেকের ঘথাযথ জ্ঞান থাকা অপাঁরহার্য। এই জ্ঞানই বান্তদের মধ্য দল 
সম্পর্কে সচেঙনতা এনে দেয় এবং ঠাদের মধো দলগত সোণ্টমেশ্টের স-ষ্টি। করে। 
যে শিশু বিদ্যালয়ের স্বরূপ, কাজ ইন্যাশদ সম্পকে উদাসীন সে শিশু কোনাঁদনই 
বদ্যালয় সমাজের সার্থক সদস্যর্‌পে গড়ে উঠতে পারে না। 


ততীয়ত, প্রাতিটি দলের সঙ্গে বাইরের সমপ্রকীতর দলের পারস্পরিক প্রাতক্রিয়া 
থাক। অত্যাবশাক ।॥ বাঁভন্ন দলগুঠীলপ মধ্যে প্রচুর পাঁরমাণে আদশগত ও লক্ষযগত 
বাভন্নতা এবং এাতিহ্যগত ও প্রথাগত বৈষম্য থাকে । ঠার ফলে 'বাভন্ন দলের 
মধো পারস্পরিক প্রাঙক্রয়া সংঘাঁটত হলে ব্যক্তির মনে নিজের দল সম্পকে সচেতনতা 
আরও গভীর হয়ে ওঠে । এই দলচেহনা সহযোগিতা ও প্রতিযোগিতার রূপ নিয়ে 
প্রকাশ পায় এবং 'বাভল্ন দলের পা*৬ ও সমাদ্ধিতে সাহায্য করে। এই জনাই 
[বদ্যালয়ের শিক্ষাথীরা যাতে অন্যান্য বিদ্যালয়, বিভিন্ন সমাজ ও বিদেশের 
শন্ষারথথঁদের সঙ্গে মেলামেশার স্তযোগ পায় ভার পধপ্তি ব্যবস্থা রাখতে হবে॥ 
ভ্রমণ, গ্রাম পরিদর্শন, সমাজসেবা, প্রর্শনী, সাং্কাতিক সম্মেলন, খেলাধূলা 
প্রভাতর মধো দিয়ে এক বিদ্যালয়ের শিক্ষার্থরা অন্য বদালয়ের শিক্ষার্থী ও 
বাঁভন্ন জনগোষ্ঠীর সঙ্গে মেলামেশার সুযোগ পায় । 


চতুর্থত, প্রতিটি দলেরই নজস্ব কহকগৃঁলি আচার ব্যবহার, প্রথা ও অভ্যাস 
আছে এবং দলের সদসারা সেগীল সম্পর্কে অবাঁহত থাকে । এই আচার বাবহার, 
প্রথা ও অভ্যাসগ্লি সদসাদের পারস্পারক সম্পকের স্বরূপ নিধরিণ করে এবং 
এগুলির সচে এনতাই দল সম্পর্কে ব্যক্তিদের সচেতন করে রাখে । প্রাতিটি 1বদ্যালয়েই 
এই রকম বহ নিজস্ব প্রথা ও 'নিয়মকান্‌ন প্রচলিত থাকে এবং এগলই শিক্ষার্থীদের 
মধ্যে একতাবোধ সব সময় জাগিয়ে রাখে । বিদ্যালয়ের নানাবিধ অনচ্ঠান, প্রান্তন 
হান্র সম্মেলন প্রভাত বিদ্যালয়ের সমাজকে সুসংহত ও পারপ্ট করে তোলে । 


পণ্চনত, গণমন সংম্টিতে বিশেষভাবে সাহায্য করে দলের মধ্যে সুপরিকজ্পিত 
কাষপচীর অনুসরণ । প্রত্যেক দলেরই আস্তত্ব ও গাতশশলতা নিভর করে 
স্লনিধারিত এবং সুসংগঠিত কর্মপন্থার অন:শখলনের উপর । এই কাজগুলর 


1বদ্যালয় ও গণমন ৫৫১ 


নিবচিন এমন হবে ধার মধ্যে দিয়ে সদস্যদের নিজস্ব প্রাতিভা ও সম্ভাবনা 
আভব্যান্ত লাভ করবে। 'বিদ্যালয়েতেও সেইরকম সুাম্তত কমণসচাঁ প্রবর্তন 
করতে হবে যাতে সেগুলির মাধ্যমে বিদ্যার্থীদের বান্তসত্তার সুষ্ঠু গিকাশ 
সগ্তবপর হয় । 


যস্ঠত, 1শক্ষার্থীদের মধো লক্ষ্য বা উদ্দেশোর একতা আনতে হবে। তারা 
সকলেই যে একাঁট বিশেষ উদ্দেশোর জন্য বিদ্যালয়ে সমবেত হয়েছে এই বোধাঁট 
তাদের মধো প্রথমেই জাগাতে হবে। যাঁদ তাদের প্রত্যেকে একই লক্ষা এবং 
আদশের দ্বারা উদ্ধদ্ধ হর তাহলে স্বাগাঁবকভাবেই তাদের মধ্যে সংহাঁত এবং 
এঁকা দেখা দেবে। 

সপ্তম৩, নানা ধরনের বাহ্যক প্রতীক বা চিন্ের সাহায্যেও শিক্ষার্থীদের মধ্যে 
সমতার বেধ সাম্ট করা যেতে প।রে। একই স্কুলের ছেলেমেয়েদের মধো সমান 
ইউনিফম“ বা পোষাক* কোনও £বশেন ধরনের স্কুলব্যাজ বা প্রতীক, স্টলের নিজস্ব 
সঙ্গীত, স্কুলের ।নজদ্ব পতাকা ইও)।দি প্রবর্তনের মধ্যে 'দয়ে ছেলেমেয়েদের মধ্যে 
গণচেতনা বা গণমন সাছ্ট করা যেতে পারে । একই ধরনের পোষাক, ব্যাজ, 
প্রতীক প্রভাতর মধ্যে দিয়ে ছেলেমেয়ের। ভাদের স্বতন্ত সত্তা ভূলে যায় এবং 
নিজেদের একই গোচ্ঠী বা দলের অন্তভ্ড বলে মনে করে। 


সব:শষে, যৌথ কম সিচাীই হল দলের সংহাত সূষ্টি করার পক্ষে সব চেয়ে বড় 
শান্ত । সাঁম্মালত ভাবে কোন কাজ করার মধ্যে 1দয়েই ব্যান্তর মধ্যে দল সম্পর্কে 
চেতনা জাগে এবং দলের প্রা ভার আনাগ জম্মায়। তাই থেকে সহযোগিতা, 
দায়ত্জ্ঞান, স্বাথত্যাগ, দল বশ্বস্ততা প্রভৃতি মূল্যবান বোশিষ্টাগ্ল সম্ট হয়। 
বিদ্যালয়ে শিক্ষার্থীদের মধ্যে সমাজধমর্ঁ পাঁরবেশ সংষ্টি করার জন্য প্রচুর পাঁরমাণে 
যৌথ আঁভজ্করতা কর্মসূচীতে প্রবর্তন করা প্রয়োজন । খেলাধ্‌লা, ভ্রমণ থেকে 
স্বর করে বত প্রদশন? প্রতীতর আয়োজন, সাংস্কীতিক এবং সাহত্যমলক 
আধবেশন, সামাজিক সম্মেলন, মমাজ-উন্নয়নমলক কাজকম ইত্যাদর সাহায্যে 
[শক্ষাণর্গদের মধ্যে ক্ষমা দর করে তাদের মধ্যে একতা ও সংহতি সূষ্ট 
করা যায়। 


৫৬০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


অনুশীলনী 


১। মোপ মনোবিজ্ঞান বলতে কবি বোঝ? মনোবিজ্ঞানমূলক দলে পিভিন্ন বৈশিষ্টাাল আলেচন' 
কর। 

২। মনোবিজ্ঞানমূলক দল বলতে কি বোঝ? কথ শেণীর দল দথা খায়? এগুলির বৈশিষ্টাুলি 
বর্ণনা কর। 

৩। দ.. গঠনে কোন্‌ কোন্‌ শত্তি' কাজ করে? 

৪| কেন কোন্‌ পদ্ধতির সাহাযো একটি শিশুদের জনগাকে একটি হুমংবদ্ধ দলে রূপাস্ববিত কর? 
যাষ? 

৫| গণমন কাকে বলে? কিভাবে তুমি ধিগালয়ে গণমন গঠন করতে পার" 

৬। বিদ্বালযে গণমন বা গরণনচে তন। ক্ষ্টি কবাব সার্থকতা বর্ণনা? কর, 

) 


৭। 'ীকা লেখ 2- | 
(ক) শণমন (খ) প্রতাক্ষ ও অপ্রচক্ষদল (গ) প্রা্থীয দল (খ। সমাগ্ভতি (উ) অনুভানন 


একচল্লিশ 


যৌনশিক্ষা 


যৌনতা মানবজীবনের গঠন ও নিবাহে একটি গরুত্বপূর্ণ শান্ত । জশবতত্বের 
দিক দিয়ে প্রাণীর বংশ প্রবাহকে অব্যাহত রাখার জন্য ষোনতার সষ্টি হলেও 
প্রাণীর ব্যন্তিস্তার সংগঠনে এরং তার অন্যান্য দিকগুলির পারপ-ন্টর ক্ষেত্রে 
যৌনতা একটি আত প্রভাবশালী শন্তিরূপে কাজ করে থাকে। বিশেষ করে 
মানুষের ক্ষেত্রে তার ব্যান্তগত ও সমাজগত জীবন, তার প্রক্ষোভমূলক সংগঠন 
তার জীবনাদর্শের 'িকাশ গ্রভীতি প্রাতীট 'দকই যৌনতার দ্বারা [িশেষভাবে 
প্রভাবিত হয়ে থাকে। 


প্রাচীন মনোবিজ্ঞানীদের ধারণা ছিল যে শৈশবে শিশুর মধ্যে কোনরকম 
যৌন সচেতনতা থাকে না এবং যৌবনপ্রাপ্তর আগে তার মধ্যে যৌনতা সম্পকে 
কোনরূপ আগ্রহ ও প্রবণতা দেখা দেয় না। কিন্তু প্রাসদ্ধ মনঃসমীক্ষক ফয়েডের 
গবেষণা থেকে একথা নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে যে জন্মের পর থেকেই শিশুর 
মধ্যে ষৌন চেতনা দেখা দেয়। শুধু তাই নয় তার যে সব আচরণকে আমরা 
[নদেষি বা অর্থহীন বলে মনে কার সেগুলির মধ্যে অনেক আচরণই প্রকৃতপক্ষে 
তার যৌনতীপ্তর প্রচেষ্টা বলে প্রমাণিত হয়েছে । অবশ্য প্রকীতির দিক দিয়ে 
পরিণত নরনারীর স্বাভাবক যৌন অনুভ্যীঁত ও প্রচেষ্টার সঙ্গে শিশর এই যৌন 
অনূতৃতি ও প্রচেষ্টার যথেষ্ট পার্থকা থাকে। বস্তুত স্বাভাবক এবং সমাজস্বীকৃত 
রূপ ও মানের দিক দিয়ে শিশুর এই যৌন অনূভ্ীত ও প্রচেম্টাকেও বিকৃত এবং 
অস্বাভাঁবক বলা যেতে পারে। শৈশবকালের পর যে বাল্যকাল আসে তাকে 
যৌনতার দিক দিয়ে সুপ্তকাল বলা হয়। এই সময়ে শিশুর মধ্যে কোন যৌনতার 
অনুভাঁতি বা যৌন প্রচেষ্টা প্রকাশ্যভাবে দেখা যায় না। কিন্তু বাল্যকালের শেষে 
যৌবনপ্রাপ্ির সঙ্গে সঙ্গে যৌনতা তার পূর্ণরূপ নিয়ে দেখা দেয় এবং ব্যান্তর 
জীবনানিরাহের ক্ষেত্রে একট প্রধান শক্তিতে পারণত হয়। এই সময় ব্যান্তির জীবনে 
পব দিক 'দিয়েই পূর্ণ পাঁরণাত আসে এবং তার এই পারণাত প্রাপ্তির প্ররিয়ায 
যৌনতা একাট শীন্তশালণ উপাদান রূপে কাজ করে থাকে। 


যৌনতা মানবজীবনের একটি গরুত্খপর্ণ বৈশিষ্ট্য হলেও সাধারণ সভ্যসমাজে 

যৌনতাকে লোকচক্ষুর অন্তরালে গোপন রাখা হয়ে থাকে। যৌনতা সম্পর্কে 

সভ্যমানূষের মনে একটা লজ্জা ও সংকোচের মনোভাব দেখা যায়। কোন কোন 

সমাজে আবার যৌনতাকে ঘ্‌ণার চোখেও দেখা হয়। তার ফলে যখন 1*শু বড় 
শি-ম (১)--৩৬ 


৬২ শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


হয়ে ওঠে এবং তার মধ্যে যৌনতার উন্মেষণ ঘটে তখন সে সম্বন্ধে তাকে উপয্দস্ত 
1শক্ষা দেবার কোন ব্যবস্থা আমাদের সমাজে নেই । যোবনপ্রার্তির সময়ে প্রত্যেক 
ছেলেমেয়েই যৌন সম্পাকতি তথ্যগাঁল জানার জন্য উৎসুক হয়ে ওঠে । অথচ 
আমাদের সমাজব্যবস্থাতে শিশুর এই যৌন কৌতূহল তৃপ্ত করার কোন সুষ্ঠু 
আয়োজন না থাকার জন্য শিশু নানা অবাঁঞ্চত ও অনুপযোগী স[ন্রের থেকে বিকৃত 
ও ভ্রুটিপূর্ণ তথ্য সংগ্রহ করে। এই তথ্যগুলি যেমন একাদিকে তাদের কৌতূহল 
পূু্ভাবে তৃপ্ত করতে পারে না তেমনই তাদের কাছে অপত্য ও অর্ধসত্য পরিবেশন 
করে তাদের মধ্যে বিকৃত ও অসম্পূর্ণ যৌনজ্ঞানের সৃষ্টি করে। এই বিকৃত ও 
অসম্পূর্ণ যৌনজ্ঞান যে নানা দিক দিয়ে শিশুর ভাঁবধ্যং জীবনকে ক্ষাতগ্রস্ত করে 
তোলে একথা সকল আধুনিক মনোবিজ্ঞানীই স্বীকার করে থাকেন। 


যৌনশিক্ষার প্রয়োজনীয়তা 


দেখা গেছে যে আধুনিক সভ্যসমাজে শিশুদের মধ্যে ক্মবধধমান অপরাধ- 
প্রবণতার একটি বড় কারণ হল তাদের অসম্পূর্ণ ও বকৃত যৌনজ্ঞান। ছেলে ও 
মেয়ে ও নারী ও পুরুষের মধ্যে প্রকৃত সম্বন্ধ সম্পর্কে পারি্কার ও সুননার্দন্ট জ্ঞান 
না থাকার ফলে তাদের মধ্যে নানা ধরনের অপরাধপ্রবণতা ও নৌতক অসংয 
প্রায়ই দেখা দেয়। কেবল ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেতেই নয় [বিকৃত যৌনজ্ঞানের 
কুফল গুরুতর ভাবে পারণত বয়সেও ব্যন্তির জীীবনযান্রাকে প্রভাবত করে। 
দাম্পত্য জীবনে শান্তি অনেকখাঁন নিভভ'র করে নিভুলি ও সুসম্পূর্ণ যৌনজ্ঞানের 
উপর। 'বকৃত যৌনজ্ঞান থেকে শিশুদের মধ্যে অস্বাভাঁবক যৌন গ্রচেন্টা ও প্রবণতা 
জন্ম নেয় এবং বহক্ষেত্রে পরিণত বয়সে তা থেকে ভগ্রদ্বাস্থ্যঃ যৌনব্যাধি ও নানা বিকৃত 
যৌন অভ্যাসের সন্ট হয়। 


এই সব কারণে বর্তমানে শিশুদের যোন শিক্ষা দানের স্বপক্ষে ব্যাপক আন্দোলন 
দেখা দিয়েছে । আধাঁনক মনোবিজ্ঞানীরা মনে করেন ষে মানবজশবনের একাঁট 
বড় 'দিককে শিশুর কাছে অজ্ঞাত বা অর্ধজ্ঞাত রেখে তার ব্যান্তিসম্তাকে কখনই 
স্ুঙ্চুভাবে বিকশিত করা সপ্ভব হয় না। সেইজন্য আঙ্জকাল আঁধকাংশ প্রগতিশীল 
দেশের বিদ্যালয়েই যৌন শিক্ষাকে পাঠক্রমের একটি অপাঁরহার্ধ অঙ্গ করে তোলা হয়েছে । 
যোন শিক্ষাদানের স্বপক্ষে নীচের য্যান্তগুইীলর উল্লেখ করা যায় । 


প্রথমতঃ যৌবন প্রাপ্তির সময় শিশুদের মধ্যে স্ানার্দষ্টভাবে যৌন সচেতনত। 
দেখা দেয়। এই যৌন সচেতনতার একট প্রধান বৌঁশন্ট্য হল যৌন কোতহল। 
আগে ব*বাস করা হত যে প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে সক্রিয় যৌন আচরণ সম্পন্ন করার 
প্রতিই আকর্ষণ প্রবল থাকে । কিন্তু আধুঁনক পর্যবেক্ষণ থেকে প্রমাণিত 


যৌনাঁশিক্ষার প্রয়োজনীয়তা €৬৩ 


হয়েছে ষে যৌবনপ্রাপ্তর সময় ছেলেমেয়েদের মধ্যে সাক্রয় যৌন প্রচেষ্টার প্রাত 
আকর্ষণের চেয়ে যৌনম.লক বিষয়সমূহ সম্পর্কে কৌত্হলই অনেক প্রবল হয়ে দেখা 
দের। অতএব প্রাপ্তযৌবনদের যৌনমূলক চাঁহদা তৃপ্ত করার একটি প্রধান পন্থা হল 
তাদের এই যৌন কৌতূহল পারতপ্ত করা। এক কথায় যৌন রহস্য সম্পকে 
[বাঁভন্ন তথ্য বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধাতিতে পারবেশন করলে শিশুদের যৌনমূলক চাহিদা 
অনেকাংশে তৃপ্ত হয়। এই জন্য 'বদ্যালয় পাঠস্তর থেকেই যৌনাঁশক্ষা সুর: করা 
উচিত। বিশেষ করে নবম শ্রেণীতে যে সময়ে যৌবনের প্রথম উন্মেষ ঘটে সে 


সময় যাতে ছেলেমেয়েরা গুরুত্বপূণ যৌন তথ্যগ্যীলর সঙ্গে পারাঁচত হয় তার 
আয়োজন করা একান্ত প্রয়োজন । 


[দ্বতীয়ত, সুষ্ঠু ব্যান্তসত্তার সংগঠন নভর করে স্ুগ্থ যৌনজীবনের উপর। 
যৌনজীীবনকে বাঁলচ্চ ও স্বাস্থ্যসম্পন্ন করে তুলতে হলে যৌন বিষয়াঁদ সম্পর্কে 
শিশ:র স্রনী্টি ও স্ুস্পম্ট জ্ঞান থাকা অপারহার্য। এই কারণে পরবতাঁকালে 


"যানজীবনের সাফল্যের জন্য শিশুর 'শক্ষণীয় 'বষয়বস্তুর মধ্যে যৌন শিক্ষাকে 
অবশাই অন্তভূন্ত করতে হবে। 


ততীয়ত, প্রাপ্তষৌবনদের মধ্যে যাতে বিকৃত ও অসম্পূর্ণ যৌনজ্ঞানের সাম্ট না 
হয় সে বিষয়ে বিশেষ যত্ব নেওয়া প্রয়োজন । বিকৃত সত্য, অর্ধসত্য ও অসত্য 
যৌনজ্ঞানের আঁধকারণ হয়ে অল্পবয়সের ছেলেমেয়েরা নানা অবাঞ্চত ও ক্ষতিকর 
যৌন আভজ্ঞতা সঞ্চয় করে। দিশেষ করে আমাদের সমাজে যৌন চাঁহদা ও 
যৌন অনুভ্ীত সম্পর্কে একটি প্রাতকলে মনোভাব থাকার ফলে শিশুদের মধ্যে 
যৌনতা সম্পকে একটি ভীত ও লজ্জার মনোভাব দেখা দেয়। তার জন্য হয় 
তারা তাদের যৌন প্রবণতাকে অবমিত করতে বাধ্য হয়, নয় অপরাধবোধ থেকে 
সঞ্জাত আত্মগ্রণীন থেকে সারাজীবন কস্ট পায়। সুপাঁরকজ্পিত যোন শিক্ষার 
আয়োজনই হল এই অবাঞ্চিত পরিণাতি দূর করার একমান্ত উপায়। 


চতুর্থত, পাঁরণত জীবনের আঁধকাংশ অভ্যাসেরই প্রার্থামক সংগঠনাঁটি আঁত 
শৈশবেই তৈরী হয়ে ধায় । শিশুর যৌন আঁভজ্ঞতার প্রকৃতি তার 'বাভন্ন অভ্যাস 
গঠনকে বিশেষভাবে প্রভাঁবত রে থাকে । বলা বাহূল্য বিকৃত ও অসম্পূর্ণ 
যৌনজ্ঞানের আঁধকারণ হলে শিশুর মনে নানা অবাঞ্চত অভ্যাসের সাঁষ্টি হয় এবং 
তার ফলে তার সমস্ত ভাবষ্যং জখবনটাই এই ধরনের অভ্যাসের প্রভাবে ব্যর্থতা ও 
অতুপ্তর বোঝায় ভারাক্রান্ত হয়ে ওতে । 


পণ্মত, যৌন অনুভ্যাত শিশুর ক্রমধিকাশমান প্রক্ষোভমূলক সংগঠনের একটি 
বড় অংশ আঁধকার করে। শিশুর যৌনমূলক অভিজ্ঞতাগূলিকে যদ স্ুম্চু ও 
সুষম বিকাশের পথে পারচাঁলিত করা না হয় তাহলে তার সম্পূ প্রক্ষোভম লক 


&৬৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনো বিজ্ঞান 


সংগঠনাঁটই বপর্যস্ত হয়ে উঠতে পারে । শিশুর যৌনমূলক অভিজ্ঞতাগুিকে, 
সুনিয়ান্িত করার প্রকৃষ্ট পন্থা হল যোনসম্পার্কত বিভিন্ন তথ্যগুলি তাকে 
পাঁরচ্কারভাবে জানতে দেওয়া । 


ষচ্ঠত, যোনশিক্ষা বলতে নিছক জীবত্ত্মূলক ও শরীরতত্মমলক তথ্যের 
পারবেশনই বোঝায় না। সার্থক যৌনাশক্ষার যথাথ লক্ষ্য হল ছেলেমেয়েদের 
মধ্যে যৌনতা নম্পর্কে পরস্পরের প্রাতি বাঁলষ্ঠ ও উদার দাম্টভঙ্গী স:ন্ট করা এবং 
এক পক্ষের মধ্যে অপর পক্ষের প্রাত সহানুভাতপণ সশ্রদ্ধ মনোভাব গঠন করা। 
এই কারণেই যৌনাশিক্ষা সুষম ব্যন্তিসত্তা গঠনের একট অপাঁরহার্ অঙ্গ । 


|] 
! 


সগুমত, সখী দাম্পত্জীবন যাপন ও সন্তানপালন সম্বন্ধে শিক্ষাও যৌনশিক্ষার 
অন্তভূন্ত। দেখা গেছে যে জীবনের এই আত গ্‌র্ত্বপুণ ব্যাপারগ্ীল সম্পকে 
যথাযথ শিক্ষা না পাওয়ার ফলে বহু ব্যান্তর মধ্যে পাঁরণত জীবনে নানা জটিল 
সমস্যা ও নৈরাশ্যের সংষ্টি হয়। অতএব এই অতি প্রয়োজননয় শিক্ষাগুীল ও ব্যাক্তি 
জীবন গঠনের পক্ষে অপারিহাষ। 


যৌনশিক্ষার প্রকৃতি 


বিকাশমান িশুমান্রেরই প্রক্ষোভমূলক জগবনের একটি প্রধান শান্ত হল 
যৌনতা । সেই জন্য যৌনশিক্ষা বলতে কেবলমান্ যৌনতার জীবতত্বমলক ব্যাখ্য্‌ 
কিংবা যৌনতার সংগঠন-বৌঁশন্ট্য বা অন্যান্য সংশ্লষ্ট তথ্যাঁদ 1শক্ষা দেওয়াকে 
বোঝায় না। ব্যান্তুর সমগ্র প্রক্ষোভমূলক জীবনে যৌনতার অসীম প্রভাব 
থাকার জন্য যৌনাঁশক্ষার পাঠক্রমে প্রক্ষোভ নিয়ন্ত্রণের অভ্যাসগঠন, আত্মানয়ম্ত্রণ, 
শারীরক ও মানাসক স্বাস্থ্যের যত্রগ্রহণ, সন্তোষজনক শৈশব আঁভজ্ঞতাঃ অন্যান; 
ছেলেমেয়েদের সঙ্গে যথাযথভাবে মেলামেশা করা, ভালবাসা, বাহ, পিতামাতা 
ও সন্তানের মধ্যে সম্পকের প্রাতি বাল্ঠ মনোভাব প্রভৃতির 'শিক্ষাকেও যৌন 
শিক্ষার অপাঁরহার্য অঙ্গ বলে গ্রহণ করতে হবে। সাধারণত দেখা যায় যে নান! 
কারণে 'িতামাতারা শিশুদের যৌনাঁশক্ষা দেবার পক্ষপাতী নন। কোন কোন 
পিতামাতা ছেলেমেয়েদের যৌনাঁশক্ষা দিতে ভয় পান। কেউ কেউ আবার 
যৌনশিক্ষার প্রকৃত স্বরূপ ও তাৎপর্য সম্পর্কে নিজেরাই ভালভাবে অবাঁহত থাকেন 
না বলে যৌনশিক্ষার মূল্য দ্বীকার করেন না। আবার কোন কোন পিতামাতা 
1নাজেদের যৌনজীবনে অসঙ্গাত থাকার ফলে ছেলেমেয়েদের যৌন শিক্ষাদানের 
[বিরোধিতা করেন । কম্তু শিশুর ব্যান্তগত প্রয়োজনীয়তা এবং বত'মান সমাজের 
জটিল সংগঠনের দিক দিয়ে বিচার করে দেখলে যৌন শিক্ষাদানের অপারহার্ধতা 
সম্পর্কে কোন সন্দেহই থাকে না। বত'মানে প্রত্যেক ন্ুবিবেচক পিতামাতার 


যোনশিক্ষাদানের 'তনট স্তর ৬৫ 


পক্ষে নিজেদের ছেলেমেয়েদের জন্য যৌনশিক্ষা দানের উপয্্ত ব্যবস্থা অবলম্বন 
করা অবশ্য কত'ব্য। 


যৌনশিক্ষা দানের তিনটি স্তর 


যৌনাশক্ষাকে তিনাট স্তরে ভাগ ঝরা যেতে পারে। যথা, বাল্যকালের স্তর, 
কৈশোরের স্তর ও ধোৌবনপ্রাপ্ত্রর স্তর। বাল্যকালের স্তর বলতে সাধারণভাবে 
৩ বংসর বয়স থেকে ১০ বৎসর বয়স পর্যন্ত বোঝায় । কেশোরের স্তর বলতে 
১০ ₹ৎসর বয়স থেকে ১৪--১৫ বৎসর বয়স পর্যন্ত এবং যৌবনপ্রাপ্তির স্তর বলতে 
১৪--১৫ বংসর বয়স থেকে ১৯--২০ বৎসর বয়স পর্ধস্ত বোঝায়। এই বয়সগত 
স্তরাবভাগকে অবশ্য একেবারে স্ুনাদিণ্ট ও অপারব্তননয় বলা যায় না। 'র্বাভন্ন 
শশংর ক্ষেত্রে 'বাভন্ন সামাজিক ও পারবোশক বৈষমোর জন্য এই বয়সগত 
কভাগের মধ্যে প্রচুর পার্থকা দেখা দিতে পারে । শিক্ষাগত পায়ের দক 'দয়ে 
বাল্াকালকে কিন্ডারগার্টেন ও প্রাথামক শিক্ষাপযাঁয়ের সমকালীন, কৈশোরকে 
মাধ্যামক শিক্ষার প্রথম পধঁয়ের সমকালখন এবং যৌবনপ্রাপ্তকে মাধ্যমিক শিক্ষার 
ধন্তীয় পায়ের সমকালীন বলে বর্ণনা করা যেতে পারে । অতএব এই িনাট 
স্তরের জনা যৌনাশক্ষারও 'ঠনাটি 'বাঁভন্ন পাঠস্তর থাকবে । 


বাল্যকালে যৌনশিক্ষার পাঠক্রম 


এই স্তরে যোনাশক্ষা দেওয়া হবে অন্যানা শিক্ষার মধ্যে দিয়ে প্রাসঙ্গিক শিক্ষারপে। 
এই স্তরে যৌনশিক্ষা প্রত্যক্ষভাবে দেওয়া সম্ভব নয়। নানা স্রপাঁরকজ্পিত অভিজ্ঞতার 
সাধাধে শিশুর অনৃভতিকে সুনিয়শ্তিত করাই হবে এই স্তরের পাঠক্রমের 
পধান লক্ষ্য । 

প্রথমত যাতে ছোট শিশুর মধ্যে সুষম ও স্বাস্থাময় শারীরক ও মানাঁসক 
অভ্যাস গড়ে ওঠে সে বিষয়ে যর নিতে হবে । পারবারের অন্যান্য সদমা, ছোট 
ছেলেমেয়ে, পোষা পশ. পাখণ প্রভৃতির প্রাত ভালবাসা এবং সেইসঙ্গে সাধারণ বিবেচনা 
শান্ত যাতে শিশ-র মনে গড়ে ওঠে তার প্রতি মনোযোগ দিতে হবে। 


যৌন বিষয় সম্পকে এই সময় শশুর মধ্যে দুরস্ত কৌতূহল দেখা দেয়। সেজন্য 
[শশুর মাকে দেখতে হবে ষে শিশ্‌ যেন তার যৌন কৌতুহল বিনা সঙ্কোচে প্রকাশ 
করতে শেখে । ছ*বংসর বয়স থেকেই শিশু তার দেহের প্রাতীট অঙ্গের নির্ভূল 
নাম শিখবে । এই সময় নিজের যৌনাঙ্গগুঁলর নামও শিশু জানবে এবং সাধারণভাবে 
দেহের ধবাভন্ন অঙ্গের কাধ'কলাপ সম্পকে তার মনে একটি ধারণার সূষ্টি হবে। 


ছোট িশৃর জীবনে মায়ের স্থানই সবচেয়ে বড়। মাকেই সে বেশীর ভাগ 
প্রন করে থাকে । একট: বড় হলে বাবার কাছেও পে তার প্রশ্ন [নয়ে হাঁজর 


$৬৬ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


হয়। শিশুর প্রশ্নের বথাযথ উত্তর দেওয়ার জন্য মা বাবা উভয়কেই প্রস্তুত 
থাকতে হবে। অনেক সময় ছোট ছেলেমেয়েরা বাইরের কোন জায়গা থেকে 
কোন আলোচনা বা মন্তব্য শুনে মা বাবাকে যোনাবিষয়ক প্রশ্ন করে। তখন 
[পিতামাতার াঁচত শিশুর মনে সত্যকারের কোন: ধরনের চিন্তার উদয় হয়েছে 
নিণ'য় করা এবং সেইমত তার কৌতূহল তৃপ্তির চেষ্টা করা । মনে রাখতে হবে 
যে ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে কখনও কোন প্রম্নের উত্তর বিশদভাবে দেওয়ার 
দরকার হয় না। উত্তর আত বিশদ হলে তাদের চন্তাধারা 'াক্ষপ্ত হয়ে যায় 


এবং তারা তাদের আগ্রহ হারিরে ফেলে । ৰ 


এর চেয়ে একটু বড় হলে বাড়খর কাজকমে পরিবারের আর সকলের সঙ্গে 
শিশুদের অংশগ্রহণ করতে দেওয়া উচিত এবং ছেলে ও মেয়ে উভয়ের সঙ্গে যাতে 
তারা স্বাস্থ্যকর খেলায় ও কাজে অংশগ্রহণ করে সে দিকে দন্ট দিতে হবে। এই 
সময় শিশুরা পিতামাতার কাছ থেকে শীবনা সঙ্কোচে যৌনাঁবষয় সম্পকে নানা 
তথ্য আহরণ করতে ?শখবে। সেই সঙ্গে যাতে শিশু কোনরূপ অবাঞ্চিত যৌন 
প্রচেম্টায় লিপ্ত হতে না পারে সৌঁদকে 'িতামাতাকে 'িবশেষ দর্ণম্ট রাখতে হবে। 
এই বয়স থেকে প্রত্যেক ছেলেমেয়ে তার নিজের দেহের প্রাতিটি অঙ্গপ্রত্যঙ্গের 
নাম নিখতভাবে জানবে । যখন তার বয়স দশ বৎসর হবে তখন থেকেই জনন- 
প্াক্রিয়ার অথ ও পদ্ধাতি সম্বন্ধে নির্ভুল প্রাথথামক জ্ঞান যাতে প্রাত শিশু আহরণ 
করতে পারে তারও আয়োজন করতে হবে। 


আট বৎসর বয়সের আগে শিশু বন্ধুত্ব করার ব্যাপারে ছেলে বা মেয়ের বচার করে 
না। আট বৎসর বয়স থেকেই দেখা যায় যে ছেলেরা ছেলেদের সঙ্গে এবং নেয়ের! 
মেয়েদের সঙ্গে খেলতে ভালবাসে । দশ এগার বৎসর বয়স থেকেই ছেলেরা ও মেয়েরা 
পরস্পরের সম্পকে সচেতন হয়ে উঠতে সুরু করে । যৌন লচেতনতার এই ক্রমাবকাশের 
কথা মনে রাখলে বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে ছেলেমেয়েদের মনোভাব ও দন্টভঙ্গীর 
পাঁরবর্তনের সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে বয়স্করা তাঁদের আচরণও 'নিয়ন্বিত করতে পারবেন । 


(বিকাশমান শিশুর উপর তার পারিবারের প্রভাব অত্যন্ত গুরুত্বপুরণণ। স্নেহ ও 
সহযোগিতার মনোভাব নিয়ে ছেলেমেয়েদের মানুষ করার চেস্টা করলে তাদের ব্যান্তসত্তার 
সংগঠনও সুষম হয়ে উঠতে পারে। এই সময় ছেলে ও মেয়ের মধ্যে সম্পক* ও দেহের 
বাভন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গ নিয়ে নানা প্র*্ন শিশুদের মনে দেখা দেয় । এই সব প্রশ্নের বথাষথ 
উত্তর াতে তারা পেতে পারে িতামাতাদের সৌঁদকে শেষ মনোযোগ দিতে হবে। 


একথা অনম্বীকায" যে 'বদ্যালয়ই হল যৌন শিক্ষাদানের প্রকৃষ্ট স্থান । শৈশব স্তরে 
অবশ্য যৌনাবষন্নক কোন তথ্য প্রত্যক্ষভাবে পড়ান বা শেখান সন্তব নয়। তবে শরীর- 
তত্ব এবং জীবতত্বের সাধারণ বিষয়গযলির সঙ্গে শিশুদের পাঁরচিত করার আয়োজন এই 


কিশোর স্তরের যৌনশিক্ষার পাঠক্রম ৬৬৭ 


শ্তরের পাঠক্রমে রাখা দরকার । ক্লাসের ভিতরে এবং বাইরে শিক্ষার্থীদের কাজকম'গযীল 
প্রমনভাবে নিয়শ্বিত করতে হবে যাতে উপয্্ত শিক্ষকের তত্বাবধানে ছেলেমেয়েরা একসঙ্গে 
কাজ করার এবং খেলাধূলার সুযোগ পায়। তার ফলে ছেলেদের ও মেয়েদের মধ্যে 
পরস্পরের প্রতি একটি আন্তারক বম্ধূত্ব ও শ্রদ্ধার ভাব গড়ে উঠবে। 


কিশোর স্তরের যৌন শিক্ষার পাঠক্রম 


সাধারণভাবে বলা চলে যে যৌবনপ্রাপ্তর আগে ছেলেমেয়েদের মধ্যে কোনর্‌প 
যৌনমলক আচরণ দেখা যায়না । আপাতদ-ম্টিতে বাল্যকালের যে সব আচরণকে 
যৌনমূলক বলে মনে হয় আঁধকাংশক্ষেত্রেই সেগাঁল যৌনতাবাঁজত ও নিদেষি প্রকীতির 
হয়ে থাকে । কিন্তু যৌনতাপ্রাপ্তর ঠিক আগের সময় থেকেই যৌনতার প্রাতি আগ্রহ ও 
কৌতূহল উল্লেখযোগ্যভাবে বদ্ধি পায়। ছেলেদের তুলনায় মেয়েদের যৌবনপ্রাণপ্ডু 
কিছু আগে ঘটে বলে অনেক ক্ষেত্রে দেখা ধায় যে কিশোর বয়সে মেয়েরা যতটা ছেলেদের 
প্রতি আকর্ষণ অনুভব করে ছেলেরা মেয়েদের প্রাতি ততটা আকষণ অনুভব করে 
না। এইজন্য এই সময় ছেলেদের প্রাত আঁধক মনোযোগ দেওয়া উঁচত এবং 
তাদের যথাযথ পরিচালনা করা একান্ত আবশ্যক ।॥ দেখতে হবে যে ছেলেমেয়েদের মনে 
যেন এ বি্বাস জন্মায় যে তাদের মা-বাবারাই তাদের যৌনঘাঁটত সমস্যাগ-লির সবচেয়ে 
ভালভাবে সমাধান করতে পারেন। 


যৌবনপ্রাপ্তির সঙ্গে সঙ্গে ছেলে ও মেয়ে উভয়ের মনেই একট প্রবল প্রক্ষোভম.লক 
আলোড়ন দেখা দেয় । তাদের শরীরে এই সময়ে যে সব পাঁরবর্তন আত্মপ্রকাশ করে 
সেগুলিকে তারা যদি যথাযথ বৃঝতে এবং ব্যাখ্যা করতে না পারে তাহলে তাদের মধো 
প্রক্ষোভমূলক অসঙ্গাত দেখা দেয়। যৌনমূলক শরশীরতত্ব এবং মনো বজ্ঞান সম্পর্কে 
প্রয়োজনীয় তথ্যাঁদর সঙ্গে ছেলেমেয়েদের পাঁরচিত করার দাঁয়ত্ব প্রধানত পতামাতারই । 
অবশ্য বিদ্যালয়ের শিক্ষক ও উপদেষ্টারা যে ছেলেমেয়েদের [বিশেষ 1বশেষ জাঁটল সমস্যার 
ক্ষেত্রে বথেন্ট সাহাধ্য করতে পারেন সে বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই। 


কিশোর বয়সে মেয়েদের ক্ষেত্রে যৌনমলক সঙ্গতিসাধন বেশ সহজ হয়ে উঠতে পারে 
বদি রজঃসৃন্টির রহস্য এবং সন্তান জন্মদানের প্রাক্রয়া ও প্রয়োজনীয়তা তাদের কাছে 
পাঁরজ্কার করে দেওয়া ষায়। সাধারণতঃ এই মূল্যবান কাজটি মায়েরাই করে থাকেন। 
আর ষে সব ক্ষেত্রে মেয়েরা তাদের এই গুর:তবপর্ণ দৌহক পরিবর্তনের প্রকৃত অথ না 
জেনেই জীবন ধান্রা সুর করে সে সব ক্ষেত্রে তাদের নানা ভ্রান্ত, সংশয় ও সমস্যার 
সম্মুখীন হতে হয়। সেই জন্য যৌনাঁশক্ষার পাঁরকঞ্পনায় এট হল একাঁটি অতি মূল্যবান 
স্তর বাসোপান। 


রজহসূঞ্টির রহস্য সম্পকে ছেলেদেরও পারৎ্কার জ্ঞান থাকা প্রয়োজন । কেননা এই 
দৈহক পরিবত'নগুঁল মেয়েদের কাছে কতটা গুরুত্বপূর্ণ এবং মাতৃত্বের সঙ্গে সেগুলির 


$৬৮ [শক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


কি সম্পক এই প্রয়োজনীয় তথ্যগৃলি ছেলেদের জানা থাকলে তারা এই ঘটনাগলিকে 
উপযাত্ত দৃষ্টি দিয়ে দেখতে শিখবে । আর ঘাঁদ এই সব দৌহিক প্রক্রিয়া সম্পর্কে ছেলে- 
মেয়েদের মনে ভুল ধারণা জন্মায় তাহলে যৌনতার প্রাতই তাদের মনে একটি অস্বাস্থ্যকর 
মনোভাব গড়ে উঠবে । মোট কথা কিশোর প্তরের যৌনাশক্ষার পাঠ/স্চীতে থাকবে 
যৌনমূলক প্রক্রিয়াগুলি সস্পকে সংপ্পন্ট জ্ঞান এবং যৌনঘাঁটত নানা দৈহিক পাঁরবর্তন 
সম্পকে নিভূল তথ্যাির পরিবেশন । সেই সঙ্গে ছেলেদের মেয়েদের প্রাত এবং মেয়েদের 
ছেলেদের প্রতি যাতে একটি বাঁল্ঠ ও উদার মনোভাব গড়ে ওঠে তার জন্য উপয্ব্ত 
ব্যষস্থা অবলম্বন করতে হযে । 

প্রাপ্ত যৌবন স্তরের যৌনশিক্ষার পাঠক্রম 


সাধারণতঃ বাল্যকাল বা কৈশোরে শিশু প্রয়োজনীয় যৌন তথ্যগাঁল ঠা অসমর্থ 
হলেও যৌবনপ্রাপ্তির সময় সে নানা সত্র থেকে নানা উপায়ে যৌনসংকান্ত বিভিন্ন তথ্য- 
গুল আহরণ করে থাকে । শারীরিক বিকাশ ও জীবতত্ব বিষয়ে বহু মূল্যবান তথ্য সে 
তার 'বাভল্ন পাঠ্যপস্তক থেকে লাভ করে। অতএব সেই সময়ে যৌন সংক্রান্ত 
সকল ব্যাপার সম্পকেই যাতে তার নিভূি জ্ঞান জন্মায় সেদিকে সবত্র দৃষ্টি দেওয়া 
1বশেষ প্রয়োজন । সেই জন্য প্রতাক্ষভাবে যৌনশিক্ষার স্নানার্দন্ট পাঁরকল্পনা ও 
আয়োজন এই স্তরের পাঠক্রমে অবশ্যই অন্তভূন্তি হবে। 

নারী পূর্ষের যৌন সম্পকের পূণ পাঁরণাতি যৌবনাগমের দ্বারাই সূচিত হয়ে 
থাকে । এই সময ছেলেমেয়েরা সব দিক 'দিয়ে পরিণত মনের আধিকারা হয়ে ওঠে । 
তখন সে বিশেষ কোন ছেলে বা বিশেষ কোন মেয়েকে ভালবাসতে শেখে নিজের 
1ববাহিত জীবনের কথা চিজ্তা করে এবং ভবিষ্যৎ দাম্পত্যজশীবন সম্পর্কে নানা জজ্পনা 
কম্পনায় মগ্ন হয় । কিম্তু যৌনাঁবষয়ক সমস্যাগুল এই সময় তাদের কাছে খুব তাঁর 
হয়ে দেখা দেয় । মেয়েদের সঙ্গে মেলামেশার ব্যাপারে গানজেদের অসম্পূর্ণ বা ভ্রান্তকর 
ধারণা 'নয়ে অগ্রসর হতে গিয়ে ছেলেরা অনেক সময় আত জাঁটল সমস্যার সম্মুখীন 
হয়। তেমনই মেয়েরাও ছেলেদের সঙ্গে কিভাবে আচরণ করবে সে সম্ব্ধে গুরুতর 
সমস্যা অনুভব করে । অনাঁভজ্ঞতা ও যৌনাশিক্ষার অভাবে বহু ক্ষেত্রেই ছেলেমেয়েদের 
মধ্যে সহজ ও সুস্থ যৌন লম্পক দুষ্ট হয়ে ওঠে । তার ফলে বহ প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে 
নানা বিকৃত ও অস্বাস্থ্যকর ষৌনপ্রবণতা দেখা যায় । সমরাতিপ্রবণতাহ এই ধরনের একটি 
অস্থাভাবক যৌনপ্রবণতা। এটি সকল প্রাগ্তযৌবনদের মধ্যেই দেখা দেয় এবং স্বজ্প- 
কালের জন্য থেকে স্বাভাবিক যৌনতার পূণণীবকাশের সঙ্গে সঙ্গে লুপ্ত হয়ে বায়। 
স্বাভাবিক যৌনতা বলতে নারপ ও পূরুষের পরস্পরের প্রাত সহজ যৌন আকর্ষণকেই 
বোঝায় । কিন্তু ষে সব ব্যন্তির এই সমরাতিপ্রবণতা যৌবনপ্রাপ্তির পরেও থেকে যার 
তাদের ক্ষেত্রে এটি অস্বাভাবিক ও বিরুত যৌনপ্রবণতা বলে বুঝতে হবে। প্রাপ্তযৌবনের 


],77102)9965:025111% 








অনুশীলন? ৮৬৯ 


যৌন আকষণ স্বাভাবিক পাঁরণাতি লাভ করতে না পারলে তার ভবিষ্যৎ যৌনজীবন 
অস্বাভাঁবক ও ব্যর্থতাময় হয়ে ওঠে । 

কোন রকম বিকৃত যৌনপ্রবণতা যাঁদ প্রাপ্তযৌবনদের মধ্যে থেকে যায় তাহলে তাদের 
পাঁরণত বয়সের স্বাভাবক দাম্পত্যজীবন একেবারেই সুখকর হয় না। এই সব অবাঞ্ছত 
পাঁরণাত দূর করতে হলে স:পাঁরকাঁজ্পত যোনাঁশক্ষার একান্ত প্রয়োজন । প্রাপ্তযৌবনদের 
যৌনাশক্ষার পাঠক্রমে 'নিয়ালাথত 'বিষয়গ্ঠীল অবশ্যই অন্তভূ্ত হবে। 

(ক) যৌন 'বষয়ক তথ্যাঁদর আলোচনা এবং সখীশ্লষ্ট জীবতত্বমমলক ও শরশীরতত্ব- 
মূলক প্রাকুয়াদি সম্পকে বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান । 

(খ।) বিভিন্ন যৌন 1বকতি সম্পর্কে ধারণা ও সেগুলির কৃফল সম্পকে বিজ্ঞান- 
ভীত্তক আলোচনা । 

(গ) যৌনঘটিত ব্যাপারে স্বাস্থ্যময় ও বাঁলম্ঠ দ:ভ্টভঙ্গীর গঠন এবং ছেলেমেয়েদের 
মধ্যে পরস্পরের প্রাতি সশ্রদ্ধ এবং সহানৃভাতিপূ্ণ মনোভাবের স:ন্ট। 

(ঘী দাম্পত্যজীবনের গুরুত্ব ও স্বামী-স্তীর পারস্পারক কর্তব্য সম্পর্কে সসংহত 
[ববরণ। নারী-পুরুষের সংচ্ঠু সম্পকের বান্তগত ও সমাজগত প্রয়োজনীয়তার 
আলোচনা । 

($) সন্তান পালনের প্রয়োজনীয় নিয়মকানুন । 

(5) যৌথ কাজকম” সাহত্যমৃলক ও সংস্কাতমূলক অনষ্ঠান, সংজনমলক 
প্রচেষ্টা, সামাজক মেলামেশা, ভ্রমণ প্রভৃতি সহপাতক্লীমক কাযাবিলী। 


অনুশীলনী 


»। যানশিক্ষাব প্রযোজলায়তা আলোচনা কর। 

»। বিদ্ভালয পাঠুক্ষসে সৌনশিক্পা স্কান নির্ধারণ কর এবং কিভাবে এই শিক্ষা (এন্দণাশী দেল 
ওয়া যায় বণন। কর! 

৩। শিশুর শিক্ষা কেন বতমানে যোনশিক্ষীকে মপ্রিষ্গায বলে মনে করা হয় 9 শিশুর শিক্ষার 
বিভিন্ন স্তরে যৌনশিক্ষা প্রবর্তনেধ একটি হট পরিকগন] রচনা কর । 

৪1 টাকা লেখ ৮ (ক ফোনশিক্ষাব প্রকৃতি । (৭) যৌবনাগম স্তরে যৌনশিক্ষার যো নীয়তা। 


বিষ্লাল্লিশ 
অনুকরণ 


প্রাণীর সকল স্তরের আচরণের স্বরূপ ও সংগঠন প্রচুর পাঁরমাণে নির্ভর করো 
অনুকরণ: প্রক্িয়ার উপর । ছোট বড় উন্নত অনুন্নত সকল প্রকার প্রাণীর অনুষ্ঠিত 
আচরণের একটি বড় অংশই তাদের সমাজের অন্যান্য সদস্যদের আচরণের অনুকরণে 
শেখা । যে কোন ছোট শিশুর আচরণের সংগঠন, স্বরপ ও গাঁতধারা পর্যবেক্ষণ করলে 
আমরা অনূকরণের অসীম গুরুত্ব এবং ব্যাপকতার পাঁরচয় পাই । 


অনৃকরণের এই সর্বজনীন ও পাঁরব্যাপক প্রভাবের জন্য বহ্‌ মনেধীবজ্ঞানী 
অনুকরণকে সহজাত প্রধ্ত্তর গোষ্ঠীভুন্ত করেছেন। ম্যাকৃড্‌গাল, ড্রেভার প্রভৃতি 
প্রবৃত্তিবাদীরা অনুকরণকে পলায়ন, খাদ্য-অন্বেষণ পভৃতির মত একটি সহজাত প্রবৃত্তি 
বলে বর্ণনা করেছেন। তাঁদের মতে শিশু জন্ম থেকেই অন:করণের প্রবণতা নিয়ে 
জন্মায় এবং সেই জন্যই সে অপরকে অনুকরণ করে থাকে । কিন্তু থর্নডাইক প্রভাতি 
আর একদল মনোবিজ্ঞানখ অনুকরণকে সহজাত প্রবাঁত্ত বলে স্বীকার করেন না। তাঁদের 
মতে যে সকল আচরণকে আমরা অন:করণজাত বলে বর্ণনা করে থাকি সেগাঁল প্রকৃত 
পক্ষে প্রচেম্টা-ও-ভূলের মাধ্যমে শেখা আচরণ এবং প্রাণীর অভ্যাসের ফল থেকে সৃষ্ট 
হয়ে থাকে৷ অথাৎ তাঁদের মতে শিশু বার বার প্রচেষ্টা ও ভুলের মধ্যে দিয়ে 
আচরণগুল শেখে এবং শেষ পর্যন্ত সেগলি তার অভ্যাসে পাঁরণত হয় । এগুলিকেই 
সাধারণত অনুকরণজাত আচরণ বলা হয় 


অন্ুকরণের গুরুত্ব 

অনুকরণকে একাঁট সহজাত প্রব-ত্তিই বলা হোক: আর অভ্যাস-প্রসূত আচরণই বল 
হোক. একথা অনস্বীকাষ" যে প্রাণখমান্রের আঁধকাংশ প্রাথথীমক আচরণই অনুকরণজাত। 
এর কারণ অনুসন্ধান করলে দেখা যাবে যে পাঁরবেশের সঙ্গে সার্থক এবং কারকর 
সঙ্গীতাঁবধানের প্রচেষ্টা থেকেই অনুকরণের জম্ম । কোনও বিশেষ পারাস্থিততে সঙ্গাত- 
বিধানের জন্য যে বিশেষ আচরণাঁট কোন প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তি সম্পন্ন করে খ.ব স্বাভাবিক- 
ভাবেই শিশু সেই পারাশ্থীতিতে পড়লে সঙ্গতিবধানের জন্য সেই তৈরী আচরণাটিই 
সম্পন্ন করে । এদক 'দিয়ে সমাজের বয়স্কদের আচরণগুুলি শিশুর কাছে তার সঙ্গতি- 
বিধানের জন্য পূর্ব গঠিত ও কার্যকর উপকরণ 'বশেষ। সেইজন্য কোন বিশেষ 
পাঁরশ্থিতিতে পড়লে নতুন কোন আচরণ উদ্ভাবনের চেয়ে বয়স্কদের এ আচরণটি সম্পন্ন 
করা শিশুর পক্ষে অনেক সহজ ও স্বাভাবক। তাছাড়া সম্পূর্ণ অপারাচিত পরিস্থিতিতে 
[শিশুর পক্ষে উপযোগী নতুন আচরণ উদ্ভাবন করাও সম্ভব নয়। তার সামনে যাঁদ 
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অনকরণের শ্রেণীবভাগ ৫৭১ 


বয়স্কদের অনুসত তৈরী আচরণগুলি না থাকত এবং যদ অপরের আচরণ অনুকরণ 
করার সহজাত সামর্থ নিয়ে সে না জন্মাত তাহলে তার পক্ষে অপারচিত পরিবেশে 
আস্তিত্ব বঙ্গায় রাখাই অসগ্তব হয়ে পড়ত। সমস্ত অনুকরণের অর্তনাহত মূল 
রহস্যাটই হল এই । অর্থাৎ অনুকরণ প্রচেম্টা প্রাণশমান্রেরই আস্তত্ব বজায় রাখার 
প্রাথমিক ও অত্যন্ত প্রয়োজনীয় সোপান [াবশেষ । মানবাশশু তার জীবনধারণের 
জন্য অপাঁরহার্য আচরণগযীল বয়স্কদের কাছ থেকে এই অনুকরণ প্রাক্রয়ার মাধ্যমেই 
আহরণ করে থাকে। 

অনুকরণের সর্বব্যাপকতা সম্বন্ধে উইিলয়াম জেমসের একাঁট মন্তব্য উল্লেখযোগ্য ॥ 
সোৌট হল-_ অনুকরণ” ও “উদ্ভাবন', এই দ:ট প্রাকুয়ারই উপর ভর 'দয়ে মানবজাতি 
ইতিহাসের মধ্যে 'দিয়ে এঁগয়ে চলেছে । অথ মানবজাতির ক্লমোনাতির মূলে আছে 
দুটি প্রক্রিয়া, অনুকরণ ও উদ্ভাবন। অনুকরণ মানবজাতিকে তার পূরব্পুর্ষদের 
আচারত আচরণ অনষ্ঠান করতে ও তাঁদের শাণিত আভিজ্ঞতারাশি আহরণ করতে 
সমর্থ করে । আর উদ্ভাবন তাকে নতুন পাঁরবেশের উপযোগী নতুন আচরণ সম্পন্ন 
করতে ও নতুন নতুন অভিজ্ঞতা অন করতে সমর্থ করে । এইভাবে অনুকরণ ও 
উদ্ভাবনের মধ্যে দিয়ে মানবসভ্যতা প্রগাতির পথে এাঁগয়ে চলেছে । 


জ্ঞাতসারে এবং অজ্ঞাতসারে ব্যন্তিমাত্রেই সর্ধদাই তার চতুষ্পাণ্বেরি পারিবেশিক 
শান্তগুবীলর সঙ্গে নিজেকে খাপ খাইয়ে নেবার চেম্টা করে চলেছে । সেজন্য যখন সে 
তার চেয়ে বয়সে বড় এবং অভিজ্ঞ কোন ব্যন্তকে কোন বিশেষ পরিস্থিতিতে কোন বিশেষ 
একটি আচরণ সম্পন্ন করতে দেখে তখন সেও অনুরূপ পাঁরাক্ছতিতে এ আচরণটি 
অনুষ্ঠান করে অর্থৎ এক কথায় সে এ আচরণণটির অনুকরণ করে । এই জন্য আমরা 
আমাদের চেয়ে বয়সে ছোট বা কোন কম আঁভজ্ঞ বান্তর আচরণ অনুকরণ কার না। যার 
আচরণের উৎকর্ষ ও কার্যকারিতা সম্বন্ধে আমাদের ধারণা ভাল তারই আচরণ 
আমরা অনুকরণ করে থাঁক। শিশুর ক্ষেত্রে ভার পূর্ণ অনাঁভজ্ঞতার জন্য সকলের 
আচরণই উৎকৃষ্ট ও কার্যকর, অতএব অনুকরণীয় এবং সেজন্য সে ব্যান্তীনার্ধশেষে 
সকলের আচরণ অনুকরণ করে থাকে। 


কম্তু যত সে ঝড় হতে থাকে ততই তার এই 'নীর্বচারে অনুকরণ করার অভ্য।সাঁট 
কমে যায় এবং পরে ?বশেষ এবং সনাদন্ট কিছ: ব্যন্তর আচরণ ছাড়া আর কারও, 
আচরণ সে অনুকরণ করে না। পাঁরণত বয়সে তার অনুকরণীয় ব্যান্তর সংখ্যা এবং 
সেই সঙ্গে অনুকরণীয় আচরণের সংখ্যা আরও কমে যায় । 


অনুকরণের শ্রেণীবিভাগ 


অনুকরণ দ?শ্রেণশর হতে পারে- অচেতন অনুকরণ এবং সচেতন অননকরণ। 
বহু আচরণ আছে যা শিশ সম্পূর্ণ তার অজ্ঞাতসারেই অপরের অনুকরণ করে শেখে 1. 


৫৭২ [শক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


তার এই অনৃকরণের মধ্যে কোন ইচ্ছাজাত প্রচেষ্টা নেই। এমন কিসে যে অনকরণ 
করছে তাও তার কাছে শ্ুজ্ঞাত থাকে । শিশুর ভাষা, আচার-ব্যবহার, বাচনভঙ্গণ, 
অঙ্গভঙ্গী ইত্যাদি বহু আচরণই আবিকল বড়দের অনুকরণ করে শেখা এবং তার এই 
অনুকরণ প্রক্রিয়া সম্পূণ্ণ অচেতন প্রকৃতির । সচেতন অনকরণের দস্টান্তও 
শিশুর আচরণের মধ্যে অজস্ত্র পাওয়া যায়। তবে মানাসক ও দৌহক শান্তর দিক 
দিয়ে শিশু যত পাঁরণত হয়ে ওঠে ততই তার মধ্যে সচেতন অনূকরণ দেখা যায়। 
পোশাক পরার পদ্ধাতি, কথা বলার ভঙ্গ, চলাফেরার কায়দা ইত্যাঁদ বহু আচরণ 
শিশ; তার সঙ্গবসাথণ বা প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিদের নকল করে শেখে । ূ 

অনুকরণকে আবার আর এক দক 'দিয়ে তিন শ্রেণীতে ভাগ করা যায়। যেমন, 
দোহক আচরণের অনুকরণ, চিন্তা বা ভাবের অনুকরণ ও অনুভাতির 'অনুকরণ। 
প্রচলিত ভাষণে দোহক আচরণকেই আমরা অনুকরণ বা সমাচরণঃ বলে থাঁক। চিন্তা 
ও ভাবের অনুকরণের নাম দেওয়া হয়েছে অনূভাবন* এবং অন:ভাতির অন:করণের 
নাম দেওয়া হয়েছে সমানুভূতি? | 


দৈহিক অনুকরণ বা সমাচরণ 


দৌহক প্রাতাক্কয়ার অনুকরণ সর্ষজনগন। ছোট বড় সকলের মধ্যেই দোৌহক 
অনুকরণের দ্টান্ত প্রচুর পাঁরমাণে দেখা যায় । এগুলিকে আমরা সমাচরণ নাম 
দিতে পার । সমাচরণ বা দৈহিক অনকরণ আবার সগেতন ও অচেতন দপ্রকারের 
হতে পারে । যখন কোন চলাচ্চন, খেলাধূলা, বাঁক্সং প্রভাতি আমরা 'নাবষ্টমনে 
দোঁথ তখন প্রায়ই দেখা যায় যে দণ্ট ব্যান্তদের দৌহুক আচরণধারা আমরা আমাদের 
সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারেই অনুকরণ করে চলোছি। এগুলি হল অচেতন সমাচরণের 
দৃষ্টান্ত । খুব ছোট শিশুর ক্ষেত্রেই অচেতন সমাচরণের দস্টান্ত সব চেয়ে বেশী দেখা 
যায়। তার কথা বলা, খেলাধূলা, চলাফেরা প্রভৃতি আচরণগ্লর প্রায় সবই 
বড়দের এবং তার সঙ্গীসাথীদের দেখে সম্পূর্ণ অচেতনভাবে অনুকরণ করা। 
অচেতন সমাচরণ ছাড়াও আমরা অপরের বহু আচরণ সচেতনভাবে অনুকরণ 
করে থাঁক। 


চিন্তার অনুকরণ বা অন্ুভাবন 

অপরের দৌহক আচরণের যেমন অনুকরণ করা যায় তেমনই অপরের চিন্তা, 
ধারণা ও ভাবনা, আদর্শ 'বধবাস প্রভীতরও অনুকরণ করা যায় । এরই নাম দেওয়া 
হয়েছে অনুভাবন । দৈহিক অনুকরণের মত শিশুর জীবনে অনুভাবনের প্রভাবও 
[বিশেষ গুরুত্বপূর্ণ । শিশুর মানাসক সংগঠন, বাস, আদর্শ সবই গড়ে ওঠে এই 
অন:ভাবন প্রিয়ার ছ্বারা । 


1]. 10701180100 2, 58005655092 3. 85102109005 


শিশুর জীবনে অনুকরণের প্রভাব ৫৭৩ 


দৌহক আচরণের মত অনৃভাবনও সচেতন ও অচেতন হতে পারে। জ্ঞাতসারে 
বা অজ্ঞাতসারে ব্যান্ত অপরের চিন্তা ও ভাবধারাকে 1নজস্ব করে নিতে পারে। 
তবে অচেতন অন:ভাবনের শান্তুই সব চেয়ে গভবখর ও ব্যাপক । শিশুর ক্রমবর্ধমান 
মানসিক সংগঠনটর 'বিকাশ ও পহণ্টর পেছনে থাকে এই অচেতন অনভাবন 
প্রারুয়াট । 


অনুভূতির অনুকরণ বা সমানুভূতি 


দৌহক আচরণের অনুকরণ এবং চিন্তার অনুকরণের মত আমরা অপরের অনু- 
ভূতিরও অনুকরণ করতে পার । অপরের রাগ, দুঃখ, আনন্দ, বরীন্তু, ভয় প্রভৃতি 
আমাদের মধ্যে সগ্টালিত হয়ে আমাদের মধ্যেও অনুরূপ অনুভ্ঞাতর সণ্ট করতে 
পারে। একেই সমানুভূতি বলা হয়। সমানুভূতিও অন্যান্য অন:করণ প্রক্রিয়ার 
মত অচেতন ও সচেতন হতে পারে । আমরা জ্ঞাঙসারে অপরের দুঃখে দুহাঁথত বা 
সুখে সুখী হতে পারি। তেমনই আবার আমাদের সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারে অপরের 
অনুভাত আমাদের মধ্যে সগালিত হয়ে আমাদের মনে দঃখ, আনন্দ, ভয় ইত্যাদি 
সমষ্টি করতে পারে। 


শিশুর জীবনে অনুকরণের প্রভাব 


এই ধন্তরীবধ অনুকরণ প্রাকিয়াই শিশুর জীবনে আত গুরুত্রপুণ ভাামকা গ্ুহণ করে 
থাকে । তার বাহ্যক আচরণ, শচন্তা, ধারণা ি*বাপ, আনন্দ, রাগ, দুখ প্রভতি 
সকল রকম বৈৌশিষ্ট্াই অন:করণ প্রক্িয়ার দ্বারা (বিশেষভাবে নিয়ান্্ুত ও নিধারিত হয়ে 
থাকে। 

বাহ্যক আচরণের অনুকরণ শিশুর ব্যান্তসত্তা গঠনে একটি অত্যন্ত গুরুত্বপুর্ণ 
শান্তরপে কাজ করে থাকে । শবশেষ করে তার ভজ্ঞাতসারে সে বহু আচরণই অপরের 
দেখাদেখি শেখে ও সম্পন্ন করে ॥ এই সময়ে শিশুর আচরণধারার সংগঠনে অনুকরণ 
প্রয়াসের মূল্য অসীম । জীবনধারণের বহু অত্যাবশ্যক ও অপারহার! আচরণও সে 
এই সময় অচেতন অনুকরণের মাধ্যমে শেখে । 


শিশ; কিছুটা বড় হলে তার মধ্যে সচেতন অনুকরণ কাকর হয়। স্কুল জীবনে, 
সচেতন অনুকরণের প্রভাব অত্যন্ত বেশ । এই সময় তার মধ্যে বিশেষ কোন ব্যান্তির 
প্রীতি প্রগাঢ় অনুরাগ ও শ্রদ্ধা দেখা দেয় এবং প্রায়ই দেখা যায় ষে শিশু সেই বিশেষ 
ব্যান্তর আচরণ ও চিন্তাধারা অনুকরণ করে চলেছে । শিশু মাত্রেই প্রথম অন:করণের 
পান্ন হল তার [পিতামাতা । 1কম্তু যত সে বড় হয় তত সে নতুন নতুন ব্যান্তর সংস্পর্শে 
আসে এবং তার আসান্ত ক্লমশ পিতামাতাকে ত্যাগ করে শিক্ষক বা অন্য কোন ব্যন্তির, 


৫৭8 শিক্ষা শরয়ী মনোবজ্ঞান 


প্রত ডীদ্দষ্ট হয়ে যায় এবং তখন শিশ. সেই ব্যান্তর আচরণধারা 'নার্বচারে অনুকরণ 
করে। 


তবে পিতামাতা ও পাঁরবারম্থ অন্যান্য বয়স্কদের আচরণের অনুকরণেই 1শশু 
আধকাংশ গুরুত্পণ“ আচরণগহাীল শিখে থাকে | সেজন্য পিতামাতা, শিক্ষক প্রভৃতি 
যে সকল ব্যান্তর আচরণ শিশুর পক্ষে অনুকরণ করা সম্ভবপর শিশুর আচরণধারার 
সংগঠনে তাঁদের দাঁয়ত্ব যে অপরিসীম সে কথা বলাই বাহল্য । তাঁরা যেন এ বিষয়ে 
পূর্ণ সচেতন থাকেন যে শিশুর সামনে এমন আচরণ দ্টান্তস্বর্প কখনও তাঁরা 
স্থাপন করবেন না যা তার ব্যন্তিসভ্তার সুষম 1বকাশের পাঁরপন্থণ হয়ে উঠতে (পারে । 


অনুকরণ প্রক্রিয়াকে উৎসাহ দেওয়। উচিত কিনা 


শশুর অনকরণ প্রয়াস শিক্ষার পক্ষে অনক্ল ?ক প্রীতকূল এবং তার সে 
প্রয়াসকে উৎনাহ দেওয়া উচিত কি অনুচিত এ নিয়ে মনোবিজ্ঞানীদের মধ্যে প্রচুর 
মতভেদ দেখা যায় । একদল মনোবিজ্ঞান আছেন যাঁরা 1শশুর অনুকরণ প্রপ্লাসকে 
[শক্ষার পাঁরপন্ী বলে মনে করেন এবং কোন 'দক দিয়েই তার পাঁরপোষণ বা উৎসাহ- 
দানকে তাঁরা সমর্থন করেন না। তাঁদের মতে অন:করণমান্রেই ষ্ান্্ুক ও অন্ধ আচরণ 
এবং তার ফলে অনুকরণকারণ শিশুর [নিজস্ব সজনমূলক প্রচেণ্টা ব্যাহত হয়ে যায় 
এবং সে আত্মনিভ'র হয়ে নিজে থেকে কিছুই করতে পারে না। যাঁদ িশ- কেবলমাত্র 
অপরের অনকরণ করেই তাঁর সমস্ত সমস্যা সমাধানের চেষ্টা করে তাহলে তার নিজস্ব 
মানসিক প্রচেষ্টা কোনদিনই বিকশিত হয়ে উঠবে না এবং সে অপরের আচরণের উপর 
1চরকালই 'নর্ভরশনল থেকে যাবে । তার যাঁদ নিজস্ব কোন প্রাতভা বা উদ্ভাবনখ- 
শান্ত থাকে তা হলে তা স্বাধীন প্রচেষ্টার অভাবে আঁভব্যন্ত হতে পারবে না। অতএব 
শিশুর অন:করণ প্রয়াসকে অবরুদ্ধ করা এবং তার স্বাধীন আচরণ প্রয়াসকে আঁভব্যন্ত 
হতে দেওয়াকেই তাঁরা শিক্ষার প্রধান কর্তব্য বলে বর্ণনা করেন। 


এই মনো বজ্ঞানীদের যুক্তির সারবন্তা স্বাকার্য। কিন্তু শিশুর স্বাধন প্রচেষ্টার 
সংগঠনে অন:করণের যে গুরত্বপূর্ণ ভূমিকা রয়েছে সেটি তাঁরা এখানে উপেক্ষা 
করছেন । সজনমুলক প্রয়াসমাত্রেরই সুরু অনুকরণে যদিও তার পারিসমাপ্তি 
স্বাধীন আচরণে ঘটে থাকে । কোন ত্রম্টা যতই প্রাতিভাবান হোন না কেন, প্রথম 
হতেই সম্পূণ“ আত্মনিভ'র হয়ে তিন কোন নতুন বস্তু সূষ্টি করতে পারেন না। 
তাঁর প্রাথমিক সংজন প্রয়াস কোন না কোন পূব্গামগর প্রদশি'তি পথ ধরে প্রথমে 
অগ্রসর হয় কিন্তু ছটা অগ্রসর হবার পর তাঁর প্রয়াস সেই পুরাতন পথ ত্যাগ করে 
সম্পূর্ণ নিজস্ব ও নতুন পথ আবিত্কার করে নেয় এবং সেই প্রচেপ্টার পণ" পাঁরণতি 
ঘটে নতুন এবং আঁভনব কছুর সষ্টিতে। অতএব অনুকরণ প্রয়াস স্বাধীন প্রয়াসের 
1বরোধন নয়, বরং তার সহায়ক ও অপরিহাষয সোপানবিশেষ | 


অন,ভাবন ৫৭ 


িম্তু যেখানে শিশুর আচরণ তার প্রাথামক অনহকরণের গণ্ডী পার হয়ে নিজস্ব 
স্বাধীন পথ খখজে নিতে পারে না সেখানে অনুকরণ ব্যন্তিসত্তার সুষ্ঠু গঠনের পাঁরপন্থী 
হয়ে ওঠে। সেখানে আচরণ সত্যই বাম্তিক ও অম্ধ হয়ে যায় এবং শিশুর অন্তীনাহত 
হ্বাতন্ত্যের বিকাশে বাধার সৃষ্ট করে। অতএব সিক্ষার কাধকর কর সূঙ্গী হচ্ছে 
শিশুর আচরণধারাকে ধারে ধাঁরে অনুকরণের গণ্ডী থেকে মস্ত করে নতুন বস্তুর 
উদ্ভাবন বা নতুন চিন্তার সূষ্টির পথে পারচাঁলত করা। প্রথম থেকে শিশর 
অনূকরণ প্রপ্লানকে রুদ্ধ করা কখনই উচিত নয়। বরং তাকে যথাসময়ে 'বিচক্ষণতার 
সঙ্গে নিয়ন্ত্রণ করে অনকরণমলক আচরণ থেকে নূতন ও সৃজনমূলক আচরণের পথে 
পরিচালিত করাই ?শক্ষার প্রকৃত লক্ষ্য । 

কিন্তু এর জন্য শিক্ষক ও 'পতামাতার ক্ষেত্রে যথেন্ট পাঁরমাণে সতক্তা ও 
[বিচক্ষণতার প্রয়োজন । যথাসময়ে যাঁদ শিশুর অনুকরণ প্রয়াসকে রুদ্ধ করা না খায় 
তাহলে তার সমস্ত আচরণই গতানুগতিক পদ্ধাততে অন্ত হবে এবং অপরের 
প্রদাশিত পথ ছাড়া সে নজে নতুন কোনও পন্থা বা আচরণের উদ্ভাবন করতে পারবে 
না। বহু ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে শিশুর এই স্বাভাঁবক অনুকরণ শ্রীক্রয়া থেকে স্বাধীন 
আচরণে সণ্চালনের উপধনুন্ত সময় সম্পর্কে শিক্ষক সচেতন থাকেন না এবং প্রয়োজনমত 
তাকে স্বাধীন প্রচেষ্টার পথে স্ুপরিচালিত করতে পারেন না। তার ফলে শিশুর 
আচরণ চিরকালের জনা অনুকরণের মধোই সীমাবদ্ধ থেকে যায়, নূতন উদ্ভাবনমূলক 
প্রচেষ্টায় 1বকাঁশত হয়ে ওঠে না। এই জন্য শিশুর শিক্ষার 'বাভন্ন স্তরের পাঠ্য- 
সূচশটি যথেষ্ট বচক্ষণতার সঙ্গে সুপারকল্পিত ও জুগ্রঠিত করতে হবে। 'বাভন্ন 
বয়সের পাঠস্তরে যেমন অনকরণমলক কাজের সাহায্যে শিশুর প্রাথামক আভজ্ঞতার 
ভাশণ্ডারাঁট সমৃঘ্ধ করে তুলতে হবে, তেমনই সেই সঙ্গে নতুন কিছ সমষ্টি করার জন্য 
তাকে সর্বদাই উৎসাহ ও সুযোগ দিয়ে যেতে হবে। এই উদ্দেশ্যে অঙ্কন, লিখন, 
মৃতিগঠন। কার্ডবোডণ মাটি, বালি ইত্যাঁদ 'দয়ে নতুন নতুন জিনিষ তৈরশ করা, 
কাঁবতা ও সাহিতা রচনা, আবাঁত্ত, আভনয় প্রভৃতির মধ্যে দিয়ে শিশুর স্বাধীন কর্ম- 
প্রয়াসকে পাঁরপূষ্ট হবার পযপ্তি সুযোগ দিতে হবে। 


অনুভাবন ১২ চিন্তার অনুকরণ 


একজনের ভাবধারা বা চিন্তা অপরের মনে সপ্জালত হওয়ার নাম অনুভাবন । 
দেখা গেছে ষে মান:ষমান্রেরই মনে অজ্পাঁবস্তর অপরের দ্বারা প্রভাবত হবার প্রবণতা 
আছে। একে আমরা মানব মনের অনুভাবনধয়তাঃ বলে থাঁক। অনুভাবনও এক 
প্রকারের অনুকরণ । অপরের ভাবধারা বা চিন্তার অনুকরণকেই অনুভাবন নাম দেওয়া 
হয়েছে । ব্যান্তির মানাঁসক সংগঠনের প্রকৃতি ও স্বরূপ নিধরিণে অন:ভাবনের গভশর 


স্পেল সিস্পাপীপদ পা 
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৫৭৬ [শক্ষা্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রভাব আছে। ব্যন্তিমান্রেরই 'বি*বাস, ধারণা, সংস্কার প্রভৃতির আধকাংশই অনু- 
ভাবনের প্রভাব থেকে প্রসৃত। মানব মনের একটি আত উল্লেখযোগ্য বৌশিষ্ট্য হল 
যে অপরের চিন্তা ও ভাবধারা ব্যান্ত অজ্ঞাতসারেই এবং অনেক সময় নাবচারে নিজস্ব 
করে নেয়। একজনের মন থেকে অন্যজনের মনে ভাবধারা বা চিন্তার সপ্থালন বেশখর 
ভাগ ক্ষেত্রেই ভাষার মাধ্যমে ঘটে থাকে । তবে দৈহিক অঙ্গভঙ্গঈ, আকার-হীঙ্গত বা 
অন্যান্য পন্থাতেও এই সন্পালন ঘটতে পারে। 


শিশঃর বিকাশমান মনে অনুভাবনের গুভাব অত্যন্ত গভগর। তার চতুষ্পাশ্বের 
বয়স্ক ব্যক্তিদের মতবাদ, আদর্শ ও চিন্তাধারা তার সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারেই তার চিন্তা- 
ধারার গাতি ও প্রকাতিকে নিয়ান্বিত করে থাকে । আরও বড় হলে শিশু ঢুকান বিশেষ 
ব্যান্তকে তার আদর্শ মানুষ বলে ধরে নেয় এবং তখন সেই ব্যান্তর চিন্তা ও ভাবধারা 
তার মানীসক সংগঠনের প্রধানতম উপাদান হয়ে দাঁড়ায় । সাধারণত স্কুলজীবনে 
দেখা যায় যে কোনও বিশেষ শিক্ষক বা শিক্ষিকা শিশুর মনে এই আদর্শ মানুষের 
স্থানাট আধকার করে থাকেন এবং £শশু তাঁর বাচনভঙ্গ, চলন বৌঁশন্ট্য, আদব-কায়দা 
গ্রভীতি থেকে স্বর করে তাঁর চিন্তাধারা, 'ব*বাস ও জীবনদর্শন হবহ অনুকরণ করে। 
প্রাপ্তযৌবনদের ক্ষেত্রে এই ধরনের অনুকরণ তাদের আচরণমলক, প্রাক্ষোভিক, চিন্তা- 
মুলক প্রভৃতি সকল প্রকার সংগঠনেরই প্রকৃতি 'নিরান্বুত করে থাকে । 


অনুভাবন আর সকল অনুকরণ প্রক্রিয়ার মতই অচেতন ও সচেতন হতে পারে। 
আমরা যখন সম্প্‌ণ অজ্ঞাতসারে অপরের কোন [স্তা, আদ? বিশ্বাস, মতরাদঃ 
সংস্কার প্রভাত নিজস্ব করে নিই তখন তাকে অচেতন অনূভাবন বলা হয়। আবার 
কথনও কখনও আমরা আমাদের জ্ঞাতসারেই অপরের মনোভাবের দ্বারা প্রভাবত হয়ে 
পাঁড়। তখন তাকে সচেতন অনুভাবন বলা হয়। যেমন কারও কোনও আলোচনা 
শুনে বা যুক্তিতে প্রভাবত হয়ে আমরা তার মতবাদ বা ধারণাটি জেনেশুনেই গ্রহণ 
করতে পার । 


অচেতন অনুভাবন প্রক্রিয়াটি মনোঁবকারের চিকিৎসায় ব্যাপকভাবে ব্যবহৃত হয়ে 
থাকে । দেখা গেছে ষে রোগঈকে সম্মোহত করে তাকে সেই সময়ে কোন একটি 
1বশেষ উপদেশ বা নিদেশ দিলে সে পরে জেগে উঠে ঠিক সেই উপদেশ বা নিদেশি 
অনুসারে কাজ করে ॥। যেমন কোন মনোব্যাধির রোগী হয়ত হাতের ব্যথা বা মাথার 
যন্ত্রণা থেকে কষ্ট পাচ্ছে বা কোন অস্বাভাঁবক আচরণ অনুষ্ঠান করছে । তাকে 
সম্মোহিত করে চিকংসক বললেন যে ঘ্‌ম থেকে জেগে উঠে সে দেখবে যে তার এ 
ব্যথা বা অস্বাভাবিকতা আর নেই, সম্পূর্ণ সেরে গেছে । দেখা গেছে যে সম্মোহন 
থেকে জেগে উঠে রোগটি সত্য সত্যই আর এ ব্যথা অনুভব করে না বা এ অস্বাভাবিক 
আচরণ আর অনুষ্ঠান করে না।  ক্রয়েড প্রভাতি মনঃসমীক্ষকেরা মনোব্যাধির 


অন.ভাবন ৫৭৭ 


াকংসায় অনুভাবন প্রাক্কয়ার ব্যাপক প্রয়োগের বহু নিদর্শন রেখে গেছেন । প্রকৃত- 
পক্ষে অচেতন অনভাবনের প্রক্রিয়াঁটই সব ?দক 'দয়ে শাশ্তশালগ, ব্যাপক ও সর্বজনখন। 
ব্যান্তমান্রেই কিছ? না কিছ পাঁরমাণে অনুভাবনের প্রভাবাধশন। তবে মানাসক 


শান্তর পাথক্যের জন্যই বিভিন্ন ব্যন্তির ক্ষেত্রে এই অনূভাবনশয়তা বিভিন্ন মাত্রার 
হতে পারে। 


অনূভাবন প্রবণতার পেহনে ব্যান্তর মধ্যে একটা বশ্যতা বা হঈনমন্যতার বোধ 
থাকে । যখনই আমরা অপরকে আমাদের চেয়ে বাঁদ্ধতে, জ্ঞানে বা 'বিচক্ষণতায় বড় 
বলে মনে করি তখনই তার মতবাদ বা চিন্তাকে আমরা আমাদের নিজস্ব করে নিই। 
অপর পক্ষে যাকে আমরা আমাদের চেয়ে হেয় বলে মনে কার তার দ্বারা আমরা কখনই 
অনুভাবিত হই না। এই কারণেই আমরা মহৎ, মানখ, গৃণখ, প্রভাবশালন ও শান্তমান 
ব্যপ্ডদের দ্বারা সহজেই অনুভাবিত হয়ে থাক । 


ভাষা অনূভাবন স:ষ্টর একটি বড় মাধ্যম । ভাষার আবেদন আমাদের কাছে 
অত্যন্ত প্রভাবশালী বলেই আমরা সহজে ভাষার ছারা প্রভাঁবত হয়ে উাঁঠ । এই কারণে 
কোন বন্তব্য সুন্দর করে আমাদের কাছে বলা হলে আমরা সহজেই সেটা বিশ্বাস কারি 
অর্থৎ আমরা তার দ্বার অনুভাবিত হয়ে পাঁড়। জামানীর 'বখ্যাত যুদ্ধকালীন 
প্রচারাবদ- গোয়েবল.সের ভাষায় মিথ্যা কথাও যাঁদ বার বার এবং বেশ জোরের সঙ্গে 
বলা যায় তবে সেটিকে মানুষ সত্য বলে াবন্বাস করে নেয়। এট মানব মনের 
অনুভাবনীয়তার একা) প্রকৃষ্ট উদাহরণ । 


এই সব কারণে অন:ভাবনের প্রভাব প্রাপ্তবয়স্কদের ক্ষেত্রেও যথেষ্ঠ উল্লেখযোগ্য ॥ 
1বখ্যাত সাহিত্যিক, সমালোচক, জননায়ক, সমাজ-সংস্কারক প্রভহত ব্যান্তদের চিন্তাধারা 
আমরা অজ্ঞাতসারেই আমাদের 'িজস্ব করে নই। সময় সময় দেখা যায় যে কোন; 
[বিশেষ 'চিন্তানায়ক বা জননেতার ভাবধারা একটি সমগ্র জাতিকে প্রভাবিত করে তোলে । 
জনমত সষ্টতেও অন:ভাবনের ভ্মকা যথেস্ট। দেশের জনমন্ডলীর মধ্যে রাজ- 
নৌতিক নেতৃবৃন্দের চিন্তাধারার সঞ্চলন থেকেই জনমতের সাষ্ট হয়। এই একই 
কারণে বিজ্ঞাপন ও প্রচারকার্ধ আমাদের এতটা প্রভাবিত করে থাকে । পন্রপন্রিকায় 
যে সব বিজ্ঞাপন ও বজ্ঞাপ্ত বেরোয় সেগাঁল যে আমাদের বিশেষভাবে আকৃষ্ট করার: 
জন্যই পাঁরকপিত তা জেনেও আমরা বিজ্ঞাপনের ভাষা, বন্তব্, আবেদন, উপস্থাপন, 
শৈলী প্রভ্‌তির দ্বারা বস্তুটির প্রাত আমাদের অজ্ঞাতসারেই আকৃষ্ট হয়ে পাঁড়। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে অনুভাবনের প্রভাব বশেষ উল্লেখযোগ্য । বিদ্যালয়ে শিক্ষারথ“দের 

মানাসক সংগঠন প্রচুর পাঁরমাণে নিভর করে শিক্ষকমণ্ডলী ও শিক্ষার সমগ্র পরিবেশটি 

কি ধরনের চিন্তা ও আরশ তাদের মনে সৃস্টি করে তার উপর। ধথাবাতা 

আলোচনা, শিক্ষণ, ব্যক্তিগত মত প্রকাশ প্রভ্‌তির হ্বারা শিক্ষকেরা শিক্ষার্থীদের মধ্যে 
শি-ম (১)--৩৭ 
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যে ধরনের চিন্তা ও ধারণার সষ্ট করেন তাদের মনের মৌলিক সংগঠনাঁটও সেই আকৃতি 
ধারণ করে। অতএব শিক্ষকমান্রকেই নিজের আচরণ, কথাবার্তা প্রভতি সদ্বশ্ধে 
বিশেষ সচেতন থাকতে হবে । যেসব চিন্তা বা মতবাদ শিক্ষার্থীর সুষ্ঠ মানাঁসক 
সংগঠনের পরিপন্থী বলে মনে হবে সেগুলি যাতে শিক্ষকের ভাবে বা ভঙ্গীতে কোন 
রকমে ব্যন্ত না হয় সোঁদকে বিশেষ ত্র নিতে হবে । শিক্ষার্থীর মানাঁসক স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ন 
রেখে তার মধ্যে সবল দঘ্টিভঙ্গ গড়ে তুলতে পারে এমন চিন্তাধারাই যাতে তার মধ্যে 
সঞ্চালিত হয় সে সম্বন্ধে পিতামাতা ও শিক্ষককে সচেতন হতে হবে । 


সমানুভূতি 

অপরের অনুভ্ঁতর অনুকরণের নাম হল সমানুভূতি। অপরের দঃখে দুঃখ 
অনুভব করা বা অপরের সুখে সুখ অনুভব করা বা অপরের ঘণা» বরন্তি, ভালবাসা 
সমানভাবে অনুভব করা প্রভাতি হল সমানুভূতির উদাহরণ । সমানুভূতিও অচেতন 
এবং সচেতন দ-"শ্রেণীর হতে পারে । অথাৎ আমরা যেমন জ্ঞাতসারে অপরের অনু- 
ভূতিতে অংশ গ্রহণ করতে পা!র তেমনই আবার আমরা আমাদের অজ্ঞাতসারেই অপরের 
অনভ্তকে নিজস্ব করে নিতে পার । পরিচিত বা প্রিয়জনের দুঃখে দ:ঃখিত হওয়ার 
পেছনে মনের একটা যুত্তিভিত্তিক সক্রিয়তা আছে। কিন্তু অনেক সময় সম্পূর্ণ 
অপরিচিত ব্যান্তর প্রক্ষোভও আমাদের মধ্যে সপ্চালিত হতে পারে । যেমন, কোন 
দুঃখী বা ষন্ত্রণাকাতর ব্যান্তকে দেখলে আমরা দৃহখ বা যন্ত্রণা বোধ করে থাঁক। 
ভিক্ষুক বা দ'রদ্র ব্যান্ত দেখলে দয়া অনৃভব করার পেছনেও আছে এই সমানুভূতি। 
এই সব কারণে সমস্ত সামা।জক সংগঠনের মৌলিক উপাদানই হল সমানুভ্ত। 


সমানুভূততির একটি বড় বৈশিষ্ট্য হল যে সমানুভ্যাত মাত্রেই সামাজিক ক্রিয়া 
প্রতিক্রিয়ার ফল । একটি সামাজিক পাঁরবেশ বা একাধিক ব্যান্ত না থাকলে সমান.ভাতির 
সন্ট হতে পারে না। একজনের দুঃখে আর একজনের দ:ঃখিত হওয়া, একজনের সুখে 
সুখশ হওয়া বা একজন 'বিরন্ত হলে আর একজনের 'বিরস্তু হওয়া ইত্যাঁদ হল 
সমানুভাতির দম্টান্ত। এই সমানৃভূতির জন্যই কোন গোম্ঠীর অন্তর্গত একজনের 
মধ্যে কোন একটি প্রক্ষোভ দেখা দিলে সেই প্রক্ষোভ গোষ্ঠীর অপরাপর সদস্যদের 
মধ্যে সণ্চালিত হয়ে পড়ে। স্পম্টত, সাম্মাজিক পাঁরবেশ ছাড়া সমানৃভূতি 
সম্ভবই নয়। 


সমানুভাতর ক্ষেত্রে ষে সব সময়ই অপরের অনভূতিটি ব্যন্তি উপলাব্ধ করতে 
পারে তানয়। অনেক ক্ষেত্রে না বুঝেই ব্যক্তি অপরের কোন প্রক্ষোভের অনুকরণ 
করে এবং পরে সেই প্রক্ষোভট সে নজের মনে অনুভব করে। যেমন কাউকে কাঁদতে 
দেখে যাঁদ কেউ কাঁদে বা কাউকে হাসতে দেখে যাঁদ কেউ হাসে তখন যে সব সময় 
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শ্রপরের কান্না বা হার প্রক্ষোভাঁট সে অনুকরণ করে তা নয়, বহু ক্ষেন্নেই অনেকটা 
যাদ্তিক ভাবেই সে অপরের অনুকরণ করে কাঁদে বা হাসে। 

ভয়ের ক্ষেত্রেও অনভাাতর এই স্বতঃপ্রণোদিত সঞ্চালন দেখা যায়। অপরকে ভাত 
হতে দেখলে কেন সে ভীত হল তা চিন্তা করা বা তা ষান্ত দিয়ে বোঝার সময় সে পায় 
না। সম্পূর্ণ যন্তের মত সে নিজেও সঙ্গে সঙ্গে ভীত হয়ে পড়ে। এই জন্যই জন- 
সমাষ্টর একটি শেষ অংশ কোন কারণে ভয়গ্রস্ত হয়ে উঠলে অন্যান্য অংশেও দেখতে 
দেখতে সেই ভীতি দ্রুত ছড়িয়ে পড়ে । একেই আমরা প্যানিকঃ বা আতঙ্ক নাম 'দয়ে 
থাঁক। ভরের মও রাগ, ঘ-ণা, প্রাতিহিংসা প্রভাত প্রক্ষোভগহীলও জনসমন্টির এক অংশকে 
প্রভাঁবত করলে আঁত অল্প স্ময়ের মধ্যে বাক অংশাঁটকেও প্রভাবিত করে ফেলে ॥ 
দাঙ্গা, হাঙ্গামা, বিক্ষোভ, আন্দোলন, বিপ্লব প্রভৃতির মূলে এই ধরনের সামাগ্রক 
সমানভাতি বা প্রক্ষোভমূলক সগ্চালনই প্রধান শান্ত জ্াগয়ে থাকে । 


বিদ্যালয়ে অনুভাবনের ভূমিকা 


বন্যালয়ে সাথথক সমাজজীবন গঠনের জন্য শিক্ষার্থীদের মধ্যে এই সমানুভ্যীত 
জাগিয়ে তোলা গিশেষভাবে প্রয়োজন ॥। বিদ্যালয় পাঁরবেশে শিক্ষার্থীদের মধ্যে 
হনআীয়তাবোধ ও এঁক্য সাষ্ট করার একাঁটি ঝড় উপকরণ হল তাদের মধ্যে পরস্পরের 
প্রত সমানূভূতি সষ্ট করা। শিক্ষার্থীদের পরস্পরের মধ্যে এই বিশেষ অনুভীতাটির 
সণ্গালন যত ব্যাপক ও গভীর হবে 'বদ্যালয় সমাজও তত জুদঢ় এবং সুসংহত হবে। 
যে বদ্যালয়ের শিক্ষা প্রাক্রয়ায় শাস্তিদান, ভশীত-প্ররর্শন, উৎপণীড়ন প্রভতির সাহায্য 
নেওয়া হয় সে বিদ্যালয়ের সমস্ত শিক্ষার্থীর মধ্যেই একটা ভীতি ও নিরাপত্তার অভাব- 
এবাধ সণ্টালিত হয়ে যায় এবং তাদের ব্যন্তসত্তার স্বাভাঁবক ও স্থাস্থ্যময় ?াবকাশ ক্ষ 
হয়ে ওঠৈ। অপর পক্ষে আন্তরিকতা, প্রশীতি ও সহযোগিতার মাধ্যমে যে শিক্ষাব্যবস্থা 
পাঁরচালিত হয় সেখানে শিক্ষার্দের মধ্যে স্বাস্থ্যময় ও তুস্তিকর পাঁরবেশ গড়ে ওঠে । 

বস্তুত সমানুভাঁতি বিদ্যালয় সমাজের সুষ্ঠু কার্ধীনবাহের বিশেষ সহায়ক । 
বিচক্ষণ দশক্ষক 'শিক্ষা্থ“দের এই স্বাভাবিক প্রবণভাঁটিকে উপযদু্ত ভাবে পাঁরচালিত 
করে 'বদ্যালয় সমাজকে উন্নত ও কাষকর করে তুলতে পারেন । 

কেবল বিদ্যালয় সমাজেরই নয়, সমানভূতি আমাদের সমস্ত সামাজিক সংগঠনেরই 
প্রাণস্বর্প । মানুষে মানুষে অনুভূতির এই একতাবোধই আমাদের সমাজজীবনকে 


এক গ্রান্থিতে বেধে রেখেছে এবং একজনকে অপরের জন্য স্বাথথতাগে ও দ:ঃখবরণে 
অনপ্রাণত করে থাক । 
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অনুশীলনী 


| জনুকরণ কাকে বলে? মাঁনবজীবনে অনুকরণের গুর-তর বর্ণনা1 কর। 

২। কয় ধরনের অনুকরণ দেখা যায়? শিশুর জীবনে এর ভূমিকা বর্ণনা কর। শিশুকে অন্ুকবণে 
উৎসাহিত করা উচিত কিন। বল। 

৩। “অনুকরণ ও উদ্ভাবন, এই ছুটি প্রক্রিয়ার উপৰ ভর দিয়েই মানবজাতি ইতিহাসের মধ্যে দিয়ে 
এবিয়ে চলেছে” (উইলিয়াম জেমস্‌)--এই উক্তির পরিপ্রেক্ষিতে অনুকরণের গুরুত্ব ও শিক্সার সঙ্গে এর 
সম্পক বন কর। 

৪1 শিক্ষা ক্ষেত্রে অনুকরণ অপরিহাব কিন্তু শুধুমাত্র অনুকরণই শিক্ষা নয। _ঙগালোচনা কর। 

৫ | অন্ুভাবনের সঙ্গে অন্গকরণের সম্পর্কটি বল। এই পরিপ্রেক্ষিতে “শিক্ষা যম্তব কারণ শিশবা 


০ 


অন্ুভাবনীয়' এই উদ্ডিটি আলোচন। কর। 
৬ 
শী 


৪৮ 


| শিশুর জীবনে সমানুভূতি এবং অন্ুভাবনের প্রভাব বর্ণনা কর। 
| টাকা লেখ ₹-. (কে) সমান্ুভূতি ' (খে) সমাটরণ (গা) অনুকরণ ও'পিস্ছর আচিবও 
(ধ) শ্রচেতন ও অন্করণ (উ) সমানুভূতি ও আতঙ্ক! ৃ 


তেতাল্লিশ 
'আচরণবাদ 


ইতিপূর্বে গিখনের 'বাভন্ন তত্বের বর্ণনার সময় আমরা বহুবার আচরণবাদেরঃ 
উল্লেখ করেছি । এই মনোবৈজ্ঞানক মতবাদাঁটর সঙ্গে আমাদের একট ঘনিষ্ঠভাবে 
পারাচত হওয়া দরকার । নীচে এই মতবাদটির একাট সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া হল। 

জন ব্রোডাস ওয়াটসনকে২ আচরণবাদের প্রতিষ্ঠাতা বলা হয়। তাঁর এই নতুন মতবাদ 
প্রাত্ঠার মূলে ছিল দুটি মুখ্য কারণ। প্রথম সে সময় মন, সচেতনতা ইত্যাদি 
বষয়েই মনোবিজ্ঞানের পরধক্ষণ ও গবেষণাকে সীমাবদ্ধ রাখা হত। ওয়াটসন এই 
ধরনের অম্ত ও ধরা ছোঁয়ার বহিভূতি ক্তু নিয়ে মনোবৈজ্ঞানিক গবেষণার প্রাতিবাদ 
রূপেই তাঁর আচরণবাদের প্রবর্তন করেন । তাঁর ?নজের ভাষায়, আচরণবাদণর 'বচারে 
মনোবিজ্ঞান হবে প্রাকীতিক ধিজ্ঞানের একাঁট সম্পূর্ণ নৈবর্টান্তক পরীক্ষণমলক শাখা- 
বিশেষ । এর তত্বগত লক্ষ্য হবে আচরণের "নিয়ন্ত্রণ ও ভাবষ্যং গণনা । এত মৃখ্য 
পদ্ধাতিগুলির মধ্যে অন্তঃনরপক্ষণের কোন স্থান থাকবে না। এখন এমন একটা সময় 
এংসছে যখন মনোবিজ্ঞান সচেতনতার সঙ্গে সমস্ত মম্পক 'বাচ্ছল্ন করবে। 

ওয়াটসনের দেওয়া মনোঁবজ্ঞানের এই নতুন ব্যাখ্যা তৎকালীন মনোবিজ্ঞানের মধ্যে 
বরাট আলোড়নের সৃষ্টি করে এবং পরবতাঁকালে মনোবজ্ঞানের প্রকীত ও কর্মপারধির 
মধ্যে বৈপ্লাবক পাঁরবর্তনের সচনা করে। 

ওয়াটসন সে সময়ের মনোঁবজ্ঞানীদের আর একাঁট মনোভাবেরও তঈব্র বিরোধিতা 
করেন। সে সময় পশ- মনোঁবজ্ঞানীদের গবেষণা সম্বন্ধে সাধারণ মনোবিজ্ঞাননদের 
একটা তাচ্ছল্যের মনোভাব ছিল এবং তাঁদের পরাক্ষণলব্ধ তথ্যাবলীকে মানবীয় মনো- 
1বজ্ঞানে স্থান দেওয়া হত না। ওয়াটসন দেখলেন যে সে সময়ে পশহদের উপর পরীক্ষণ 
করে কয়েকজন মনোবিজ্ঞানী আত গুরুত্বপূর্ণ তথ্য আবিৎ্কার করেছেন এবং সেগুলির 
সাহাযো মানবধয় মনোণবজ্ঞানের যথেষ্ট উন্লাতসাধন করা সম্ভব। অতএব ওয়াটসনের 
পশহ মনো বিজ্ঞানকে মনোধিজ্ঞানের একটি গুরুত্বপূর্ণ শাখা বলে গ্রহণ করা উচিত। 

ওয়াটসন তাঁর আচরণবাদের প্রাথথীমক উপস্থাপনা করেন তাঁর 'বিহেভিয়ার নামক 
পুস্তকে ১৯১৪ সালে । তাঁর এই নতুন মনোবৈজ্ঞানক মতবাদ সে সময়ে আমোরকান 
মাইকোলাজক্যাল গ্যাসো?সয়েসনের সদস্যরা অত্যন্ত সমাদরে গ্রহণ করলেন এবং আত 
শীঘ্রই আচরণবাদের উপর 'ভীঘ্তি করে মনোবৈজ্ঞানিক গবেষণা ও পরীক্ষণ এক নতুন 
পথে ঞগয়ে চলল । ওয়াটসনের আচরণবাদের মুখ্য বৈশিষ্ট্যগ্াল এখানে আমরা 
সংক্ষেপে উল্লেখ করতে পারি । যথা-- 
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৫৮২ শিক্ষাশ্রয়খ মনো বিজ্ঞান 


মনোবিজ্ঞান সচেতনতার বিজ্ঞান নয়, মনোবিজ্ঞান হল আচরণের বিজ্ঞান । এব 
পারধি আর মানব আচরণের পরাক্ষণে সীমাবম্ধ থাকবে না। পশুর আচরণও এর 
পরণক্ষণের বিষয়বস্তু হবে । তার কারণ হল পশুদের অপেক্ষাকৃত সরল আচরণগাাল 
পরীক্ষা করে মানব আচরণের মোৌলক প্রকৃতি সম্বন্ধে মূল্যবান তথ্য পাওয়া যায়। 
পরীক্ষণের পদ্ধাতিরূপে আচরণবাদ নৈর্বযান্তিক তথ্য ছাড়া আর কিছুর উপরই নিভর 
করবে না এবং মনোবিজ্ঞানে অন্তান“রশক্ষণের কোন মূল্য দেওয়া হবে না। 


সংবেদন, প্রত্যক্ষণ, প্রক্ষোভ প্রভ্‌তি গতান:গাতিক মানাঁসিক ধারণাগর্ীল আচরণবাদে 
সম্পূর্ণ পাঁরত্যাগ করা হবে এবং উদ্দশপক-্প্রাতাক্রিয়া, শিখন, অভ্যাস ঠ্রভূতি আচরণ- 
ধম ধারণাগুলিই কেবলমাত্র ব্যবহার করা হবে। মানাঁসক ধারণাগরীল পাঁরত্যাগ 
করার কারণ হল যে এগুলির ব্যাখ্যা কেবলমাত্র প্রাণগর সচেতন আঁভজ্ঞতায় পাওয়া যায় 
এবং অন্তান“রক্ষণের পদ্ধতি ছাড়া এগুলির পযবেক্ষণ করা যায় না। কিম্তু উদ্দীপক, 
প্রীতীক্িয়া, শিখন, অভ্যাস-_ এই আচরণাভীত্তক ধারণাগংলি কেবলমাত্র পশু ও শ্রানব 
আচরণের নৈর্বান্তীক পয বেক্ষণ থেকেই পাওয়া যায় । 


প্রাচনকালের মন ও দেহের সমান্তরাল তত্বটি অথ মন ও দেহ দুটি 'বাভন্ন ও 
স্বতন্ত্র সত্তা এবং দুটি সন্তাই সমান্তরাল কাজ করে যায়--এই তত্বটি স্বাভাঁবকভাবেই 
আচরণবাদে পাঁরত্যন্ত হল। তার কারণ আচরণবাদে “মন'কেই সম্প্ণে বাদ দেওয়া 
হয়েছে । দেহ ও আচরণের মধ্যে সম্পর্ক নয়ে দ্বিমতের কোন অবকাশ নেই । 

মনোঁিজ্ঞানকে আচরণের বিজ্ঞান বলে বর্ণনা অবশ্য ওয়াটসনই প্রথম করেন নি। 
তাঁর আগে ক্যাটেল, ম্যাকডগরাল, িলপসংবাঁর প্রভাতি মনোবিজ্ঞানীরা প্রাণীর আচরণ 
গনয়ে পরীক্ষণ ও পর্যবেক্ষণ চালানোই যে মনো বিজ্ঞানের প্রধান কাজ সে কথা বলে 
গেছেন। 


ওয়াটসনের কৃতিত্ব হল ?নছক নৈর্বান্তক পয'বেক্ষণ ও পরীক্ষণ থেকে লব্ধ 
তথ্যের দ্বারা প্রাণীর 'বাভন্ন আচরণের সন্তোষজনক ব্যাখ্যা দেওয়া । 'বাভন্ন 
মানব আচরণের ব্যাখ্যার ক্ষেত্রে তিনি মনের ভূমিকাকে সম্পদ বাদ দিয়েছেন এবং 
সংবেদন, প্রত্যক্ষণ, প্রক্ষোভ গুভৃতি প্রচলিত ?বভিন্ন মানাঁসক সন্তার ভামকাকেও 
স্বীকার করেন নি। 


ওয়াটসন আচরণের ব্যাখ্যায় মনের ভামকাকে স্বীকার না করলেও মনের অস্তিত 
বা মীস্তচ্কের জটিল কাযবিলীর আঁন্তত্বকে অস্বীকার করেন না। তবে তাঁর বন্তব্য 
হল যে যেহেতু এগযীল পর্ধবেক্ষণের আয়ত্তাধীন নয় সেহেতু এগুিকে সাক্ষাংভাবে 
আচরণের ব্যাখ্যায় ব্যবহার করা যায় না। মন, সচেতনতা ইত্যাঁদর দ্বারা প্রসূত 
কাযবিলী পর্ধবেক্ষণ-ষোগ্য বলেই কেবলমাত্র এগীলর দ্বারাই প্রাণীর আচরণের 
ব্যাখ্যা দেওয়া উচিত । 


আচরণবাদ ৫৮৩ 


ওয়াটসন তাঁর আচরণবাদের তত্বাট গঠনের ক্ষেত্রে প্রথম অনপ্রেরণা পান রুশ 
মনোবিজ্ঞান বেকটেরেভ এবং পরবতাঁকালে প্যাভলভের অন.বর্তন প্রক্রিয়ার উপর 
ব্যাপক পরধক্ষণ থেকে । তান দেখলেন যে মন বা মানাঁসক প্রক্রিয়ার সাহাষ্য ছাড়াই 
বেকটেরেভ ও প্যাভলভের অনুবর্তন ও পুনরুপস্থাপন তত্বের দ্বারাই প্রাণসর শিখন 
প্রক্রিয়ার আঁত সন্তোষজনক ব্যাখ্যা দেওয়া সন্তব। এই সময় থর্নডাইক তাঁর 
উদ্দীপক-প্রীতীক্য়া সংযোজন ও প্রচেন্টা-ও ভুলের তত্ব দুটি প্রকাশ করেন। 
ওয়াটসন 'বনা বিলদ্বে থর্নডাইকের শিখনের এই তত্ব দুটি তাঁর আচরণবাদের ব্যাখ্যার 
জন্য গ্রহণ করলেন। কিন্তু ওয়াটসন থন“ডাইকের উদ্দপক-প্রাতাক্রয়া সংযোজন এবং 
প্রচে্টা-ও-ভুলের তত্ব দুটি পুণ“ভাবে গ্রহণ করলেও তাঁর ফললাভের সম্রাট ব্জন 
করলেন। কেননা এই পত্রটিতে প্রাণীর তৃপ্তিকে শিখনের স্থায়ীভবন এবং অততীপ্তকে 
1শখনের শাথিলভবনের কারণ বলে বর্ণনা করা হরেছে। যেহেতু তৃপ্ত বা অতৃপ্ত 
মানীসক অনুভ্ঁত সেহেতু ওয়াটসন বললেন যে ফললাভের ঘটনাটিকে সাম্প্রাতিকতা: 
এবং পুনরনূজ্ঠানেরত সমন্রের দ্বারা খুব ভালভাবেই ব্যাখ্যা করা যায়। এর অথ“ 
হল যে, যে আচরণাঁট বারবার অনুষ্ঠান করা হয় বা চাখহদা পূরণের ঠিক পূকেই 
অনুষ্ঠান করা হয় সে আচরণাঁট প্রাণ শিখে থাকে । থর্নডাইকের বিড়ালের 
পরখক্ষণে গাবড়ালাটি দরজা খোলার কাজাঁট ?শখল যেহেতু এ কাজাঁট তাকে খাদা-প্রাপ্তি- 
জনিত তৃপ্ত দিয়েছে বলে নয় ॥। সে শখেছে যেহেতু দরজা খোলা রূপ কাজটি হল 
খাদ্যপ্রাপ্তর আগে তার অনুষ্ঠিত সর্বশেষ কাজ। অথ খাদ্যপ্রাপ্তির ক্ষেত্রে এটি 
তার সাম্প্রতিকতম কাজ বলেই সে এ কাজাঁট শিখল। 


একদিকে থন“ডাইকের উদ্দশপক-প্রাতিক্রিয়া সংযোজন এবং অপর দিকে বেকটেরেভ, 
প্যাভলভের অনুবর্তন ও পুনরুপস্থাপন- এ*্দটি তত্বের সাহায্যে ওয়াটসন সব 
রকম মানব আচরণের ব্যাখ্যা দিতে উদ্যোগী হলেন। মনোবিজ্ঞান মরগ্যানেরঃ 
সহযোগগতায় 'তিনি ব্যাপক পরণক্ষণের সাহাযো দেখালেন যে 'কভাবে অনুবর্তন 
প্রক্রিয়ার সাহায্যে নবজাত শিশুর মধ্যে নানা অভ্যাস ও প্রক্ষোভমলক আঁভব্যান্ত 
সুষ্টি হয়ে থাকে । মনোবিজ্ঞানণ রেনরের* সহযোগিতায় ?তান দেখালেন যে নিছক 
অনবর্তন প্রক্িয়ার মাধ্যমে ছোট শিশুর মধ্যে নানা নতুন বস্তুতে ভয়ের সান্ট হয়ে 
থাকে ॥। ওয়াটসনের এই তর্থাট মনো বিজ্ঞানীদের মধ্যে আচরণবাদের যৌন্তকতা 
1বশেষভাবে প্রতিপন্ন করল। একথা 'নঃসন্দেহে প্রমাণিত হল যে কেবলমাত্র সরল 
সপ্টালনমূলক অভ্যাসই নয়, ব্যন্তুসত্তার অনেক স্থায়শ বোশিষ্ট্য ও সংলক্ষণই অন[বর্তন 
প্রক্রিস্নার মাধ্যমে শিশুর মধ্যে গঠিত হয়ে থাকে । 


দেখা গেল যে আচরণবাদের ঘান্না একাদন সুরু হয়েছিল নিছক নোতিবাচক 
দূম্টিভঙ্গী নিয়ে, অর্থ মনোবিজ্ঞানমৃলক পরঞক্ষণের ক্ষেত্র থেকে সচেতন মানাসক 


1, পৃঃ ৩*৫--পৃঃ ৩০৭ 2, 2২৪০6190595 81501615095 47 8০2০০ 57 8৪90০1 


৫৮৪ [শক্ষা শরয়ী মনো বিজ্ঞান 


প্রক্রিয়াগলিকে বাদ দেবার দাবী নিয়ে। কিন্তু ওয়াটসন ও তাঁর অনুগামশদের 
ব্যাপক পরাক্ষণের ফলে আচরণবাদ অতি শগঘ্রই নিজস্ব আস্তবাচক সূত্র ও ধারণার 
আধকারগ হয়ে উঠল এবং একটি পণাঙ্গ স্বতন্ত্র মনোবৈজ্ঞানিক মতবাদরপে আত্ম- 
প্রকাশ করল । 

ওয়াটসন রিফ্লেক্সের উপর পরীক্ষণ থেকে দেখান যে মানব আচরণ কতকগযাল 
'রিফ্লেক্সের সম্টিমান্ন। প্রতিটি রিফ্লেক্স হল একটি উদ্দীপকের উত্তরে অনুষ্ঠিত 
্রক্রিয়ামাত্র । সেখানে সচেতনতা বা কোন মানাঁসক কাজের ভাীমকা নেই। 

প্রতিক্রিয়া আবার অনবর্তনের মাধ্যমে অন্য উদ্দপকে সণ্মালত হয়ে যায়। 
মানুষের সব আচরণেরই এই ধরনের রিফ্লেক্স ও অনুবর্তিত প্রাতীকুরার সাহায্যে 
ব্যাখ্যা দেওয়া যায়। রঃ 

মানুষের বাহক আচরণকে এইভাবে ব্যাখ্যা দেবার পর ওয়াটসন মানসিক 
আচরণেরও একইভাবে ব্যাখ্যা দিলেন। যে সব আচরণকে সাধারণত মানাঁসক 
আচরণ বলে বর্ণনা করা হয় ওয়াটসনের মতে সেগীলও শরীরের অভ্যন্তরস্থ 'বাভন 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গের সণ্টালনের দ্বারাই অনুষ্ঠিত হয়ে থাকে । সেগহীল বাহ্যিক আচরণের 
মত শারশীরক সণ্চালন থেকেই প্রসৃত, যাঁদও বাহ্যক আচরণের মত সেগঠীল পর বেক্ষণ- 
যোগ্য নয়। অতএব যেগুলিকে আমরা মানাীসক আচরণ বলে থাঁক সেগাঁল 
প্রকৃতপক্ষে এক ধরনের অস্তার্ণিহত আচরণ ছাড়া আর কু না। 

হোল্টং নামক একজন আচরণবাদী মনোশীবজ্ঞানী পরসক্ষণের সাহায্যে প্রমাণ 
করলেন যে শিশুর কথা বলতে শেখার ক্ষেত্রে অনুবর্তন প্রক্কিয়ার ভ্যমকাই প্রধান। 
কোনও শব্দের অথ" হচ্ছে প্রকৃতপক্ষে এ শব্দের উত্তরে একটি অন:বর্তিত প্রতিক্রিয়া 
[বিশেষ । 'শিশূর সামনে দুধের বোতলাট ধরলে সে হাত বাড়ায়। এখন যাঁদ এই 
সঙ্গে বোতল" কথাটি বহুবার উচ্চারণ করা যায় তাহলে দেখা যাবে যে সত্যকারের 
বোতলাট তার সামনে উপস্থাপিত না করে কেবলমাত্র বোতল” কথাটি বললেই শিশু 
হাত বাড়াচ্ছে । এইভাবে দেখা যাবে যে িবশেষ বিশেষ শব্দের সঙ্গে অনুবাতিতি 
হয়ে বায় বিশেষ বিশেষ আচরণ যেগুলি এ বিশেষ বিশেষ বস্তুর ক্ষেব্রে স্বভাবতই 
অনষ্ঠত হয়ে থাকে । আচরণবাদশীরা একে নাক্রুয় ভাষার অভ্যাস” বলে বর্ণনা 
করে থাকেন। এর অর্থ হল বিশেষ শব্দের উত্তরে বিশেষ আচরণ সম্পন্ন করা । আর 
“সক্রিয় ভাষার শুভ্যাস” বলতে বোঝায় শদ্দটি ব্যবহার করা । 

শিশু যেমন অনুবর্তন প্রক্রিয়ার মাধ্যমে '্নীক্ষয় ভাষার অভ্যাস শিখে থাকে 
তেমনই শব্দের ব্যবহার বা “সাক্কয় ভাষার অভ্যাসও শিশু অনবর্তন প্রক্রিয়ার 
মাধ্যমেই আহরণ করে থাকে। 

শশুর ?বাভন্ন চাহিদার সময় শিশু দেখে যে কোন কোন শম্দ উচ্চারণ করলে 
তার বিশেষ কোনও চাহদা বয়স্করা তাড়াতাড়ি মেটান। তার ফলে এ বিশেষ 
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অব্দাটর সঙ্গে এ চাঁহদার বম্তুটিকে সে সংযুত্ত করে নেয়। যেমন, “জল"' বললে 
শশুর মা তার কাছে জল এগিয়ে দেন। তার ফলে তার কাছে জল" কথাটির সঙ্গে 
জল বস্তুটি অন:বার্তিত হয়ে যায় অর্থাং সে জল কথাটি শেখে বা জল কথাটি ব্যবহার 
করতে শেখে । এ ক্ষেত্রে শিশুকে প্রচেস্টা-ও-ভুলের সাহায্যে সঠিক শন্দটির অর্থ 
শিখতে হয়। এই ভাবে ওয়াটসন প্রমাণ করলেন যে “সক্রিয় ভাষার অভ্যাস”ও কোন 
সচেতন মানাঁসক প্রাক্রয়ার ফলে ঘটে না। বস্তুত একাঁট ইস্দুর যেভাবে গোলক 
ধাঁধার পথগ্ীল শেখে বা একি বেড়াল যেভাবে খাঁচা থেকে বেরোতে শেখে শিশুও 
ঠিক একই ভাবে কথা বলতে শেখে । অর্থাৎ কথা বলতে শেখা প্রচেষ্টা-ও-ভূলের মাধ্যমে 
অনবাতত আচরণ বিশেষ । 

শিশ- এইভাবে 'বাভন্ন শব্দগাঁল স্বতম্ুভাবে শেখে এবং পরে সেগযীলকে তার 
অন্যান্য আচরণের সঙ্গে সুসমশ্বিত করে বাক্য ব্যবহার করতে শেখে । 

কথা বলা বা বাহক ভাবা শেখার পর শিশ্ন চিন্তা করতে বা অভ্যন্তরীণ ভাষা 
শেখে । ওয়াটসন চিন্তা করাকে অনূচ্চারিত কথন: বলে বর্ণনা করেছেন । খব 
ছোট শিশুকে দেখা যায় সে খেলতে খেলতে একা একা কথা বলে যায়। 'কশ্তু 
মা-বাবা বা বাড়ীর অন্যান্য বয়স্কদের চাপে একটু বড় হলে সে একা কথা বলা বষ্ধ 
করে। কিম্তু প্রকৃতপক্ষে সে একা একা কথা তখনও বলে যায়। 'কিম্তু সে উচ্চারণ 
করে বা শব্দ করে কথা আর বলে না, সে কথা বলে মনে মনে। অর্থাৎ সে চিন্তা 
করে। এক কথায় ওয়াটসনের মতে চিন্তা করাটা শব্দ না করে কথা বলা ছাড়া আর 
কিছুই নয়। মানুষ শব্দ করে কথা বলার সময় ধে বাকহযন্ত্রের ব্যবহার করে 
ওয়াটসনের মতে চিন্তা করার সময়েও সে এ একই বাক্ষন্ত্রের ব্যবহার করে তবে 
অত্যন্ত স্ব্পমান্রায় এবং তাঁর মতে যাঁদ পাঁরমাপ করার উন্নত যদ্বের আঁবচ্কার করা 
যায় তাহলে চিন্তার সময় বাকৃষন্ত্ের ব্যবহারেরও প্রমাণ পাওয়া যাবে । বস্তৃত 
সাধারণ আভিজ্ঞতা থেকে দেখা যায় যে আমরা যখন চিন্তা কার তথন প্রায়ই অনচ্চারিত 
কথা এবং বাক্যের বহুল ব্যবহার করে থাকি । 


শরশরতত্বের দিক দিয়ে কথা বলা এবং চিন্তা করার মধ্যে একটি মান্তই পার্থক্য 
আছে। সৌঁট হল প্রথম ক্ষেত্রে স্বরতম্ত্রীরঞ ব্যবহার করা, "তীয় ক্ষেত্রে স্বরতন্ত্রীর 
ব্যবহার না করা। স্বরতম্ত্রর ব্যবহার না করার ফলে কথা বাইরে থেকে শোনা 
যায় না। 

চিন্তা করাকে বাক্যন্দ্রেরই সব্রিয়তা থেকে উৎপন্ন একটি প্রাক্ুয়া বলে বর্ণনা 
করার ফলে ধারণা বা ভাব প্রভীত যে সব বস্তু দিয়ে চিন্তা গাঠিত বলে এতদিন বণনা 
করা হয়ে এসেছে সেগুলির কোন ভূমিকা আর থাকে না॥। চিন্তা করা নিছক কথা 
বলারই একা অভ্যন্তরীণ রূপমান্র হয়ে দাঁড়ায় । 
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ইতিপূর্বে বলেছি যে ওয়াটসনের মতে মানুষের সব আচরণকেই কতকগুলি 
উদ্দীপক-প্রাতক্রিয়ার এককে বিশ্লেষণ করা যায়। চিন্তনের ক্ষেত্রে তাঁর ব্যাখ্যা আমরা 
উপরেই উল্লেখ করেছি । প্রবৃত্ত ও অভ্যাসের ক্ষেত্রেও ওয়াটসন অনুরূপ ব্যাখ্যা 
[দিয়েছেন। 

প্রবত্ত ও অভ্যাস দুইই এই রকম উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার শ্খলে গঠিত আচরণ 
বিশেষ । তবে প্রথম ক্ষেত্রে উদ্দীপক-প্রতিক্রিয়ার এককগুাল সহজাত অথাৎ জন্ম 
থেকেই উত্তরাধিকার সাত্রে পাওয়া । আর অভ্যাসের ক্ষেত্রে উদ্দীপক-প্রতীক্রিয়ার 
এককগুলি আঁজত। | 

যেহেতু আচরণবাদরা আচরণের ব্যাখ্যায় সচেতনতার ভ্মকাকে স্বীকার করেন না 
সেহেতু সংবেদন, প্রত্যক্ষণ প্রভৃতি বহাঁদনের সুপ্রতিষ্ঠিত ধারণাগুলিকে আঁরা শারীরিক 
আচরণের মাধ্যমে ব্যাখ্যা করে থাকেন । তাদের মতবাদ অন্যায় মানুষের সব 
আচরণকেই বাঁভন্ন শারীরক সণ্চালন প্রক্রিয়ার সাহাষ্যে ব্যাখ্যা করতে হবে। 

মনোবজ্ঞানীরা চিরকালই কতকগুলি আচরণকে কেন্দ্র" বা গুরুমভ্তিষ্কজাত: 
আচরণ বলে বর্ণনা করে এসেছেন। কিন্তু ওয়াটসন কেন্দ্রীয় আচরণ বলে কোন 
আচরণের আস্তিত্বকে স্বীকার করলেন না। তান মীস্তদ্ককে একট স্বয়ধীক্রয় টোলি- 
ফোনের কি-বোডেরি” সঙ্গে তুলনা করে বললেন যে যখন কোন হীন্দ্রিয় উদ্দীপিত হয়ে 
ওঠে তখন সংবেদক* স্নায়ুর মাধ্যমে যে উত্তেজনা প্রবাহত হয় সেটিকে প্রচেস্টক” 
স্নায়্‌তে পাঠিয়ে দেওয়াই হল মান্তন্কের একমান্র কাজ এবং তার ফলেই বিশেষ 
একাঁট কমেোন্দ্রয় বিশেষ কোন একটি আচরণ সম্পন্ন করে । অথাৎ গুরুমান্তক এমন 
কোন উন্নত কাজ করে না যাকে শারীরক প্রকীতির বলা যায় না। এক কথায় 
ওয়াটসনের মতে সব আচরণই সংবেদক-প্রচেম্টক' প্রকীতির । 'নছক মী্তম্কজাত বা 
কেন্দ্রীয় আচরণ বলে কিছু নেই । 

সংবেদন? ও প্রত্যক্ষণ” এদুটি ঘটনাও এতাঁদন কেন্দ্রীয় ঘটনা বলে পাঁরচিত । 
1কন্তুওয়াটসন এগুিলকে এক ধরনের সংবেদক-প্রচে্টকমলক আচরণর্‌ূপেই আঁভীাহত 
করলেন । 

স্মতমূলক প্রাতরপকেও এক ধরনের কেন্দ্রীয় ঘটনা বলে মনোবিজ্ঞানীরা 
চিরকাল বর্ণনা করে এসেছেন। ওয়াটসন প্রাতরূপকেও সংবেদক-প্রচেষ্টকধমাঁ 
প্রক্রিক্না বলে ব্যাখ্যা করলেন। তিনি বললেন যে চাক্ষুষ প্রাতিরপ কোন মানাসক 
ঘটনা নয়, এট আধাঁশক চোখ থেকে জাত অনৃবেদন, আংাঁশক চোখের পেশী থেকে 
জাত সঞ্টালনম[লক উত্তেজনা? এবং আংাঁশক বাকযন্তের অন্তানণহত সাক্কয়তা । এই- 
ভাবে ওয়াটসন অন্যান্য প্রাতিরপেরও ব্যাখ্যা দিলেন। 

প্রক্ষোভ ও অনৃভূতিকে মনো বিজ্ঞানীরা চিরকাল বিশুদ্ধ কেন্দ্রীয় ঘটনা বলে 
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আচরণবাদ ৫৮০ 


গণ্য করে এসেছেন । তাঁদের মতে এগহীল কোনও হীন্দ্রিয়ের দ্বারা সংন্ট হয় না এবং 
এগুলির কোনও সুখনাদণ্ট শারীরিক আভব্যন্তিও নেই। 

1কন্তু ওয়াটসন এগ্ীলকেও পাঁরিচ্কার সংবেদকপ্রচেস্টকম:লক ঘটনা বলে বণনা 
করলেন। তরি মতে আনন্দ, দুঃখ, রাগ প্রভূত প্রক্ষোভগ্রুলি এক ধরনের 'অভ্যন্তরশণ 
আচরণ” বিশেষ এবং শরীরের অভ্যন্তরস্থ অন্ত্র ও অন্যান্য যন্ধপাতি এবং 'বাভন্ন গ্রান্ছর 
সক্রিয়তা থেকে এই আচরণগীল জন্ম নেয়। তাঁর প্রমাণস্বরূপ সব রকম প্রক্ষোভ ও 
অনুভ:তর ক্ষেত্রেই দেহের অভ্যন্তরস্থ যন্ত্রপাতির মধ্যে নানা রকম সব্রিয়তা দেখা যায়, 
যেমন হৃদস্পন্দনের পরিবর্তন, নিঃমবাস-প্রন্বাসের দ্ুতঈভবন, চোখমহে লাল হওয়া 
গুভ্‌তি শারীরিক আচরণগুি ঘটে থাকে । ওয়াটসনের মতে প্রাথামক বা মোৌঁলক 
প্রক্ষোভ হল, তিনাট যথা, রাগ, আনন্দ ও ভয়। পরে অনুবর্তন প্রাক্য়ার ফলে 
এই [তিনাঁট প্রক্ষোভ বহুমুখশ ও বহু 'বাভন্ন প্রক্ষোভে রূপান্তীরত হয়ে যায় । আথরি 
নামক একটি ছোট ছেলের উপর ওয়াটসনের প্রক্ষোভের অন:বর্তনের প্রাঁসদ্ধ পরণীক্ষণাঁ 
তাঁর এই তত্বকে নপ্রমাণত করেছে ।॥ 

ওয়াটসন কিন্তু তাঁর আচরণবাদের তত্ব থেকে সচেতনতাকে সম্পূর্ণ বাদ দেওয়ার 
চেষ্টা করলেও পুরোপ্ঢার সফল হন 'নি। 

[তিনি থন“ডাইকের ফললাভের স্ত্ত'ট বাদ 'দিয়েছিলেন যেহেতু এই স্তরে প্রাণীর 
তৃপ্তি ও অততপ্তর সাহায্যে শিখনের ব্যাখ্যা দেওয়া হয়েছে । অথচ তানি প্যাভলভের 
পুনরুপস্থাপনের তত্বটি সম্পূর্ণ বর্জন করেন নি। অথচ পুনরুপস্থাপনের তত্বাটতে 
পুনরুপস্থাপনের সতর্‌পে প্রাণীর চাহিদার তীগুকেই গ্রহণ করা হয়েছে । 

ওয়াটসন, 'স্মথ, মগনিঃ হোল্ট প্রভ্‌ত প্রথম পায়ের আচরণবাদখীদের পর দ্বিতীয় 
পর্যায়ের যে সব আচরণবাদী আঁব্ভূত হন তাঁরা ওয়াটসনের শিখন তত্বের মধ্যে 
গুরুত্বপূর্ণ পরিবর্তন আনেন । মূলত তাঁরা তাঁদের তত্বে সচেতনতাকে কোন না 
কোন রূপে অন্তভূক্তি করেছেন । এই পযয়ের দুইজন সাম্প্রতিক আচরণবাদশী হলেন 
টোলম্যান ও হাল । আমরা এদজনের ?শখনের তত নিয়ে পূকেই আলোচনা করেছি ।- 


আচরণবাদ্দের অবদান 


আমরা ইতিপ্‌বে' বলোঁছি যে যাঁদও আচরণবাদের যাত্রা সুরু হয় নোতিবাচক 
দস্টভঙ্গী 1নয়ে, তব পরবতর্৯ কালে এর 'নিজস্ব স্ানাদণ্ট আঁন্তবাচক তত্ব ও সন্রাবলন 
গড়ে ওঠে এবং শীঘ্রই একটি স্বয়ংসম্প্‌ণ« মনোবৈজ্ঞাঁনক মতবাদরূপে আচরণবাদ 
আত্মপ্রকাশ করে। 

ওয়াটসনের সমস্ত মনোবৈজ্ঞানিক গবেষণার মধ্যেই নন, সচেতনতা ইত্যাঁদদ অমূ্ত 
ধারণাগীলকে বাদ দেবার একটা প্রচণ্ড প্রচেষ্টা দেখা ষায় এবং সেজন্য অনেক ক্ষেত্রে 
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৫৮৮ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


তাঁর সংব্যাখ্যান অতি-সূরলাকরণের দোষে দুষ্ট হয়ে উঠেছে। কিন্তু তা সত্বেও 
আচরণের প্রকৃতি ও প্রক্রিয়া সম্বন্ধে তাঁর বহু সিদ্ধান্তের বিরোধিতা করা এখনও প্স্ত 
কারও পক্ষে সম্ভব হয়ে ওঠে নি। বরং সেগুলি আধুনিক মনোবিজ্ঞানীদের দ্বারা 
ব্যাপকভাবে গহধত হয়েছে । তাঁর সমস্ত 'সিদ্ধান্তগুলিই পৃণ“ভাবে নিভূলি না হলেও 
প্রত্যেকটিই নতুন আঁবচ্কার ও স্বাতন্ত্যের দুযতিতে ভাস্বর । 


আমরা ওয়াটসন ও তাঁর আচরণবাদের কয়েকটি গুরুত্বপণ” অবদানের কথা এখানে 
উল্লেখ করতে পার । 


প্রথমত, আচরণবাদের পূর্বে মনোবৈজ্ঞানক গবেষণা ও পরণক্ষণ বান্তিকতাভীত্তক 
তথ্যের উপর প্রচুর পারমাণে নিভরশগল ছিল । অস্তীর্নরীক্ষণ ছল অনোঁবজ্ঞানের 
মূখ্য পদ্ধাত। আচরণবাদই নৈব্যান্তক পদ্ধাতির প্রবর্তন করে মনোবৈজ্ঞাঁনক 
পরধক্ষণকে স্ুনার্দিষ্ট তথ্যের উপর প্রা্তীষ্ঠত করে। সৌঁদক দিয়ে মনো বিজ্ঞানকে 
একাঁট পরণাঙ্গ 'বিষয়াঁভীত্তক 'বজ্ঞানরূপে প্রাতীগ্ঠত করার কৃতিত্ব আচরণবাদেরই 
প্রধানত প্রাপ্য। আচরণবাদের আঁবভবি না হলে হয়ত মনোবিজ্ঞান আজও 
দর্শনশাস্ত্রের কুক্ষিগত একটি আনভ“রযোগ্য ও আঁবন্কানসম্মত শাস্ত্র হয়ে থাকত । 


দ্বিতীয়ত, পশ:র আচরণের উপর নানা রকম গবেষণা করে মানব আচরণের রহস্য 
ভেদ করার প্রচেষ্টার ক্ষেত্রেও আচরণবাদের অবদান যথেন্ট। 'বাঁভন্ন পশুর আচরণের 
পরণক্ষণ থেকে যে মানব আচরণ সম্বন্ধে গুরুত্বপূর্ণ সিদ্ধান্ত গঠন করা যায় এ তথ্যটি 
আচরণবাদণরা সুপ্রতিষ্ঠিত করেন। 


তৃতীয়ত, প্রাণীর সমস্ত আচরণকে সংবের্ক-প্রচেষ্টক প্রকৃতির বলার ফলে বহ; দিনের 
প্রাতম্ঠিত মন ও দেহের দ্বৈতসত্তার তত্বটি মিথ্যা বলে প্রমাণিত হল । মনের আস্তত্বকে 
স্বীকার করে নেওয়া হলেও এই ব্যাখ্যার দ্বারা এটাই প্রমাণিত হয় যে মন ও দেহ এক- 
যোগে প্রাণীর সমগ্র সত্তাটি স:ষ্টি করে থাকে এবং তার সকল আচরণই মন ও দেহের 
যৌথ সাক্রয়তার ফলে ঘটে থাকে । আচরণের এই সংব্যাখ্যানের ফলে মন ও সচেতনতা 
সম্বন্ধে দাশশীনকেরা যে আঁতদৈহিক বর্ণনা এতাঁদন 'দিয়ে এসেছিলেন সোঁট দর হল। 


এখানে একথা বলা অগ্রার্সাঙ্গক হবে না যে ওয়াটসন প্রকৃতপক্ষে মন, সচে হনতা 
ইত্যাদির আস্তত্বকে অস্বীকার করেন নি। "তান অস্বীকার করোছলেন এগ্যালর দ্বারা 
মানব আচরণের ব্যাখ্যা দেবার গতানূগাঁতিক প্রথাটি গ্রহণ করতে । তাঁর মতে মন থাকতে 
পারে এবং মনের কাজও থাকতে পারে। কিন্তু যেহেতু আমরা মনকে পধবেক্ষণ 
করতে পার না সেজন্য মনকে আমরা আমাদের পরাক্ষণের বিষয়বস্তু বলে গ্রহণ করব 
না। কিন্তু মনের মধ্যে যে বস্তুটি প্রবেশ করছে এবং তা থেকে যে বল্তুটি বোঁরয়ে 
আসছে সেগুটলকেই আমরা আমাদের পরবীক্ষণের 'বষয়বস্তু বলে গ্রহণ করব। কেননা 
সেগ্ঁল পর্যবেক্ষণযোগ্য । এই জন্য ওয়াটসনের আচরণবাদকে কালো বাক্সর 


আচ৮রণবাদ ৫৮৬ 


মনোবিজ্ঞান: বলা হয়। কালো বাক্সটির মধ্যে ক আছে তা আমরা জান না। 'কিম্তু 
কালো বাক যা প্রবেশ করছে বা সৌট থেকে যা বেরিয়ে আসছে সেগীলকে আমরা 
ভালভাবেই জানতে পারি । 

চতুর্থতি, উদ্দীপক-প্রাতীক্রয়ায় সংযোজনের মাধ্যমে প্রাণীর আচরণের ব্যাখ্যা অনেক 
ক্ষেত্রে অসম্পূর্ণ এবং আঁত-সরল বলে পাঁরগাঁণত হলেও এর দ্বারা প্রাণর আচরণের 
একটা বাস্তবাঁভীত্তক এবং স্্রানার্দস্ট বর্ণনা পাওয়া গেছে । শিক্ষার ক্ষেত্রে এই 
সংব্যাখ্যানের উপযোগতা যথেষ্ট ॥। শিশক্ষার্থীকে নতুন ছু শেখাতে হলে 
উদ্দীপকাঁটিকে যে সুপরিকজ্পিত ও সুনির্দিষ্টভাবে উপস্থাপিত করা দরকার এই সত্যটি 
এই তত্বের দ্বারা প্রমাণিত হয়েছে। 

সবশেষে আচরণবাদের প্রয়োগ ঠবশেষভাবে কাকির বলে প্রমাণিত হয়েছে শিশু 
মনোঁবজ্ঞানে। শিশুর ভাষাশিক্ষা, অভ্যাস গঠন, নতুন নতুন আচরণ শেখা ইত্যাদি 
ক্ষেত্রে আচরণবাদের ব্যাখ্যা বিশেষ উপযোগন বলে প্রমাণিত হয়েছে। উদ্দীপক- 
প্রতীকিয়ার সংযোজন এবং পুনর-পস্থাপনের নাত এ দুইই শিশুর আচরণের ক্ষেত্রে 
প্রত্যক্ষভাবে প্রযযন্ত হয়ে থাকে । ?শশয ষত ঝড় হতে থাকে তার চাহিদা, প্রেরণা, 
উদ্দেশ্য প্রভীতির মধ্যে তত জটিলতা দেখা দেয় এবং উদ্দীপক-প্রাতিক্রিয়ার সংযোজনও 
প্রকৃতিতে তত জটিল হয়ে আসে । এই কারণেই গুথাঁর, টোলম্যান, হাল প্রভাতি 
ওয়াটসনের পরব আচরণবাদশীরা এই উ-প্র পরম্পরারঃ মধ্যে পারবর্তন আনেন ।5 
তাঁরা উদ্দীপক ও প্রাতীকয়ার এই দু যর মধ্যবত+” 1বাভন্ন শান্ত ও ঘটনার ভমকাকে 
স্বশকার করেন এবং তাঁদের শিখনের তত্বে সেগুলিকে অন্তভূক্তি করেন । 


অনুশীলনী 


১। আচরণবাদের মুখা বৈশিষ্টাগুলি বর্ণনা কর। মনোবৈজ্ঞানিক আন্দোলনে এর প্রধান 
অব্দান কি? 

২। আচরণবাদের ব্যাখ্যা অনুষায়ী চিন্তন, শিখন, প্রতিরপ, সংবেদন ও প্রতাক্ষণের সংব্যাখাানগুলি 
আলোচনা কর। 
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চয়াল্লিশ 
উন্নতবুদ্ধি শিশু ও তাদের শিক্ষা 


বহু পরীক্ষণ ও পর্যবেক্ষণ থেকে প্রমাঁণত হয়েছে যে মানুষের মধ্যে বুদ্ধির 
বণ্টন একাঁট গবশেষ নীতি অনুসরণ করে থাকে । এই নীতাটকে আমরা স্বাভাঁবক 
বণ্টনের সূত্র বলে থাঁক। খুব সরল ভাবে বলতে গেলে এই বণ্টনের বৈশিণ্ট্য হল 
যে অধিকাংশ মানুষই (প্রায় ৬০%র মত ) মাঝামাঝি বা গড় বাদ্ধর আঁধকারী আর 
বাকশ ৪০%র অর্ধেক অর্থাৎ ২০%র মত গড় বুদ্ধির চেয়ে কম বুদ্ধি নিয়ে জন্মায় এবং 
বাক ২০% গড় বুদ্ধির চেয়ে বেশী বুদ্ধি নিয়ে জন্মায়। বাঁদ্ধর এই স্বাভাবক 
বণ্টনের ঘটনাটিকে চিত্রের আকারে নিয়ে যাওয়া যায় এবং তার ফলেধে চিন্তাট আমরা 
পাই তাকে স্বাভাবিক বন্টনের রেখাঁচন্তরঃ বা স্বাভাঁবক সম্ভাবনার চিন্ত্ বলা হয় । 


গাড়বুদ্ধি 

বাঁদ্ধ পাঁরমাপ করার আতপ্রচলিত পন্থাঁট হল বুদ্ধ্যঙ্কের গণনা করা । বদ্ধাক্কের 
হিসাবে বেশীও না, আবার কম নয় বা এক কথায় গড় বুদ্ধি বলতে ১০০ বদ্ধ্যঙ্ককে 
বোঝায় ।৯ কিন্তু পারমাপের অপরিহায ভ্রাটর কথা চিন্তা করে মনোবিজ্ঞানীরা গড় 
বদ্ধ বলতে ৯০ থেকে ১১০ বুদ্ধ্ঙ্ককে ধরে থাকেন । ফলে গড় বৃদ্ধির নীচে বলতে 
৯০ বদ্ধ্যঙ্কের নীচে এবং গড় বুদ্ধির উপরে বলতে ১১০ বুদ্ধ্ঙ্কের উপরে বোঝায় । 

যে সব ছেলেমেয়ের বাঁদ্ধি গড় বাদ্ধির নীচে অথতি ৯০ বদ্ধযঙ্কের নীচে তারা 
ক্ষীণবাদ্ধঃ শিশু এবং যাদের বৃদ্ধি গড় ব্াদ্ধর উপরে অর্থাৎ ১১০'র উপরে তারা 
উন্নতবৃদ্ধি' শিশু নামে পারাচত। 


উন্নতবুদ্ধি শিশু 


অতএব মনোবিজ্ঞানের বর্ণনায় উন্নভবহাদ্ধ শিশু বলতে সেই সব শিশুদের বোবায় 
যাদের বুদ্ধ্যন্ক ১১০র উপরে । 

এঠ গেল বৃদ্ধ্যঙ্কের দিক দয়ে উন্নতব্াঘ্ধর সংজ্ঞা । সাধারণ বিচারে আচরণ, 
করমক্ষমতাঃ মননশান্ড। স:জনশীলভা প্রভাত বোঁশষ্ট্যের দক 1দয়ে উন্নতবাদ্ধ শিশুরা 
সাধারণ শিশুদের চেয়ে আধকতর উৎকর্থ ও কাতিত্বের পারচয়্ দিয়ে থাকে । এই কারণে 
পণশথবীর যে কোনও জনগোঘ্ঠীতে এই উন্নতব্ণাদ্ধ ছেলেমের়েরাই নূতন চিন্তাধারার 
সজক ও উন্নত মানব আচরণের সাঁরুয় প্রবর্ক। তাদের উন্নত মানাঁসক শান্তর দ্বারা 








পাপা বা 
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তারা সকল ক্ষেত্রেই অবাঁশম্ট জনসমাণ্টর পথপ্রদর্শক ও পরিচালকের ভমকা গ্রহণ করে 
থাকে। 


উন্নতবুদ্ধিদের শ্রেণীবিভাগ 


গড় বাদ্ধর উপরে বৃদ্ধির আঁধকারী হলে উন্নতবাণ্ধ বলা হলেও তাদের মধ্যে 
মানাসক শান্তর মান্রার দক 'দিয়ে যথেষ্ট পার্থক্য থাকে এবং সে দিক 'দিয়ে তাদের 
আচরণ ও কাতিত্বের উৎকরষের মধ্যেও প্রচুর বৈষম্য দেখা যায় । সেই কারণে উন্নত- 
বুদ্ধদের বৃদ্ধ্ঙ্কের দিক দিয়ে করেকাঁট শ্রেণীতে ভাগ করা হয়ে থাকে । প্রচালত একটি 
স্শ্রণীবিভাগ হল £- 


শ্রেণী বৃদ্ধস্ক 
সাধারণ বাঁদ্ধমান: ১১০ ১২০ 
প্রাতভাবান- ১২০--১৪০ 
আতিমানব"” ১৪০--২০০ বা তদুদ্বে 


এই পুস্তকে ইতপূবের আলোচনায়* আমরা উপরের শ্রেণী বিভাগাঁট গ্রহণ করোছি 
এবং প্রদত্ত স্বাভাঁবক বণ্টনের রেখাঁচন্তরে ব্ণদ্ধর বণ্টনের এই শ্রেণসীবভাগাঁটই দেখান 
হয়েছে । 

অবশ্য এই শ্রেণীবিভাগ সম্বন্ধেও মতভেদ আছে । সাম্প্রীতিক কালে দেওয়া প্রাসদ্ধ 
মনোবিজ্ঞান আনান্তোসরার* শ্রেণশীবিভাগ্থটি হল নম্নর্প £-_ 


শ্রেণী বুদ্ধ্ক 

উন্নত" ১১২--১২৪ 
আঁত উন্নত" ১২৪--১৪৮ 
প্রাতিভাবান:বা প্রায়-প্রাতিভাবান্‌? ১৪৮--তদৃত্ধে 


আগের শ্রেণশীবিভাগের তুলনায় এই শ্রেণশীবভাগটি খুব একটা পৃথক নয়, যাঁদও 
শ্রণীবিভাগের নামকরণে কিছটা পার্থক্য আছে। 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে মোটামুটিভাবে উন্নতবুদ্ধি শশুদের নাট স্তরে ভাগ করা 
হয়েছে । এই তিন শ্রেণীর উন্নতবাদ্ধদের বাভন্ন বোশিম্ট্য ও আচরণের স্বতম্ত বিবরণ 
দেওয়া যেতে পারে । 


উন্নত শিশু 

মোটামুটিভাবে ১১০ থেকে ১২০।১২৫ পর্যন্ত এদের বুদ্ধ্যক্ক হয়ে থাকে । ক্লাসে 
যাদের আমরা উজ্জবল প্রকীতির ছেলেমেয়ে বলে থাকি, যারা প্রশ্ন করলে চটপট উত্তর 
দেয়, সপ্রাতভ ও আত্মীব*্বাসী--এদের সাধারণত এই শ্রেণীতে ফেলা যায়। এরা 
লেখাপড়ায় মোটামুটি ভালই ফল করে থাকে, যদিও সবাই যে খুব কাঁতত্বের পারচয় 








1, 11966111967 9, 9610105 2, 5০810611001) 4. পূ ৯৮ 55 90106001 
19, ৬৬: ১0611012, 06105 05 ৫৪:-03601015 


৫৯২ শিক্ষাশ্রয়ী মনো বিজ্ঞান 


দেয় তা নয়। তবে জীবনে খুব উল্লেখযোগ্য কোন সাফল্য লাভ না করলেও এদের 
আঁধকাংশই মোটামুটিভাবে সফল ও মযদাসম্পনন জীবন যাপন করতে সমথ" হয় ॥ 
সাধারণভাবে বলা যায় যে জনসমন্টির মধ্যে এদের সংখ্যা শতকরা ১৪।১৫"র মত। 


অতি-উন্নভ শিশু 


উন্নত শিশুদের উপরের স্তরে যারা পড়ে তারা অবশ্যই আঁত উচ্চমানের বাদ্ধ নিয়ে 
জন্মায়। এদের বৃদ্ধ্যঙ্ক ১২০।১২৫ থেকে ১৪০।১৫০'র মধ্যে থাকে । এরা লেখাপড়া, 
িন্তাশান্ত, আচরণের উৎকষধ" সব দিক দিয়ে সমবয়সী ছেলেমেয়ে | চেয়ে অনেক 
উন্নত। ক্লাসের পড়ায় আর সকলের চেয়ে এরা সব সময়েই এাগয়ে থাকে, বাইরের 
নানা বই পড়ে নিজেদের জ্ঞানস্পৃহা তৃপ্ত করে এবং পরণক্ষায় সব সময়েই খুব ভাল 
ফল করে। এদের আগ্রহের পারাধও যথেন্ট বিস্তৃত এবং সকল বিষয়েই এরা জ্ঞান 
অজর্ন করে থাকে । জনসমানণ্টিতে এদের সংখা শতকরা 91৮"র বেশ হয় না। 


প্রতিভাবান বা অতিমানব শিশু 


উন্নত বাঁদ্ধদের সব চেয়ে উপরের স্তরে যারা তারা সত্যকারের প্রাতভাবানের পযয়ে 
পড়ে। এদের মধ্যে এমন উন্নতব্দ্ধিসম্পন্ন পাওয়া যায় যাদের আমরা আতমানব 
আখ্যা দিতে পার । এরা সংবোধন, বিচারকরণ» মনন, সংজন্শশলতা প্রভৃতি উন্নত 
মানাসক শন্তির দিক দিয়ে সাধারণ ছেলেমেয়েদের তুলনায় বিশেষ ভাবে ব্যতিক্রম । 
পথবীর নূতন চিন্তা, ধারণা, তত্ব প্রভীতির সৃজক এরাই । পহথবার জ্ঞানভাণ্ডারকে 
সমৃদ্ধ থেকে সমহ্ধতর করে নূতন অগ্রগাঁতির পথে মানবজাতিকে এাঁগয়ে নিয়ে যাওয়ার 
গুরভার এরাই বহন করে থাকে । জনসমান্টতে এদের সংখ্যা শতকরা ১ জন বা তারও 


কম হয়ে থাকে । 


ইতিহাসে উন্নতবুদ্ধি 


বৃদ্ধির অভীক্ষা আবত্কৃত হবার অনেক আগে থেকেই উল্নতবুদ্ধি এবং প্রতিভাবান 
ব্যক্তিদের পরিচয় মান্ষ পেয়ে এসেছে । অসাধারণ চিন্তাশান্ত, নতুন নতুন তত্ব গঠন, 
পড়াশোনায় অদ্ভূত কাঁতিতব প্রভাতি দিক 'দিয়ে বাল্যকাল থেকেই এরা আর সকলের দ-ষ্টি 
আকর্ষণ করে থাকে । শুকদেব সম্বন্ধে গ্প আছে যে তিনি মাতৃগভে থাকা অবস্থা 
থেকেই সমগ্র বেদ কেবল কানে শুনে মুখস্থ করে ফেলোছিলেন। কাছিনণটির আতিরাঞ্জত 
অংশট:কু বাদ দিলে এই 'সিদ্ধান্ত করা যায় যে তান আত শৈশবেই সমগ্র বেদ আয়ত 
করে ছলেন। শৈশবে গভীর জ্ঞান অজরনে সমর্থ হয়েছিলেন এই রকম বহু মুনি- 
খাষর কাহনীও শোনা যায়। আমাদের দেশে আধুনিক কালে বিবেকানন্দ” 


উন্নতবু্ধ শিশুদের লক্ষণাবলী ৫১৩ 


আশুতোষ, জহরলাল, হারনাথ দে প্রভাত খ্যাতনামা ব্যান্তদের শৈশবকালশন কাঁতিত্‌ 
থেকে সিদ্ধান্ত করা যায় যে তাঁরা সকলেই উন্নতবৃদ্ধি ছিলেন । 


পাশ্চাত্যদেশের ইতিহাসেও এই রকম বহ প্রতিভাবান ব্যান্তর সন্ধান পাওয়া যায় । 
প্রাসিদ্ধ ইংরাজ দার্শীনক, তর্কশাস্ত্রাবদ ও অর্থনশীতাঁবদং জন ্টুয়াট" মিল তন বসর 
বয়সে গ্রীক ভাষা পড়তে সুরু করেন, সাত বংসর বয়সে প্লেটো পড়েন, আট বৎসর বয়সে 
ল্যাটিন, বাঁজগাঁণত ও জ্যামিতি আয়ত্ত করেন এবং বার বৎসর বয়সে দর্শন শাস্ত পড়তে 
সুরু করেন। তাঁর বুদ্ধ্যঙ্ক ১১০ ছিল বলে ধরা হয়। চার্লস ডিকেন্স সাত বৎসর 
বয়সেই একটি উপন্যাস লেখেন এবং এ বয়সেই ঝহ্‌ দুরূহ বই পড়ে শেষ করেন । 
গেইটে আট বৎসর বয়সেই 1বম্বাবদ্যালয়ে প্রবেশ করার জন্য প্রস্তুত হচ্ছিলেন। ষোল 
বৎসর বয়সে জামনি ভাষা ছাড়াও 'তাঁন আরও পাঁচটা ভাষা 'শখোছলেন । 


সাম্প্রতিক কালের বহু দার্শনিক, বৈজ্ঞানক অর্থনশীতাঁবদ-দের বাল্যকালে এই রকম 
অসাধারণ ক্রিয়াকলাপের কাহনী শোনা যায় । আবার পরবতীকালে বিরাট প্রাতভাবান- 
হয়েছেন অথচ বাল্যকালে তাঁদের মধ্যে এই ধরনের কোনও প্রতিভার সুচনা দেখা যায় 
?ন এমন ব্যন্তিরও প্রচুর সন্ধান পাওয়া যায় । আইনঘ্টাইন ববদ্যালয় জীবনে এমন, 
উদাসীন প্রকীতির ছিলেন যে তান যে পরবতর্* জীবনে এত বড় বৈজ্ঞানক হবেন একথা 


কেউ ভাবতেও পারে নি। 'নউটন ত স্কুলে রীতিমত একজন আতি সাধারণ ছাত্র বলে 
পরিচিত ছিলেন। 


কিছুদিন আগে দক্ষিণ কোররার কম নামে একজন আঁত-উন্নতব্ণাপ্ধ সম্পন্ন 
ছেলের সন্ধান পাওয়া যায় । ছেলেটি ১২ বৎসর বয়সে কলেজের সম্পূর্ণ পাঠক্ুমাট শেৰ 
করে ফেলে । তার অসাধারণ প্রাতভার জন্য তাকে এ বয়সেই আমেরিকার 'ব*্বাবদ্যালয়ে 
যোগ দেবার সুযোগ দেওয়া হয় ॥ 


উন্নতবৃদ্ধসম্পন্ন প্রাসদ্ধ ব্যক্তিদের মধ্যে স্যার ফরানাঁসস গ্যাল্টনের নাম সবার আগে 
করতে হয় । তাঁর বৃদ্ধ্ঙ্ক নাক ২০০ 1ছল। 


উন্নতবুদ্ধি শিশুদের লক্ষণাবলী 


বাদ্ধর অভীশক্ষার প্রয়োগ করে উন্নিতবাদ্ধ শিশুদের চেনা ষায় একথা সত্য । কিন্তু 
তা ছাড়াও কতকগ্ীল আচরণমৃূলক লক্ষণের উল্লেখ করা যায় ধেগযীল দেখে আমরা; 
উন্নতবাদ্ধ শিশুদের চিনতে পার । সেগুলি হল ৪ 

উন্নতব্দ্ধর শিশ:রা 

১। দ্রুত ও সহজে শেখে। 

২। যথেষ্ট সাধারণ জ্ঞান ও ব্যবহাঁরক বাদ্ধির প্রয়োগ করে থাকে। 


শ-ম (১)- ৩৮ 


৫৯৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


৩। স্বচ্ছ চিন্তা করতে, ঘটনার 'বিচার করতে, বিভিন্ন বস্তুর মধ্যে সম্পর্ক 
বুঝতে এবং অর্থ উপলাম্ধ করতে পারে। 

8৪। যাশ্ত্রকতাবে মুখস্থ না করে পড়া বা শোনা 'জানষ মনে রাখতে পারে 

৫&। অন্য ছেলেমেয়েদের চেয়ে অনেক বেশশ সংখ্যক বস্তু সম্বন্ধে জানে । 

৬। সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে অনেক বেশী জানের আঁধকারী হয় এবং 
কথাবার্তায় সেগুলি নির্ভুলভাবে ব্যবহার করতে পারে। 

৭। নিজের ক্লাসের চেয়ে দু তিন বৎসরের উচ্চু ক্লাসের পাঠ্যপুস্তক পড়ে । 

/। দুরূহ মানাসক কাজ করতে পারে । ৃ 

৯। বহ: প্রশ্ন করে। নানা রকম বষ্তু সম্বদ্ধে আগ্হ প্রকাশ করে৷ 

১০। নিজের ক্লাসের চেয়ে এক দ.ই ক্লাস উ“চু স্তরের পড়া শেষ করে।ফেলে। 

১১। নিজের স্বাতম্ত্য দেখানোর জন্য গ্রচালত পদ্ধাত ও ধারণা বর্জন করে নতুন 
পদ্ধাতি ও ধারণা গ্রহণ করে। 

১২। গভীরভাবে পষবেক্ষণ করে পরিশ্ছিতি অনযায়শ সব সময়ে প্রস্তুত থাকে 
এবং দ্রুত প্রতিক্রিয়া সম্পন্ন করতে পারে। 


উপরের বণনা থেকে আমরা সংক্ষেপে উন্নতবাদ্ধ শিশুদের বোৌশন্ট্যগ-লির উল্লেখ 
করতে পারি । যথা- 


উন্নতবুদ্ধি শিশুদের বৈশিষ্ট্যাবলী 


১। দ্ুত শিখনক্ষমতা ও অন্তদর্ন্টির মাধ্যমে শিখন 

২। উন্নত সাধারণ জ্ঞান ও ব্যবহারিক বৃদ্ধ 

৩। চিন্তন, বিচারকরণ, সম্পর্ক নির্ণয়ন, সৃজন প্রভৃতি উন্নত ষানাসক প্রক্রিয়া 
সম্পাদনের ক্ষমতা 

৪1 উন্নত স্মৃতি শান্ত 

&। সমহ্ধ শহ্দমালা 

১। ব্যাপক কৌতূহল ও বহুমুখী আগ্রহ 

৭ স্বাতন্ত্র্যবোধ ও 'নিজস্বত। 

৮। উন্নত পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা, ব্যাপক জ্ঞান ও উদ্ভাবনক্ষমতা 


উন্নতবুদ্ধি শিশু চিহ্ছিতকরণের পদ্ধতি 
সাধারণ শিশুদের মধ্যে থেকে বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধাতিতে উন্নতবৃদ্ধি শিশৃদের খংজে 
বার করতে হলে 'নিয়ালাখত পদ্ধাতগুলি অবলম্বন করা হয়ে থাকে । যথা-_ 
১। ব্যান্তগত বুদ্ধির অভীক্ষার প্রয়োগ 
[বনে স্কেল, ওয়েকসলার বেলিভিউ প্রভ:?ত ব্যান্তগত অভীকক্ষা প্রশ্নোগ করে 
শিশুর বাদ্ধ নির্ণয় করতে হয়। 


উন্নতবৃদ্ধি শিশু ও তাদের শিক্ষা ৫৯৫ 


২। যৌথ ব্যাম্ধর অভখক্ষার প্রয়োগ 
সাধারণত ব্যস্তিগত ব্দ্ধর অভীক্ষা প্রয়োগ স্বর্ন সম্ভব নয়। তাছাড়া এ 
পদ্ধাত যথেষ্ট ব্যয়বহুল । একাঁট বিদ্যালয়ে যাঁদ ৫০০ ছান্্ থাকে সেখানে 
ব্যান্তগত বাঁদ্ধর অভীক্ষা সব সময় প্রয়োগ করা সম্ভবই নয়। সেজন্য যৌথ 
বাদ্ধর অভীক্ষার প্রয়োগ করা হয়ে থাকে । এতে মোটামুটি ভাবে কাজ 
হলেও প্রক্ষো মুলক প্রাতিরোধ, পঠনের অনগ্রসরতা প্রভাত কারণের জন্য 
1ঝছু কিছু ক্ষেত্রে এ পদ্ধাতি সম্পূর্ণ কাষকর হয় না। 

৩। 'বাভন্ন বদ্যালয় 1বষয়ের আঁজতিন্ভ্রানের অভগক্ষার প্রয়োগ 
এীটও আঁধকাংশ ক্ষেত্রে কারকর। কিন্তু যে সব উন্নতবুদ্ধ ছেলেমেয়ে 


বেোনও পাঁরবেশিক কারণে লেখাপড়ায় অনগ্রসর তাদের ক্ষেত্রে এ পদ্ধাতির 
ফল নিভ রযাগ্য হবে না। 


শিক্ষক পাঁরমাপ পদ্ধাতর প্রয়োগ 
বুদ্ধির অভাক্ষার পারপুরক রূপে এই পদ্ধাতটি প্রয়োগ করা যেতে পারে। 


(0 


উন্নতবৃদ্ধিদের বিভিন্ন সমন্তা ও চাহিদা 


উন্নতব্াদ্ধ ছেলেমেয়েরা প্রকীতির বিশেষ অনুগ্হীত, পিতামাতার গৌরবের বস্তু 
এবং সমগ্র সমাজ ও দেশের কাছে একি 1বরাট মূল্যবান সম্পদ: বিশেষ । 

[কম্তু এদের যাঁদ যথাযথভাবে শিক্ষাদানের আয়োজন না করা যায় তাহলে এরা ষে 
কেবল তাদের প্রকাতিদত্ত বিশেষ শান্তির পূর্ণ বাবহার করতেই অসমর্থ হয় তাই নয়, তারা 
অনেক সময় বপথগামশ হয়ে নিজেদের ও সমাজের ক্ষাতির কারণ হয়ে দাঁড়ায়। এর 
কারণ হল ষে উন্নত মানাঁসক শান্তর জন্য তাদের মধ্যে কতকগুলি িবশেষ ধরনের চাঁহদা 
দেখা দেয় এবং যাঁদ সেই চাহদাগলি যথাযথভাবে পূর্ণ না হয় তাহলে তা থেকে 
তাদের মধ্যে নানা সমস্যার সাষ্ট হয়। 


উন্নতব্‌দ্ধি ছেলেমেয়েছের নিয়ে 'বাভন্ন দেশে ব্যাপক পর্যবেক্ষণ করা হয়েছে । 
এগালর মধ্যে ট্ট্যানফোরড বশবাবদ্যালয়ের প্রাসম্খ অধ্যাপক 'লিউই টামনের 
পয বেক্ষণাঁট বিশেষ উল্লেখযোগ্য । টামনি ১৫২৮ জন স্থুনিবচিত উল্নতবুদ্ধি ছেলে- 
মেয়েদের প্রায় ৩০ বছর ধরে পর্যবেক্ষণ করে তাদের সম্বন্ধে নানা তথ্য আবিচ্কার 
করেন । এছাড়াও বাবে, মিলার +, কার্সটেটার * গ্যালাঘার** গগিলফোর্ড১ প্রভাতি 
মনো বিজ্ঞানঈদের পর্যবেক্ষণ উল্লেখযোগ্য | 


এ'দের পাওয়া 'বাভল্ন তথ্যাবলী থেকে আমরা উন্নতবাদ্ধি ছেলেমেয়েদের চাহিদা ও 
পমস্যাগদাীলর একটি বিবরণণ 'দতে পার । বথা__ 
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৬৯৬ শিক্ষাশ্রয় মনো বিজ্ঞান 


১। বন্ছমুখী কৌতুহল ও আগ্রহের তৃপ্তির সুযোগের অভাব 


উন্নতবাম্ধ ছেলেমেয়েদের সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে কৌতহলের মান্ত্রা সব সময়েই 
বেশন হয়ে থাকে । তাদের সব বিষয়ে জানবার আগ্রহ দেখা যায় এবং তাদের জিজ্ঞাসার 
অস্ত থাকে না। সাধারণ ছেলেমেয়েদের প্রশ্নের চেয়ে তাদের প্রশ্নগুলি অনেক বেশ 
অথপূর্ণ হয় এবং তাদের সব প্রশ্নের পেছনে সত্যকারের জানার ইচ্ছাটাই প্রবল থাকে। 
?কন্তু দুঃখের বিষয় আমাদের সমাজে এই সব ছেলেমেয়েদের কৌত্‌হল মেটাবার সুযোগ 
ও প্রচেষ্টা দুয়েরই অভাব থাকে । সাধারণত খুব কম ?পতামাতাই আন্তারকভাবে 
1শিশহদের প্রশ্নের উত্তর 'দিয়ে থাকেন এবং তার ফলে এই সব শিশুদের কৌতূহল অতৃপ্তই 
থেকে যায়। উন্নতবুদ্ধি ছেলেমেয়েদের প্রশ্ন এমনই উন্নত স্তরের হয়ে থাকে যে সে সব 
প্রশ্নের উত্তর সাধারণ পিতামাতার পক্ষে আঁধকাংশ সময়েই দেওয়া সন্তব হয়ে ওঠে না! 
বলা বাহুল্য জানার এই আগ্রহ যাঁদ তৃপ্ত না হয় তাহলে এক 'দকে যেমন তাদের জ্ঞানের 
পাঁরাধর 1বস্তার ঘটে না, তেমনই তাদের মধো মানাঁসক অতৃপ্তি দেখা দেয় এবং তা থেকে 
নানারকম প্রক্ষোভমলক অসঙ্গাতর সস্ট হয়। 


২। শিক্ষার নিল্স ও অনুপযোগী মান 


সাধারণ বিদ্যালয়ে শিক্ষাদানের যে আয়োজন থাকে তার পদ্ধাত ও মান দুইই 
সাধারণ ব:দ্ধসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের জন্যই পাঁরকঞ্পিত॥। তার ফলে যে সব ছেলেমেয়ে 
উন্নতবুদ্ধিসম্পন্ন তারা এই শক্ষাব্যবস্থা থেকে তাদের উপযোগা শক্ষা লাভ করিতে 
পারে না। ক্লাসে যা পড়ান হয় তা তাদের পবজ্ঞাত বা তাদের উন্নত বোধশান্তর 
তুলনায় আত সহজ । ফলে বিদ্যালয়ে তাদের শক্ষাজনের চাঁহদা অতৃপ্তই থেকে 
যায়। ব্যাপক পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে ষে যে সব ছেলেমেয়ে ক্লাসে গোলমাল 
করে, শহখ্খলাভঙ্গ করে বা ক্লাসে অনূপ্পাস্থিত থাকে তাদের মধ্যে একটা বড় অংশই হল 
উন্নতবৃদ্ধি ছেলেমেয়ে । বস্তুতঃ বিদ্যালয়ে তাদের শিক্ষামূলক চাহিদা তপ্ত না হওয়ার 
ফলেই তারা এই ধরনের অপরাধপ্রবণ কাজকমের আশ্রয় নেয়। 


৩। প্রক্ষোভমুলক অসঙ্গতি ও অন্ত ্ 


উন্বতব্যাপ্ধ ছেলেমেয়েদের শিক্ষামূলক চাহিদা সাধারণ 1বদ্যালঃয় তৃপ্ত না হওয়ার 
ফলে প্রায়ই তাদের মধ্যে প্রক্ষোভম:লক অনসঙ্গাত ও অন্তর্ঘন্ছ দেখা দেয় এবং অনেক 
ক্ষেত্রে তারা বপথগাম? হয়ে ওঠে । সাধারণত শিক্ষক বা বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষ তাদের 
এই ধরনের আচরণের প্রকৃত কারণ ধরতে পারেন না এবং তাদের অমনোযোগণ, 
অপর'ধপ্রবণ, শঙ্খলাভঙ্গকারণ ইত্যাদি বলে অভিযুস্ত করেন। এতে ফল আরও খারাপ 
হয়ে ওঠে । তারা নিজেদের পরিত্যন্ত বা তাদের প্রাতি আঁবচার করা হচ্ছে বলে মনে 


উন্নতবুষ্ধি শিশু ও তাদের শিক্ষা ৫৯৭ 


করে এবং নিজেদের অবাঞ্চিত আচরণের মান্না আরও বাঁড়য়ে চলে এবং অনেক ক্ষেত্রে 
তারা পত্য সত্যই গুরুতর অপরাধে লিপ্ত হয়ে পড়ে। 

এমন অনেক ক্ষেত্র দেখা গেছে যেখানে উন্নতব্যাম্ধ ছেলেমেয়েরা তাদের ব্যর্থতা- 
বোধের জন্য লেখাপড়া ছেড়ে দিয়ে অবাঞ্চিত সংসর্গে যোগ দিয়েছে এবং চুরি, 
জালিয়াতির মত অপরাধ করছে বা অনেক সময় মদ? 1হরোয়ন, কোকেন জাতীয় আত 
ক্ষাতকর নেশার আশ্রয় নিয়েছে । 


৪1 মৌলিক চাহিদার অতৃপ্তি 


যৌবনাগমে সব ছেলেমেয়েরই মৌলিক চাহদা হল আত্মগ্রাতম্ঠার চাহিদা । 
সকলেই তাদের নিজস্ব প্রকাঁতদত্ত সামর্থ্য ও দক্ষতা অনুযায়ী নিজেদের আর সকলের 
কাছে প্রতিষ্ঠিত করে এবং সেই প্রাতষ্ঠার মধ্যে দিয়েই নিজেদের প্রক্ষোভমূলক তৃপ্তি 
লাভ করে। 


উন্নতবযাম্ধ ছেলেমেয়েরা এই ক্ষেত্রে বিশেষ সমস্যার সম্মৃখীন হয় । গতানুগতিক 
বদ্যালয়ের সীমাবদ্ধ ও সঙ্ক;চিত শিক্ষা পাঁরবেশে তাদের উন্নত মানাঁসক সামর্থ পূর্ণ 
ভাবে আঁভব্যন্ত হতে পারে না। ফলে তাদের আত্মপ্রততিষ্ঠার চাঁহদা অতৃপ্ত থেকে 
যায়। এমন কি অনেক ক্ষেত্রে সাধারণ ছেলেমেয়েরা যে স্তরের সাফল্যলাভ করে তারা 
তাও লাভে সমর্থ হয় না। বিশেষ করে বয়স্কদের ভূল বোঝা এবং ভ্রান্তকর আচরণের 
ফলে তাদের প্রক্ষোভম্‌লক অপসঙ্গীতির মান্না আরও বেড়ে যায় এবং তার্দের সমস্যা 
তীব্রতর হয়ে ওঠে । চরমক্ষেত্রে কোন কোন উন্নতবুষ্ধ শিশ: পরবতা জীবনে 
সতযকারের একজন অপরাধী হয়ে ওঠে । 


€। বন্ছমুখী আগ্রহের তৃপ্তির অভাব 


উন্নিতবূম্ধি ছেলেমেয়েদের আগ্রহ ব্যাপক ও বহুম:খী হয়ে থাকে । নানা রকমের 
জ্ঞান অর্জনে আগ্রহ থেকে সুরু করে নতুন নতুন কাজে ও বিষয়ে তাদের আগ্রহ দেখা 
যায়। কিন্তু আমাদের সীমাবদ্ধ সামাজিক পাঁরবেশে তাদের এই ব্যাপক ও বহমৃখশী 
আগ্রহ তৃপ্ত হবার বিশেষ কোনও সুযোগ থাকে না। ফলে যেমন তাদের মনের প্রসার 


ও জ্ঞানের পাঁরিধির বিস্তার ব্যাহত হয় তেমনই তাদের মধ্যে গুরুতর মানাঁসক অতৃপ্তিও 
দেখা যায়। 


৬। স্মজনবীলতার অভিব্যক্তির ব্যাহুতি 


আঁধকাংশ উন্নতবাম্ধ ছেলেমেয়েই উন্নত ধরনের ও আভনব প্রকাঁতির সৃজনশীলতার 
প্রবণতা ও তার উপযোগণ প্রয়োজনীয় দক্ষতা নিয়ে জন্মায় । সেই সব প্রবণতার 
বাহঃপ্রকাশের জন্য প্রয়োজন উপযোগণ পাঁরবেশ ও বথাবথ সুযোগস্ীবধা । কিম্তু 


&৯৮ [শক্ষাশ্রয়ণ মনো বিজ্ঞান 


আমাদের সামাজিক পরিবেশে এই সন্ভাবনাগীলকে রূপায়িত করার মত আয়োজন ও 
স্যোগস্বিধার একান্তই অভাব। ফলে উন্নতবাদ্ধি ছেলেমেয়েদের স্বাভাবক বিকাশ 
প্রক্রিয়া ব্যাহত হয় এবং তারা মানাঁসক তৃপ্ত থেকে বণত হয়। 


৭ বয়ক্কদের ভুল বোঝা 


উল্নতবুম্ধ ছেলেমেয়েদের আচরণ ও মনোভাবের জন্য পাঁরবেশের অন্যান্য ব্যার্তদের 
সঙ্গে তাদের একটি গুরুতর প্রকীতির ভুল বোঝাবুঝর সূন্টি হয়। পিতামাতা, 
শিক্ষক, প্রতিবেশীদের প্রায় সকলেই উন্নতবুৃদ্ধি ছেলেমেয়েদের ভুল বোঝেন এবং তাদের 
আচরণের প্রকৃত কারণ অনুধাবন করতে পারেন না। পিতামাতারা (আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই 
তাদের অবাধ্য' দর্বনশত, দায়িত্বজ্ঞানহন ইত্যাদি বলে মনে করেন বং তাদের সঙ্গে 
সেই রকম আচরণ করেন। প্রতিবেশী এবং পাঁরবেশের অন্যান্য ব্যন্তিরাও প্রায়ই এই 
সব ছেলেমেয়েদের বিপথগামী বলে ধরে নেন এবং তাদের সঙ্গে এমনই আচরণ করেন 
যে যার ফলে তাদের মধ্যে তীব্র অন্তদ্বন্দের স-ষ্টি হয় । 


উন্নতবুদ্ধি শিশুদের স্মন্তার সমাধান, 


উন্নতবুদ্ধি শিশদের মানাসক সমস্যার সমাধান এবং তাদের অন্তীনিগহত সন্তাবন।- 
বলশর পণ“ বিকাশের জন্য বিশেষ আচরণমলক ও শিক্ষামূলক ব্যবস্থা গ্রহাণের 
প্রয়োজন । সেগীলর মধোো মুখ্য কয়েকটি ব্যবস্থার উল্লেখ করা হল। 


১। বুদ্ধির ও প্রতিভার যথাযথ পরিমাপ 


প্রথমেই যে সব শিশুর আচরণের পষবেক্ষণ থেকে তাদের উন্নতব্ধ মনে হবে 
তদের বৃদ্ধির ও প্রতিভার থাযথ পারমাপ প্রয়োজন । আমরা ইতিপূর্বে দেখেছ 
যে এই শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের মধ্যে বৃদ্ধির উৎকষের দিক 'দয়ে প্রচুর বৈষম্য থাকতে 
পারে এবং সেই কারণে তাদের সহজাত উন্নিতব্দ্ধি ও প্রতিভার মান্রা অনুযায়ী তাদের 
শিক্ষাসূচীও বাভল্লভাবে 'নধারিত হবে । অতএব সবাগ্রে প্রাতিটি উন্নতবুদ্ধি শিশুরং 
ব্দ্ধর প্রকৃত মান্তরাঁট বাঁদ্ধ পারমাপের আধুনিক অভপক্ষার সাহায্যে জানতে হবে। 


২। আচরণের যথাযথ ব্যাখ্য। ও সমস্যার অনুসন্ধান 


নানা কারণে উন্নতবুদ্ধি ছেলেমেয়েদের প্রক্ষোভম্‌লক ও শিক্ষামূলক চাহিদা তৃপ্ত 
হয় না এবং তাদের কোন কোন গুরত্বপূর্ণ চাহিদা অতৃপ্ত থেকে যায়। স্বভাবতই 
তার ফলে তাদের মধ্যে নানা রকম আচরণবৈষম্য সংষ্টি হয়ে থাকে। কিন্তু দেখা 
গেছে যে এসব ক্ষেত্রে পিতামাতা, শিক্ষক, প্রতিবেশী প্রভৃতি বয়স্করা তাদের আচরণের 
প্রকৃত কারণ ধরতে পারেন না এবং তাদের আচরণবৈষম্যের সম্পূর্ণ ভুল ব্যাখ্যা করেন। 


উন্নতবৃষ্ধ শিশু ও তাদের শিক্ষা &১১ 


তার ফলে তাদের সমস্যা আরও তীব্র হয়ে ওঠে । এ সব ক্ষেত্রে তাদের এই আচরণ- 
বৈষম্যের গতানুগ্গাতিক পন্থায় ব্যাখ্যা না করে তাদের প্রকৃত কারণগুলি খজে বার 
করতে হবে এবং অনুসম্ধান করে দেখতে হবে যে তাদের কোন্‌ বিশেষ চাহদাটি তৃপ্ত 
না হবার ফলে তাদের মধ্যে এই ধরনের অবাঞ্চত আচরণের স:ষ্টি হয়েছে। 


৩। ব্যাহত চাহিদার তৃপ্তিসাধন 


যে সব চাহিদার ব্যাহতি থেকে উন্নতবদ্ধি শিশ্‌দের মধ্যে সমস্যার সুষ্টি হয় 
সেগুলির সার্থক তীপ্তর আয়োজন করা বিশেষ প্রয়োজন । একথা স্বীকার্য যে 
পিতামাতা ও বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষের পক্ষে সঙ্কচিত পারবেশের জন্য উন্নতবাষ্ধ 
শিশুদের সমস্ত চাহিদার সুঙ্ঠু তৃপ্তিদান সম্ভব হয় না। কিন্তু সেই সঙ্গে একথাটিও 
সত্য যে বিশেষ মনোযোগ ও যত্ব গ্রহণ করলে তাদের বহ্‌ চাঁহদ!ই পুরোপুরি না হলেও 
আংশিকভাবে মেটানো সন্তব এবং তার ফলে অনেক উন্নতবুদ্ধি শিশুর ভাঁবষ্যৎ 
অবাঞ্চিত বিপষণয় থেকে রক্ষা পেতে পারে । উদাহরণস্বর্‌প? একটি উন্নতবাদ্ধ শিশু 
ক্লাসের পড়া তার কাছে আগে থেকেই জানা বলে প্রায়ই ক্লাস থেকে পালায় । শিক্ষকের 
বকাবাকর ফলে তার এই অবাঞ্চিত আচরণ বন্ধ হয় না এবং শেষ পযন্ত শঙ্খলাভঙ্গের 
অপরাধের জন্য হয়ত তাকে কঠিন শাস্ত দেওয়া হয় এবং ভার চরম ফল রূপে শিশুটির 
শিক্ষাগত জণবনাঁটই নষ্ট হয়ে যায় । এ ক্ষেন্রে যাঁদ পিতামাতা বা বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষ 
কেন ছেলেটি ক্লাস থেকে পালাচ্ছে সৌঁট অনুসন্ধান করে তার আচরণবৈষম্যের প্রকৃত 
কারণটি নির্ণয় করতেন এবং তার সেই অতৃপ্ত চাহিদার তৃপ্তি করার কোন ব্যবস্থা নিতেন 
তাহলে শিশুটির ভাবষাং জশীবনের এই রকম দুঃখজনক পাঁরণতি ঘটত না। 


উন্নতবুদ্ধিদের শিক্ষামূলক চাহিদার তৃপ্তি 


উন্নতব্ণ্ধ ছেলেমেয়েদের সব চেয়ে বড় সমন্যাট তাদের 'শক্ষামমলক চাঁহদার 
অতৃপ্তি থেকে সৃষ্টি হয়ে থাকে। সাধারণ বিদ্যালয়ে শিক্ষার যে মান ও পদ্ধাত 
অনুসৃত হয় তার দ্বারা উন্নতব্ণ্ধ ছেলেমেয়েদের প্রকৃত প্রয়োজন মেটে না। তার 
ফলে এক দিক দিয়ে যেমন তাদের শিক্ষাগত চাঁহদা অতৃপ্ত থেকে যায় তেমনই তা 
থেকে জাত ব্যথতাবোধ থেকে তাদের মধ্যে নানা গুরুতর প্রকাতির প্রক্ষোভম.লক 
সমস্যার সৃষ্ট হয়। 


উন্নতবুদ্ধি শিশুদের শিক্ষামূলক চাঁহদাটির তপ্ত সাধনের জন্য আধুনিক 'শিক্ষা- 
তাঁত্বক ও মনোবিজ্ঞানগরা কয়েকটি পশ্থার উল্লেখ করেছেন। সেগালর সহাক্ষগ্ত 
[ববরণ দেওয়া হল! যথা £-_ 
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ক। শিক্ষার দ্রেতীকরণ 


[শক্ষাদানের প্রক্রিয়াটিকে সাধারণ শিশুদের তুলনায় আঁধকতর দ্রুত করে তোলা 
উন্নতব্দ্ধি শিশুদের শিক্ষাগত সমস্যার সমাধানের একটি উল্লেখযোগা পন্থা । এই 
দু-তীকরণ: প্রক্রিয়াটি নানাভাবে সম্পন্ন করা যেতে পারে। যথা-(১) অপ বয়সে 
শিক্ষা সরু করা, (২) একটি শ্রেণী বাদ 'দিয়ে উন্নত করা, (৩) সংক্ষিপ্ত শ্রেণীব্যবস্থার 
পরিকঞ্পনা করা, (8) স্কুলে বা কলেজে অল্প বয়সে যোগদান করা । 

এই সব কটি পস্থারই মূল উদ্দেশ্য হল সাধারণ ছেলেমেয়েদের স্কুলে পাঠগ্রহণের 
যে সময় নিধাঁরিত করা হয়ে থাকে তার চেয়ে স্জ্পতর সময়ে এই সব ছেলেমেয়েদের 
পাঠ শেষ করার ব্যবস্থা করা । 


(১) অল্প বয়সে শিক্ষা স্থুর করা £ সাধারণত সব দেশেই 1শশুদের স্কুলের 
পাঠ সুরু করার একটা বয়স নিরধারত থাকে । যেমন ৪81৫ বৎসর বয়সে 'কিপ্ডারগারেনে 
এবং ছ"বৎসর বয়সে প্রাথামক বিদ্যালয়ে যোগদানের প্রথা অধিকাংশ দেশে অন:সৃত 
হয়ে থাকে । দেখা গেছে যে উন্নতব্াদ্ধ ছেলেমেয়েদের এই বয়সের আগে যাঁদ স্কুলে 
ভার্ত করা যায় তাহলে তাদের ক্ষেত্রে ফল ভালই পাওয়া যায়। বহক্ষেত্রেই তারা 
তাদের অধিকতর বয়স্ক সহপাঠীদের চেয়ে উন্নত মানেরই ফল দৌঁখয়ে থাকে । 


(২) একটি শ্রেণী বাদ 'দিয়ে উন্নয়ন £ উন্নতবৃদ্ধি ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে একটি 
শ্রেণী বাদ দিয়ে পরবর্তী শ্রেণগতে উন্নয়নের প্রথাও অনেক ক্ষেত্রে অনুস:ত হয়ে থাকে । 
টামানের পধ-বেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে এই ধরনের শ্রেণী উন্নয়নের ক্ষেত্রে ছেলে 
মেয়েদের শিক্ষামূলক ফল বেশ সন্তোষজনক হয়েছে । 


(৩) সংধাক্ষপ্ত শ্রেণশব্যবস্থার পাঁরকজ্পনা £ অনেকে একটি শ্রেণী সম্পূণ" বাদ 
“দয়ে শ্রেণী উন্নয়নের প্রথাকে সমর্থন করেন না। তার পারিবর্তে তাঁরা সংক্ষিপ্ত শ্রেণ?- 
বর্ষের পারকল্পনাটি অনুসরণের নিদেশি দেন। এই পন্থায় বিশেষ একটি শ্রেণীর 
সম্পূর্ণ পাঠক্রমটিই পড়ান হয় কিম্তু নার্ঘষ্ট সময়ের চেয়ে কম সময়ে । উদাহরণস্বরূপ, 
স্কুলের একটি বর্ষের 'নার্দন্ট পাঠক্রমণটি উন্নতবুদ্ধ ছেলেমেয়েরা পুরোটাই পড়ে, 
কম্তু পড়ে হয়ত এক বৎসর জায়গায় ছ'মাসে। শ্রেণীবিভাগবাঁজতি প্রার্থামক স্তরের 
পাঠক্রমের পারিকজ্পনাটি এই পঙ্থার একটি উৎকৃষ্ট উদাহরণ । শ্রেণীবিভাগ না থাকার 
ফলে শিক্ষারথমরা তাদের সামর্থ অনৃযায়ধ এক রংসরেই দই বা তিন শ্রেণীর পাঠক্রম 
শেষ করে ফেলতে পারে। 


(৪) স্বত্পবয়সে কলেজে যোগদান করা £ অজ্পবয়সে স্কুলে যোগ দেওয়ার ফলে 
বা একটি শ্রেণী বাদ দিয়ে শ্রেণী-উন্নয়নের ফলে যে সব ছেলেমেয়ে নিধাঁরিত বয়সের 
আগে স্কুলের পড়া শেষ করে তারা স্বাভাবিকভাবেই নির্ধারিত বয়সেয় আগে কলেজেও 
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যোগ দেয় এবং সাধারণ ছেলেমেয়েদের তুলনায় অঞ্পবয়সে কলেজের পড়া শেষ করতে 
পারে । ম্যান, ওডেন প্রীতির পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে এই সব ছেলেমেয়েরা 
“কলেজের পড়াও বেশ সাফল্যের সঙ্গে শেষ করতে পারে । িনধরিত বয়সের আগে 
কলেজে প্রবেশ করার পন্থাঁট উন্নতব্‌দ্ধি ছেলেমেয়েদের সমস্যার একটি সন্তোষজনক 
সমাধান সে বিষয়ে অনেকেই একমত। 


খ। পাঠক্রমের সমৃদ্বী করণ 


উন্নতবুদ্ধি শিশুদের শিক্ষা প্রাক্য়ার দ্রুতশকরণের পাঁরবর্তে অনেকে যে পছ্থাটির 
উল্লেখ করেন সৌঁটিকে আমরা সমদ্ধীকরণ নাম দিতে পারি। এই পদ্থাটির মখ্য 
উদ্দেশ্য হল উন্নতব্াদ্ধ ছেলেমেয়েদের উন্নত মানাঁসক সামথেণর উপযষোগশ করে 
পাঠক্রমাটিকে সমহ্ধঃ করে তোলা । এই পন্থায় বিদ্যালয়ে যে পাঠক্রমট প্রচলিত থাকে 
সোৌঁটকে অক্ষুণ্ন রেখে সেটির সঙ্গে উন্নত প্রকৃতির উপাদান সংযুক্ত করে উন্নতবুদ্ধি 
ছেলেমেয়েদের শিক্ষামূলক চাহদা তৃপ্ত করা হয় । 


সমৃদ্ধীকরণ প্রক্রিয়াটিকে নানা 1বাভন্ন পন্থায় বাস্তবে রূপ দেওয়া যেতে পারে। 
যেমন - 

প্রথমত, ক্লাসে শিক্ষক এই ধরনের ছেলেমেয়েদের পাঠক্রমের বাইরের আতারন্ত কাজ, 
পড়া ইত্যাদি দিতে পারেন এবং শ্রেণীর অন্তভূর্ত কাষাবিলীতে আঁধকতর মাত্রায় অংশ- 
গ্রহণের সুযোগ দিতে পারেন । 

ছিতাঁয়ত, শিক্ষক ক্লাসের মধ্যেই উন্নতব্াদ্ধ ছেলেমেয়েদের নিয়ে একটি স্বতন্ত্র দল 
তৈরখ করতে এবং তাদের পথকভাবে এমন কাজ ও সমস্যার ভার দিতে পারেন যেঙ্াল 
করতে তাদের উন্নতবদ্ধ প্রয়োগ করার দরকার পড়ে ' 

তৃতীয়ত, ক্লাসের পড়া ছাড়াও আঁতীরস্ত কোন বিষয় যেমন, কোনও একাঁট 
1বদেশ' ভাষা শিখতে দেওয়া যেতে পারে । 

চতুর্থত, উন্নতবুষ্ধি ছেলেমেয়েদের জন্য একজন স্বতন্ত্র শক্ষক নিষবন্ত করা প্রয়োজন । 
তাঁর কাজ হবে উন্নতব্াষ্ধ ছেলেমেয়েদের চিহ্িত করা, তাদের শিক্ষার জন্য ফ্লাসের 
শিক্ষকদের আঁতীরক্ত শিক্ষার উপাদান দিয়ে সাহাযা করা, উন্নতবদ্ধি ছেলেমেয়েদের 
বাহঃপাঠ ক্রমিক কাষাঁবলী ও আতিরিস্ত কাজ সম্পকে নির্দেশ দেওয়া এবং তাদের বিশেষ 
আগ্রহের প্রকীতি অনুধাবন করে তাদের জন্য বিশেষ ক্লাস, বিতকসভা প্রভীতর 
আয়োজন করা । 

পণ্চমত, উন্নতবূদ্ধি ছেলেমেয়েদের পড়াশোনার মান যাতে উন্নত হয় এবং তাঙ্না 
যাতে স্বাধীনভাবে ও সংজনশখধল কাজকর্ম করতে উদ্বুদ্ধ হয় সে দিকে শিক্ষকদের 
বিশেষভাবে দৃষ্টি দেওয়া প্রয়োজন । 
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মোটামুটিভাবে বলতে গেলে সমন্ধৌশকরণ প্রর্িয়াটির মৃথা উদ্দেশ্য হল শিক্ষার 
পাঠনক্রমাটিকে অতিরিন্ত ও উন্নতপ্রকীতির উপকরণ দিয়ে সমম্ধ করে তোলা, যার দ্বারা 
উন্বতব-াদ্ধ ছেলেমেয়েরা তাদের উন্নতমানের বুদ্ধ ও মানাসক সামর্থের বথাবথ 
ব্যবহারের সুযোগ লাভ করতে পারে । 


গ্বা। বিশেষ ক্লাস ও স্কুলের আয়োজন 


পাঠক্রমটিকে সমাদ্ধিকরণেরই একটি অতি প্রচাঁলত পন্থা হল সাধারণ বিদ্যালয়ের 
মধ্যেই উন্নতবূদ্ধিদের জন্য স্বতন্ত্র দল তৈরী করা বা তাদের জন্য বিশেষ ক্লাসের 
আয়োজন করা । এই স্বতন্ত্র দল বা ক্লাস নানা পদ্ধাততে তৈরী করা ইয়ে থাকে। 
অনেক সময় ক্লাসের মধোই উন্নতব-দ্ধিদের স্বতন্ত্র একাট দলরূপে সংগঠিত করে তাদের 
অতিরিক্ত কাজ দেওয়া হয়। আবার কখনও কখনও উল্নতবৃদ্ধিদের জন্য স্বতন্ত্র 
সেকসান বা উপশ্রেণণ তৈরগ করা হয়ে থাকে । যেমন মাধ্যমিক স্তরে ইংরাজী, গাঁণত, 
বিজ্ঞান প্রভাতি 'বষয়ে উন্নতবুদ্ধিদের জন্য সম্পূর্ণ স্বতন্ত্র একটি উপশ্রেণী গঠন করা 
যেতে পারে । আবার কখনও উন্নতবাদ্ধদের জন্য সাধারণ পাঠক্রমের সঙ্গে উন্নত 
পাঠক্রম পড়ানোর স্বতন্ত্র ক্লাসেরও আয়োজন করা যেতে পারে। 


অতএব দেখা যাচ্ছে উন্মতবূদ্ধিদের বিশেষ ক্লাস দ:শ্রেণীর হতে পারে । প্রথমত, 
তাদের সাধারণ ক্লাসে রেখে স্বতদ্ত্রভাবে আঁতীরন্ত পাঠক্রম পড়ানো । দ্বিতীয়ত, 
উন্নতব্াম্ধদের একেবারেই আলাদা করে নিয়ে পুরো পাঠক্রমের জন্য স্বতন্ত্র ক্লাস্‌ 
গঠন করা। 


এছাড়া অনেক সময় উন্নতবৃদ্ধদের জন্য স্বতন্ত্র (বিদ্যালয়ের আয়োজনও করা 
হয়ে থাকে । এই ধরনের বিদ্যালয়ে কেবলমাত্র উন্নতবুদ্ধিদেরই ভার্ত করা হয় এবং 
তাদের উপযোগী পাঠক্রম পড়ান হয়ে থাকে । অনেক শিক্ষাবিদ্‌ই এই শ্রেণীর বিশেষ 
বিদ্যালয় প্রবর্তন করার [বরুদ্ধে আভমত 'দিয়েছেন। তাঁদের মতে উন্নতবুদ্ধিদের 
জন্য হ্বতদ্ঘ্ন বিদ্যালয় গঠন করা যেমন অগণতা্পিক তেমনই মনো বিজ্ঞানবিরোধীও 
বটে। প্রথমত উন্নতবাপ্ধদের জন্য স্বতম্ত্রভাবে শিক্ষার ব্যবস্থা করা হলে তাদের মানসিক 
সংগঠনের মধ্যে বৈষম্য দেখা দেবে এবং তাদের ব্যান্তসত্তার সুষ্ঠু বিকাশ ব্যাহত হবে। 
বিশেষ করে এই ব্যবস্থায় তাদের মধ্যে একটা আত্মশ্লাঘার মনোভাব তৈরী হবে এবং তারা 
নিজেদের অন্যান্য ছেলেমেয়েদের চেয়ে উন্তশ্রেণর মানুষ বলে মনে করবে । তার ফলে 
তাদের দাভ্তক, স্বার্থপর ও আত্মকৌন্দ্রক হয়ে ওঠার সগ্তাবনা থাকবে প্রচুর । তাছাড়। 
এইভাবে স্বতন্ত্র বিদ্যালয় পুরোপুরি মনোবিজ্ঞানীভীত্তিকও নয়। কেননা উন্নত 
বুদ্ধিদের জন্য উন্নত ও সমধ্ধতর পাঠক্রমের প্রয়োজন হলেও সব পাঠ্যবিষয়ে তার 
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দরকার পড়ে না। বহু বিষয়ে তারা সাধারণ ছেলেমেয়েদের সঙ্গে একযোগে পাঠগ্রহণ 
করতে পারে । 'ছিতীয়ত, উন্নতব:দ্খিদের সাধারণ ছেলেমেয়েদের থেকে পৃথক করার 
স্া্নস্ট পন্থা সব সময় অনুসরণ করা যায় না। এটা সব সময়েই বিতকে'র বিষয় 
থেকে যাবে যে কোন: পধযষ্নি বা স্তর থেকে উল্নতবুষ্ধ ছেলেমেয়েদের জন্য এই বিশেষ 
বিদ্যালয় গঠিত হবে । সব শেষে, উন্নতব্্ধ ছেলেমেয়েদের মধ্যেও বুদ্ধির মাত্রার 
দিক দিয়ে বিরাট বৈষম্য থাকে । তার ফলে তাদের সকলের ক্ষেত্রে একই পাঠক্রম 
অনুসরণ করা সম্ভব নয়। অতএব বোঝা যাচ্ছে যে বিশেষ বিদ্যালয় স্থাপন করলেই 
উন্নতবাঁদ্ধ ছেলেমেয়েদের শিক্ষার সমস্যার সমাধান হবে না। 


ঘ। শিক্ষাপবিকন্পনাকে উপষোগী করে তোল 


উন্নতবুষ্ধি ছেলেমেয়েদের শিক্ষামূলক সমস্যাগলি সাধারণ গতানুগতিক 
সংগঠনসম্পন্ন বিদ্যালয়ের ক্ষেত্রেই 'বশেষ করে দেখা যায়। যে সব বিদ্যালয়ে পাঠক্রমের 
পাঁরাঁধ সীমাবদ্ধ এবং শিক্ষার্থীদের বাঁহঃপাঠক্রামক কাজের আয়োজনও কম থাকে 
সে সব 'বদ্যালয়েই উন্নতব্াঁদ্ধদের শিক্ষাদান একটি 'বশেষ সমস্যা হয়ে ওঠে । কিন্তু 
আজকাল যে সব বহুমুখী বা ব্যাপক প্রকৃতির বিদ্যালয় তৈরী হয়েছে সেগীলতে 
উন্নতবুদ্ধ ছেলেমেয়েদের উপযোগী বহূমুখী ও বোৌঁচত্র্যপণ পাঠক্রমের আয়োজন 
থাকে এবং তার ফলে সেগীলতে তাদের শিক্ষামূলক চাঁহদা তৃপ্ত হওয়ার আঁধকতর 
স্বষোগ থাকে । এক কথায় শিক্ষা ব্যবস্থার সংগঠনের মধ্যে পরিবর্তন ঘটিয়ে 
উন্নতবুদ্ধিদের উপযোগন শিক্ষাদানের আয়োজন করা যেতে পারে। 


এ ছাড়াও শিক্ষাপরিকম্পনা'টিকে উন্নতবুদ্ধি ছেলেমেয়েদের উপযোগী করার জন্য 
আরও কয়েকাঁট পন্থা অবলম্বনের 'নিদে'শ দেওয়া হয়ে থাকে । সেগুলি হল-- 


১1 আধকতর স্ুপারচালনা দানের আয়োজন করা । 

২। বাঁহঃপাঠক্কামক কাষবিলীর আয়োজন করা । যেমন, বিদ্যালয় প্রকাশন, 
1ন্জ্ঞান ক্লাব, হবি ক্লাব, শিক্ষার্থী স্বায়ত্ুশাসন ইত্যাদি । 

৩। 'বজ্ঞান, গাঁণত প্রতি বিষয়ে উন্নত ক্লাসের আয়োজন করা । 


৪। উন্নতবাদ্ধ ছেলেমেয়েদের আঁতরিন্ত পাঠক্রম অনুসরণ করতে উৎসাহত 
করা। 

&। প্রয়োজন হলে নিকটবতরঁ কলেজে বা বিশ্বাব্দ্যালয়ে যোগ দিতে অনুমতি 
দেওয়া । 


৬। ডাকযোগে শিক্ষাদান বা অনা কোন শিক্ষাপরিকল্পনায় যোগ 'দিতে 
দেওয়া । 


৬০৪ িক্ষাশ্রয়ী মনো বজ্ঞান 
অনুনীলনী 


১। উন্নতবুদ্ধি শিশু বলতে কাদের বোঝায়? এদের বিশেষ সমস্তা ও চাহিদগুজি বর্ণনা কর। 
সেগুলি কি ভাবে সমাধান কর! যেতে পারে? 

২। উন্নতবুদ্ধি শিশুদের লক্ষণ ও বৈশিষ্ট্যাবলী বর্ণনা কর। এদের শিক্ষাগত ও অন্থান্ত'সমস্তা গলি 
স্বালোচন1 কর এবং সেগুলির সমাধানের পদ্থার উল্লেখ কর। 

৩। ঈন্ন বুদ্ধি শিশুদের শিক্ষাগত সমস্তাবলী ও সেগুলির সমাধানের উপার বর্ণনা কর। 


পঁয়তাল্িশ 
ক্ষীণবুদ্ধি শিশু ও তাদের শিক্ষা 


মানসিক শান্তর দিক দিয়ে যারা সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে পশ্চাদপদ তাদের 
ক্ষীণবুণ্ধি ছেলেমেয়ে বলা হয়। প্রকৃতির দিক 'দিয়ে মানাঁসক শক্তিকে দ-শ্রেণীতে 
ভাগ করা হয়ে থাকে । সাধারণ মানসিক শান্ত বা বাঁদ্ধ এবং বিশেষ মানাঁসক শান্ত 
বা বিশেষ প্রকৃতির কার্যসম্পাদনের দক্ষতা । এই 1বশেষধমঁঁ মানসিক শ্তিগুলি 
সর্বজনীন নয় এবং এগুলির কোনও নিম্নতম মানও নেই। অতএব ব্যক্তিবিশেষে 
এই শত্তিগলির কোনাঁটর অভাবকে ক্ষীণব্যাদ্ধতার লক্ষণ বলে ধরা হয়না। কিন্তু 
সাধারণ মানাসক শান্ত বা ব্যাদ্ধর ক্ষেত্রে স্বাভাঁবকতার একট নিম্নতম মান বা গড় 
বাদ্ধ ধরে নেওয়া হয়েছে এবং এই গড় বুদ্ধির নীচে যাদের বাঁদ্ধি তাদের ক্ষীণবৃদ্ধি 
বলে বর্ণনা করা হয়ে থাকে। 


বুদ্ধর এই স্বাভাবকতার মানটি বুদ্ধির অভণক্ষার প্রয়োগের ফলাফল থেকে 
ন্ধিরিত করা হয়ে থাকে। সেদিক "দিয়ে ১০০ বদ্ধ্যঙ্ককেহ গড় ব্দ্ধির 
সূচক বলে ধরা হয়ে থাকে। বাদ্ধির অভনক্ষায় যাদের বুদ্ধ্য্ক ১০০'র কম 
মানাসক শান্তর দিক 'দিয়ে তাদের ক্ষীণবাঁদ্ধ বলে গণ্য করা হয়ে থাকে। যাঁদও 
[হসাবে ১০০ বৃদ্ধ্যঙ্ককে গড় বাঁদ্ধর সূচক বলে গণ্য করা হয় তবু পরিমাপের 
ত্রুটির কথা ভেবে মনোবিজ্ঞানীরা সাধারণত ৯০ থেকে ১১০ বুদ্ধ্যঙ্ককে গড় বুদ্ধির 
সূচক বলে ধরে থাকেন। অথ যারা ৯০ বুদ্ধ্যঙ্কের নীচে তাদেরই আমরা ক্ষীণবাদ্ধি 
বলে গণ্য করে থাকি। 

বহু পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে ক্ষীণবাদ্ধরা সাধারণ বাদ্ধসম্পন্ন মানৃষের 
তুলনায় বাস্তবে বহক্ষেত্রে নিম়স্তরের জীবন যাপন করতে বাধ্য হয়। এই ক্ষণণবৃদ্ধিতা 
আবার 'বাভন্ন মান্ত্রার হতে পারে এবং সেইজন্য ক্ষীণবাদ্ধদের সঙ্গীতাবধানের 
অসামর্থও নানা মান্লার হতে পারে। 


মলিণবুদ্ধিদের শ্রেণীবিভাগ 


৯১০ থেকে ১১০ বূম্ধ্যঙ্ককে গড় মানুষের বৃদ্ধির সক বলে ধরে নিলে এঁ সংখ্যার 
নখচে যারা তাদেরই আমরা ক্ষাণব্দ্ধর শ্রেণখভুন্ত করতে পাঁরি। 'কিম্তু এই বাদ্ধির 
অভাবের মাত্রাও আবার নানা প্রকারের হতে পারে । সে 'দিক দিয়ে ক্ষীণবুষ্ধিতার মান্রাও 
কম বেশী হবে। যাদের বদ্ধ্যঙ্ক ১০'র নীচে তাদের এক কথায় ক্ষীণবাঁদ্ধ বা মানসিক 
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৬০৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


প্রাতবম্ধী নাম দেওয়া হয়েছে । বদ্ধযন্কের দিক দিয়ে এদের কয়েকটি শ্রেণীতে ভাগ 
করা যায় । যথা 





বুদ্ধান্ক শ্রেণী 
100 সাধারণ বা গড় ব্যান্তিঃ 
বৰ ট 
৮৬৭১৭ | 100র কম--709 £ স্বজ্পব:াদ্ধিত ও সীমারেখাবতাঁঁ" 


| রি 
| ঃ 
প্রতিবন্ধী নরক £ রপব্যাহাতসম্পল বা মোরোনঃ ৃ্‌ 
- £ মধ্যমব্যাহাতসম্পন্ন বা ইমবেসাইল5 
্‌ 35'র নীচে £ গুরুতরব্যাহতিসম্পন্ন বা ইডিয়টা" 
যে সব ব্যান্তর বদ্ধাঙ্ক ১০০'র নীচে অথচ ৭০'র উপর তারা মানাসক প্রতিবন্ধ- 
সম্পন্ন হলেও মোটামুটিভাবে পাঁরবেশের সঙ্গে সঙ্গতীবধান করতে সমর্থ এবং সাধারণ 
সমাজে বাস করে জবন কাটাতে পারে । এজন্য এদের বডরিলাইন বা সীমারেখাবতণ 
ক্ষেত বলে বর্ণনা করা হয়। তবে এ যোগ্যতা অজণনের জন্যও তাদের বিশেষভাবে 
[শক্ষা দেওয়া একান্ত প্রয়োজন । কম্তু তার চেয়ে কম বাদ্ধিসম্পন্ন ব্যান্তরা সত্যই 
জীবনযাপনের মৌলিক ও অপাঁরহার্য কাজগুঁলি সম্পন্ন করতে পারে না এবং 
সমাজের কাছে গ্‌রৃতর সমস্যা হয়ে দাঁড়ায় । তাদেরই সত্যকারের মানাঁসক প্রাতবম্ধী; 
বলে গণ্য করা হয় । 
মানসিক ব্যাহতির দিক দিয়ে এদের [তিন শ্রেণীতে ভাগ করা হয়। যথা- 
(ক) স্বঙ্পব্যাহাতসম্পন্ন বা মোরোন (খ) মধ্যমব্যাহাতসম্পন্ন বা ইমবেসাইল এবং 


(গ) গুর্তরব্যাহতিসম্পন্ন বা ইডিয়ট। 


স্বল্পব্যাহুতিসম্পন্গ বা মোরোন 


মানীসক ব্যাহাতসম্পন্ন ব্যক্তিদের মধ্যে স্বজ্পমান্রার ব্যাহাতিসম্পন্ন ব্যক্তিদের বা 
মোরোনদের সংখ্যাই সব চেয়ে বেশী । এরা মানসিক সামর্থের দিক 'দিয়ে বড় জোর 
৮ থেকে ১১ বৎসর বয্নসের শিশুর সমতুল্য জ্ঞানমলক স্তরে পেশছতে পারে । 'কিম্তু 
এরা নিজেদের জীবনযাপনের জন্য অত্যাবশ্যক কাজকম“গুলি সম্পন্ন করতে পারে এবং 
যথাবথ শিক্ষা পেলে প্রধানত শারীরিক শান্তর উপর নির্ভরশীল ও সহজপ্রকাতির 
কাজকন করে জাীবকা অঞ্জন করতে পারে। 


মধ্যমব্যাহুতিসম্পন্ন বা ইমবেসাইল 


ইমবেসাইল বা মধ্যমব্যাহতিসম্পন্ন ব্যন্তিদর মধ্যে কহ কু দৈহিক অসঙ্গাতও 
দেখা যায়। ৪থেকে ৯ বৎসর বন্পসের শিশুদের সমতুল্য মানাঁপক পাঁরণাতির চেয়ে 


৯ এসপির পা পপ 
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ক্ষণবাদ্ধ বা মানাঁসক প্রাতবম্ধীদের শ্রেণসীবভাগ ৬০৭ 


উচ্চতর স্তরে এরা পৌছতে পারে না। এরা অবশ্য কথাবার্তা বলতে শেখে এবং 
নিজেদের চাহিদা ভাষায় প্রকাশ করতে পারে। িম্তু লেখাপড়া বিশেষ কিছুই 
করতে পারে না। এরা সাধারণ বিপদ থেকে নিজেদের রক্ষা করতে পারলেও কোনও 
জাঁটল পাঁরাস্িতিতে পড়লে সম্পৃূণ হতব্যাদ্ধ হয়ে যায়। খুব সহজ ওষাম্ত্িক 
প্রকৃতির কাজ ছু ছু এরা করতে পারে । 'নজেদের প্রয়োজন এরা নিজেরা 
মেটাতে পারে না এবং সেদিক 'দিয়্ে এরা একান্তভাবে অপরের উপর নিভরশশল । 
এদের চিকিৎসাগারে রাখা বাঞ্চনীয় হলেও সব সময় অপরিহার্য নয়। 


গুরুতর ব্যাহতিসম্পন্ন বা ইডিয়ট 


গুরুতর মানাসিকব্যাহতিসম্পন্ন বা হীডিয়ট ব্যক্তিদের াকৎসাগারে রাখা ছাড়া 
কোনও উপাক্স থাকে না। তাদের মনের পাঁরণাত একেবারে প্রারথামক স্তরে সধামত 
থাকে এবং তাদের মধ্যে তীরমান্রায় হীন্দ্রযঘাটত ও সঞ্চালনমৃলক ব্যাহতি, দৌহক 
অসঙ্গতি এবং গুরুতর মান্রার ব্যাঁধপ্রবণতা দেখা যায়। এরা [ানীজেদের মৌলিক 
চাঁহদাগ্ীল তৃপ্ত করার দায়িত্বও [নিতে পারে না» এমন ি সাধারণ ীাবপদ থেকে 
[নিজেদের রক্ষা করতে পর্যন্ত পার না । এপদের মানাঁসক ব্যাহাতি চরম মানার হওয়ার 
জন্য এদের জড়ও বলা হয়ে থাকে। এদের কোন আবাসধমর্ প্রতিষ্ঠানে রাখা 
একান্ত অপাঁরহা্। 


চিকিৎসাশাস্ত্রের বিচারে মানদিক ব্যাহুতি 


ব্যাহাতিব প্রকৃতি ও কারণের দিক 'দিয়ে চাকৎসাশাস্তে মানাসক প্রাতিবন্ধীদের 
কয়েকটি শ্রেণিতে ভাগ করা হয়ে থাকে । যথা- মোঙ্গলত্ব বা মোঙ্গলিজম' ক্রোটনত্ 
বা ক্লোটানজন*, ক্ষদ্রুমস্তকত্ব বা মাইক্রোসেফাঁল+, বৃহত্মস্তকত্ব বা ম্যাক্রোসেফাঁলি* 
জলমস্তকত্ব বা হাইড্রোসেফাঁল১ । এই সব মানাঁসক ব্যাহতির লক্ষণগনীল ভাঁমন্ত হবার 
আগে থেকেই শিশুর মধ্যে দেখা দেয় । এছাড়া মাস্ভদ্কের অসাড়তাণ, রোগ বা আঘাত 
থেকে জাত মান্তচ্কের ক্ষত? প্রভাত কারণেও মানাসিক ব্যাহাতির সস্ট হয়ে থাকে । 


মোজলত 


মোঙগল জাতখয় লোকদের মত নাক চ্যাপ্টা, চোখ বাকা ও পুরু ঠোঁট থাকে 
বলে এই শ্রেণশর মানাঁসক ব্যাহাতিকে মোঙ্গীলজম: বা মোঙ্গলত্ব নাম দেওয়া হয়েছে। 
জগ্মকালে মাতাপতার জিনের মধ্যে বিকীতির জন্য এই বিশেষ ধরনের প্রাতিবন্ধকতা 
দেখা দেয়। এরা সাধারণত মধ্যমমান্রার মানাঁসক ব্যাহতিসম্পন্ন বা ইমবেসাইল 
শ্রেণণভুন্ত হয়ে থাকে । এদের মানাঁসক পারণাঁত পাঁচ বংসর বয়সেই সশমাবদ্ব থাকে । 
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৬০৮ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 
ক্রেটিনত্ব 


সাধারণত থাইরয়েড গ্রান্থির ব্রুটিপৃণ* ক্রিয়ার জন্য ক্রেটিনত্ব দেখা দেয়। বিশেষ 
করে মায়ের খাদ্যে আয়োডিনঃ কম থাকলে 1িশুর মধ্যে এই অস্বাভাবকতার সা্টি 
হয়ে থাকে । ক্লেটিনদের কতকগৃলি শারীরিক বৈশিষ্ট্য থাকে, যেমনঃ বামনাকৃতি 
দেহ, পূর্‌ চোখের পাতা, শুকনো গায়ের চামড়া, প্রচুর কালো চুল এবং বাঁহরুদগত 
উদরপ্রদেশ ইত্যাদি । ইঁডিয়ট বা ইমবেসাইল উভয় শ্রেণীর ক্ষীণবুদ্ধিই ক্রেটিনদের 
মধ্যে দেখা যায় । এই ব্যাধির প্রাদুভবের প্রাথামক স্তরে যাঁদ থাইরয়েড গ্রান্থর 
[াকৎসা করা যায় তাহলে ক্লোটনত্ব সেরে যেতে পারে । | 


ক্ষুদ্রমস্তকত | 
মাথার গঠন স্বাভাবক আকৃতির চেয়ে ছোট হওয়ার ফলে যখন ক্ষীণবদ্ধিত্‌ 
দেখা দের তখন তাকে ক্ষত্রমস্তকত্ বলা হয়। ক্ষদ্রবপ্তকত্ব ঘটার কারণ এখনও 
স্থা্না্দণ্টভাবে জানা সপ্ভব হয় ন। এরা সাধারণত হয় ইঁডিয়ট, নয় ইমবেসাইলের 
শ্রেণীভুক্ত হয়ে থাকে । এরা কোনও কোনও হাতের কাজ 1শখলেও ভাষামলক কোন 
দক্ষতা এদের মধ্যে জন্মায় না। ডাক্তার চিকিৎসায় এদের ক্ষেত্রে কোনও সুফল 
পাওয়া যায় না। 
বৃহতমস্তকত 
[প্রয়া নামক কোষের" অস্বাভাবিক বদ্ধি থেকেই এই ব্যাধির সূষ্টি হয়। এই 
কোষের অস্বাভাবিক বৃদ্ধির ফলে মীস্তঙ্কের কাঠামোটি বেড়ে যায়। এই অস্বাভাবিক 
বুদ্ধর কোনও কারণ জানা যায় নি। তবে এ ব্যাধিরও ডান্তাঁর "চাঁকৎসায় কোন 
ফল হয় না। 


জলমস্তকত্ব 


মাস্তচ্কের ভোপ্ট্রকুলার প্রণালীতে বাধার সংষ্টর ফলে মাথার খুঁলির মধ্যে 
অস্বাভাবিক পরিমাণে সেরিব্লো-স্পাইনাল ফ্লুইড জমে যায়। তার ফলে মীস্তজ্কের 
তষ্তুগৃলি ক্ষাতিগ্রস্ত হয় এবং মাথার আকৃতি স্ফশত হয়ে ওঠে ॥ এর ফলে মানাঁসক 
ব্যাহাতি দেখা দেয়। 


ক্ষীণবুদ্ধি বা মানসিক প্রতিবন্ধী শিশুদের শিক্ষা 


মানীসক ব্যাহাতির কোনও কাকর চিকিৎসা পদ্ধাত আজও আবিচ্কৃত হয়ানি ।' 
তবে কোন কোনও ক্ষেত্রের ডান্তারী 'াকৎসার সাহায্যে এ ধরনের ব্যান্তদের কা- 
কারতার আচরণের মানের িছটা উল্লাত করা সম্ভব হয়েছে । 
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ক্ষীণব-দ্ধ মানসিক প্রাতিবন্ধশদের শ্রেণীবভাগ ৬০৯ 


তবে বিশেষ পঁরিকজ্পনা অন-যায়শ মানাসক ব্যাহতিসম্পন্ন শিশদের শিক্ষা দিয়ে 
তাদের আঁধকতর যোগ্যতাসম্পন্ন করার চেষ্টা বর্তমানে প্রাতশীল লব দেশেই চলেছে 
এবং তার দ্বারা বিশেষ সন্তোষজনক ফলও পাওয়া গেছে । 


স্বল্পবুদ্ধি ও সীমারেখাবতাঁদের শিক্ষা 


বু্ধর অভপক্ষার ফলাফলের দিক দিয়ে ১০০ বুদ্ধ্যঙ্কসম্পন ব্যক্তিদের ঠিক নগচে 
যারা তাদের স্বজ্পব্াদ্ধ বলা হয়। এদের বুদ্ধ্যঙ্ক ১০ থেকে ৮০। এর নীচে আছে 
সীমারেখাবতশরা । এদের বুদ্ধ্যঙ্ক ৮০ থেকে ৭০। এই দশ্রেণীর ব্যন্তিদেরই যে 
সাফল্যের সঙ্গে কার্যকর শিক্ষা দেওয়া সম্ভব এ বিষয়ে কোন সন্দেহ নেই । সেই 
ও ইতরাদের 'বিশদ পর্যবেক্ষণ থেকে একথা প্রমাণিত হয়েছে যে যাঁদও উচ্চাঁশক্ষা 
লাভ করা এদের সামর্থের বাইরে তবুও উপযন্ন্ত পদ্ধাতি অবলম্বন করলে 'বদ্যালয়ের 
শেষ পরণক্ষায় পেশছান বা সাফল্যের সঙ্গে তা আঁতক্রম করা এদের অনেকের পক্ষেই 
সম্ভব হয়। আজকাল আধুনিক সমস্ত প্রগাতশশল 'বদ্যালয়েই স্ব্পব্াদ্ধ ও 
সীমারেখা ছেলেমেয়েদের জন্য স্বতন্ত্র ও 1বশেষধমরঁ শিক্ষাপদ্ধাতির অনসরণ 
করা হয়ে থাকে। অনেক ক্ষেত্রেই সাধারণ শব্দ্যালয়ে স্বাভাবক ছেলেমেয়েদের 
সঙ্গে এদের একত্রে রেখে লেখাপড়া শেখানোর ব্যবস্থা করা হয়। ত্রি-ধারা পদ্ধতিঃ 
এই ধরনের একটি পদ্ধাতি যার সাহায্যে মেধাবী, সাধারণ এবং স্বজ্পবাদ্ধদের এবই 
1বদ্যালয়ে রেখে শিক্ষা দেওয়া হয়ে থাকে । এই পদ্ধাতিতে প্রাঁত শ্রেণধর ছেলেমেয়েদের 
মানাীসক সামর্থ অন:যায়শ তিনাট ধারায় বা প্রবাহে ভাগ করা হয় এবং প্রাঙটি 
ধারা বা প্রবাহে স্বতন্ত্র শিক্ষা পদ্ধাতির অনুসরণ করা হয়। এর ফলে স্বজ্পবূদ্ধদের 
মানীসক সামর্থ্য অন:যায়) শিক্ষার গাতবেগ িয়শ্ত্িত করা সন্তবপর হয়। এমন কি 
প্রয়োজন হলে সমগ্র শিক্ষা পাঁরকল্পনাটকেও এদের প্রয়োজন মত পুনগ্ণঠত করা 
যেতে পারে ॥ স্বজ্পবূদ্ধদের জনা অনেকে স্বতন্ত্র বিদ্যালয় স্থাপনের প্রস্তাব দেন। 
1কম্তু বাস্তবক্ষেত্রে দেখা গেছে যে সাধারণ 'বদ্যালয়ে বিশেষ ব্যবস্থা ও পদ্ধাতর 
মাধ্যমে যাঁদ এদের শিক্ষা দেওয়া হয় তাহলে ব্যয় যেমন কম হয় তেমনই ফলও ভাল 
পাওয়া যায়। 


প্রকৃতপক্ষে বিশেষজ্ঞরা স্বঙ্পব্যাদ্ধ বা সীমারেখাবতাঁদের ক্ষীণবৃদ্ধি বলে ধরে 
নিলেও তাদের যথাথ* মানাঁসক ব্যাহতিসম্প্ন শিশুদের পযয়ে ফেলেন না। 
সত্যকারের মানাঁসক ব্যাহাতিসম্পন্ন বলতে তাদেরই বোঝায় যাদের বৃদ্ধঙ্ক ৭০ বা 
তারও কম। 
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৬১০ 1শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


মানসিক প্রতিবন্ধীদের শিক্ষার আয়োজন 


বস্তুত শিক্ষার সত্যকারের সমস্যা এদেরই নিয়ে । এদের স্বাভাঁবক বাাদ্ধসম্পন্নদের 
সঙ্গে একই বিদ্যালয়ে রেখে শিক্ষা দেওয়া একেবারেই সম্ভব হয় না। এরা স্বাভাবিক 
বৃদ্ধিসম্পন্ন বা ঈষৎ ব্যাহাতিসম্পল্নদের চেয়ে মানাসক যোগ্যতার দিক দিয়ে এতই 
পৌঁছিয়ে থাকে যে এদের জন্য স্বতন্ত্র শিক্ষার ব্যবস্থা করা অপারহার্য। 

[শিক্ষালাভের যোগ্যতার দিক দিয়ে বিচার করে বশেষজ্ঞরা ক্ষণণবুদ্ধদের তিন 
শ্রেণীতে ভাগ করে থাকেন । 

প্রথমত, শিক্ষাগ্রহণে সমর্থ মানাঁসিক গ্রাঁতিবন্ধীরাঃ । 

দ্বিতীয়ত, শিক্ষাগ্রহণে সমর্থ নয় 'কিম্তু আচরণের উন্নয়ন সম্ভবপর এবং নানারকম 
দক্ষতা ও কৌশল শিখতে সমর্থ এমন মানসিক প্রাতবম্ধীরাহ । 

তৃতীয়ত, যারা সকলরকম 'শিক্ষাগ্রহণে অসমর্থ9 | 


শিক্ষণঘোগ্য ক্ষীণবুদ্ধিদের শিক্ষ। 


এই স্তরের ক্ষীণব্যদ্ধদের বৃদ্ধ্যঙ্ক ৭০ থেকে ৫০র মধ্যে । এদের মোটাম:টিভাবে 
শিক্ষা দেওয়া সম্ভব+ যাঁদও কোনও অধূতধিমর্ট বা উন্নত চিন্তামূলক শিক্ষা এদের 
পক্ষে গ্রহণ করা সম্ভব নয়। তবে এদের সব সময় স্বতন্ত্র ব্যালয়ে পাঠানোর দরকার 
হয় না। সাধারণ প্রচলিত বিদ্যালয়ে বিশেষভাবে পাঁরকল্পিত ক্লাসের মাধ্যমেই 
এপদর শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে । সহজ প্রকাঁতির ভাষা পড়া, গণনা করা প্রভৃতি 
মৌলিক দক্ষতাগলি এরা আয়ত্ত করতে পারে । এদের মধ্যে যারা উন্নত শ্রেণীর 
তারা নানা রকম খাঁত্তও ভালভাবেই [শখতে পারে এবং প্রশংসনীয় মান্রায় আত্ম- 
নভরতা আহরণ করতে সমর হয় । 
পাঠত্রমের প্রধান উপাদান 

শিক্ষণযোগ্য ক্ষীণবাদ্ধদের জন্য ?বশেষভাবে পাঁরক্পিত ক্লাসে সাধারণত যে সব 
কাজকে ভীঁন্ত করে পাঠনক্রমট পাঁরক্পত হয় সেগুলি হল £-_ 
১। মোৌখক ও লাখত যোগাযোগ. :৮। গহস্থালীর কাজকম” শেখা 


] 


২। অন্তগেন্তিঁ সম্পর্ক ৯। বেড়ানো 
৩। টাকাকাঁড়র হিসাব ১০। অবসর সময় যাপন করা 
৪। পাঁরম।প করা ১১। নরাপদে বাস করা 
| প্রকীতকে বোঝা ১২। ব্যাঞ্ডগত পযপ্তিবোধ গঠন করা 
৬। সমাজকে বোঝা ১৩। সোম্দঘ' উপভোগ ও উপলাম্ধি করা 
৭। জীবিকা অন করা 
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ক্ষীণবাদ্ধ বা মানাঁসক প্রাতবন্ধশদের শিক্ষা ৬১১ 


উন্নয়নযোগ্য ক্ষীণবুদ্ধিদের শিক্ষা: 


এই পধাঁয়ে পড়ে সেই সব ক্ষীণবঃদ্ধি যারা সত্যকারের শিক্ষণযোগ্যের স্তরে না 
পড়লেও নানাপ্রকার প্রয়োজননয় দক্ষতা, কৌশল, বিশেষ করে বিভিন্ন শিজ্পাবদ্যায় 
পারদার্শতা লাভ করার সামর্থ্য রাখে। এদের ব্‌দ্ধযঙ্ক সাধারণত ৩৫ থেকে ৫০*র 
মধ্যে থাকে । এদের কোনও জ্ঞানম£লক বা চিন্তামূলক শিক্ষা দেওয়া সম্ভব হয় না। 
তবে জড়বুদ্ধিদের মত এদের সব সময় প্রাতিষ্ঠানভুন্ত করাও অপাঁরহাষ* হয়ে ওঠে না। 
এরা বাড়ীতে থেকে এবং নিয়ামত 'দিবাকালীন বিদ্যালয়ে যোগ দিয়ে কিছ? শক 


[শিল্পে দক্ষতা লাভ করতে পারে । ওবে আবানক শিক্ষায়তনে এদের শিক্ষা দেওয়ার 
ব্যবস্থা করাই সবচেয়ে ভাল । 


এদের শিক্ষার কর্মসূচীর মধ্যে কয়েকটি "বিষয়ের উল্লেখ করা যায়। সেগুলি 
হল 


(৯) ভাষার বকাশ (২) স্ণালনমূলক 'বকাশ (৩) মানাসক বকাশ 
$৪) হীন্দ্রয়ের উৎকর্ষসাধন (৫) নঙ্গীত (৬) স্বাস্থ্যবিদ্যা ও নিরাপত্তার শিক্ষা 
(৭) সমাজাবদ্যা (৮) স্বাবলম্বন (৯১ বাত্তমূলক শিক্ষা (১০) সামাঁজকশকরণ 
(১.) শিল্প ও কলা (১২) নাট্যাভিনয় এবং (১৩) বৈজ্ঞানিক ধারণার স-ষ্টি। 


এগনীলর মধ্যে সবচেয়ে জোর দেওয়া হয় ভাষার 'বকাশের উপর । প্রায় ক্ষেত্রেই 
ক্ষীণব্দ্ধদের ভাষার দবলতা বিশেষ গুরুতর প্রকৃতির হতে দেখা যায়। [বিশেষ 
পদ্ধাতর সাহায্য যাতে তাদের ভাষাকথনের উন্নাতিসাধন করা যায় তার চেস্টা করা 
হয়। তার পরে আসে দৌহক সণ্ালনের কাশ । গুরুতর মানসিক ব্যাহাতির 
ক্ষেত্রে শশুর শ্বাভাঁবক সণ্চালন প্রাক্রিয়ার মধ্যে যথেষ্ট ভ্রুট ও অসম্পন্তা থাকে। 
এই ভরাট ও অসম্পূর্ণতা দুর করে যাতে সে স্বাভাবিকভাবে অঙ্গপ্রত্ঙ্গ চালনা করতে 
পারে তার জন্য তাকে শিক্ষা দেওয়া হয়। মানাঁসক বিকাশের কর্মসচীতে তার 
ব্যাহত মানাঁসক প্রকিয়াগীল যাতে স্বাভাঁবক পথে সংঘাঁটত হতে পারে তার জন্য 
সুচাীস্তত পন্থা অবলম্বন করা হয় ॥ চিন্তন, কজ্পন, তুলনাকরণ প্রভৃতি মানাসক 
কাজগৃঁল 'ভাত্ত করে ছোট ছোট সমস্যা দিয়ে তাকে তার মানাঁসক 'বিকাশের 
ব্যাহত কাটিয়ে উঠতে সাহায্য করা হয়। এর সঙ্গে থাকে সঙ্গত চচণি স্বাস্থ্যরক্ষা 
ও 'নরাপত্তার নিয়মাবলশ পালন করা, সমাজাবদ্যার অনঃশগলন, স্বাবলম্বী হবার, 
অভ্যাস, ব্যন্তগত শিক্ষা, সামাজকীকরণ, শিল্প ও কলার চচাঁ, নাট্যাভনয় প্রভূতি 
1বাঁভন্ন কাষবিলী । 
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৬১২ শিক্ষাশ্রয় মনোবিজ্ঞান 
জড়বুদ্ধিদের প্রতিষ্ঠানভিত্তিক শিক্ষা 


যে সব শিশুর মানসিক ব্যাহতির মাত্রা অত্যন্ত গুরতর অর্থাৎ যাদের জড় বলে 
আমরা অভিহিত করে থাক এবং যাদের বুদ্ধাঙ্ক ৩৫র নগচে তাদের সব রকম 
শক্ষাগ্রহণের অযোগ্য বলে বর্ণনা করা যায়। তাদের বিশেষ কোন প্রাতষ্ঠানে 
রেখে শিক্ষা দেওয়া ছাড়া কোনও উপায় থাকে না। তবে আজকাল ব্যাপক 
পর্যবেক্ষণ থেকে বিশেষজ্ঞরা এই সিদ্ধান্ত করেছেন যে গুরুতর মানাঁসক ব্যাহতিসম্পন্ন 
শিশুদের অনেককেই বিশেষ প্রতিষ্ঠানে না রেখেও শিক্ষা দেওয়া চলতে পারে । 
তবে যে সব শিশহদের ক্ষেত্রে মানাসক উন্নাতির সঙ্গে সঙ্গে শারশীরক যত্ব [নেওয়া বা 
ডান্তার চিকিৎসার প্রয়োজন থাকে তাদের প্রতিষ্ঠানে না রেখে উপায় নেই ।) 


এই ধরনের মানসিক প্রতিবন্ধীদের জন্য গঠিত প্রতিষ্ঠানগীলির প্রধান, উদ্দেশ্য 
হল এদের সঙ্গাতিবিধানের মান যতটা সম্ভব উন্নত করে তোলা । এই জড়বাদ্ধদের 
কোনও উচ্চস্তরের চিন্তাধমর্ঁ শিক্ষা দেওয়া যে সম্ভব নয় তা বলাবাহ্‌ল্য । এদের 
শিক্ষাদানের মূল উদ্দেশ্য হল এদের সণ্চালনমলক ও জ্ঞানমলক সামথেন্যর যতটা 
উৎকর্ষসাধন করা সম্ভব তার চেষ্টা করা । সাধারণ জড়বদ্ধদের মধ্যে অনেক ক্ষেন্রে 
দৌহিক ভ্ুটি ও অসম্পূ্ণতা থাকে এবং তার জন্য শারশীরিক যত্র ও সময়মত চিকিৎসার 
আয়োজন করা তাদের শিক্ষাসূচগীর একটি প্রধান অঙ্গ । 


এই শ্রেণীর মানাসক বাহাতিসম্পন্ন শিশুদের এমন কোনও রকম শিক্ষা দেওয়া 
সম্ভব নয় যা লাভ করে এরা পরে সমাজে স্বাধীন জীবনধাপন করতে পারবে । এরা 
চিরকালই পরানিভ'ওর হয়ে থাকে। তবে স্ুপারকজ্পিত শিক্ষার সাহায্যে সাধারণ 
জীবনযাপনের ক্ষেত্রে এদের বেশ কিছুটা স্বাবলম্বী করে তোলা যেতে পানে । 

জড়ব্াদ্ধিদের জন্য শেষ প্রকৃতির প্রাতষ্ঠানে ম্ক্ষার যে পাঠক্রম অনুসরণ করা 
হয় তার মধ্যে অন্তগত হল-_- 

১। ভাষার বকাশ। ২1 সণ্চালনমূলক ীবকাশ । ৩। স্বাবলগ্বন শিক্ষা । 
৪। স্বাস্ছ্ারক্ষা ও নিরাপত্তার নয়মকানূন শিক্ষা । ৫। মানাঁসক 'বকাশ। 
৬। শিল্প ও কলার অনুশশীলন। ৭। নট্যাভিনয়। 


ক্ষীণবুদ্ধিদের শিক্ষার কয়েকটি বৈশিষ্ট্য 


ক্ষণবুদ্ধিদের জন্য এই সব 1বশেষ ক্লাসে প্রায় অধেকের মত মেয়ে থাকে । 
তাদের পক্ষে প্রয়োজনীয় গাহস্থ্যি কাজগীল শেখা দরকার । ছেলেদের মধ্যে যারা 
আঁববাহত থাকবে তাদেরও রান্না করা, জিনিসপন্র পারহ্কার পারচ্ছ্ রাখা, মেরামত 
করা, বাজার করা প্রভৃতি প্রয়োজনীয় কাজগহীল শেখা দরকার । তাছাড়া ক্ষীণ- 
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ব্যাদ্ধদের প্রত্যেকেরই নাগারকোচিত আধিকার এবং দায়িত্ব সম্বন্ধে জ্ঞান অন 
করাও বিশেষ গ্রূত্বপর্ণ। সেই সঙ্গে সামাজিক সংগঠন সম্পকে“ও তাদের মোটামুটি 
জ্ঞান থাকা দরকার । 

ক্ষীণবদ্ধি ও মানাসক প্রতিবন্ধধদের শিক্ষার ক্ষেত্রে বৃত্িমূলক প:ুনব্সিন একটি 
গুরুত্বপূর্ণ ভাঁমকা নিয়ে থাকে । ব্যান্তগত ও সামাজিক জীবনে জুসঙ্গতীবধান 
“করতে তাদের সমর্থ করা যেমন বিশেষ প্রয়োজন তেমনই প্রয়োজন তাদের বাত 
অজনের ক্ষেত্রে ধতটা সন্তব স্বানভ'র করে তোলা । বহু মানসিক প্রাতবন্ধীর শারখীরক 
সামর্থ্য ও পটুতা স্বাভাবিক মানৃষের মতই থাকে এবং নানা রকম হাতের কাজ তারা 
ভালভাবেই শিখতে পারে। যেমন, কাঠের কাজ, তাঁতের কাজ, বেতের কাজ, কয়ারের 
কাজ প্রভৃূতি সাধারণ ধরনের অথচ অর্থকরণ বাত্ত মানাঁসক প্রাতবম্ধীরা শিখতে 
পারে এবং সমাজে আত্মনিভর মানুষ রুপে জীবনযাপন করতে পারে। 

বাত্বমংলক দক্ষতার মতই প্রয়োজনীয় হল জ্ঞানমূলক দক্ষতা । কতকগুলি 
জ্ঞানমূলক দক্ষতা সভ্য ও সার্থক জীবন যাপনের ক্ষেত্রে অপাঁরহার্য। এই সব 
শিশুদের কথা বলা, কথা শোনা অপরের কথা বোঝা, নিজেদের বন্তব্য অপরকে 
বোঝান প্রভৃতি সামাজিক যোগাযোগের পন্ছাগলি শেখান দরকার । পাঠ গ্রহণের 
সঙ্গে সঙ্গে এই প্রক্রিয়াগযীল ধাতে তারা ভালভাবে আয়ত্ত করতে পারে তার ব্যবস্থা 
করতে হবে। পরিবেশ থেকে যাতে তারা সুসমংদ্ধ আভজ্তাঁভীত্তক পটভ্মকা 
গঠন করতে পারে পোঁদকে বিশেষ মনোযোগ দিতে হবে। 

সমাজে সার্থক ও কাষকর জীবন যাপন করতে হলে সবগ্নে প্রয়োজন সুষ্ঠু 
ব্যান্তগত সঙ্গাতাঁবধানের । কিন্তু সাধারণ সব সমাজেই ব্যান্তর মানাঁসক সামর্থের 
উপর আতরিন্ত জোর দেওয়ার ফলে মানাঁসক ব্যাহতিসম্পন্ন ব্যন্তিরা অবশ্যন্তাবভাবেই 
অপরের উপহাস ও তাঁচ্ছল্যের পান্ত হয়ে দিন কাটায়। সেই কারণে যাতে তারা 
[নজেদের বুঝতে ও মেনে নিতে, সমাজের অপরের সমর্থন পেতে এবং নিজেদের 
বান্ডগত যোগাতা ও ব্যান্তগত নিরাপত্তা গড়ে তুলতে পারে তার জন্য বিদ্যালয়ে তাদের 
[বিশেষভাবে সাহাষ্য দিতে হবে। 


অনুশীলনী 


১। মানসিক প্রণ্তিবন্ধী কাদের বলে? তাদের শ্রেণীবিভাগ বর্ণনা কর। 
৬। বিভিন্ন শ্রেসীব মানসিক প্রতিবন্ধীদের উপযোগী শিক্ষান্তচীর বিবরণ দাও ' 


ছেচল্লিশ 
মানপিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞান 


দেহের যেমন স্বাস্থ্য আছে তেমনই মনেরও স্বাস্থ্য আছে। দেহের কোন 
যম্্পাতি যদি ঠিকমত কাজ না করে তাহলে যেমন দেহের স্বাস্থ্য বিকল হয়, 
তেমনই মনেরও কোন গ্রক্িয়া যাঁদ কোন কারণে স্বাভাবিক ভাবে সম্পন না হয় 
তবে মনের স্বান্থ্যও ক্ষুপ্ন হয়ে ওঠে । মনের স্বাস্থ রক্ষার নিয়মকানন্রে শাস্্রকেই 
মানীসক স্বাস্থ্যাবজ্ঞান বলা হয়। | 


মানপিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের প্রকৃতি 


মনের কাজকে তখনই আমরা স্বাস্থ্যসম্মত ও স্বাভাঁবক বলব যখন বাইরের 
'বাভন্ন পারিবোশক শান্তর সঙ্গে বান্তর সঙ্গীতাঁবধানের কাজটি সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন 
হবে। ব্যন্তিকে প্রাতানয়তই নানা 'বাঁভন্ন প্রকতির পাঁরিবৌশক শান্তর সঙ্গে 
খাপ খাইয়ে নিয়ে চলতে হয়। এই খাপ খাইয়ে নেওয়ার সাফল্যের উপরই 
নির্ভর করে ব্যান্তর সুষ্ঠু জীবনধারণ, প্রাক্ষোভিক তৃপ্তি, এমন কি তার আস্তত্ 
সংরক্ষণ। যখন ব্যন্তি এই সঙ্গীতাঁবধানের কাজাঁট সন্তোষজনকভাবে সম্পন্ন করতে 
পারে না তখন নানা উপসর্গ দেখা দেয়। তার জবনধারণ সঙ্কটাপন্ন হয়ে ওঠে, 
মানাসক শান্ত ও প্রাক্ষোভিক তৃপ্তি বিপন্ন হয়, ব্যন্তিসত্তার বিভিন্ন দিকগলির 
[বিকাশ ব্যাহত হয় এবং গুরুতর ক্ষেত্রে তার আতস্তত্ব বজায় রাখাই শল্তু হয়ে ওঠে। 
এই সুষ্ঠু এবং সন্তোষজনক সঙ্গতাবধানের অভাবেরই নাম দেওয়া হয়েছে অপসঙ্গতি£ | 
যখন ব্যন্তির জীবনে এই অপসঙ্গীত দেখা দেয় তখন তার মানাঁসক স্বাস্থ্য বিপন্ন 
হয়ে ওঠে। 


অতএব মানাঁসক স্বাস্থ্য বলতে আমরা বুঝি ব্যন্তির দেহমনের সেই অবস্থা, 
যখন তার পক্ষে পরিবেশের "বাভন্ন শান্তর সঙ্গে সুষ্ঠু সঙ্গীতাঁবধান করা সম্ভব হয় 
এবং তার ফলে তার ব্যন্তসত্তার "বাঁভল্ল 'দিকগাীলর সুষম 'বিকাশে কোনরূপ বাধার 
সৃন্ট হয় না। আর মানাঁপক স্বাস্থ্যাবজ্ঞান* বলতে বৃঝি সেই সব নিয়মকানুন ও 
সতিদ যেগুলি অনৃসরণ করলে ব্যান্তির পক্ষে এই সঙ্গাতাবধানে কোনরূপ বিদ্ল দেখা 
দেয় না এবং তার ব্যান্তসত্তার 'বিকাশ স্ুষমভাবে সম্পন্ন হয়ে থাকে । 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের উদ্দেশ্য 
মানাঁসক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের উদ্দেশ্য হল ব্যান্তকে যথাযথভাবে তার পারবেশকে বুঝতে 
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মানাঁসক স্বাস্থ্যাবজ্ঞান ও শিক্ষা ৬১৫ 


এবং সেইমত তার আচরণকে নিয়াম্্ত করতে সাহায্য করা। ব্যান্তর মনের জাঁটল 
প্রক্রিয়াগুলিকে সহজ ও ঈ”্সত পথে পাঁরচালিত করা এবং সমস্যা দেখা 'দিলে 
সেগুলির সমাধানের পথ 'নর্দেশ করাই হল মানাসক স্বাস্থ্বিজ্ঞানের মুখ্য কাজ। 
এই কাজের ছারা মানাঁসক স্বাস্থ্যাবজ্ঞান কেবলমাত্র ব্যান্তর নিজস্ব তৃপ্তি ও শাঁন্তলাভের 
পথই প্রশস্ত করে না, ব্যান্ত যাতে সমাজের আর দশজনের সঙ্গে মিলে মিশে স্বাভাবিক 
ও স্বাস্থ্যময় সামাঁজক জীবনযাপন করতে পারে তারও ব্যবস্থা করে। 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ব্যান্তকে বাইরের সঙ্গে খাপ খাওয়াতে শেখায় এবং তার 
আচরণকে যতটা সম্ভব কাষ্কর, তৃপ্তিদায়ক, আনম্দময় ও সমাজ-অনুকুল করে 
তোলে । ব্যাস্ত ধাতে তার প্রকৃতিদত্ত সন্তাবনাগুলিকে পূর্ণভাবে গিকশিত করে 
এবং স্ব্পতম সংঘর্ষ ও 'বিক্ষোভ ভোগ করে নিজের এবং সমাজের চরমতম তৃপ্তি 
আনতে পারে মান!সক স্বাস্থ্যীবজ্ঞানের লক্ষ্যই হল তাই । মানাঁসক স্বাস্থ্যাবজ্ঞানের 
সহায়তায় ব্যক্ত অবাঞ্চত ও অসামাঁজক আচরণ থেকে বরত থাকে এবং 
বিচারশীন্ত, বিবেচনা ও প্রক্ষেভমূলক অনুভ্ীতির দিক দিয়ে 'ানজের মানাঁসক 
সাম্য বজায় রাখতে পারে । এক কথায়, মানাঁসক স্বাস্থ্যাবিজ্ঞান ব্যানকে সব 
দিক দিকে আঁধকতর পণ সুখময়, সুষম ও কাষকর জীবনযাপনে সাহায্য 
করে থাকে। 


মানসিক -৪৮:81৩৭75 কর্মপরিধি 


মানাসক দ্বাস্থ্যাবজ্ঞানের কমর্পারধি যথেষ্ট স্রপ্রসারিত। ব্যন্তির সঙ্গে তার 
বাইরের জগতের সম্পকের প্রকৃতি ও সমস্যা 'নয়ে পষবেক্ষণ ও গবেষণা মানাঁসক 
স্বাস্থ্যাবিজ্ঞানের প্রধান কাজ । ফলে ব্যান্তর জীবনের সমস্ত স্তরের ?বভিন্ন দিকগযাীলর 
সঙ্গেই মানাঁসক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান আত ঘনিষ্ঠভাবে জাঁড়ত। শৈশব থেকে স্থরু করে তার 
ক্লমাবকাশের প্রতি স্তর ও সেগুলির বৈৌশিষ্টা, তার বাড়ী, স্কুল, আত্মীয়স্বজন, 
বস্ধৃবাম্ধব, প্রতিবেশী, কর্মচ্ছলঃ অবসর বিনোদনের আয়োজন এ সব পরবেক্ষণ 
করাও মানসিক স্বাস্থ্যাবজ্ঞানের কর্মসূচীর মধ্যে পড়ে। অরথাঁং এক কথায়» ব্যান্ত 
এবং তার সমগ্র পারবেশেই মানাঁসক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের কর্মপারাধর অন্তর্গত । 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞান ও শিক্ষা 


ক্ষার সঙ্গে মানাসক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের সম্পর্ক আঁবচ্ছেদ্য । শিক্ষাকে বযাঁদ 
সার্থক ও কার্যকর করে তুলতে হয় তাহলে মানাঁসিক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের নিদেশিগযল 
যথাযথ মেনে চলা সবাগ্নে দরকার । 


৬১৬ শিক্ষায় মনোবিজ্ঞান 


শিক্ষা এবং মানাঁসক চ্বাস্থ্যাবাধি উভয়েরই লক্ষ্য এক। উভয়েরই লক্ষ্য হচ্ছে 
ব্যন্তর সুষম বকাশসাধন করা যাতে সে সমাজে কার্কর এবং সন্তোষজনক 
জীবন যাপন করতে পারে । প্রাচশন শিক্ষাবদদের মতে শিক্ষা বলতে নিছক 
জ্ঞান অজ্নকে বোঝাত এবং 'শক্ষার কার্যকারিতা ধানর্ভর করত কে কতটা জ্সন 
লাভ করল তার উপর। কিন্তু আধূঁনক কালে প্রকৃত 'শিক্ষা বলতে কেবলমাত্র 
কতকগুীল বিশেষ জ্ঞান বা কৌশলের আয়ত্তীকরণকে বোঝায় না, জীবনধারণের 
সমস্যাগূলি সাফলোর সঙ্গে সমাধান করতে পারে এমন মনোভাবের গঠন এবং 
সাধারণধমরঁ তত্বাবলীর আহরণকে বোঝায় । তাছাড়া আধুনিক মতবাদ অনুযায়শ 
শিক্ষা বা স্কুলের কাজ নিছক শিশুর জ্ঞানমূলক 'দিকেতেই সীমাবদ্ধ থাকবে না, তার 
প্রক্ষোভম্‌লক 'দিকাঁটর সমম্ঠু বিকাশের উপরও সমান গুরুত্ব দিতে হবে।: কেননা, 
স্কুলে যে শিক্ষার্থঁ পড়তে আসে, সে তার সমগ্র সত্তা নিয়েই সেখানে আসে। 
তার জ্ঞানমূলক প্রাক্য়াগুলিকে কোনভাবেই তার প্রক্ষোভ বা ব্যন্তগত ও 
সামাজিক সম্পর্ক থেকে পৃথক করা যেতে পারে না। আধুঁনক 'বদ্যালয়গুিতে 
সেই জন্য নিছক জ্ঞান বা কৌশলের শিক্ষাদান ছাড়াও বহ্‌ 'বাভন্নধমর্শ আভিজ্ঞত 
অজনেরও আয়োজন করা হয়েছে । 


প্রথমত, কোন বিশেষ পাণ্যাবিষয়কে কেন্দ্র করে বা সাধারণভাবে স্কুলকে ঘিরে 
শিক্ষার্থীর মনে যে স্ব দুশ্চিন্তা জন্মায় সেগুলি তার মানাঁসক স্বাঙ্থ্যাকে 'বিশেষভাবে 
প্রভাবিত করে। দ্বিতীয়তঃ কোন পাঠ্য বিষয়ে প্রথম দিকে পড়া না পারলে 
যাঁদ তাকে বকাবাঁক করা বা শান্ত দেওয়া হয় তাহলে সেই বিষয়টি ঘিরে তার 
মধ্যে ভয়, ঘ:ণা প্রভাতি প্রতিকূল প্রক্ষোভ দেখা দেবে। তৃতীয়ত, স্কুল থেকে 
শিক্ষার্থীকে যে সব কাজ বাড়ীতে করতে দেওয়া হয় সেগুলি সম্বন্ধে বাড়ীতে 
থাকাকালীন তার মধ্যে যে সব দশ্িন্তা জন্মায় সেগীলও বিশেষ করে শিশুর 
মানাপক স্বাস্থাকে ক্ষুণ্ন করে তোলে । আধুনক মনো'বজ্ঞানীদের মতে সাধারণ 
ছেলেমেয়েদের পাঠাশক্ষায় অসাফল্যের মূলে আছে এই তিনটি কারণ এবং 
আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই এই 'তিনাঁটি কারণ একসঙ্গে বর্তমান থাকে । 


যে সব ছেলেমেয়ে স্কুলে ভাল পড়াশোনা পারে না, তাদের মানাঁসক স্বাস্থ্য 
[বিশেষভাবে বিপন্ন হয়ে ওঠে । তাদের আত্মীঝবাস ও আত্মসম্মান গুরুতরভাবে 
ক্ষুণ্ন হয় এবং তাদের মধ্যে প্রবল হাীনমন্যতা দেখা দেয়। তারা নিজেদের অপরের 
[দ্রপ ও অবহেলার পান্র বলে মনে করে এবং কালক্রমে তার্দের ব্যান্তসত্তা 
দুর্বল ও ভীরু হয়ে গড়ে ওঠে । এই ছেলেমেয়েদের যাঁদ পাঠ্যবিষয়গ্রত অসামর্থ7 
দূর করা যায় তবে তাদের আত্মীঝ্বাস ফিরে আসবে এবং তাদের মানাঁসক স্বাস্থ্য 
সহজ ও সুন্দর হয়ে উঠবে। 


মানসিক ছ্াস্থ্যাবজ্ঞান ও শিক্ষা ৬১৭ 
আনসিক স্বাস্থ্য এবং গৃহ ও বিদ্যালয় 


স্কুল যেমন শিক্ষার্থঁর মানাঁসক স্বাস্থ্যের উপর প্রভাব বস্তার করে থাকে তেমনই 
করে তার গৃহ। গৃহ বলতে বোঝায় তার মা-বাবা-ভাই-বোন এবং অন্যান্য 
যাদের সঙ্গে শিশু বাস করে তাদের নিয়ে গাঠত সমগ্র পাঁরবেশাঁটকে । গহেও 
শশুকে নানা নতুন নতুন পরিস্থিতির সম্ম:খধন হতে হয় এবং যাঁদ কোন ক্ষেত্রে শিশুর 
সঙ্গাতাবধান ঠিকমত না হয় তাহলে তার মানাঁসক স্বাস্থ্য ক্ষন হয়ে ওঠে । শিশুর 
প্রতি বাড়ীর সকলের মনোভাব ও আচরণই শিশুর মানীসক সংগঠনে সব চেয়ে 
বড় শান্ত। আঁতীরস্ত আদর, উদাসীনতা, অবহেলা, শাসনধমর্ঁ আবহাওয়া, 
স্থানাদিষ্ট নীতি বা শঙ্খলার অভাব ইত্যাদি নানা কারণে শিশুর মানাঁসক সংগঠন 
স্বাস্থ্যসম্পন্ন হয়ে ওঠে না। 


তেমনই বিদ্যালয় পাঁরবেশের নানা 'বাভন্নধমর্ঁ ও বৌঁচন্যাময় আঁভজ্ঞতার মধ্যে 
দিয়ে শিশু কেবলমাত্র জ্ঞান কৌশলই অর্জন করে না, তার প্রক্ষোভম্‌লক, সামাজক 
ও নোতিক দিকগ-লিরও সমানভাবে পরষ্টসাধন হয় । আধ্বানক স্কুলের শিক্ষার 
পারাধ যখন এতই ব্যাপক ও সুদূরপ্রসারী, তখন শিশুর মানাঁসক স্বাস্থ্যের 
প্রয়োজনণয়তা শিক্ষার ক্ষেত্রে সবচেয়ে বেশী । এমন ক শিক্ষার্থ'র মানাঁসক স্বাস্থ্য 
বজায় রাখার দায়ত্বও অনেকাংশে স্কুলের উপর পড়ে । 


মানাঁসক স্বাস্থ্য নির্ভর করে পাঁরবেশের সঙ্গে জুঠু সঙ্গীতাবধানের উপর । এাঁদক 
দিয়ে স্কুলের পাঁরবেশ শিশুর কাছে খুবই গুরাতপূ্ণ। তার শিক্ষক, সহপাঠী, 
ব্যান্তগত বন্ধ: প্রভীতদের নিয়ে স্কুলের বিভিন্ন ঘটনা ও পাঁরাশ্থাতি তার কাছে নিত্য 
নূতন পরিবেশ সাষ্ট করে। সেগুলি তার 1বকাশোম্মুথ মনের উপর বিশেষ 
প্রভাব বস্তার করে এবং কোন দিক 'দয়ে যাঁদ সেখানে সে সঙ্গীতাঁবধান করতে না 
পারে তাহলে তার মানাঁসক স্বাস্থ্য [বিশেষভাবে ক্ষপ্র হয়। বলা বাহুল্য এই ধরনের 
অপসঙ্গতসম্পন্নঃ ছেলেমেয়েদের 'শক্ষা অসম্পূর্ণ থেকে যায়, তাদের ব্যান্তসত্বার 
[বিকাশ নানাদিক দিয়ে ব্যাহত হয়, তারা প্রক্ষোভমূলক অতীপ্ততে ভোগে এবং 
ভাঁবষ্যতে সমাজের অনুপযোগী ব্যন্তর্‌পে বড় হয়ে ওঠে । সেই জন্য স্কুলের 
পাঁরচালকবগ্গ থেকে সুর্‌ করে প্রাতাটি শিক্ষকের এ দিক দিয়ে দায়ত্ব অপাঁরসীম । 
অনেক ক্ষেত্রে শিক্ষকদের ব্যান্তগত আচরণ বা স্কুলের সাধারণ পাঁরচালন ব্যবস্থার 
মধ্যে ভ্রুটির ফলে শিশুর মধো গুরুতর অপসঙ্গতি দেখা দেয়। তার ফলেও শিশুর 
শিক্ষা বিশেষভাবে ক্ষাতিগ্রন্ত হয় এবং তার ব্যান্তিসত্তার জুষম বিকাশ নানাভাবে 'বিপন্ন 
হয়ে ওঠে। 


উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে যে প্রায় সকল স্কুলেই এমন ছাত্রছান্তরী দেখা 
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৬১৮ শিক্ষা শ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


ধায় যারা উপযুক্ত মানসিক শান্ত থাকা সত্বেও কোন 'বশেষ পাঠ্যাবষন়ে প্রত্যাশিত 
ফল দেখাতে পারে না। বকাবাঁক, শাস্তর ভয়, অনুরোধ, উপরোধ ইত্যাদ নানা 
পন্থা অবলম্বন করেও কোন ফল হয় না। আধকাংশ স্থলেই শিক্ষকেরা এদের 
সংশোধনের অতাত ক্ষেত্র বলে মনে করে হাল ছেড়ে দেন। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে এরা 
বিপথগামী শিশু নয় । এরা এক ধরনের মানসিক অসুস্থতার রোগণী। 


মনো বিজ্ঞানীদের দীর্ঘ অনুসম্ধান ও পরণক্ষণ থেকে প্রমাঁণত হয়েছে যে এই 
ধরনের 'বিষয়গত অসামথেণর কারণ তিন রকমের হতে পারে । প্রথমত, অপারবর্তনীয় 
পাঠক্রম, ঘা সকল ছান্রছান্রীর পক্ষে উপযোগণ নয় । ফলে ক্লাসের ক্ছ ছেলেমেয়ে 
সব সময়েই 'র্পাছয়ে থাকে । দ্বিতীয়ত, বাড়ীর বয়স্কদের মধ্যে ছশ্ধ শশুর মনে 
প্রাতফালত হয় এবং তার মধ্যে অনুরূপ হ্বন্দের সৃন্টি করে। ভাইবোন, 
আত্মীয়স্বজনের সঙ্গে আচরণের ক্ষেত্রে অনেক সময় শিশু নানা কারণে নিজেকে 
[ঠিকমত খাপ খাইয়ে নিতে পারে না এবং তার মধ্যে দেখা দেয় দ-শ্চিন্তা, ভয়, হিংসা 
প্রভৃতি অবাঞ্চত প্রক্ষোভ। 'পতামাতা ও আঁভভাবকেরা শিশুর এই মানাসক 
দ্বদ্দের প্রকৃত কারণাঁট খখজে পান না এবং সেগীলকে দূর করার জন্য নানা 
অবান্তর উপায় অবলম্বন করেন। তার ফলে শিশুর অপসঙ্গীতর মান্রা আরও 
বেড়ে যায় এবং তার শিক্ষা, মানাসক ধৈষ ও প্রক্ষোভমূলক 1বকাশ নানাভাবে 
ব্যাহত হয়। অতএব শশুর মানাঁসক স্বাস্থ্যের উপর তার বাড়ীর প্রভাব তার 
স্কুলের প্রভাবের চেয়ে কোন অংশে কম নয়। 

মানসিক স্বাস্থ্যের প্রয়োজনীয়তা কেবলমাত্র শিশুদের ক্ষেত্রেই সীমাবদ্ধ নয়। 
মানুষের জীবনের সমস্ত স্তরেই মানসিক ধৈর্য ও সমতা অপাঁরহার্য এবং তা নিভ'র 
করে তার পরিপান্কবের 'বাভন্ন শান্তর সঙ্গে সন্তোষজনক সঙ্গাতীবধানের উপর । 
এইজন্য ব্যক্তি যাতে তার পাঁরবার, কমরক্ষেত্র, বৃহত্তর সমাজ প্রভৃতির সঙ্গে যথাযথ 
সঙ্গতিবিধান করতে পারে, তার জন্য আধীনক মানাঁসক স্বাস্থ্য বিজ্ঞানে প্রয়োজনীয় 
নির্দেশ দেওয়া হয়েছে। 


মানসিক স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের তিনটি দ্রিক 


মানাঁসক স্বাস্থ্যাবজ্ঞানের তিনাট দিক আছে । ধথা ১। সংরক্ষণমুলকঃ ২। 
প্রাতিরোধমলকঞ্ এবং ৩। প্রাতিকারমূলক 1 - 


সংরক্ষণমূলক দিক 


অধিকাংশ সাধারণ শিশু যেমন ম্বাভাঁবক স্বাচ্থাসম্প্ দেহ নিয়ে জন্মায় 
তেমন সে একটি স্বাস্থ্যবান মন নিয়েও জন্মায় । স্বাভাবিক পরিবেশে বড় হলে এই 
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প্রাতরোধমূলক 'দিক ৬১৯ 


মন স্বাভাবিকভাবেই বেড়ে ওঠে ॥। ককিম্তু যখনই শিশুর পাঁরবেশের মধ্যে অস্বাভাঁবক 
শান্তর সৃষ্টি হয় তখনই মনের 'ধাতন্ন দিকগুলি সেই শান্তর সঙ্গে সুষ্ঠুভাবে 
সঙ্গতিবিধান করতে পারে না এবং তার ফলে শিশুর মনের মধ্যে নানা ব্যাধি দেখা 
দেয়। একথা নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে যে অঙ্বাভাবক ক্ষেত্র ছাড়া প্রত্যেক 
শিশুই তার পাঁরবেশের সঙ্গে মেলামেশা করতে, সমাজ-নাদিন্ট আচরণগুলি 
সম্পন্ন করতে, স্কুলে যেতে ও পড়াশোনা করতে যথেন্ট স্বাভাঁবক আগ্রহ বোধ করে 
থাকে । কিন্তু নানা অস্বাভাঁবক ঘটনার চাপে তার মধ্যে অসামাজকতা, 
উচ্ছঞ্খলতা, পড়াশোনায় অমনোযোগ ও অন্যান্য সমস্যা দেখা দেয়। অতএব 
শশুর এই সহজাত মানাসক সংগঠনাট যাতে অক্ষপ্ন থাকে এবং প্রাতকূল 
পারবেশের চাপে যাতে বিকৃত না হয়ে ওঠে সেটা দেখাই মানাঁসক স্বাস্থ্যাবাধর 
প্রথম কাজ। এর জন্য প্রয়োজন বাড়ী, স্কুল” খেলার মাঠ, এক কথায় শিশুর 
সমস্ত পাঁরবেশের 'বাভল্ন শন্তিগুল যাতে প্রতিকিল না হয়ে ওঠে সোঁট দেখা । 
বাড়ীতে শিশুর প্রাতি বয়স্কদের মনোভাব ও আচরণ, স্কুল, ক্লাসের সংগঠন, 
শিক্ষণপদ্ধাতিত শিক্ষক শিক্ষার্থীরি সম্পর্ক ইত্যাঁদ গবষয়গলর প্রীতি যথেষ্ট 
মনোযোগ দেওয়াটাই হল মানাসক স্বাস্থ্যাবজ্ঞানের সংরক্ষণমূলক কর্মসচীর 
অন্তগত। 


প্রতিরোধমূলক দিক 


সংরক্ষণমূলক 1দকট হল সামাগ্রক প্রকীতির। এতে ব্যান্তগত সমস্যা বা চাঁহদার 
প্রতি মনোযোগ দেওয়া হয় না, প্রধানত সমট্টিমুলকভাবে মানাঁসক স্ব্স্থ্য সংরক্ষণের 
[বাধানষেধগ্াল পালন করা হয়। 1কণ্তু প্রাতিরোধমলক 'দিকাঁটতে ব্যান্তুর 'নজস্ব 
চাঁহদা, সমস্যা ও বৈশিষ্ট্যগুলির প্রাঁত বিশেষভাবে দষ্টি দেওয়া হয় এবং সেগুলির 
উপযোগণ ব্যবস্থা অবলম্বন করা হয়। 'িবশেষ করে যাদের মধ্যে মানাঁসক স্বাস্থ্য 
ক্ষুগ্র হবার সম্ভাবনা দেখা দেয় তাদের ব্যান্তগত সমস্যাগ্লি অনুধাবন করা এবং 
সেগুলিকে প্রাতিরোধ করার উপযোগী ব্যবস্হা অবলম্বন করাই হল প্রাতরোধমূলক 
দকাঁটর প্রধান কাজ। মানসিক স্বাস্থ্য সত্যকারের 'বপন্ন হবার আগেই তার কারণটি 
খনজে বার করে নোট দূর করার জন্য যথোচিত ব্যবস্থা গ্রহণ করা দরকার । উদাহরণ- 
গ্বর্‌প, দেখা যাচ্ছে যে একাঁট ছেলে মাঝে মাঝে স্কুল পালায়। তার এই 
আচরণটি অভ্যাসে পারণত হয়ে একটি স্থায়শ মানাঁসক ব্যাধির রূপ নেবার আগেই 
যাঁদ তার এই আচরণ'টির কারণ খখজে বার করা যায় এবং সেট দূর করার ব্যবস্থা 
করা হয় তাহলে ছেলেটিকে একটি মানাঁসক ব্যাধি থেকে রক্ষা করা হল । 


২০ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 
প্রতিকারযূলক দিক 


প্রীতরোধম:লক দিকের পরেই আসে প্রাতিকারম:লক ব্যবস্থা । উপযদ্ত প্রতিরোধ- 
মূলক ব্যবস্থার অভাব হলে অনেক সময় শিশুর মানসিক সংগঠনে এমন শুটি দেখা 
যায় যা সাধারণ উপায়ে দূর করা সম্ভব হয় না। তখন তার জন্য বিশেষ প্রাতকার- 
+ম্‌লক ব্যবস্থা অবলম্বন করতেই হয়। শিক্ষকদের এই সময় যথেষ্ট বিবেচনা ও 
সতকতার সঙ্গে এগোতে হয় । কেননা শিক্ষার্থীর মানাঁসক ব্যাধির গুরুত্বের উপর 
নির্ভর করছে যে শিক্ষক নিজেই তাঁর জ্ঞান ও আঁভজ্ঞতা অন্যায়ী তার ব্যবস্থা 
করবেন, না বিশেষজ্ঞের সাহায্য নেবেন। বাদ শিক্ষার্থীর রোগ তেমন গুরুতর না 
হয় তাহলে শিক্ষক তাঁর নিজের বিবেচনা অনুযায়ী ব্যবস্থা অবলম্বন করতে পারেন । 
িম্তু যাঁদ ব্যাধি জাঁটল আকার ধারণ করে থাকে তাহলে শিক্ষকের 'ীনজের পক্ষে 
কোন কিছু করা মোটেই সঙ্গত নয়। তখন তাঁর উচিত আঁবলম্বে উপয্ত্ত বিশেষজ্ঞের 
সাহায্য নেওয়া । জঁটল মানাসক ব্যাধির চিকিৎসার জন্য উন্নত জ্ঞান ও 1বশেষধমর্ধ 
পদ্ধাত প্রয়োগের প্রয়োজন এবং সেটা সাধারণ শিক্ষক বা পতামাতার কাছ থেকে 
আশা করা যায় না॥ অসাবধানতা বা অজ্ঞজানতা বশত যাঁদ ভুল পঙ্থা গ্রহণ করা 
হয় তাহলে শিশুর মানাসক ব্যাধকে তীব্রতর করাই হবে এবং শেষ পর্যন্ত বিপষ'য় 
ডেকে আনা হবে। 


অপসঙ্গতির ক্রমবিকাশ 


মানুষমান্রেই জন্মায় কতকগুলি চাঁহদা নিয়ে । সেগীলর নাম দেওয়া হয়েছে 
জৈবিক চাঁহদাঃ । যেমন, অক্সিজেন, উত্তাপ, খাদ্য, জল, ঘহম প্রভাতির চাহিদা । এগুলি 
তৃপ্ত না হলে ব্যান্তর দেহগত আন্তত্ব 'বিপন্ন হয়ে ওঠে এবং তার পক্ষে জীবনধারণ 
করা সম্ভব হয় না। 

জোৌবিক চাঁহদার চেয়ে অনেক শান্তশালশ এবং সংখ্যাতেও অনেক বেশী হল 
মানাঁসক বা মনো বিজ্ঞানমলক চাহিদা । এগুলির মধ্যে কতকগহীল চাহদা ব্যান্তর 
নিজস্ব ব্যন্তগত প্রয়োজনের উপর প্রাতাষ্ঠত, আবার কতকগুীল হল তার স্ুগ্ঠু 
সামাঁজক জীবনযাপনের সঙ্গে ঘানষ্ঠভাবে জাঁড়ত। ব্যন্তির 1বাঁভল্ব নিজস্ব চাঁহদার 
মধ্যে উল্লেখষোগ্য হল নিরাপত্তার চাঁহদা, কৌতূহল তৃষ্তির চাঁহদা, সক্রিয়তার 
চাঁহদা, স্বাধীনতার চাহিদা, আত্মতীপ্তর চাহিদা ইত্যাঁদ । এই চাহিদাগুলর তৃপ্তির 
উপর দিনভর করছে ব্যান্তর নিজস্ব প্রক্ষোভমূলক সঙ্গতাঁবধান ও ব্যান্তসত্তার সুষ্ঠু 
শাবকাশ। মানাঁসক চাঁহদার 'ছ্বিতীয় পরাঁয়ে পড়ে ব্যান্তর সামাঁজক চাহিদাগুলি। 
যেমন, আত্মস্বকাতির চাঁহদা, ভালবাসার চাহিদা, সঙ্গলাভের চাঁহদা ইত্যাদি। ব্যান্তর 
সুষ্ঠু সমাজজাীবন যাপনের জন্য এই চাঁহদাগুলির তৃপ্ত অপরিহাষ*। 
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- শ্সআটিররারি 


অপসঙ্গতির ক্লমাবাকাশ ৬২১ 


ব্যন্তর এই "ধাঁভন্ন প্রকীতির চাহিদাগুি যাঁদ যথাযথ তৃপ্ত হয় তবেই তার মানাঁসক 
সংগঠনের বকাশ স্বান্থ্যসম্মত পথে অগ্রসর হয় এবং তার ব্যান্তসত্তার সুষম 
পাঁরণাততে কোন বাধার সৃষ্টি হয় না। এক কথায় সে তার পাঁরবেশের সঙ্গে 
সুষ্ঠু সঙ্গতাবিধান করতে সমর্থ হয়। কিন্তু যাঁদ কোন কারণে তার কোন চাঁহদার 
তৃপ্তি না হয় তাহলে তার মধ্যে দেখা দেয় প্রক্ষোভম:লক অতৃপ্ত এবং মানসিক 
দ্ধ । সেই প্রক্ষোভমংলক অতৃপ্ত এবং মানাঁসক দ্বন্দ্ব ব্যান্তর বাহক আচরণকে 
প্রভাঁবত করে এবং তার ফলে সে নানা অবাঞ্চত ও অসামাঁজক আচরণ করে। 
এরই নাম দেওয়া হয়েছে অপসঙ্গীতঃ । অতএব সাধারণভাবে বলা চলতে পারে যে 
অপসঙ্গতি মান্রেরই কারণ হল ব্যান্তর কোন চাহিদার তৃপ্তি না হওয়া! অবশ্য ব্যান্তর 
কোন চাহিদা অতৃপ্ত থাকলেই যে সকল সময়েই অপসঙ্গতি দেখা দেবে তা নয়। 
এমন বহু চাঁহদা আমাদের আছে যা অনেক সমরেই অতৃপ্ত থেকে যায়। অথচ দব 
সময়েই তার জন্য অপসঙ্গতি দেখা দেয় না বা আমরা অবাঞ্চত ও ক্ষাতকর আচরণ 
সম্পন্ন কার না। 


চাহিদার বিভিন্ন পরিণতি 

ব্যন্তর মধ্যে যখন কোন চাঁহদা দেখা দেয় তথন সেই চ।হদা?টর পাঁরণাত 1বাভন্ন 
রূপ নিতে পারে। 

প্রথমত, চাহিদা ট পূর্ণভাবে তৃপ্ত হতে পারে । এক্ষেত্রে ব্যক্তি পূণ প্রক্ষোভমূলক 
তপ্ত লাভ করে । ফলে তার মানীসক গমতা অক্ষুপ্র থাকে এবং তার মধ্যে কোনরকম 
অপসঙ্গীত দেখা দেয় না। মানাঁসক স্বাস্থ্যাবাঁধর 'দিক দিয়ে এট মানসিক স্বাস্থ্যরক্ষার 
সবচেয়ে প্রকৃষ্ট পন্থা । 

দ্বিতীয়ত, চাঁহিদাটি একেবারেই তৃপ্ত না হতে পারে। এক্ষেত্রে ব্যান্তর মধ্যে 
গুরুতর প্রাক্ষোভিক অতৃপ্তি দেখা 1দতে পারে এবং তার ফলে ব্যান্তর মানাসক 
সমতার মধ্যে 'বপরয় আসতে পারে এবং সে নানা অবাঞ্চিত ও ক্ষাতকর আচরণে 
[লিপ্ত হতে পারে । অবশ্য চাহদাঁট যাঁদ গুরুতর না হয় তাহলে ব্যান্তর এই 
মানাসক ছ্বদ্ স্বক্পস্থায়ী হয় এবং িছুদিন পরে সে আবার তার মানাসক স্বাস্থ্য 
ফিরে পেতে পারে । অনেক ক্ষেত্রে বাহ্যত ব্যান্তি তার ব্যর্থতা বা অতৃপ্তিকে ভুলে গেলেও 
চাঁহদ্াঁট তার অচেতন মনে অবদমিত হয়ে বাস করে এবং সুযোগ পেলেই তার 
বাহ্যক আচরণকে তার অজ্ঞাতসারেই নানা ভাবে প্রভাবিত করে। এসব ক্ষেত্রে 
ব্যাস্তর প্রকাশ্য আচরণ দেখে তার মধ্যে কোন অপসঙ্গতি খুজে না পাওয়া গেলেও 
তার মনের গভশর তলদেশে গুরতর অপসঙ্গীত 'বিস্ফোরকের শান্ত 'নিয়ে জপ্ত হয়ে থাকে। 
এই অপসঙ্গীত এক দিকে যেমন তার মনে প্রচণ্ড অন্তদ্ধন্ছের সৃষ্টি করে তেমনই 
স্ষোগ পেলে তার বাহ্যিক আচরণকে বিপথগামী করে তোলে । 
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৬২২ 1শক্ষাশ্রয়শ মনো বিজ্ঞান 


তৃতীয়ত, এই দুটি চরম সম্ভাবনার পাঁরবতে চাঁহদাটির আংাঁশক পারতৃপ্তি 
ঘটতে পারে । ব্যন্তি যাঁদ তার এই আংশিক পাঁরতৃপ্তিকে মেনে নেয় তাহলে তার মধ্যে 
[বিশেষ অপসঙ্গতি দেখা দেয় না। কল্তু যাঁদ সেতানা করে তাহলে তার চাঁহদার 
আংীঁশক অতুপ্তর জন্য তার মধ্যে অপসঙ্গীত দেখা দিতে পারে । তবে বলা বাহল্য 
পূর্ণ অতপ্তর চেয়ে আধাশক তৃপ্তির ক্ষেত্রে অপসঙ্গতির মাত্রা অনেক কম। 


অতএব দেখা যাচ্ছে অপসঙ্গীতর স:ণ্টি হয় ব্যান্তর চাহিদার অতৃপ্তি থেকে এবং 
অতৃপ্তি হলে কি পাঁরমাণ অতপ্ত হল তার উপর নির্ভর করছে অপসঙ্গীতর মান্রা। 
তাছাড়া চাহদাট ব্যান্তর কাছে কতটা গুরুত্বপুর্ণ এবং তার অতৃপ্তি তার মধ্যে 
কতটা প্রাক্ষোভিক ববপর্যয় আনবে এই দ:টি ব্যাপার্রের দ্বারাই অগৃসঙ্গাতর প্রকৃতি 
ও মাব্রা নিধারিত হয়ে থাকে । ' 


বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপূরক আচরণ 


ব্যান্তর মধ্যে অপসঙ্গীত দেখা দিলে তা তার মনের নধ্যে প্রাক্ষোভিক বিপনন ও 
অন্তন্থন্দের স:স্ট করে এবং বাইরে বিশেষ এক ধরনের আচরণের রূপ নেয় । এই 
আচরণকে আমরা পাঁরপরেক আচরণ নাম দিতে পার ॥। চাহিদাটি তৃপ্ত না হওয়ার 
ফলে ব্যান্ত যে ঈ।প্সত মানানক তপ্ত থেকে বশ্িত হর সেই মানসিক তৃপ্ত পেতে 
সেচেস্টা করে অন্য কোন ধন্ননের আচরণ নম্পন্ন বরে। সেই বিশেষ আচরণটি 
যাঁদও তার পবেরি প্রকৃত লক্ষ্যে বা উদ্দেশ্যে তাকে নিয়ে যেতে পারে না এবং অনেক 
সময় তাকে সম্পূর্ণ বিপরীত পথে নিয়ে যায় তব যে মানাঁসক তৃপ্ত সে তার 
প্রকৃত লক্ষ্যে পেশছলে পে5, দেই তীণ্তই সে পূঞ্ণভাবে বা আধশকভাবে এই নতুন 
বা পারবাতিত লক্ষ্যে পেৌশোছনর মধো 'দিয়ে লাভ করে । অথ নে তার প্রকৃত লক্ষ্যের 
স্থানে আর একটি নতুন বা ীবকলপ লক্ষ্য: স্থাপন করে এবং এই বিকল্প লক্ষ্যে 
পেশছনর শ্াধ্যমে প্রকৃত লক্ষ্যে পেশছনর অক্ষমতাকে পূরণ করে। 


অতএব অপসঙ্গাতর কোন ক্ষেত্র বিশ্লেষণ করলে আমরা তিনটি স্তর পাই । যথা, 
(ক) ব্যাণ্ডর প্রকৃত লক্ষ্যে পেপেছনর পূর্ণ বা আধাশক অক্ষমতা । এই অক্ষমতার 
কারণ ব্যান্তর 'নপ্গষ্ব অসামথ্য: হতে পারে আবার প্যারবোশক শান্তর প্রাতকুলতাও 
হতে পারে। |খ) প্রকৃত লক্ষোর স্থানে একটি বিকল্প লক্ষ্য স্থাপন । (গ সেই 
[বিকল্প লক্ষ্যে পেশছনর জন্য বিশেষ কোনও পাঁরপরক আচরণ সম্পন্ন করা । এদক 
য়ে অপসঙ্গী তমলক আচরণমানেই হচ্ছে বাত তৃপ্ত অনা পথে পাবার প্রচেষ্টা এবং 
অপসঙ্গতিমূলক আচরণ বলতে সেই উদ্দেশ্যসম্পন্ন পরপরেক আচরণকেই বোঝায় । 


উদাহরণস্বরপঃ একাঁট ছেলে ক্লানে ভাল ফল করে সকলের কাছে তার কাতত্বের 
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অপসঙ্গাতির ক্রমাবকাশ ৬২৩ 


স্বীকৃতি পেতে চায় । এখানে সকলের কাছে জের স্বীকাত বা পাঁরাচাতি লাভের 
ইচ্ছাই হল তার চাঁহদা। গতানুগাতক শবদ্যালয়ে এই চাহদাটির তৃপ্তি হতে 
পারে একমাত্র পরুণক্ষায় ভাল ফল দেখালে বা প্রথম, দ্বিতীয় ইত্যাঁদ স্থান অধিকার 
করলে। অতএব ছেনেটর প্রকৃত লক্ষ্য হল পরীক্ষায় ভাল ফল দেখান। এখন 
মনে করা যাক ছেলোট তার সামথেতর অভাবের জন্য পরাক্ষায় ভাল ফল দেখাতে 
পারল না, ফলে তার পাঁরাচাঁত লাভের চাঁহদাটি অতৃপ্ত থেকে গেল। তখন সে 
পরীক্ষায় ভাল ফল দোঁংয়ে আত্মস্বাকাভ লাভের পাঁরবর্তে তার চেয়ে কম 
বয়স ছেলেদের উপর অত্যাচার করা, উৎপশড়ন করা, সহপাঠশদের বই, খাতা 
চার করা এই রকম নানা অবাঞ্চিত উপায়ে নিজের স্বীকৃতি ও পাঁরাচাতি লাভের 
চেষ্টা করতে লাগল । অথ সে তার চাহদার প্রকৃত লক্ষ্যের পাঁরবর্তে একটি 
[বকজ্প লক্ষ্য স্থাপন করল এবং সেই 'বকজ্প লক্ষ্যে পৌছনর জন্য অত্যাচার, 
উৎপশড়ন, চার ইত্যাঁদ পাঁরপুরক আচরণ সম্পন্ন করতে সুরু করল। অর্থাৎ এক 
কথায় ছেলোটর মধ্যে অপসঙ্গীত দেখা দিল। 


এই ধবকজ্প লক্ষ্য এবং পাঁরপুরক আচরণ যে সব সময়েই অবাঞ্ছচত এবং 
অসামাজক রূপ নেবে তার কোন অর্থ নেই । অনেক ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে প্রকৃত 
লক্ষের পারবে ব্যান্ত যে বিকল্প লক্ষ্য ও পরিপূরক আচরণাটি গ্রহণ করে 
সেট সমাজের দিক দিয়ে বাঞ্চত প্রকীতর এবং ব্যান্তর পক্ষে মঙ্গলকরও। যেমন, 
উপরের দণ্টান্তের ছেলেটি লেখাপড়ায় ভাল ফল দেখাতে না পেরে খেলাধূলা, অঙ্কন, 
সঙ্গগত বা আঁভিনয় ইত্যাদর কোন একটিতে পারদাশতা দোখয়ে দশজনের কাছ থেকে 
তার কাম্য স্বীকৃতি আদার করল। এখানে তার গবকজপ লক্ষ্য ও পাঁরপ্‌রক আচরণ 
দুইই কামা ও মঙ্গলপ্রস; হয়ে দাঁড়াল। তত্বের দিক "দিয়ে যাঁদও এও এক ধরনের 
অপসঙ্গাত তবু আমরা একে অপসঙ্গীত বলব না। কেবলমান্র সেই সব পরিপুরক 
আচরণকেই আমরা অপসঙ্গতিতন পথাঁয়ে ফেলব যেগীল সমাজ অন:মো দত নয় কিংবা 
যেগুলি বান্তর গনজের পক্ষে ক্ষীতকর । আবার ব্যান্তর পক্ষে ক্ষতিকর বলতে আমরা 
সেই সব আচরণকে গণা করব যেগল ব্যন্তির মনের দ্ব্ছের স্থায়শ মীমাংসা আনতে 
পারে না এবং তার মানাসক স্বাস্থাকে ক্ষন করে তোলে । নাধারণ অপসঙ্গাতমূলক 
আচরণগ-লি সামাঁয়কভাবে এবং আধাশকভাবে ব্যান্তর চাহদার তৃপ্ত আনতে সক্ষম 
হলেও সেগঠ্ল মনের চ্ছায়ী শান্ত বা সমতা আনতে সক্ষম হয় না। 


চাঁহদামাত্রেরই অততপ্ত ধিম্তু অপসঙ্গাতর সষ্ট করে না। এমন অনেক চাহিদা 
আছে যেগুালব অতৃপ্ত মানীসক ছন্ছ ও প্রক্ষোভমূলক বিক্ষোভের সৃষ্ট করে বটে 
কম্তু সেগাঁল নিতান্তই সামায়ক ধরনের এবং ব্যান্তর মনে কোন স্থায়ী প্রভাব রেখে 


৬২৪ শিক্ষা শ্রয়শ মনো বজ্ঞান 


যায় না। তবে এমন বিশেষ কতকগুলি চাঁহদা আছে যেগুির প্রভাব প্রায় সকল 
মানূষের উপরই বেশ উল্লেখযোগ্য এবং সেগুীলর অতৃপ্তি ব্যন্তির মনের মধ্যে প্রচণ্ড 
বিক্ষোভের সংষ্টি করে এবং তার মানসিক স্বাস্থ্যের গুরুতর অবনতি ঘটায়। 


শিক্ষার ক্ষেত্রে সুসঙ্গতির প্রয়োজনীয়তা অত্যন্ত বেশী । বিদ্যালয়ে পড়ার সময়ে 
ছেলেমেয়েরা কৈশোর পার হয়ে যৌবনের তোরণদ্বারে প্রবেশ করে। এই সময়ে 
তাদের মধ্যে কতকগাল আত গুরুত্বপূর্ণ চাঁহদার সাষ্টি হয়। এই সব চাহদা যাঁদ 
যথাযথ ভাবে তৃপ্ত না হয় তাহলে প্রাপ্তযৌবনদের জীবনে গুরুতর প্রাতবন্ধক দেখা 
দেয় এবং তাদের শিক্ষা, প্রাক্ষোভিক সংগঠন, ব্যন্তিসত্তার স্থুষ্ঠ বিকাশ দ্বই [বিশেষভাবে 
ক্ষুণ্ন হয়ে ওঠে । 


অপসঙ্গতির কারণ|বলী 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে ব্যন্তির মধ্যে নানা কারণে অপসঙ্গীত ঘটতে পারে । 
মনোবিজ্ঞানীরা সেগুলির মধ্যে কতকগাীল বিশেষ বিশেষ ঘটনাকে অপসঙ্গতর প্রধান 
কারণ বলে বর্ণনা করেছেন । এই কারণগুঁলর যথার্থ স্বরূপ 'নর্ণয় করার জন্য 
সযত্র মনঃসমশক্ষণম:লক পর্ধবেক্ষণ ও বিশ্লেষণ অপাঁরহার্য হয়ে ওঠে । অপসঙ্গাতর 
কয়েকটি প্রধান কারণের বর্ণনা নচে দেওয়া হল। 


নিরাঁপত্তাহীনতার অনুভূতি 


1নরাপত্তার অভাববোধ অপসঙ্গীতর একটি বড় কারণ। এই অনুভূতি দেখা 
দেয় যখন ব্যন্ত নজেকে সকলের কাছে অবাঞছ্চত বা পরিত্যন্ত বলে মনে করে এবং 
তার মধ্যে এই ধারণা হয় যে তার পাঁরবেশের শান্তগুলি তার 'নরাপত্তা এবং 
মঙ্গলকে বিপন্ন করে তুলেছে । এইরকম মনোভাবের দ্বারা পাঁড়িত ব্যন্তিদের স্কুল, 
কলেজ, কর্মক্ষেত্র সবন্তই দেখা যায়। এই ধরনের ব্যন্তিরা সব সময়েই সঙ্কচিত ও 
সম্বস্ত হয়ে থাকে এবং কোন নতুন প্রচেষ্টা গ্রহণ করতে ভয় পায়। স্কুলে এই 
ধরনের ছেলেমেয়েরা ক্লাসে পড়া বলতে ইতস্তত করে এবং লব সময়ই অপরের 
বিদ্রুপ ধা নিন্দার ভয়ে নিজে থেকে কিছ করতে সাহস করে না। আত শৈশবে 
সাধারণত এই িরাপত্তাহখনতার অনুভূত তীব্র মান্রায় থাকে । অবশ্য যে সব পতা- 
মাতা শিশুর চাঁহদার প্রতি দৃষ্টি রাখেন এবং সেগুলির যথাযথ পাঁরতুষ্টির ব্যবস্থা 
করেন তাদের ছেলেমেয়েরা নিজেদের পাঁরত্যন্ত বা অবহেলিত বলে মনে করে না 
এবং তাদের মধ্যে নিরাপত্তাহীনতার বোধও জন্মায় না। কিন্তু যেখানে পিতামাতা 
এবং বয়স্করা শিশুর প্রাত প্রাতিকুল বা বৈষম্যমূলক আচরণ করেন সেখানে 
শশ নিজেকে পাঁরত্যন্ত এবং অবাঞ্ছিত বলে মনে করে। তার ফলে তার মধ্যে 


অপসঙ্গাতর ক্রমাবকাশ ৬২৫ 


গুরুতর অপসঙ্গাত দেখা দেয় এবং তার মানসিক স্বাস্থ্য বিশেষভাবে বিপন্ব 
হয়ে ওঠে । 


স্কুলে নানা কারণে ছেলেমেয়েদের মধ্যে নিরাপত্তার অভাববোধ দেখা দেয় । 
সেগ্লর মধ্যে বিশেষ কয়েকটির নাম করা যেতে পারে। যেমন, কাঠন কাজের 
চাপ? রুট মন্তব্যঃ কঠোর বা নিষ্ঠুর শাস্তদান, সহানভভীতর অভাব, অবহেলা, 
বিদ্রুপ ইত্যাদ। এছাড়াও পতামাতাদের নিজেদের মধ্যে কলহ, জাতিগত বা 


ধর্মগত বৈষম্য, বৃহত্তর সমাজ কর্তৃক প্রত্যাখ্যান প্রভৃতি কারণেও শিশুর মধ্যে 
1নরাপত্তার অভাববোধ জাগে । 


নিরাপত্তাহীনতার অনুভ্ীতকে দূর করতে হলে এই অনূভ্ঞীত সস্টর মৌলিক 
কারণটি খখজে বার করতে হবে। শিশুকে বুঝতে দিতে হবে যেসে সত্য সত্য 
অবহেলিত বা অবাঁঞ্চত নয় এবং তার কাজের যথাযোগ্য সমাদর যাতে সে 
পায় তা দেখতে হবে। বিদ্রুপ, শ্লেষোকল্ত, লজ্জা দেওয়া, ব্যান্তগত সমালোচনা 
ইত্যাদি আচরণগুলি আতি সতর্কতার সঙ্গে বন করতে হবে। তার 'নরুদ্ধ প্রক্ষোভ 
যাতে মুন্ত পায় তার পধপ্ত সুযোগ তাকে দিতে হবে। খেলাধূলা» আঁকা, 
লেখা, নতুন নতুন জিনিস তৈরী করা, বেড়ানো ইত্যাঁদর মধ্যে দিয়ে তার 
1নরাপত্তাহণীনতার বোধকে যোগ্যতা ও আত্মীববাসের বোধে রংপান্তারত করতে হবে। 


আক্রমণমূলক মনোভাব 


অপসঙ্গতির আর একটি কারণ হল আক্ুমণমূলক অনভৃতিঃ: । দেখা গেছে ষে 
ব্যান্তর মধ্যে নানা কারণে 'বাভন্ন প্রকীতির আক্রমণাত্মক মনোভাব জন্মলাভ 
করে এবং তার ফলে তার এই আচরণের মধ্যে প্রচুর বৈষম্য দেখা দেয়। 
তার এই আরুমণাত্রক মনোভাব যে অন্যায় সে সম্বন্ধে ব্যন্ত যথেষ্ট সচেতন 
থাকে এবং যাতে তার এই মনোভাব তার আচরণে প্রকাশ না পায় সে সম্বন্ধে 
সে সচেন্টও হয় । তরে ফলে তার মধ্যে দেখা দেয় অন্তদ্বদ্দ্ধ এবং এই অন্তদ্বন্দের 
দ্বারা তার বাঁহ্যক আচরণ বিশেষভাবে প্রভাবত হয়। কারেন হানর পর্যবেক্ষণ 
থেকে দেখা গেছে যে মনোবিজ্ঞানমূলক দুশ্চিন্তা অনেক ক্ষেত্রে এই আক্লমণাত্মক 
অনুভূত থেকে জন্মলাভ করে থাকে। 


ছোট ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই আক্রমণাত্মক মনোভাব নানা আচরণের 
রূপ নিয়ে দেখা দেয়। ছোট ভাইবোনদের বা ক্লাসের অপেক্ষাকৃত দুল 
ছেলেমেয়েদের আঘাত করা বা উত্যন্ত করা এই মনোভাবের একটি সাধারণ 
আঁভব্যন্ত। যাদের মধ্যে এই মনোভাব খুব বেশশ তাদের প্রায়ই সমবয়সণদের 
সঙ্গে ঝগড়া ও মারামারি করতে দেখা যায়। পশুপাখীদের উপর নিষ্ঠুর অত্যাচার 
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৬২৬ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


করাটাও অনেক সময় এই মনোভাব থেকেই জন্মায়। উৎপগড়ক এসব ক্ষেত্রে 
জানে যে পশপাখীরা 'নতান্তই অসহায় এবং তারা কোনর্‌প প্রাতশোধ নিতে 
পারবে না। অনেক সময় ছেলেমেয়েদের মধ্যে জড় বস্তুর প্রাতিও আকব্রমণমলক 
মনোভাব দেখা দিয়ে থাকে । ডেস্কে নাম লেখা বা খোদাই করা, জানালা 
দরজা ভাঙা, চেয়ারের গাঁদ ছার 'দিয়ে কাটা, স্কুল, লাইব্রেরী বা সভাগৃহের 
সম্পাত্ত বিনষ্ট করা প্রভৃতি ধ্ংসমূলক আচরণগৃলি এই আক্রমণমূলক মনোভাবেরই 
বাহঃগ্রকাশ। | 
| 
শিশুর মধ্যে আক্রমণমলক অনুভূতি সূষ্টির প্রধানতম কারখা হল তার 
প্রতি তার পিতামাতা প্রভৃতির বৈষম্যমলক আচরণ । যে সব 'পতামাতা 
1নজেরাই মানাসক াবপষয়ে ভোগেন বা যে সব পতামাতার নিজেদের মধ্যেই 
নিরাপত্তাবোধ্ের অভাব থাকে তারা তাঁদের শিশুদের মধ্যে এই আতপ্রয়োজনয় 
নিরাপত্তার মনোভাবাঁট কখনই সৃম্টি করতে পারেন না এবং তার ফলে স্বভাবতই 
তাঁদের ছেলেমেয়েরা আক্রমণধমণ হয়ে ওঠে । 


যে সব পিতামাতা স্বার্থপর, সঙ্কীণচেভা, পক্ষপাতপূর্ণ এবং ছেলেমেয়েদের 
আন্তীরকভাবে ভালবাসতে জানেন না, তাঁদের ছেলেমেয়েদের মধ্যেও এই 
আকুমণমূলক মনোভাব তীব্রভাবে জেগে থাকে । একাধক ছেলেমেয়ের মধ্যে 
কোন বিশেষ ছেলে বা মেয়েকে বেশ ভালবাসলে অবহেলিত শিশুদের মনে 
প্রায়ই আক্রমণমূলক মনোভাব সন্ট হয়ে থাকে । আবার অনেক সময় দেখা 
যার যে ছেলেমেয়েদের প্রতি পিতামাতার আচরণ কখনও থুব কঠোর কখনও 
খুব কোমল হয়ে থাকে অথাঁং তাদের আচরণের মধ্যে কোন রকম সামঞ্জস্য 
বা সংহতি নেই। মনোবিজ্ঞানদের মতে এই ধরনের সামঞ্জস্যহীন বৈষম্যধমণ 
আচরণের ফল নিছক কঠোর বা অন্যান্য প্রকীতির আচরণের চেয়েও অনেক বেশী 
ক্ষাতকর হয়ে ওঠে । এ ছাড়া শিশুদের বম্ধু নিবচিনে বাধাদান, তাদের কোন 
কাজকে বিদ্রুপ করা, তাদের আচরণ বা লক্ষ্যের সমালোচনা করা ইত্যাদি আচরণ- 
গুলিও শিশুদের মধ্যে এই ধরনের আব্রমণমূলক মনোভাব জাগিয়ে তোলে । 


শিশুদের মধ্যে থেকে এই আকুমণমূলক মনোভাব দূর করার সব চেয়ে 
প্রশস্ত পন্থা হল তাদের মনের নিরহ্্ধ প্রক্ষোভকে সহজ ও স্বাভাবিক পথে 
আভব্যন্ত হবার সুযোগ দেওয়া । অবশ্য সর্বাগ্রে প্রয়োজন হল শিশুর মধ্যে 
যে পাঁরতন্ততার মনোভাব জেগেছে সে মনোভাবটিকে দূর করা এবং আন্তরিক 
ভালবাসা ও সহান:ভ্াঁতর দ্বারা তাকে আপন করে নেওয়া । শশুকে তার কাজের 
জন্য প্রাপ্য প্রশংসা দান করে এবং তাকে তার কাজে উৎপাহত করে তার আত্ম 


অপসঙ্গাতর ব্রমাবকাশ ৬২৭ 


আত্মাববাস ফাঁরয়ে আনতে পারলে তার এই আক্লমণম:ঃলক মনোভাব 'ীনজে নিজেই 
চলে যাবে । সব শেষে তাকে স্বাধীনভাবে কাজকর্ম করার সুযোগ দিতে হবে এবং 
যতটা সন্তব তার কাজে যাতে বাধা না দেওয়া হয় সৌঁদকে দন্ট দিতে হবে । যেমন, 
তার নিজের বম্ধু-নিবচিন, কোন [বশেষ কাজে মনোযোগ দান, কোন বিশেষ 
হাবির অনুসরণ ইতঠ্যাঁদ ব্যাপারে যতটা সম্ভব স্বাধীনতা তাকে দিতে হবে। 


অপরাধের অনুভূতি 


অপসঙ্গাতর আর একাঁট বড় কারণ হল অপরাধের অনুভাঁতিঃ। বান্তি 
অনেত সময় তার কোন বিশেষ আচরণের জন্য নজেকে অপরাধশ বা দোষী বলে মনে 
করে এবং তার লা সবর্দা সন্ত্রস্ত ও সঙ্কচত হয়ে থাকে । এর মূলে আছে ব্যান্তর 
[নিজের পাঙ্তসত্তা সম্পর্কে নকৃষ্টতার ধারণা আত সাধারণ ও 'নদেষি 
কাঙ্জের ক্ষেত্রেও এই সব ব্যান্তরা নিজেদের অপরাধ বলে মনে করে এবং এক 
ধরনের ববেকের দংশন অনুভব করে থাকে । তারা সব সময়েই মনে মনে 
এই ভেবে ভীত বা সঙ্কচিত হয়ে থাকে যে এই বাঁঝ তাদের আচরণে অপরে 
অসন্তুষ্ট বা অপমানত হল। 

ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই অপরাধের বোধ নানা ভাবে আঁভব্যন্ত হয়। 
আত্মগ্লরান বা আত্মানন্দা এই অনুভাতর একাঁট প্রধান রূপ । এই মনোভাব- 
সম্পন্ন ছেলেমেয়েরা মনে করে এবং অনেক সময় মুখেও প্রকাশ করে ষে তারা 
কোন একটা অপরাধ বা পাপ কাজ করেছে । অনেক সময় আবার প্রায়শ্চিত 
করার উদ্দেশ্যে তারা সেই অপরাধের জন্য 'নজেদেরই শাস্তি দেয় এবং সাধারণ 
সুখস্বাচ্ছন্দ্য আরাম আনন্দ থেকে নিজেদের বণ্চিত করে রাখে । আবার 
কোন কোন ক্ষেত্রে তারা তাদের এই অপরাধ অপরের উপর প্রাতফলিত করে 
এবং নিজদের দোষমুটির জন্য অপরকে দোষী বা দায়ী করে। একে মনোবিজ্ঞানে 
প্রতিফলন বলে। 

অপরাধবোধের সব চেয়ে বড় কারণ হল নজের সম্বন্ধে '[নম্নতাবোধ। 
সাধারণত বয়স্কদের 'বরূপ সমালোচনা, নিন্দা, বদ্রুপঃ ভাল ছেলেমেয়েদের 
সঙ্গে তুলনা ইত্যাদি থেকেই শিশুদের মধ্যে অপরাধবোধ জন্মায় । তাছাড়া 
[শিশু অনেক সময় কোন একটা অন্যায় কাজ হঠাৎ করে ফেলার পর থেকে যাঁদি 
তাকে সব সময়ে সেই কাজের জন্য দোষী করে যাওয়া হয় তাহলেও তার মধ্যে 
অপরাধবোধের স:ন্ট হয় । 

আধানক মনো বজ্ঞানসদের মতে পতামাতার 'কছু কছ ভ্রাম্তকর আচরণ 
শিশুদের মধ্যে প্রায়ই অপরাধবোধ সংষ্ট করে থাকে ।  প্রথমাঁট হল তাদের ষৌন- 
ঘ'টত জ্ঞান অজনে বাধা দৈওয়া । আর 'দ্বতীয়াট হল তাদের ধর্মায় অনুশাসনগুলি 


স্পা ৪ 
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৬২৮ শিক্ষাশ্্য়ী মনো বিজ্ঞান 


মানতে বাধ্য করা । শিশুদের যৌন সচেতনতা জাগার সময় থেকে তাদের 
মধ্যে িীজেদের দেহের যোনাঙ্গগ্ীল পর্যবেক্ষণের প্রচেম্টা দেখা যায়। এই 
সময় যাঁদ তাদের বকাবাঁক, মারধোর করা বা লজ্জা দেওয়া যায় তাহলে তাদের মধ্যে 
এ ইচ্ছা আরও প্রবল কৌতূহলের আকার নিয়ে দেখা দেয়। ফলে তারা এ 
কাজগুীল গোপনে সম্পন্ন করতে সুরু করে এবং তাই থেকে তাদের মধ্যে তান্র 
অপরাধের অন:ভাতি জাগে । যৌবনপ্রাপ্তর সময় থেকে এই সব যৌন প্রবণতা 
স্বাভাঁবকভাবেই বাড়তে থাকে । কিন্তু আমাদের সাধারণ সমাজে যৌন প্রবণতা 
এবং যৌন আচরণকে এতই মন্দ ও নীতিবিরোধধ কাজ বলে বর্থনা করা হয়ে 
থাকে যে প্রাপ্তযৌবনদের মনে আত তীব্র মাত্রায় অপরাধবোধের ৬ হয় এবং 
তাদের বান্তসত্তার বিকাশ বিশেষভাবে ব্যাহত হয়ে ওঠে । 

ছেলেমেয়েদের মনে অপরাধবোধ সন্টর আর একাঁট বড় কারণ হল তাদের 
উপর ধমণসম্বন্ধীয় অনুশাসনগুঁল চাপিয়ে দেওয়া। এই সব অনশাসন মূলত 
অপরাধ ও পাপ ছম্বন্ধে সচেতনতার স:ম্টি এবং তার জন্য শাস্ত ও প্রায়শ্ত্তের 
ভশীতিপ্রদশনের উপর প্রাতষ্ঠিত হওয়ার ফলে এগুলি ছেলেমেয়েদের মনে স্ুতগন্র 
অপরাধবোধ, ভখাত, দ-শ্চিন্তা, আত্মগ্লাণন প্রভৃতি সংষ্টি করে এবং তাদের ব্যন্তিসত্তার 
ভিত্তিকে দুর্বল করে তোলে । 

অপরাধবোধ হল জাঁটল অপসঙ্গীতির একাঁটি উদাহরণ বশেব। সাধারণ প্রচেষ্টায় 
এটিকে দূর করা যায় না এবং আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই আঁভজ্ঞ মনাশ্চকৎসকের: সাহায্য 
অপারহাষ হয়ে পড়ে ॥। শিশুর মন থেকে অপগাধবোধ দূর করতে হলে প্রথমেই 
প্রয়োজন শিশুর আত্মীবম্বাস ফিরিয়ে আনা এবং তার অহংসত্তাকে সুপ্রাতাত্ঠিত 
হতে দেওয়া। তার জন্য শিশুর স্বাতন্ত্র্য ও ব্যক্তিসত্তার প্রাতি শ্রদ্ধা ও সম্মান 
দেখাতে হবে, তার উদ্দেশ্য, মতামত ও কাজের প্রাত 5মর্থন জানাতে হবে এবং তা? 
বুঝতে দিতে হবে যে সেও আর দশজনের মত স্বাভাঁবক ও সহজ একজন মানুষ । 
নিজের যৌনাঙ্গ পর্যবেক্ষণ শিশুর ক্ষেত্রে একটি স্বাভাবিক ব্যাপার এবং ধথাসনয়ে 
এ অভ্যাসাঁট চলে যায়। অতএব এ ব্যাপারাঁটকে অনর্থক আঁতরঞ্িত করে শিশুর 
মধ্যে ভুল ধারণা ও অপরাধবোধ সঘষ্টি করা কখনই উচিত নয়। ধমণমূলক শিক্ষা 
সম্বম্ধেও সেই একই কথা । ধর্মের নামে ভীতি প্রদর্শন" করে শিশুর মধ্যে 
অপরাধবোধ, পাপ সম্পর্কে সচেতনতা ইত্যাদ সঘ্ট না করে উচ্চ আদশ 
নশাতিবোধ, ক্ষমা, ভালবাসা প্রভৃতি বোঁশষ্ট্যগুল ধর্মশিক্ষার মধ্যে দিয়ে শিশুর 
মধ্যে জাগয়ে তোলা ডীচত। অপরাধবোধ হঠাৎ একাঁট বা দঁটি ঘটনার ছার! 
শিশুর মধ্যে সম্ট হয় না। দীর্ধসময়ের পুঞ্জীভূত আত্প্লাঁন বা অন্যায়ের 
সচেতনতা থেকে তা ধীরে ধীরে জম্মায়। অতএব এর চিকিৎসার জন্য যথেষ্ট 
সময়, সতকর্ণ প্রচেষ্টা ও সধত্ব পধ বেক্ষণের প্রয়োজন হয়ে থাকে । 
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অন্ত্বম্ছ ৬২১ 

'অস্তদ্ধ ন্দ্ব 
সকল প্রকার অপসঙ্গীতরই সাধারণ লক্ষণ অন্তর্ঘদ্' । যে কোনকারণ 
থেকেই অপসঙ্গীত জন্ম নক না কেন, তা প্রথমে ব্যন্তির মনে অন্তৎ্বন্থের সমষ্টি 


করবেই এবং তাই থেকেই শেষে অপসঙ্গতি দেখা দেবে । এই দিক 'দয়ে অন্তদ্বন্ছকে 
অপসঙ্গাতর বিশেষ কারণ না বলে সাধারণ বা সর্বজনীন কারণ বলাই সঙ্গত । 


অন্তর্ধন্ব বলতে বোঝায় একটি অপ্রগাঁতিকর প্রক্ষোভধমর্ মানাঁপক অবস্থা । এই 
মানাসক অবস্থা দুটি কারণে ব্যান্তর মনে স্বন্ট হতে পারে। প্রথমত, যখন ব্যন্তির মধ্যে 
একাধিক পরস্পরাবরোধা ইচ্ছা জাগে, আর দ্বিতীয়ত, যখন ব্যন্তির কোন ইচ্ছা পূর্ণ 
বা আংশকভাবে অতৃপ্ত থেকে যায়। উভয় ক্ষেত্রেই ব্যান্তুর মধ্যে একটা আশাভঙ্গ 
বা বা্থতার মনোভাব দেখা দেয় এবং এই ব্যান্তগত ব্যর্থতার বোধ থেকেই তার মনে 
প্রক্ষোভমলক দ্বন্ সম্টি হয়। অন্তর্থন্কে আমরা দশ্রেণতে ভাগ করতে 
পার, সচেতন ও অচেতন । সব সময়ে যে এই অস্তছ্ধদ্দ্ব ব্যান্তর কাছে জ্ঞাত থাকে 
তা নয়। মনঃসমীক্ষকদের মতে অনেক ক্ষেত্রে এই অন্তদ্থন্ছ ব্যান্তর অচেতন মনে 
নাহত থাকে এবং ব্যক্তির সে সম্বন্ধে কোন জ্ঞান থাকে না। অথচ ব্যান্তর সেই 
অন্তদ্ঘদ্দ্ব তার বাহ্যক আচরণকে বশেষভাবে প্রভাবিত করে। 

বান্তমান্রকেই তার শারীরিক, মানীসক ও সামাঁজক আস্তত্ব বজায় রাখার জন্য 
প্রতানয়তই তার পাঁরবেশের (বাভন্ন শান্তর সঙ্গে সঙ্গীতিবিধান করে চলতে হয়। এই 
সঙ্গাতাবধান যাতে সে সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করতে পারে তার জন্য তার মধ্যে দেখা দেয় 
নানা িভন্ন প্রকারের চাঁহদা এবং আচরণ-প্রচেষ্টা । কিম্তু পৃথিবীতে আমাদের স্বাধীন 
আচরণের পথে রয়েছে অসংখ্য বাধািপ্ন । ফলে প্রায়ই আমাদের আচরণের স্বাভাঁবক 
সম্পাদন বাধাপ্রাপ্ত হয় এবং অনেক ইচ্ছা বা চাঁহদাই অপূর্ণ থেকে যায়। অবশ্য 
এই ইচ্ছাপ্‌রণের পথে বাধাটি বাস্তবও হয়ে থাকে আবার বহ:ক্ষেত্রে ব্যন্তির কঞ্পনা- 
প্রসৃতও হয়। ইচ্ছাপূ্রণের এই অসামর্থয থেকে ব্যন্তির মনে জাগে প্রক্ষোভম:লক 
উত্তেজনা এবং তাই থেকে স'্ট হয় অন্তদ্ঘন্ঘব। এই ধরনের চাঁহদার অতৃপ্ত সকলের 
মধ্যে প্রায়ই ঘটে থাকে 1কম্তু সব ক্ষেত্রেই তা অন্তদ্বদ্ছের রূপ নেয় না। ব্যান্তর 
কাছে চাঁহদাটির গুরুত্ব এবং তার অর্তপ্ত তাকে কতখানি 'বক্ষুত্ধ করল তার উপরই 
[নভর করে অন্তদ্ধ“ন্ছের স্বরূপ ও তশব্রতা। অনেক সময় আবার দেখা গেছে যে 
অন্তদ্ধম্থটর স.ষ্ঠু মণমাংনা ব্যন্তি নিজেই উদ্ভাবন করে 'নিতে সমর্থ হয়েছে এবং তার 
ফলে তার মানাঁসক স্বাস্থ্য সে অক্ষ রাখতে পেরেছে । 

অন্তদ্ধম্ধ নির্ভর করে বান্তর সমস্যার প্রকৃতি ও সংখ্যার উপর । ছোট একটি 
ছেলে চ্কুলে ভার্ত হবার পর থেকে ক্রমশ তার সমস্যার সংখ্যা বাড়তে থাকে। 
স্কুলের পড়া তৈরণী করা, বদ্ধূবান্ধবদের সঙ্গে মানিয়ে চলা, শিক্ষকদের সঙ্গে যথাবথ 
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৬৩০ শিক্ষাশ্রয়ী মনো বিজ্ঞান 


সম্পর্ক বজায় রাখা ইত্যাঁদ নানা ধরনের সমস্যা ক্লমশ তাকে ঘিরে দাঁড়ায়। এই 
সময় প্রায়ই তাকে পরস্পরধবিরোধী অনেক ইচ্ছার সম্মুখীন হতে হয়। এই 'বিরোধা 
ইচ্ছাগুির মধ্যে যাঁদ সে সন্তোষজনক মীমাংসা করে নিতে না পারে তাহলেই তার মধ্যে 
অন্তদ্ধন্ধ দেখা দেয়। যেমন, সে স্কুলের পড়া তৈরী করবে, না বাইরে খেলতে যাবে, 
এ দুটি াবরোধন ইচ্ছা খন তার মধ্যে দেখা দেয় তখন তা থেকে তার মধ্যে মানাঁসক 
দবদ্ধ জাগে। এখন যাঁদ ছেলোঁট দুয়ের মধো মশমাংসা করে নিতে পারে তাহলে তার 
দ্ষন্ঘ আর থাকে না। কিন্তু মনে করা যাক ছেলেটি স্কুলের পড়া না করে শুধ, 
খেলেই কাটাল, তাহলে তার মধ্যে স্কুলের পড়া না করার জন্য জাগল দুশ্চিন্তা, ভাত 
এবং অপরাধবোধ এবং তার ফলে কালক্রমে তার মানসিক স্বাস্থ্য ফু হয়ে উঠল । 
এত গেল সাধারণ স্তরের অন্তদ্বন্দের কথা । পারস্থিতি অনুযায়শ শিশুর মনে আরও 
অনেক গুরুতর ও জাটল অন্তদ্ধন্ জাগতে পারে এবং প্রায়ই সেগুলি সহজে মীমাংসা 
করা শিশুর পক্ষে সম্ভব হয় না। ফলে সে সব ক্ষেত্রে তার মানাপিক স্বাস্থ্যের গুরুতর 
অবনাঁত ঘটে থাকে । 


গৃরতর অন্তদ্বশ্দের যেমন অপকারিতা আছে তেমনই স্বাভাবক ভভ্তদ্ন্দের 
প্রয়োজনীয় তাও আছে । বহদিক দিয়ে আমাদের সঈমাবদ্ধ সমাজ জীবনে ভন্তদ্বন্দথ্র 
সূত্টি একাট স্বাভাবিক ঘটনা । পাঁরবেশের সঙ্গে ঠিকমত সঙ্গাতাঁবধান করতে না 
পারলে স্বাভাবিকভাবেই অন্তদ্বন্ঘ দেখা দেয় এবং এই অন্তদ্ধ দ্দের জন্যই শশ; 
উন্নততর ও আধকতর কার্যকর আচরণ করতে উৎসাহত হর । এ দিক 'দয়ে 
অন্তদ্বম্ছকে সুষ্ঠ ও উন্নত সঙ্গাতাবধানের সোপানাবশেষ বলে বর্ণনা করা যায়। 
গিন্তু যখন তার পক্ষে সেই অন্তদ্ঘম্ছের কোন মীমাংসা করা সম্ভব হয় না তখনই 
তার ফল ক্ষাতকারক হয়ে দাঁড়ায় । প্রকৃতপক্ষে অন্তদ্বদ্ঘ ছাড়া শিশুর আবকাঁশত 
ব্যান্তসত্তার বাঞ্চত বিকাশ সম্ভব হয় না। যে শিশুর মধ্যে কোন অন্তদ্বন্দ জাগে 
না বুঝতে হবে যে তার নিজস্ব স্বতন্ত্র চাহিদা বলে বিশেষ কিছু সন্ট হয় 'ন এবং 
সে পাঁরবেশকে যতটা পারে এাঁড়রে চলে। ফলে তার ব্যান্তসত্তা দুবণল, সঙ্কণর্ণ ও 
অর্পারণত হয়ে গড়ে ওঠে । অতএব সৌঁদক 'িরে অন্তদ্ধশ্ের সৃষ্টি মানাসক 
স্বাস্থ্যাবাধর 'িচারে সব সময় অবাঁঞ্চত বা প্রতিকূল ঘটনা নয়। শিশু তার 
অন্তদ্বন্দের সুষ্ঠু মশমাংসা করতে পারল কনা সেটা দেখাই স্বাস্থ্যবিজ্ঞানের 
প্রকৃত কাজ। 


কোন চাহিদা বা ইচ্ছা পূর্ণ না হলে ব্যক্তি একট বিক্জপ লক্ষ্য বেছে নেয় এবং 
সেই লক্ষ্যে পেশছনর মাধ্যমে তার সেই চাঁহদাটি পূর্ণ করার চেম্টা করে। প্রকৃত 
লক্ষ্যে পৌঁছনর অসামর্থয থেকে তার মধ্যে যে অন্তদ্বন্ছব দেখা দিয়েছিল তা দূর হয়ে 
যার এই 'বকঞ্প লক্ষ/টি বেছে নেওয়ার ফলে । এভাবেই সাধারণত অস্তত্দ্ছের মীমাংসা 


অন্তদ্ধ স্ব ৬৩১৯ 


হয়ে থাকে । কিন্তু যদ 'বিকজ্প লক্ষ্যটি অবাঞ্ছত ও ক্ষাতকর হয়ে দাঁড়ায় তাহলে 
তার মধ্যে আবার নতুন করে অন্তদ্বন্ঘ দেখা দেয় । 


শিশুর ক্ষেত্রে নানা পারাশ্থিতি থেকে অন্তদ্থম্ৰ জন্মায় । অনেক লময় শিশু এমন 
একটি সমস্যার সম্মুখীন হয় যখন তার মধ্যে অন্তদ্বন্ৰ জাগা অপারহার্ হয়ে ওঠে। 
(বিশেষ করে শিশুর পারবেশের অন্তত একাধিক ব্যান্তর প্রতি আনুগত্যের মধ্যে যখন 
সংঘাত দেখা দেয় তখন অন্তদ্বশ্ঘ এক প্রকার অবশ্যম্ভাবী হয়ে ওঠে । উদাহরণস্বরূপ, 
স্কুলে ছেলোটর একাঁট সহপাঠী কোন অন্যায় কাজ করেছে । শিক্ষক ছেলেটিকে 
প্রশ্ন করলেন যে এঁ অন্যায় কাজাট কে করেছে । এখানে ছেলোটর মনে 1শক্ষকের 
প্রীত আনুগত্য এবং সহপাঠশর প্রাত অনুরাগ এ দ:য়ের মধ্যে সংঘাত দেখা 
দিল। তার ফলে শিশু যে আচরণই করুক না কেন তার মধ্যে অন্তদ্বন্দ্ব জাগবেই 1 
এই ধরনের অন্তন্থশ্ঘ কেবল শিশুর ক্ষেত্রে নয়, বয়স্ক ব্যন্তিদের ক্ষেত্রেও প্রচুর দেখা 
দিয়ে থাকে। 


এতক্ষণ ষে অন্তদ্বন্দের আলোচনা করা হল তা হল সচেতন অন্তদ্দশ্ধ। অন্তদ্বশদ্ধ 
বহুক্ষেত্রে অচেতন অবস্হায় থাকে । অচেতন অন্তদ্ণন্দের ক্ষেত্রে ব্যক্তি তার 'নজের সমস্যা 
এবং তা থেকে সঞ্জাত অন্তদ্বন্দ সম্বন্ধে একটুও সচেতন থাকে না। এই ধরনের অচেতন 
অন্তর্থন্ সচেতন অন্তদ্বন্দের চেয়ে অনেক বেশী জাঁটল ও গুরুতর হয়। অচেতন 
অন্তদ্ধন্দের একট সাধারণ লক্ষণ হল যে শিশুর মনে একই ব্যান্তর প্রাত পরস্পরাবরোধী 
মনোভাবের সূম্টি হয় অথৎ একই ব্যান্তকে সে একই সময় ভালবাসে আবার ঘণাও 
করে । শৈশবে সাধারণত বাবার প্রাত ছেলের এবং মায়ের প্রাতি মেয়ের এই ধরনের 
যুগ্ম-অনভূতি? জন্মে থাকে । অথচ শিশু তার এই মনোভাব সম্বন্ধে মোটেই সচেতন 
থাকে না এবং এ থেকে সঞ্জাত অন্তদ্বন্দব তার মানসিক স্বাস্থ্যকে বিশেষভাবে ক্ষন করে 
তোলে । এ ছাড়া অন্তর্ঘন্ধ আরও নানা কারণে সংষ্টি হয়ে থাকে । আত শৈশবে 
ভয়জাত বা কম্টঘাঁটত কোন গূরুতর প্রকৃতির অপ্রীতিকর আঁভজ্ঞত-যা হয়ত শিশু 
পরে ভুলে গেছে অথাৎ যোঁটকে সে তার অচেতন মনে অবদামিত করেছে-_তা তার 
মধ্যে অচেতন অন্তর্ঘন্দের সৃষ্টি করতে পারে । পরবত+ কালে সেই আঁভজ্ঞতাি 
শিশু সম্পর্ণে ভুলে গেলেও একটা ভীতি বা গভীর বেদনার অনুভূতি তার অচেতন 
মনে বাসা বেধে থাকে | বন্ধ স্থানের ভশীতি, মক্ত স্থানের ভীতি, জন্তু-জানোয়ারের 
ভর্গীতি, উচ্চ শব্দের ভীতি এই রবম 'বিভন্ন প্রকীতির ভর্তি অতাঁতের 'বিস্মত কোন 
অপ্রাঁতিকর ঘটনার আঁভজ্ঞতা থেকে জম্ম নিয়ে থাকে । ফলে এই ধরনের অচেতন 
মনের ভীতিগুলির কারণ চেতন মনে খু'জে পাওয়া যায় না। 


অচেতন অন্তদ্বন্দের গাকৎসার জন্য আঁভিজ্ঞ মনাশ্5ঠীকৎসকের সাহাধ্য নেওয়া 
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&৩২ [শক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


অপাঁরহার্য। কেননা এ সকল ক্ষেত্রে অতশতের যে ঘটনা বা আভজ্ঞতা থেকে 
অন্তর্ঘদ্ঘবাটর সংষ্টি হয়েছে শিশুর অচেতন মন থেকে সৌটকে খখজে বার করাটাই 
অন্তদ্বন্ দূর করার ক্ষেত্রে অপাঁরহার্য এবং অনেক সময় একমাত্র পন্থা । 


বাস্তবকে গ্রহণ করা 'এবং পরাজয় ও অসাফল্যকে মেনে নেওয়াই হল অন্তর্থম্ঘ দূর 
করার প্রকৃষ্ট উপায় । সকলেরই কল্পনা বা ইচ্ছা অনযায্নী বাস্তব পারাস্থীতি গঠিত 
হয় না এবং তার ফলে কিছ; মাত্রায় হতাশা, ব্যর্থতা, আশাভঙ্গ সকলের ক্ষেত্রেই 
অবশ্যম্ভাবী । এই সত্যটুক যাঁদ শিশ্‌কে বুকিযে দেওয়া বায় তাহলে সে নিজেই 
তার অনেক অন্তদ্থশ্ছের মীমাংসা করে নিতে পারে। 


শিশুর মধ্যে ধাতে অন্তদ্ব্ব গুরুতর আকার ধারণ না করে তার জন্য দেখতে হবে 
ধে স্কুলে শিশুর কাছে যেন কোন অন্যায় অসম্ভব চাহদা উপস্থাঁপত করা না হয়। 
অনেক স্কুলে শিশুদের মধ্যে তণব্র প্রাতিযোগিতার আবহাওয়া গড়ে তোলা হয়॥। তার 
ফলে যে অন্প কয়েকজন প্রাতযোঁগতায় সাফল্যলাভ করে তারা ছাড়া আর সকলেই 
বার্থতা বরণ করতে বাধ্য হয় এবং তাই থেকে তাদের মধ্যে তীর অন্তদ্বন্ছ জাগে। 
যাঁদ স্কুলের আবহাওয়াটি সহযোগিতামৃলক হয় এবং মষ্টিমেয় কয়েকজনের সাফল্যের 
পাঁরবর্তে যাঁদ সকলের সাফলোর যৌথভাবে মল্য দেওয়া হয় তাহলে সেখানে শিশুদের 
মধ্যে অন্তদ্বন্ঘ অনেক কম মাত্রায় দেখা দেয় । 


অসসঙ্গতির কয়েকটি রূস 


যে শিশু তার পরিবেশের সঙ্গে সুষ্ঠভাবে সঙ্গাতাবধান করতে পারে না 
অর্থৎ যার মধ্যে অপসত্গাঁত দেখা দিয়েছে, তার আচরণ সহজ ও স্বাভাবক 
পথ ত্যাগ করে অবাঞ্চিত ও অসামাঁজক পথে অগ্রসর হয়। একেই আমরা 
অপসঙ্গাতমূলক আগরণ বলে থাঁক। এই অপসঙ্গীতমলক আচরণ 'বাভমন ক্ষেন্রে 
বাভন্ন রূপ ধারণ করতে পারে । কয়েকটি প্রচালিত ও সাধারণ অপসঙ্গীতর উদাহরণ 
নীচে দেওয়া হল। 


ভীরুতা 


যে সব ছেলেমেয়ে ক্লাসে শাস্তাশল্ট হয়ে বসৈ থাকে, কোনরকম গোলমাল করে না 
তাদের শিক্ষকেরা ভাল ছেলেমেয়ের পধাঁয়ে ফেলেন এবং সর্বদাই স্ুনজরেই দেখে 
থাকেন। কম্তু আধুঁনক মনোঁবজ্ঞানীদের পর্যবেক্ষণের ফল থেকে একথা 
[নঃসংশয়ে প্রমাণিত হয়েছে যে তাদের মধ্যে অনেকেই প্রকৃতপক্ষে গুরুতর অপনসঙ্গাতর 
শোচনীয় ক্ষেতরীবশেষ। এই সব ছেলে মেয়ে বাস্তবের সংস্পর্শে এসে সন্তোষজনক 


ভশরতা ৬৩৩ 


সঙ্গীতাঁবধান করতে পারে নি। ফলে তাদের 'বশেষ কোন চাঁহদা অপূর্ণ থেকে 
গেছে এবং তারা সেই ব্যর্থতাকে মেনে নিয়েছে । যাতে তাদের অধিকতর ব্যর্থতাকে 
মেনে নিতে না হয়, সেইজন্য তারা বাস্তব থেকে নিজেদের অপসূত করে নিয়েছে। 
এই আচরণ নিঃসন্দেহে এক ধরনের সঙ্গতিবিধানের প্রচেষ্টা । কিন্তু এ প্রচেষ্টা 
গনতান্তই অসার্থক ও অমঙ্গলকর । এর দ্বারা তাদের মনের অন্তর্বন্ঘ যেমন তেমনই 
থেকে যায়, তার কোন মীমাংসা হয় না। উপরম্তু বাস্তব থেকে নিজেদের সরিয়ে 
নেওয়ার ফলে তাদের ব্যান্তসত্তার বিকাশ 'বশেষভাবে ক্ষপ্ন হয়ে ওঠে । অবহেলিত 
ও অনাদত ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই ধরনের ভগরূতা প্রায়ই গড়ে উঠতে দেখা যায়। 
যখন তারা বুঝতে পারে যে তাদের ইচ্ছা পূরণের সম্ভাবনা নিতান্ত অল্প তখন তারা 
ব্যথতার দঃখ এড়াবার জন্য নিজেদের বাস্তব থেকে প্রত্যান্ৃত করে নেয় । আবার ষে 
সব ছেলেমেয়ে নিপীড়নমুলক বা আঁতারন্ত শঙ্খলা-শাসিত আবহাওয়ায় মানুষ হয় 
তাদের স্বাধীন ইচ্ছা বার বার বাধাপ্রাপ্ত হতে থাকে, ফলে তারাও নিজেদের বাইরের 
জগৎ থেকে সরিয়ে আনে এবং কালক্লমে ভশরু ও দুর্লাচত্ত হয়ে ওঠে । ইউঙ'র 
ব্যান্তসত্তার শ্রেণশীবভাগ অন:যায়ী এদের অশ্তব্তিঃ বলা হয়। এদের অহংসত্তা 
বাইরের জগ্গং থেকে সরে এসে অন্তম-খাঁ হয়ে ওঠে । 


বলা বাহূল্য এই ধরনের ছেলেমেয়েদের ব্যস্তিসত্তার বিকাশ অস্বাভাবিক ও 
গুরৃতরর্‌পে অ্ুটপুণ” হয়ে ওঠে । এদের ভীরূতা দুর করতে হলে এদের অবল-প্ত 
আত্মীব্বাস ফাঁরয়ে আনতে হবে । এদের মনের মধ্যে সাচত অবহেলার গ্লানি দর 
করে এদের মধ্যে সাহস ও ভরসা স-্টি করতে হবে। এরা যাতে কাজে সাফল্য 
লাভ করে সোঁদকে দম্ট দিতে হবে এবং যে বাশ্তবকে এরা ভয়ে এাঁড়য়ে ষেত সেই 
বাস্তবকে যাতে সাহস ও আত্মীব*্বাসের সঙ্গে তারা মেনে তে পারে, সে শিক্ষা 
তাদের দিতে হবে । তবে যে বিশেষ ঘটনা বা কারণের জন্য এদের মধ্যে ভীরুতার 
সষ্টি হয়েছে সোঁটিকে সর্বাগ্রে খুজে বার করা এবং সৌঁট দূর করে তাদের মানসিক 
সমতা ?ফারয়ে আনাই এদের 'চাকৎসার প্রথম সোপান । 


অবশা ক্লাসে শান্তশিষ্ট এবং 'নাক্ষয় হয়ে বসে থাকলেই যে কোন িশ:কে 
অপসঙ্গাতির ক্ষেত্র বলে মনে করতে হবে তা নয়। অনেক সময় দেখা গেছে যেরলাসে 
যা পড়ানো হচ্ছে তা হয়ত শিশুটি কোন কারণে ঠিকমত অনুসরণ করতে পারছে না, 
ফলে বাধ্য হয়ে সে 'নিক্কিয় হয়ে উঠেছে । এক্ষেত্রে তার এ অস্ুবিধাটুকু দূর করতে 
পারলেই তার 'নাক্কয়তা দুর হবে। সেই জন্য আধুনিক মনশ্চিকৎসকগ্ণণ শিশদ্র 
ভণরুতা সত্যকারের অপসঙ্গীতমূলক কনা তা জানবার জন্য দেখেন যে ভীরুতার 
সঙ্গে অন্য কোন অস্বাভাবক উপসর্গ আছে না । উদাহরণস্বরূপ, যাঁদ তাঁরা 
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৬৩৪ শিক্ষা্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


দেখেন যে দাঁতে নখকাটা, তোংলামি, অস্থিরতা, স্নায়াবক দৌর্বল্য ইত্যাদি উপসর্গ 
গুলিও ভীরুতার সঙ্গে রয়েছে তাহলে তাঁরা সেটিকে প্রকৃত অপসঙ্গাতির ক্ষেত্র বলে 
ধরে নেন। আর ভীরুতার সঙ্গে তেমন কোন উপসগ না দেখা গেলে সোৌঁটকে তাঁরা 
সাধারণ ভনীরুতার ক্ষেত্র বলে মনে করেন। 


আক্রমণধমিতা 


সুষ্ঠু সঙ্গাতাবধানের অভাব যেমন শিশুকে ভীরু করে তোলে তেমনই আবার 
ক্ষেত্রীবশেষে শিশুর মধ্যে আরুমণধাম্/তা: জাগায় । এই ধরনের ছেলেমেয়েরা তাদের 
সহপাঠথ, ভাইবোন প্রভভতর উপর অকারণে অতাচার ও উৎপীড়ন ফরে। এদের 
ইংরেজীতে ুলঃ বলা হয়। | 


নরাপত্তার অভাববোধই আকুমণধারমতার প্রধান কারণ । যে শিশুর মধ্যে 
নিরাপত্তার বোধ নেই এবং যে নিজেকে অবহেলিত ও পাঁরত্যন্ত বলে মনে করে 
সেতার ল:প্ত আত্মীবশ্বাম ফিরে পাবার জন্য বয়সে ছোট বা শারীরক শান্ততে 
দুবল শিশুর উপর অত্যাচার ও উৎপখড়ন করে। আত্মস্বকৃতি ও অপরের কাছ 
থেকে পারাঁচিতি পাবার জন্য অনেক শশ আকরুমণধমাঁ হয়ে ওঠে । বাড়ীতে বা স্কুলে 
স্বাভাঁবক পঙ্থায় পারচাত বা স্বীকীত লাভ করতে অক্ষম হয়ে শিশু এই অস্বাভাঁবক 
পন্থা গ্রহণ করে । এইভাবে সে বাড়ীর বয়স্কদের বা স্কুলে ?শক্ষক-সহপাণীদের কাছ 
থেকে আত্মস্বীকৃতি আদায় করার চেঙ্ঠা করে। 


আক্রমণধাঁম“তা দর করতে হলে প্রথমে শিশুর অতৃপ্ত চাহদাটি ক তা দেখতে 
হবে। যে চাঁহদার অপণ“তার জন্য সে আক্কমণধম+ হয়ে উঠেছে সোটকে অনুসন্ধান 
করে তার তৃপ্তির ব্যবস্থা করতে হবে। যাঁদ 'নরাপত্তাহীনতার বোধই তার অপসঙ্গাতর 
কারণ হয়ে থাকে, তবে ঘাতে তার মন থেকে সেই অবাঞ্চিত অনুভতিটি চলে যায় 
তা দেখতে হবে। একমাত্র আন্তরিক ভালবাসাই শিশুর মধ্যে প্রকৃত 'নিরাপত্তার 
বোধ সৃষ্টি করতে পারে । অতএব তার রুক্ষ মনকে ভালবাসা দিয়ে সিণ্চিত করে 
তুলতে হবে এবং যাতে সে তার আত্মীব্বাসকে পুনঃপ্রতিষ্ঠা করতে পারে সে ব্যাপারে 
তাকে সাহায্য করতে হবে। 


আর যদ আত্মস্বীকীত ও পাঁরাচাতই তার অতৃপ্ত চাহদার বস্তু হয়ে থাকে তবে 
সে ধাতে দীপ্সত পথে সেগুলি পেতে পারে তার আয়োজন করতে হবে । খেলাধূলা; 
আভনয়, িতকণ সঙ্গীত, চিন্রশিজপ ইত্যাদ 'বাভল্ন মাধ্যমের সাহায্যে যাতে সে তার 
অহংসত্তাকে সকলের কাছে প্রাতিষ্ঠিত করতে পারে তার জন্য তাকে পধযপ্তি সুযোগ ও 
সাহায্য দিতে হবে। 
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ক্লাস পালাণো। ৬৩৫ 


অনেকে শিশুর আক্মণধমর্ঁ আচরণকে অব্দমিত করার চেম্টা করে থাকেন। 
কিন্তু বিশেষজ্ঞগণের আঁভমত হল যে আক্লমণধমর্ঁশ আচরণকে অবদামত করার ফল 
মন্দই হয়। তার চেয়ে ভাল পন্থা হল এঁ আচরণকে নিয্ন্ুত করে সেটিকে বাঁঞ্চত 
পথে পারচালিত করা । এই পদ্ধাতিকে উল্লীতকরণ: বলা হয়॥ উদাহরণস্বরূপ, যে 
ছেলে মারামার করতে অভ্যস্ত তাকে প্রাতযোগিতামূলক খেলাধূলার সুযোগ দিলে 
ধরে ধীরে তার এ আচরণাঁট সংযত ও গঠনধমণ+ হয়ে ওঠে । 


গুরুত্বের দিক দিয়ে ভশরুতা আক্রমণধাঁমতার চেয়ে কাঠনতর ব্যাধ। কেননা 
ভীরুতার ক্ষেত্রে শিশুর মধ্যে কোন আচরণই থাকে না। তার মধ্যে নতুন করে 
আচরণের সূষ্টি করতে হয়। কিন্তু আক্রমণ্ধাম“তার ক্ষেত্রে আচরণ আগে থেকেই 
থাকে, কেবল প্রয়োজন হয় সোঁটিকে পাঁরবাততি করে বাঁঞ্চত পথে পাঁরচাদলত করা । 


ক্লাস পালানো 


ক্লাস পালানো একটি আত সাধারণ অপসঙ্গাতর উদাহরণ । ক্লাস পালানোর 
অভ্যাস নানা কারণে ছেলেমেয়েদের মধ্যে গড়ে ওঠে । ক্লাস পালানোর সব চেয়ে 
বড় কারণ হল শিশুর শিক্ষামূলক প্রয়োজনশীয়তা ক্লাসে পপ না হওয়া । তার ফলে 
ক্লাসে থাকার কোন প্রয়োজনীয়তা সে আর অনুভব করে না এবং স্তযোগ সুবিধা 
পেলেই ক্লাস থেকে পালায় । 


ক্লাসে শিক্ষার্থীর প্রয়োজন তৃপ্ত না হবার তন রকম কারণ আছে। প্রথমত, 
শিক্ষকের 'শিক্ষাপদ্ধাত ্ুুটপর্ণ হতে পারে এবং তার ফলে হয় শিক্ষার কাছে 
ক্লাসের পড়া দূরূহ ঠেকে, নয় তা তাকে আকৃষ্ট করতে পারে না। এই জন্য আধ্ানক 
বিদ্যালয়গুলতে শিক্ষণপদ্ধাতকে নানা শিক্ষাসহায়ক সাজসরঞ্জামের সাহায্যে 
আকর্ষণীয় করে তোলার চেস্টা হচ্ছে । তাছাড়া শিক্ষণপদ্ধাতাটিও ঘাতে মনোঁবজ্ঞানের 
উপর প্রাতিষ্ঠিত হয় সোঁদকে বিশেষ দ-ন্টি দিতে হবে । 


দ্বতুয়ত, িক্ষার্থ” যদ উন্নতধগসম্পন্ন শিশু হয় তবে তার কাছে ক্লাসের পড়া 
আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই আগে থেকে জানা থাকে বা অত সহজ বলে মনে হয়। ফলে 
তার মধো সে কোন নৃতনত্ব খধজে পায় না এবং ক্লাসে থাকারও কোন আগ্রহ বোধ 
করে না। এই কারণেই উল্লিত মানসিক শাল্তসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে ক্লাস পালানোর 
দৃষ্টান্ত প্রচুর দেখতে পাওয়া যায়। এই সব ছেলেমেয়েদের ক্লাস পালানো বম্ধ 
করতে হলে ক্লাসে তাদের বিশেষ উন্নত ধরনের কাজ দিতে হবে যাতে তারা তাদের 
মানাসক শান্তর উন্নত প্রয়োগের উপযোগী ক্ষেত্র পেতে পারে । 


1, 51015708692 2, শি০৪০০9 
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তৃতশয্নত, ষে সব ছেলেমেয়ে 'বিশেষধমণঁ মানাঁসক শান্ত নিয়ে জন্মায় তারাও 
সাধারণ ক্লাসের পড়ার প্রাতি কোন আগ্রহ বোধ করে না। সনাতন প্রকৃতির স্কুল- 
গলিতে সাঁহত্যধমর্গ এবং ভাষাভীত্তক বষয়পাঠের উপর বেশশ জোর দেওয়া হয়, 
ফলে বিশেষধমর্ঁ শান্তসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের শস্তির প্রকৃত ব্যবহার এই সব ক্লাসে হয় না 
এবং তার ফলে তারা বাধ্য হয়ে ক্লাসে অনুপস্থিত থাকে । 'কিম্তু যাঁদ তাদের প্রকৃতিদত্ত 
শান্তর সঙ্গে সামঞ্জস্য রেখে পাঠদানের আয়োজন করা হয় তাহলে তারা সেই সব কাজে 
তপ্ত ও সাফল্য দুইই পায়। আধুনক বদ্যালয়গরুলিতে এই জন্য। নানা 'বাভন্ন 
প্রকৃতির কাজের ব্যবস্থা আছে যাতে সকল রকম বিভিন্ন শাস্তসম্পন্ন য়েই তাদের 
রুচি ও সামর্থ্য অনযায়শ কাজ পেতে পারে। উদাহরণস্বরূপ, যম্ঘটিত বিশেষ 
শীন্তসম্পন্ন একটি ছেলেকে যাদ সাধারণ স্কুলের ক্লাসে পড়তে দেওয়া হয় তাহলে সে 
মোটেই সেখানে আগ্রহ বোধ করবে না এবং সুযোগ পেলেই ক্লাস পালাবে। কিন্তু 
যাঁদ তাকে যন্ত্রপাতি 'নয়ে কাজ করতে দেওয়া যায় তাহলে দেখা যাবে যে তখন তার 
উৎসাহ ও আগ্রহের কোন অভাব নেই । 


এ ছাড়া ক্লাস পালানোর আরও কতকগুলি কারণ আছে ॥। অনেক সময় আতীরন্ত 
নিপীড়নমূলক শহ্খলার জন্য ছেলেমেয়েরা ক্লাস পালায়। বিশেষ করে বাড়াতে 
সম্পন্ন করার জন্য স্কুল থেকে যে সব কাজ দেওয়া হয় সেগুলি সম্বন্ধে প্রায়ই 
ছেলেমেয়েরা সত্যকারের আগ্রহ বোধ করে না এবং অনেক ক্ষেত্রে এই সব কাজ করে 
উঠতে না পারলে শিক্ষকের বকুনি বা সহপাঠদের উপহাসের ভয়ে তারা স্কুলে 
যাওয়া বন্ধ করে। এছাড়াও নিজের নিম্নজাতিত্ব সম্পকে সচেতনতা, নিকৃষ্ট পোষাক 
ইত্যাদি কারণেও অনেক সময় ছেলেমেয়েরা ক্লাস থেকে পালায় । 


ক্লাস পালানোর কারণগূলি পর্যবেক্ষণ করলে দেখা যাবে যে এ ব্যাধির চিকিৎসা 
1বশেষ শ্ত নয় । এমন ক ক্লাস পালানো রূপ আচরণাঁটকে একটি গুরুতর অপসঙ্গাত 
বলে গণ্য না করাও যেতে পারে । তবে ক্লাস পালানো নিজে একট গুরুতর অপসঙ্গতি 
না হলেও এটি যে অনেক ক্ষেত্রে গুরুতর অপসঙ্গীতর, এমন কি অপরাধপরায়ণতার পর্ব 
সোপান সে বিষয়ে সন্দেহ নেই । আঁধকাংশ যুব অপরাধীর ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে ক্লাস 
পালানো তাদের স্কুলজণীবনের একাঁট অপরিহার্য লক্ষণ 'ছিল। ক্লাস পালানোর 
কারণটি প্রথম অবস্থায় দূর করা শস্ত হয় না। 'কিম্তু যাঁদ সেটিকে অবহেলা করা হয় বা 
প্রাথমিক অবস্থায় দূর না করা হয় তাহলে এঁ কারণাঁট জাঁটল আকার ধারণ করে এবং 
পরবতর্ণকালে শিশুর মধ্যে গভশর মানাসক বিপর্যয়ের সৃষ্টি করতে পারে। সেই 
জন্য মনোবিজ্ঞানীদের আভমত যে শর মধ্যে ক্লাস পালানোর প্রবণতা দেখলেই 
আঁবলম্বে তার কারণটি খঠজে বার করতে হবে এবং যত শগপ্র সম্ভব সোঁট দূর করতে 
হবে। 


'মথ্যাভাবণ ৬৩% 


ক্লাস পালানোর প্রবণতা দূর করতে হলে প্রথমেই ক্লাসের পাঠদানকে শিশুর কাছে 
আকর্ষণণয় করে তুলতে হবে। সেই সঙ্গে স্কুলের সমগ্র পারবেশাটিকেও শিশুর কাছে 
চিত্তাকর্ষক করে তুলতে হবে, শক্ষণপদ্ধাতিটিকে মনোবজ্ঞানসম্মত করতে হবে এবং 
অর্থহীন 'নিপীড়নমূলক শৃঙ্খলার প্রয়োগে শিশুর মন যাতে 'বাদ্রোহশ না হয়ে ওঠে 
সোঁদিকে সতর্ক দ:ষ্টি দিতে হবে। শিশুর ব্যান্তুগত প্রয়েজন কতটা ক্লাসের পাঠে 
পরিতৃপ্ত হল তার উপর শীনভ'র করছে শিশুর কাছে ক্লাস কতটা আকর্ষণণয় হবে। 
অতএব শিশুর নিজস্ব চাহদার স্বরূপ পর্যবেক্ষণ করতে হবে এবং ক্লাসের পাঠের মধ্যে 
শদয়ে তার মানাঁসক শান্তর যাতে যথাযথ বাবহার হয় সোঁদকে দষ্ট দিতে হবে। 


মিথ্যা ভাষণ 


1মথ্যা কথা বলাও একটি আত সাধারণ অপসঙ্গীতর উদাহরণ । নানা কারণে শু 
[মথ্যাভাষণের£ আশ্রয় নেয় । অনেক ক্ষেত্রে কারণ? নিতান্ত নিদেষি প্রকীতর হয়ে থাকে 
এবং প্রকৃত অপসঙ্গীতির পায়ে পড়ে না। যেমনঃ উচ্ছ্বাসে মাথায় কোন 'কছ 
আতরাঞ্জত করে বলা বা বাঁনয়ে বলা, ভরে কোন িছ গোপন করা বা অসত্য বলা 
ইত্যাদ আচরণগনীলির পেছনে কোন মানাঁসক অন্তদ্বন্দব না থাকার ফলে এগলিকে 
প্রকৃত অপসঙ্গীত বলা চলে না যাঁদও এই আচরণগ্যাল অভ্যাসে পারণত হলে ভাবিষ্যতে 
সেগাল থেকে গরুতর অপসঙ্গাতর স:ন্ট হতে পারে। 

কিন্তু অনেক সময় 1শশু তার কোন 'বশেষ অতৃপ্ত চাঁহদার তপ্ত মিথ্যাভাষণের 
মধ্যে ?দয়ে পাবার চেম্টা করে । উদাহরণস্বরুপঃ শিশু হয়ত অসামরথবশত লেখাপড়া 
বা অন্যান্য প্রচালত পথে তার কাম্য আত্মস্বীকৃতি বা পাঁরাঁচিতি পেল না। সে তখন 
তার বন্ধুবান্ধব এবং সহপাঠঈদের কাছে তার ক্ধিপত সাফল্য ও মথ্যা কীর্তর নানা 
কাহনী রচনা করে বলতে লাগল এবং এইভাবে তার বদ্ধুবাম্ধব ও সহপাঠখদের কাছ 
থেকে তার কাম্য প্রশংসা ও পারচিতি আদায় করল। এই ধরনের মিথ্যাভাষণ প্রকৃত- 
পক্ষে তার অতৃপ্ত আত্মস্বকাতর চাহদা থেকে জাত অন্তদ্দন্দের ফল এবং অপসঙ্গীতর 
একটি প্রকৃণ্ট উদাহরণ । কিন্তু প্রকৃতপক্ষে এই ধরনের 'মথ্যাভাষণে তার চাহদার 
সত্যকারের তৃপ্তি হয় শা এবং তার ফলে তার অন্তদ্ঘশ্্ধ অমীমাধাসতই থেকে যায়। এ 
সামায়ক এবং আংশক তৃপ্ত লাভের জন্য সে ক্মশ মিথ্যার মান্না ও পরিমাণ বাঁড়য়ে 
যায় এবং শেষে প্রচণ্ড অপরাধবোধ তার মনকে দুর্ল ও পঙ্গু কছে তোলে । বাইরের 
জগতের কাছেও শশঘ্ই তার এই মিথ্যাভাষণ ধরা পড়ে যায় এবং সমাজে সে নিথ্যাবাদ?, 
আনভ“রযোগ্য, দায়ত্হদন লোক বলে পারগণত হয়। শেষ পষণস্ত সে তার বাঞত 
প্রশংসা ও স্বীকৃতি আর পায় না এবং তার ফলে তার অপসঙ্গতির মাত্রা আরও বেড়ে 
চলে। এসব ক্ষেত্রে চিকৎসা করতে হলে প্রথমেই তার মিথ্যাভাষণের প্রকৃত কারণাঁট, 
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1ক তা খ*জে বার করতে হবে এবং যে চাহিদার অতীপ্তির জন্য সে এই পারপূরক আচরণ 
গ্রহণ করেছে, তার তপ্তর ব্যবস্থা করতে হবে। যে শিক্ষাব্যবস্থায় শিশুর 'বাভন্ন কর্ম- 
শান্তর বিকাশের পযপ্তি আয়োজন থাকে সেখানে কোন না কোন উপায়ে সে তার কাম্য 
আত্মস্বঁকীতি লাভ করে এবং 'মিথ্যাভাষণ বা অন্য কোন অপসঙ্গাতম[লক আচরণের 
সাহায্য তাকে আর নিতে হয় না। 


বহ ক্ষেত্রে শিশু মিথ্যাভাষণকে প্রাতরক্ষামূলক পন্থা রূপ ব্যবহার করে থাকে। 
[শিশু কোন অন্যায় কাজ করে ফেললে শান্ত বা নিন্দা থেকে বাচার জন্য সে মিথ্যার 
আশ্রয় নিতে পারে । এই ধরনের আচরণের ক্ষেত্রে প্রথম অবস্থায় যাঁদ যথাযোগ্য 
প্রতিকারের ব্যবস্থা না করা হয় তাহ:ল পরে তা অভ্যাসে পাঁরণত হয় এবং শিশুর 
বান্তুসত্তার বন বিকাশকে বিশেষভাবে ব্যাহত করে তোলে । 


অশহরণ 

অপহরণ: বা চর করাও [মথ্যাভাষণের মত একাটি অপসঙ্গতির উদাহরণ । কোন 
গরুত্বপূর্ণ অথচ অতৃপ্ত চাঁহদাটি শিশু অপরের জানসপত্র অপহরণের মাধ্যমে 
আংশকভাবে তৃঁগ্তদানের চেষ্টা করে। উদাহরণস্বরূপ, একটি ছেলে চ্কুলে ভাল পড়া 
পারে না এবং ফলে তার কামা স্বীকীতর চাহদাটি অতৃপ্ত থেকে যায়। ছেলেটি 
তার চাণহদা খেটাবার জন্য সহপাঠীদের বইঃ খাতা» পেনসিল, ছার ইত্যাদি চার করতে 
স্থরং করে। তার এই কাজের ফলে বদ্ধুবাম্ধবদের মধ্যে চাণ্চল্য ও দ-শ্চিন্তা দেখে সে 
মনে মনে আত্মপ্রুসাদ অনভব করতে থাকে এবং তার ফলে তার আত্মপ্রাতষ্ঠার চাহদা 
িছ-টা তৃপ্ত লাভ করে। বলা বাহুলা এই তৃপ্তি তার সমস্যার সত্যকারের সমাধান 
করতে পারে না এবং তার অন্তদ্বন্দেরও কোন মীমাংসা এর দ্বারা হয় না। 


এই ধরুনর অপসঙ্গাতমূলক চৌর্ধ আচরণ ক্লমশ গুর্তর আকার ধারণ করে এবং 
শিশু তার সামাজক মানমধদা সবই হারাতে থাকে। এতে তার অপসঙ্গাতির মান্রা 
আরও বেড়ে যায় এবং কালকুনে সে একটি অপরাধপ্রবণ* শিশুতে পাঁরণত হয় । বস্তুত 
অপহরণের অভ্যান গুরুতর ভবিষ্যৎ অপরাধপ্রবণতার প্রাথমিক সোপান ছাড়া আর 


কিছু নয় । 


মনোবিকারমুলক অপহরণঃ 

আধার কোন কোন শিশুর মধ্যে গভীর প্রকীতর মনোবিকারমূলক চুরির প্রবণতা 
দেখা যায় । অনেক সময় কোন বিশেষ একটি অন্তদ্বম্্থ শিশুর গভশীর অচেতনে 'নাহত 
থাকে এবং কোন একাঁট মনোবকারম:লক চত্তা বা ধারণাকে কেন্দ্র করে ক্রমশ তা তগন্র 
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নোতমনোভাব ৬৩১ 


রূপ ধারণ করে । সেই অচেতনের অন্তদ্বন্ট তখন বশেষ বঙ্তু চুরি করার মধ্যে দিয়ে 
আত্মপ্রকাশ করে থাকে । 


মনোবিকারমলক চুরির ক্ষেত্রে ব্যান্তি যে বস্তুগুল চুর করে সেগীলকে সে কোন 
1কছ.র প্রতীক বলে ধরে নেয় এবং এ বস্তুগভীলর উপর আঁধকারলাভের মধ্যে দিয়ে সে 
তার 'বশেষ কোন চাহিদা তৃপ্ত করার চেষ্টা করে। বলাবাহূল্য এই ক্ষেত্রগলি 
প্রকৃতিতে অস্বাভাবিক ও মনোিকারমূলক এবং আঁভজ্ঞ মনশ্চিকিৎসকের সাহায্য ছাড়া 
এ সব ক্ষেত্রের উপযন্ত চিকিৎসা করা স্মব নয় । 


অপসঙ্গাতমলক অপহরণের অভ্যাস প্রাথাঁমক অবস্থাতেই দূর করা একান্ত প্রয়োজন। 
যাতে শিশু নিজের অহংসত্তাকে প্র।ভন্তা করতে পারে, আর সকলের কাছ থেকে [নজের 
প্রাপ্য পারাচাত পেতে পারে এবং ভার অবল:প্ত আত্মীব*বাস ফিরে পায় তার যথোপয্স্ত 
ব্যবস্থা করতে হবে । যে সব দেহলমেয়ে লেখাপড়ার দিক ?দয়ে তাদের যোগ্যতা প্রমাণিত 
করতে পারে না, তারা যাতে লেখাপড়া ছাড়া অন্যান্য ক্ষেত্রে 'নজেদের উৎকষ দেখাতে 
পারে পাঠক্রমে তারও পরধপ্তি আয়োজন রাখতে হবে । এই জন্য স্কুলে খেলাধূলা, 
অহ্কন, আভনয়, ীবতর্ক ইন্যাদর আয়োজন থাকলে শিক্ষার্থীরা তাদের বিশেষ বিশেষ 
মানাঁসক শস্তির প্রয়োগের বথেত্ট সুযোগ পায় এবং তার ফলে তাদের আত প্রয়োজনণর় 
মৌিক চাহদাগঠীলও তপ্ত হয়। 


অবশ্য সকল ক্ষেত্রেই অপহরণপ্রবণতা যে অপসঙ্গাত থেকে জন্মায় তা নয়। নিছক 
মানসিক অপাঁরণাতির জনাও অনেক ছেলেমেয়ে মিথ্যা কথা বলার মতই এটা ওটা চুরি 
করে থাকে । প্রকৃতপক্ষে চুর করাটা যে অনুচিত একথা বোঝার মত বয়সই তখন 
তাদের হয় না॥ তাছাড়া অনেক ছেলেমেয়ে নিছক কৌভূহল তীপ্তর জন্যও চুরি করে 
থাকে । আবার কেউ কেউ তাদের পিআমাতার অস্বচ্ছল অবস্থার জন্য আকষণ্ণীয় বা 
মূলাবান 'িছু দেখে সামায়ক লোভের বশে চুরি করে থাকে । এই ক্ষেত্রগাল প্রকৃত 
অপসঙ্গীতর দণ্টান্ত নয় এবং সহানুভ্ীতপূর্ণ উপদেশের সাহায্যে বুঝিয়ে এদের 'নব্ত্ত 
করা যার ॥। 'কিম্তু যাঁদ এই ধরনের চাঁরকেও যথা সময়ে নিবৃত্ত করা না হয় তাহলে 
তা অভ্যাসে দাঁড়াতে পারে এবং ভাঁবষ্যতে শিশুর মধ্যে গুরুতর অপসঙ্গাতির স্টি 
করতে পারে। 


নেতিমনোভাব 


নোত্মনোভাবঃ বলতে বোঝায় করৃস্ছানীয়দের আদেশ বা নিদে'শের বরুদ্ধাচরণ 
করা, অন:রোধ অগ্রাহ্য করা এবং প্রচালিত আইনকানুনের বিরুদ্ধে নিজের ইচ্ছামত কাজ 
করা। এই মনোভাবসম্পন্ন ছেলেমেয়েদের মধ্যে সব সময়েই এক্টা প্রাতিবাদ বা 
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৬৪০ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


ণবদ্রোহের প্রবণতা দেখা যায় এবং যা কিছ? "নাট ও সুপ্রাতষ্ঠিত, তারই 'বরুদ্ধে 
তারা ধীবদ্রোহ ঘোষণা করে । এই মনোভাবের ফলে 'ি বাড়ীতে, কি স্কুলে সবন্ই 
শৃঙ্খলা বপন্ন হয়ে ওঠে । বিশেষ করে স্কুলের সংগঠিত রূপ ও আবহাওয়াঁটি এই 
সব ছেলেমেয়েদের জন্য ক্ষণ হয়ে ওঠে এবং 'শিক্ষক ও কর্তৃপক্ষের কাছে গভীর সমস্যা 
হয়ে দাঁড়ায় । আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই কর্তৃপক্ষেরা এই সব ছেলেমেয়েদের 'বিদ্রোহণ বা 
অসামাজক বলে বর্ণনা করেন এবং শঙ্খলাভঙ্গের অপরাধে তাদের কঠোর শাস্তির 
ব্যবস্থা করেন। | 

[িম্তু এই ধরনের নিপসড়ুনমূলক ব্যবস্থা মনোবিজ্ঞানের দিক দিয়ে সম্পূর্ণ ভুল 
এবং ক্ষাতকর। নোতিমনোভাব 'শিশ.র মানাঁসক 1বিকাশ প্রারুয়ার স্বাভীবক পারণাতর 
ফল ছাড়া আর দিছুই নয়। এই সময় শিশ: স্বাধীনভাবে কাজকম" করার চেস্টা করে 
এবং সেই জন্যই সে অপরের অনুশাসন বা কর্তৃত্বের বিরোধিতা করে। সেচায়যেসে 
দুনজেই বানজের আচরণকে নিয়ান্তুত করবে এবং 'িনজের স্বাধীন ইচ্ছা অন:যায়শ চলবে । 
অতএব সাধারণভাবে বলতে গেলে নোতিমনোভাব কোন প্রকার অপসঙ্গাত নয় বরং 
স্বাভাবিক ?বকাশপ্রাক্রিয়ারই বাঁহঃপ্রকাশ । 

প্রীতকুল পাঁরবেশে অবশ্য এই নোতিমনোভাব গুরুতর অপসঙ্গীতর আকার ধারণ 
করতে পারে । শিশর ক্মবর্ধম'ন মনের এই স্বাধীনতা ও আত্মপ্রাতষ্ঠার আকাঙ্ক্ষাকে 
যদ অবদীমত করা হয় বা ভুল বুঝে তার আচরণকে শ:খখলাভঙ্গ, 'বিদ্বোহ ইত্যাদি 
নামে আভধুন্ত করা হয় তাহলে শিশুর মনের এ গুরুত্বপূর্ণ চাহিদাটি অতৃপ্ত থেকে 
যায় এবং তাই থেকে গ্‌রভর অপসঙ্গীত দেখা দের । শিশুর এই স্বাধীনতার 
চাহদাটি অতৃপ্ত থাকলে তার মধ্যে নোতিমনোভাব তীন্র আকার ধারণ করে এবং হয় সে 
আত্মকোঁম্দুক ও বাহজগৎ থেকে আত্ম-প্রত্যাহ্ৃত ব্যন্তি হয়ে দাঁড়ায়, নয় আক্ুমণধমরঁ ও 
অপরাধপ্রবণ সমাজাবদ্বেষী রূপে বড় হয়ে ওঠে । 


যৌন অপরাধ: 

শিশু যখন কৈশোর ছেড়ে যৌবনে পা দেয় তখন তার নবজাগ্রত যৌন সচেতনতা 
ধীরে ধরে যৌন কৌতূহল ও সক্রিয় যৌন আচরণের রূপে আত্মপ্রকাশ করে । 'বাভন্ন 
যৌন ঘটনা সম্পর্কে জানার জন্য শিশুর মধ্যে প্রবল কৌতূহল দেখা দেয় এবং তার সেই 
কৌত্হল সুস্থ উপায়ে তৃপ্ত না হলে সে অনুষ্থ ও অসামাজিক পন্থা অবলম্বন করে । 
গুরৃতর ক্ষেত্রে এই 'িপথগামী যৌন-চাহদা নানা রকম যৌন অপরাধের রূপ নেয় । 
1বকৃত যৌন আচরণ, যৌনধমন্ণ নিপশীড়নঃ যৌনমূলক আঘাত, অশ্লগল আচরণ, অশ্লীল 
সাহত্য পাঠ ও অশালশন ভাষার ব্যবহার ইত্যাদি বহু রকমের অবাঞ্ছিত যৌন আচরণ 
শিশুর মধ্যে দেখা দেয়। এই ধরনের অপসঙ্গীতগুলি ঘাঁদ আবলদ্বে দূর করা না হয় 
তাহলে শখঘ্রই সেগুলি গুরুতর অপরাধপ্রবণতায় পর্ধবাঁপত হয় । 
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যৌন অপরাধ গুরুতর অপসঙ্গীতর ফল। যৌবনাগমে শ্বাভাঁবক ষৌন-চাহদার 
তৃপ্তি না হলে তা যৌন অপরাধের রূপ নেয় । অতএব যৌন অপরাধ দ;র করার উপায় 
হল যাতে শিশুর যৌন চাহদা [বিকৃত পথে না যায় তার জন্য তাদের যৌন চাহদাকে 
ন্গ'নয়াম্ত্রত ও স্পারচাঁলত করা। তাছাড়া জীবনের আদর্শ সম্বন্ধে ছেলেমেয়েদের 
আবাহত করে 'কি উপায়ে সার্থক ব্যন্তগত ও সমাজগত জনবনযাপন করা যায় সে 
সম্বন্ধে তাদের সঙ্গে যযানতধমণ“ আলোচনা করলে এই ধরনের অপরাধপ্রবণতার দিকে 


তাদের মন আর যায় না। এরজন্য প্রয়োজন 'বদ্যালয় স্তর থেকেই সুপারকাঁজ্পিত 
যৌনাশক্ষা দানের আয়োজন করা । 


অপসঙ্গতির অন্যান্য রূপ 


এছাড়া অপসঙ্গীতি আরও 'বাভন্ব রূপ গ্রহণ করতে পারে । যেমন, স্বাথথপ্রতা, 
বদমেজাজ, একগুয়েমী, অবাধ্যতা ইত্যাদ। এগুলি সবই অপসঙ্গীতির লক্ষণ এবং 
(বিশ্লেষণ করলে দেখা যাবে যে জাগের মত কোন না কোন মৌলিক চাহদার তীপ্তির 
অভাব থেকেই এগুলি জন্মলাভ করেছে । এগুীলকে দূর করতে হলে যে সবল অতৃপ্ত 
কামনা থেকে অপসঙ্গীত জন্মলাভ করেছে সেই কামনাগহুল খখজে বার করতে হবে এবং 
সেগুলির তৃপ্তির ব্যবস্থা করতে হবে। 


অন্যুণীল্নী 


১ মানসিক ক্বাস্তাবিজ্ঞান কাকে বলে শিক্ষার সঙ্গে মানলিক স্বাঙ্।বিজ্ঞানেব কি সম্পর্ক 
বর্পন' কর। 

২। শিশুর মান্সিক শ্বাঙ্থু। রক্ষার ক্ষেতে টিহ্গামা তার কর্তন বর্ণশী কব। 

"| মানসিক শ্বস্তা বলছে কি বোন ' কিভাবে শিশদেব এই স্বাস্থা সংকক্ষণ করা যায) 

81 অপসঙ্গ ত কাকে বলে? আশপন্গ।*ব কারণ বর্ণনা কব। 

৫। অপসঙ্গতিসম্পন্ন শিশু কাকে বলে গ অপসঙ্গঠির কয়েকটি প্রধান ক্ষেত্রেব বর্ণনা কৰ। 


শি-ম (১)--৪১ 


সাতচল্লিশ 
অপসঙ্গতির প্রকৃতি নির্ণয় ও চিকিৎস। 


অপসঙ্গতির প্রকৃত স্বরূপ নির্ণয় করাটা অপসঙ্গীত নিরাময়ের জন্য অরারহার্য । 
অপসঙ্গীতর বাহ্যক আঁভব্যন্ত বাভন্ন ক্ষেত্রে বিভিন্ন রূপ ধারণ করে থাকে । একই 
মানাঁসক সমস্যা বা অন্তদ্থদ্দব থেকে বিভিন্ন প্রকৃতির অপসঙ্গতি দেখা দিতে পারে। 
তেমনই আবার এংই অপস্জীতমূলক আচরণের মূলে থাকতে পারে শবাভন্ন মানসিক 
কারণ। অতএব নিছক বাহ্যক অভিব্যন্তি দেখেই অপসঙ্গাতর কারণ নর্ণয় করা 
সম্ভব নম। যেমন, কোন ছেলের যাঁদ মিথ্যা কথা বলার অভ্যাস হয় কিংবা কোন 
মেয়ে যাঁদ ক্লাসে তার সহপাঠিনখদের সঙ্গে স্বাভাঁবকভাবে মেলামেশা না করে, তাহলে 
তার মধ্যে অপনঙ্গীত দেখা "দিয়েছে বঝতে হবে। কিষ্তু তাদের এই অপসঙ্গাতর 
কারণ তাদ্রে এই পব লাহ্যিক আচত্ণ থেকে বনর্ণয় করা সম্ভব নয়। কেননা ছেলেটির 
চর করার প্রবণতা কংবা মেয়োটর লাজকতার মূলে আত্মগ্রাঠষ্ঠার চাঁহদা থেকে 
সরু করে স্ব, *র চাহদা,নরাপত্তার চাহিদা প্রভ়ীত বহ্‌ রকম মোৌলক চাঁহদার 
অতৃপ্তি থাকতে পরে । অতএব অপণঙ্গাতর যথাযথ চিকিৎসা করতে হলে প্রথমেই 
প্রয়োজন তার স্বরূপ বা প্রকাত নিভুলিভাবে নিণয় করা। 

সাধারণ নপসঙ্গ তর স্বরদপ 'নণ'য় করার দুাট সোপানের উল্লেখ করা বায়। 
যথা, তথ)সংগ্রহ ও মশ্বাখ্যান | 


১। ভধ।সংগ্রহ & সাক্ষাংকার ও অবাধ অনুষঙ্গ 


অপসন্গীতর স্বরূপ নির্ণয় করতে হলে প্রথমে শিশুর সমস্যাটি সম্বন্ধে চাকংসককে 
1বশদ তথা সংগ্রহ করতে হবে। এই তথ্য সংগ্রহের নানা পদ্ধাতি আছে। তার 
মধ্যে সর্বপ্রথমে উল্লেখযোগ্য হল সাক্ষাংকার: । অপসঙ্গাঁতসম্পন্ন শিশুটির সঙ্গে 
[ঢাকৎসক প্রত্যক্ষভাবে সাক্ষাৎ করেন এবং তার সঙ্গে ঘানশ্চ আলাপ-আলোচনার 
মধ্যে দিয়ে তার সমস্যার স্বরূপ নির্ণয় করেন। সমস্যাটি কি প্রকৃতির, কবে থেকে 
স্থরু হয়েছে এবং তার সযাঞ্টর প্রন্ুত কারণ কি-এই মূল্যবান তথ্যগীল 1ঠাকৎসক 
শিশ.র সঙ্গ আলোটঢনার মধ্যে দয়ে সংগ্রহ করেন । বলা বাহুল্য, এই সাক্ষাৎকার 
একব রে ধা এটাপনেই শেষ হয় না। বহাদিন ধরে ও বহু ধৈধণপূর্ণ ঘণ্টা কাটানোর 
পর প্রয়োজনীয় ৩থ্যগুলি তিন সংগ্রহ করতে পারেন। অপনঙ্গতির চিকিৎসায় এই 
নাক্ষাৎকারের ৬মকা সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ । শিশুর মনে যাঁদ চাঁকংসক যথেছ 
'বদ্বাস সাাণ্ট করতে না পারেন তাহলে তার কাছ থেকে প্রয়োজনীয় তথাগালি কখনই, 
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এতনি সংগ্রহ করতে পারেন না। ধৈঃ আত্মীঝবাস, সহানূভৃতি ও বিচক্ষণতা 
ঘথেন্ট পারমাণে না থাকলে কোন চিাকংসকই সাক্ষাংকারকে সফল করে তুলতে 
পারেন না। 

তথ্যসংগ্রহের ব্যাপারে সাধারণ মনো'বজ্ঞানীরা সাক্ষাৎকারের উপর নিভর 
করলেও মনঃসমীক্ষণ গোম্ঠীভুন্ত চাকৎসকেরা এই ধরনের সাক্ষাংকারকে মোটেই 
কাধকর বলে মনে করেন না। তাঁদের মতে অবাধ অনুযঙ্গের পদ্ধাতীঁটই। হল শিশুর 
কাছ থেকে প্রকৃত তথ্য সংগ্রহের একমাত্র কার্ঘকর পন্থা । প্রাসদ্ধ মনঃসমীক্ষণাবিদ 
ক্লয়েড এই অবাধ অনষঙ্গ পদ্ধাতির উদ্ভাবক । তাঁর মতে শিশুর সমস্যা পা নানাসক 
অন্তদ্বন্ছের প্রকৃত কারণ খ্খজে বার করতে হলে তার অচেতন মনের গভীর ৩লদেশে 
অন,সন্ধাণ চালান অপারহার্ধ। সাধারণ সাক্ষাৎকারের মাধামে শিশুর সেই অজ্ঞাত 
মনের সন্ধান পাওয়া যার না এবং সেই জন্য অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধাতি অনলম্বন করা 
খাঁড়া মনা কোন পন্ঠা নেই । ফ্রেডের অবাধ অনষঙ্গ পদ্ধাতর কার্ধকারতা সম্পর্কে 
লন্দেহের কোন কারণ না থাকলেও এই পদ্ধাতিটি শিশুদের ক্ষেত্রে নাফল্যের সঙ্গে সব 
সময় প্রয়োগ করা বথেস্ট অগ্ুবিধাজনক, সম্রয়সাপেক্ষ ও শ্রমবহূল । সেই জন্য অনেক 
আধাানক্ক মনোবজ্ঞানাই সাধারণভাবে সরাপাঁর প্রত্যক্ষ আলোচনার উপর নিভর 
+রে খাকেন। 


২। সংব্যাখ্যান 


তথ্য সংগ্রহের পরব মোপান হল সংব্যাথ্যানঃ। ব্যান্তর কাছ থেকে ষে সব 
হথ্য চিকিৎসক সংগ্রহ করেন সেশযীলর যথাযথ সংব্যাখ্যানের উপরই চিকিৎসার সাফল্য 
নভর করে । সাধারণভাবে দেখা গেছে যে শিশু এমন বহু অনাবশ্যক ও অগ্রাসাঙ্গক 
তথ্যের উল্লেখ করে থাকে যেগযালর সঙ্গে প্রকৃত সমস্যার কোন দিক দিয়ে সম্পক' ত 
নেইই, উপরন্তু সেগলি নানাভাবে প্রকৃত সমস্যাঁটিকে আবৃত করে রাখে । চিাকংসকের 
ক।জ হল এই অভন্্র তথ্যের মধ্যে থেকে প্রকৃত প্রয়োজনীয় তথ্যগুলি খুজে বার করা 
এবং সেগুলির ?নভূল সংব্যাখ্যান দেওয়া ॥। মনঃসমনক্ষণের অবাধ অনুষঙ্গ পদ্ধাতিতেও 
শ্ুপীকৃত তথ্য মনঃসমশক্ষকের হাতে পেশছয় এবং সেগুলির মধ্যে থেকে প্রয়োজনণয় 
ঘটণ। বা কারণটি তাঁকে সযতে খখ্জে বার করে নিতে হয় । 

নংব্যাখ্যানের কাজটিই অবশা সবচেয়ে গুরুত্পুণ“। এখানেই চাকংসকের 
“আ।ভজ্ঞতা, অন্তপ্ণস্ট ও প্রতিভার পাঁরচয় মেলে! ব্তৃত সমস্যাটির যথাবথ 
সং।খান পেলে তার স্নাধান জার দূরব্ থাকে না। প্রত্যেক চাকংসকেরই 
এই সংব্যাখানের নিজস্ব পদ্ধাতি ও রীতি আত্ছ। মনঃসমক্ষণবাদণ চাকংসকদের 
সংদাখাানের পদ্ধাত অনেক গভীর ও ব্যাপকধমন%। তাঁদের মতে সমস্ত মানাঁসক 
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সমস্যার মূলেই আছে অচেতন মনের প্রভাব। মান্‌ষের সচেতন মনে তার জটিল 
সমস্যাগ্ুলির কোনও প্রকৃত ব্যাখ্যা পাওয়া যায়না । এই জন্যই তাঁরা কেবলমান্ত 
সাক্ষাৎকারে বিশ্বাস নন। মনঃসমণক্ষকেরা অপসঙ্গীতর সমস্ত সংব্যাখ্যান অচেতন, 
মনের ক্রিয়াকলাপের মাধ্যমেই দেবার চেষ্টা করে থাকেন এবং তাঁদের চাকৎসার 
পদ্ধাতও অচেহন মনের দ্বন্দ বা বৈষম্য দূরীকরণের উপর প্রাতষ্ঠিত। 


যে সব মনোবিজ্ঞান মনঃসম+ক্ষণ গোম্ঠীভুন্ত নন তাঁরাও অচেতন মনের অপরিসীম 
শান্ত ও প্রভাবের কথা স্বীকার করেন। যাঁদও তাঁরা মনঃসমশক্ষকদের মত সমস্ত 
মানাঁসক সমস্যার মূলে এবমান্র অচেতনের ভূমিকাকে স্বীকার করেন না তব মানাঁসক 
সমস্যার সষ্টতে অচেতন মন ষে প্রধানতম শাল্তরূপে কাজ করে থাকে সে বিষয়ে 
তারা কোনরপ সন্দেহ পোষণ করেন না। এই জন্য সাক্ষাৎকারের মধ্যে দিয়ে যে 
সব তথ্য তাঁদের হাতে পেশছয় সেগুঁলর সাহায্যে তাঁরা অচেতন মনের কাধ'কলাপ 
অন.মানের চেষ্টা করে থাকেন । তাঁদের মতে সাধারণ ধরনের ও সরাসার আলাপ 
তালোচনার মধ্যে দিঠেই অচেতন মনের কার্কলাপের সম্ধান পাওয়া যায় এবং সেই 
সব তথোর সাহায্যে সমস্যাটর সন্তোষজনক সমাধান করা সম্ভব হয়। 


অপসঙ্গতির চিকিৎসা 


অপসঙ্গতির সমপ্যাটির স্বরপ ও কারণ 'নিণছের পরত সোপান হল তার 
নিরাময়ের বাবস্থা করা । এখানে 'বাভন্ন মনে বজ্ঞানী 'বাতন্ন পন্থা অবলম্বন করে 
থাকেন। শিশুর মানাঁসক বা'ধর কারণ সম্পর্কে বিভন্ন মনোবৈজ্ঞানিক গেঞ্জি 
1বভিন্ন তত্ব উপস্থাপিত করেছেন এবং তাদের সেই 'বাঁভন্ন তত্ব অন্যায় তাঁদের 
[চাকৎসার ব্যবস্থাও ভিন্ন ভিন্ন রূপ ধারণ করে থাকে । 


১। অচেতন উদ্ঘাটন 


মানাসক অপসঙ্গাতর ক্ষেত্রে যে চিকিৎসার পদ্ধাতাট সবচেয়ে বেশন প্রাসাম্ধি লাভ 
করেছে সেটি ক্রয়েডের মনঃসমখক্ষণভীত্তক পদ্ধাতাট। ক্রয়েডের পূর্বে মানসিক 
ব্যাধির চিকিৎসার ক্ষেত্রে সম্মোহন পদ্ধতির উপর বিশেষভাবে 'নভ'র করা হত। 
মনোবিজ্ঞানীরা চিরকালই এ 'সিদ্ধাস্ত করে এসেছেন যে ব্যান্তর মনের মধ্যে কোন 
অন্তদ্ধন্ছ বা কোনও অবদমিত অতৃপ্ত থেকেই মানাসক ব্যাধ বা অপসঙ্গীতর সুষ্টি 
হয়ে থাকে । কিন্তু মনের গভখর তলদেশে 'নাঁহত এই মানাঁসক ছম্ঘ বা অপসঙ্গতির 
সম্ধান সরাসার বা প্রত্যক্ষভাবে পাওয়া যায় না। তার জন্য বিশেষ পন্থা অবলদ্বনের 
প্রয়োজন হয়। 


যেহেতু কোন অবদামত "চিন্তা, ধারণা বা আভিজ্ঞতা থেকে মানাঁসক অপসঙ্গতির 
সষ্ট হয়ে থাকে সেহেতু মনঃসমখক্ষক চিকিৎসকেরা একথা মনে করেন বে ব)ন্তির 


ণে! 


অপসঙ্গাতর 'চাকৎসা ৬৪৫ 


সেই অবদামত চিন্তা, ইচ্ছা বা আঁভন্ঘঞতাটকে তার সামনে উদ্ঘাটিত করে তুলতে 
পারলেই তার মানাঁসক অপসঙ্গাত দূর হয়ে যায় । তাঁদের মতে অপসঙ্গাতর চিকিৎসার 
প্রধান অঙ্গই হল মচেতন থেকে অবদামিত দ্বন্াটকে খজে বার করা । যখন চিকিৎসক 
বাঁন্তর মগেতনের রহসাি উদ্ঘাটিত করতে পারেন তখন তাঁর 'চাকংসার কাজও শেষ 
হয়ে ঘায়। মনোবিজ্ঞানী বাক্তিকে তার মনের এই অজ্ঞাত রহস্যটির সঙ্গে পারাচত 
হবার সুযোগ দেন এবং যাতে সে ভবিষাতে আর অপসঙ্গীতমূলক আচরণ না করেসে 
সম্পর্কে যথাষথ পরামর্শ দেন। মনঃসমীক্ষণবাদী চাঁকৎসকদের ক্ষেত্রে এই 
পরানরশদানই মনো'বিকারের চিকিৎসার মূল্যবান অঙ্গ । 


যাঁরা মনঃসমখক্ষণবাদে [িব*বাসী নন তারা তথ্য আহরণের জনা যেমন অবাধ 
অন.বঙ্গ প্রক্রিয়ার ব্যবহার করেন না, তেমনই অচেতনের কার্কলাপের দ্বারা সমস্ত 
মানাঁসক অপসঙ্গাতর ব্যাখ্যাও তাঁরা দেন না। ক্য়েডের দুই প্রাপ্তন সহকমর্ঁ ইয়ুড 
এবং আডলার ফ্লয়েডের কাছ থেকে পৃথক হয়ে গিয়ে স্বতন্ত্র চাকৎসা পদ্ধতির 
প্রবর্তন করেন । এ"দের মধ্যে ইয়ঙ ফ্রয়েডের মতই অচেতনের ভ্ীমকায় 'বি*বাসী 
1ছলেন এবং ফ্রয়েডর মত তাঁর প্রবা্তিত চিকিৎসা পদ্ধাতিতে অচেতনের কাধকলাপের 
অনুপন্ধানগ্ইে সর্বপ্রধান স্থান দেন। 'কন্তু আডলার তাঁর চিকিৎসা পদ্ধাঁতিতে 
অচেতনের ভ্ামক্কাকে মোটেই স্বীকার করেন নি এবং ব্যন্তির নিজস্ব প্রত্যাশা ও 
বাস্তবের মধ্যে মসামঞ্জ দ্যকেই মনোবকারের প্রধান কারণ বলে বর্ণনা করেছেন। 
আ্যডলার ব্যক্তির মানীসক অপসঙ্গাতর চিকিৎসার সময় অবাধ অনষঙ্গের পর্ধাতির 
অনুসরণ করেন না। [তানি বান্তির সঙ্গে সাক্ষাৎ করে সামনাসামনি আলাপ 
আপলাচনার মধো দিয়ে তার মনের দ্বন্ছাটর প্রকৃত স্বর:প জানার চেষ্টা করেন। 
সাধারশভবে বলতে গেল আডলাবের ব্যাখ্যায় ব্যান্তর মধ্যে মনোবকারের তখনই 
স:ন্ট হয় যখনই তার নিজস্ব শান্ত সম্পকে ধারণা এবং তার প্রকৃত সামর্থের মধ্যে 
ব্যবধান বা বৈষগা অলগ্ঘনীয় হয়ে দাঁড়ায়। 


পাম্প্রীতক কালে ইউরোপ ও আমোঁরকায় মনোঁবিকারের বহু চাকৎসক দেখা 
দয়েছেন যাদের মধ্যে বেশ বড় একটি দলই ফ্রয়েডীয় পন্থায় পুরোপুরি বিশ্বাসী 
নন। 'কম্তু তাঁরা সকলেই ফ্লয়েডের অচেতন মনের তন্বটি মোটামুটি স্বীকার করে 
[নয়েছেন এবং অচেতনের উদ্ঘাটনকে মানাসক ব্যাঁধর চিকিৎসার প্রধানতম অঙ্গ 
'বলে গ্রহণ করেছেন। 


২। আচরণের নিয়ন্ত্রণ 


বহু মনোবিকারের ক্ষেত্রে কেবলমাত্র পরামর্শদানের হারাই বাঁধর 'ন্রাময় 
করা সম্ভব হয় না। সেই সঙ্গে ব্যান্তর আচরণকে সাক্ুয়ভাবে নিয়ম্তণ করারও 


৬৪৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনো বিজ্ঞান 


প্রয়োজন দেখা যায়। অনেক সময় ব্যন্তি তার মানসিক ব্যাধর প্রকৃত কারণাঁট 
উপলাষ্ধ করতে পারলেও বাঞ্চিত বা উপযুক্ত আচরণ করা তার পক্ষে সম্ভব হয়ে 
ওঠে না। িবশেষ করে ছোট ছেলেমেয়েদের ক্ষেত্রে নিজে থেকে কোন জ্ুর্পারকাঁজ্পত 
আচরণধারা অনুসরণ করা সম্ভব হয় না। এই সব ক্ষেত্রে চাঁকংসককে ব্যান্তর 
আচরণ সক্রিয়ভাবে নিক্শ্লিত করতে হয় এবং সে যাতে স্ুুনির্ট একটি আচরণধারা 
অন-সরণ করে চলে তার উপয্যন্ত ব্যবস্থা অবলম্বন করতে হয়। অবশ্য চিকিৎসকের 
একার পক্ষে ব্যান্তর আচরণধারা নিয়ন্ত্রণ করা সম্ভব হয় না। আর জন্য ব্যক্তির 
পারবারের লোকজন, শিক্ষক, সহকম প্রভাতি সকলের 81 একান্তভাবে 
প্রয়োজন । 


মনে করা যাক কোন একটি [শশুর লেখাপড়ায় উৎকষ প্রদশনের মত যণেন্ট 
মানাসক শা নেই । তার ফলে তার মধ্যে ষে ব্যর্থতা আসে তা থেকে তার মধ্যে 
অন্তদ্ধন্দের সস্ট হয় এবং সে অপসঙ্গাতিমলক আটঢরণের আশ্রয় নেয়। লেখাপড়ার 
ক্ষেত্রে যে আত্মপ্রাতি্ঠা সে লাভ করতে পারল না সেই কামা প্রাতিষ্ঠা সে আদায় 
করল অলীক ও 'মথ্যা গর্ব বা আম্ফাপনের মাধ্যমে বা নানা অবাস্তব সাফল্যের 
কাহিনী বর্ণনা করে। চিকিৎসক তার এই অপসঙ্গীতমলক আচরণের যথার্থ 
কারণটি ঘাঁদ ৩ার সামনে তুলে ধহেন তাহলে তার অপসঙ্গীত কিছ পাঁরমাণে দূর 
হবে সন্দেহ নেই, কিন্তু তার মানাঁসক দ্বন্দ্ব বা ব্যথ“নার অনৃভযাত তার দ্বারা লোপ 
পাবে না। এর জন্য প্রয়োজন লেখাপড়া ছাড়া জন্য কোন ক্ষেত্রে সে মাতে আত্ম 
প্রতিষ্ঠা লাভ করতে পারে তার উপযোগী পন্থা তাকে দোঁখয়ে দেওয়া । শিশুটির 
প্রকাতদত্ত 'বাভন্ন শান্ত পয বেক্ষণ করে দেখতে হবে যে লেখাপড়া ছাড়া অন্য কোন: 
ক্ষেত্রে তার দক্ষতা আছে এবং তাকে সেই পথে পাঁরচালিত করতে হবে। উদাহরণ 
স্বরূপ যাঁদ দেখা যায় যে শিশুটির খেলাধূলায় পারদশতা দেখাবার ক্ষমতা আছে বা 
আঁভনয় বা অন্য কোন শিল্পে মহজাত নৈপণ্য আছে তাহলে তাকে সেই পথে 
পারচালিত করে আর সকলের কাছে তাকে আত্মপ্রাতিষ্ঠা লাভে সাহায্য করতে 
হবে। বলা বাহূল্য এই আত্মপ্রতিষ্ঠা লাভ করার সঙ্গে সঙ্গেই শিশুটির অপসঙ্গীত 
চলে যাবে। এইভাবে শিশুর আচরণ নিয়ন্ত্রণের মধ্যে দয়ে তার অপসঙ্গীতির প্রকৃত 
নিরাময় দেখা দেবে । 


খেলাভিত্তিক চিকিৎসা 


ছোট শিশুর ক্ষেত্রে মনশ্চিকিৎসার সাধারণ পদ্ধতিগ্ীল সব সময় প্রয়োগ করা 
যায় না কিংবা তাদের সঙ্গে আলাপ আলোচনা করেও তাদের মানাসক দ্ধদ্ছের স্বরপ 
জানা সম্ভব হয় না। খুব ছোট ছেলেমেয়েরা ভাষার সাহায্যে তাদের মনের ভাব 
প্রকাশ করতে পারে না, আলাপ আলোচনা করাত দূরের কথা । অথচ মানাসক 


খেলা'ভীত্তক 'চাকৎসা ৬৪৭ 


হবন্ধ বা অপসঙ্গাতি দেখা দেয় খুব অল্প বয়স থেকেই। সে জন্য খুব অল্প বয়সের 
ছেলেমেয়েদের মানাসক অপসঙ্গীত নিরাময়ের জন্য আধুনিক মনাশ্চকৎসকেরা খেলা- 
ভাত্তক 'চাকৎসা: পদ্ধাতর উদ্ভাবন করেছেন। এই পধ্ধাতিতে চিকৎসক শিশুর 
খেলার মধ্যে দিয়ে তার মানাঁসক দ্বম্ছণটর স্বর্‌প গিনধরিণ করে থাকেন। 


সকল মনোবিজ্ঞানীই স্ব্বকার করেন যে শিশুর ক্ষেত্রে খেলা একট গুরুত্বপূর্ণ 
আচরণ । তার মনোভাব, রুচি, আকাত্ক্ষা, আশা, চাঁহদা সবই তার খেলার 
মধ্যে 'দিয়ে বাইরে আত্মপ্রকাশ করে। মনাশ্চিকংসকগণ অপসঙ্গাতসম্পন্ন শিশুকে 
নানারকম খেলার স্্রযোগ দেন এবং তার সেই খেলার প্রকৃতি ও গাতধারা দেখে 
তার অন্তীর্নাহত দ্বদ্ছাটর স্বরূপ ধরতে পারেন এবং সেই মত গিকৎসার ব্যবস্থা 
করেন। প্রখ্যাত শিশু মনাশ্চাকংসক মেলা'ন ক্রিনত ও ফ্রয়েড কন্যা আনা ফ্রয়েড” 
[শিশুদের মানাপক চিকিৎসার পদ্ধাতরুপে হেলার বহূল বাবহার করে থাকেন। 


খেলাভিত্তিক চিকিৎসার পদ্ধতি 


সাধারণত খেলা'ভীত্তক চাকৎসায় প্রথম অপসঙ্গাতসম্পন্ন শিশুকে বহু 'বাভন্ন 
প্রকীতির খেলার সামগ্রী দেওয়া হয় । বিশেষ করে বভিন্ন ধরনের পুতুল, বাড়*, 
গাড়ী প্রভৃতি খেলনা, ছাঁব আঁকাব সরঞ্জাম, নানা রকম জিানয তৈরশ করার 
উপযোগী মাটি, বাল, কার্ডবোড কাঁচি, কাগজ প্রভৃতি প্যপ্তি পাঁরমাণে শিশুর 
সামনে ধরা হয় এবং সেগাঁল নিয়ে তাকে যেমন খুশী খেলতে বলা হয়। 


নানা রকম খেলার সামগ্রঁ দিয়ে সাজান চিকৎসাগারের খেলাঘরাঁটিতে 
শিশুকে নিয়ে যাওয়া হয় এবং তাকে বলা হয়, তুমি এগ্ালর মধ্যে তোমার খুসঈমত 
যে কোন খেলনা নিয়ে খেলতে পার ॥ সেই মুহূর্ত থেকেই 'াঁকৎসকের পয “বেক্ষণের 
কাজ স্গরু হয়ে যায়। প্রথমেই 1চাকৎসক দেখেন যে তাঁর এই কথার উত্তরে শিশুর 
মধ্যে ক ধরনের প্রাতক্রিয়া সৃষ্ট হয়। শিশু উৎসাহের সঙ্গে খেলা সুর করে, নাসে 
খেলতে ইতস্তত বোধ করে। চিকিৎসক আরও পর্যবেক্ষণ করেন যে শিশুর খেলা 
উদ্দেশাহটন না উদ্দেশাসম্পন্নঞ সংজনমলক না ধ্বংসমূলক । সবশেষে শিশুর খেলা 
থেকে চাকৎসক 'নিণ'য় করার চেষ্টা করেন যে শিশৃর কোন অন্তানণহত মানসিক ছন্দ বা 
দুশ্চিন্তা তার খেলার মধ্যে দিয়ে প্রাতিফাঁলত হচ্ছে কিনা । শিশুর খেলার মাঝে মাঝে 
চাকিৎসক ছোট ছোট উীন্তি বা মন্তব্য করে শিশকে তার মনোভাবাঁট আরও পারিগকার 
করে ব্যন্ত করতে সাহায্য করেন। অনেক সময় চিকিৎসক 'নিজেও শিশুর সঙ্গে সরুয় 
ভাবে খেলায় যোগ 'দিয়ে থাকেন । 

বয়স্কদের চিকিৎসার সময় যেমন আলাপ আলোচনার মধ্যে দিয়ে চিকিৎসক ব্যান্তর 
মানাসক গ্বন্ সম্পকে বহু মুল্যবান তথ্য আব্কার করতে পারেন তেমনই শিশুর 
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৬9৮ শশক্ষাশ্রয়ী মনো বিজ্ঞান 


খেলার মধ্যে দিয়েও শিশুর সম্পর্কে চিকিৎসক অনেক মূল্যবান তথ্য সংগ্রহ করতে 
পারেন। শিশু অবশ্য বয্পস্কদের ভাষায় কথা বলতে পারে না, 'কম্তু তবু খেলার 
মধ্যে দিয়ে সে ঘা ব্যন্ত করে তা যেমন প্রচুরঃ তেমনই তাত্পরপর্ণ। শিশুর ভাষা 
হল প্রতীক বা চিহ্ের ভাষা । তার 'বাভল্ন আগরণের মধ্যে দিয়ে শিশু তার বন্তব্যটি 
চাকৎসকদের সামনে তুলে ধরে এবং অভিজ্ঞ ও অন্তর্বাম্টপম্পন্ন াকংসকের পক্ষে সেই 
বন্তব্যের অন্তীর্নাহত অর্থ বুঝতে অস্ত্রাবধা হয় না। নীচের একটি উন্বাহরণ থেকে 
খেলাভীত্ত₹ শিক্ষার পম্ধাতাট সম্পকে একটি ধারণা পাওয়া যাবে । । 


ডিক নামে পাঁচ বছরের একটি ছেলেকে 'চাঁকংসকের কাছে আনা হল । ছেলেটি 
সব সময় ?িবমষ*, গ্ভঘর ও আত্মকোশ্দ্রক প্রকাতর। প্রথম প্রথম সে চিকিৎসকের সঙ্গে 
একটিও কথা বলত না। লক্ষ্যহীনভাবে বাল 'ন:়ে খেলা করত 'কংবা বাঁক্সংর ব্যাগে 
এক নাগাড়ে ঘুসী মেরে যেত। পরের বারে সে আঙ্গল দিয়ে ছাব আঁকতে সুর করল 
এবং কাগজের উপর উজ্জল রঙ 'দিয়ে বড় বড় দাগ টানতে লাগল । এইবার সে 
[চিকিৎসকের সঙ্গে কিছু কিছু কথাবাতাঁ বলতে সুরু করল, 'কম্তু তাও অত্যন্ত অশ্ুপ 
এবং সীমত প্রকৃতির । 


কিন্তু আরও কিছুক্ষণ পরে দেখা গেল যে তার ভাবভঙ্গী বেশ বদলে গেছে । সে 
ভালভাবেই কিংসকের সঙ্গে কথা বলতে সুরু করেছে । চাকংনক তার সঙ্গে আলাপ 
আলোচনায় যোগ দিলেন এবং তাকে তার নিজের খুশশীমত খেলতে উৎসাহিত করতে 
লাগলেন । 


[ডিক হঠাৎ একি খেলাঘরের বাড়ীর কাছে গেল এবং তার ভেতর থেকে পৃতুলগুলি 
টেনে টেনে বার করতে লাগল আর ভশষণ উত্তোজতভাবে 'নজের মনে মনে কি বলতে 
লাগল। তারপর একসময় মা'র পোষাক পরা পুতুলাঁট টেনে বার করে খেলার 
বাড়ার দেওয়ালে সজোরে ছধড়ে মেরে চখৎকার করে বলে উঠল, এইবার যাও। তার 
সমস্ত শরণর প্রবল উত্তেজনায় কাঁপতে লাগল । 


চিকিৎসক 'ডিককে তাঁর কাছে সম্নেহে টেনে নিয়ে এসে বললেন, সময় সময় মার 
উপর তোমার খুব রাগ হয়, তাই নাডিক। ডিক কান্নায় ফেটে পড়ে চিকিৎসকের 
কোলে মুখ ল:কাল। 


উপরের দণ্টান্তঁট থেকে পারি্কার বোঝা যাচ্ছে যে শিশুর মনের অবদাঁমিত চিন্তাকে 
তার খেলার মধ্যে দিয়ে আঁভব্যন্ত করানই এই পদ্ধাতটির প্রধানতম লক্ষ্য । শিখ: যাতে 
বনা 'ছিধায় তার মনের ভাব প্রকাশ করতে পারে এবং তার ধনের দ-শ্চিন্তা, ক্ষোভ বা 
ক্োধাত্মক চিন্তা চিকিৎসককে অকপটে জানাতে পারে তার জন্য তাকে উৎসাহিত করা 
হয়। এর জন্য যে বস্তুটির বিশেষ করে প্রয়োজন হয় সেটি হল শিশুর সঙ্গে 


অপসঙ্গাত নিরাময়ের উপায় ৬৪৯ 


খ্চীকংসকের একটি সৌহাদর্ণপূর্ণ ও আন্তরিক সম্পক স্থাপন । শিশ; যাঁদ চাকৎসকের 
উপর 'বিবাস স্থাপন করতে শেখে এবং তকে তার সত্যকারের 'হিতৈষণ বন্ধু বলে মনে 
করে তাহলে তার মনের অবদামত 'চন্তা ও প্রক্ষোভ তাঁর কাছে উদ্বাঁটত করতে সে 'ছিধা 
করে না। 

শিশুর মনের অবদামত চিন্তা ও রুদ্ধ কামনার সঙ্গে পারাচিত হওয়ার ফলে শিশুর 
অপসঙ্গীতর চাকৎসা করা "চাকৎসকের পক্ষে সহজ হয়ে দাঁড়ায় । খেলাভীত্তিক 
গচাকৎসার উপকা'রতা 'দ্বাবধ॥ প্রথমত, শিশুর অব্দমিত প্রক্ষোভ ও আবেগ বাইরে 
আভব্যন্ত হওয়ার ফলে শশুর মনের মধ্যে সমতা ওক্ছ্র্যে গফরে আসে এবং তার 
অপসঙ্গাতর অনেকখানি তখনই দূর হয়ে যায়। বল্তৃত খেলাভীত্তক চাঁকৎসায় এই 
রুদ্ধ প্রক্ষোভের বাঁহঃপ্রকাশই চিকিৎসার প্রধানতম অঙ্গ । দ্বিতীয়ত, এই আঁভব্য্ত 
মনোভাব ও প্রক্ষোভের প্রকাত পর্যবেক্ষণ করে চাকংসক তার যথাযথ 1চাকংসার 
আয়োজন করতে পারেন । 

খেলা!ভীঁত্তক চাকৎসা পদ্ধাত আধুনিক ?1শশু মনোবিজ্ঞানের উপর প্রাতাষ্ঠত। 
বহ- পরধক্ষণের মাধামে বণতমানে এর কার্ধকারতা নিঃসন্দেহে প্রমাণিত হয়েছে । 
অপপঙ্গতি নিরাময়ের উপায় 

অপসঙ্গাত হল শিশুর কোন মৌলিক চাহিদার অতীপ্তর ফল। চাহদা?টি অতৃপ্ত 
থাকার ফলে মনের মধ্যে মন্তদ্বন্দ্ব দেখা দেয় এবং তার বাহঃগ্রকাশ হল অপসঙ্গতিমলক 
আচরণ । অতএর ভশরতা, আরুমণধার্মতা, ক্লাসপালানো, মিথ্যাভাষণ, অপহরণ, 
যৌন-অপরাধ প্রভৃতি যে সব আচরণকে অপসঙ্গতিমুলক আচরণ বলে আঁভাহত করা 
হয়, সেগুলির কোনটিই প্রকৃতপক্ষে বাঁধি নয়, সেগুলি হল ব্যাঁধর বাহ্যক লক্ষণমাত্র। 
প্রকৃত ব্যাধি 'নাহত থাকে মনের মধ্যে অতৃপ্ত চাঁহদার রুপে । অতএব অপসঙ্গীত্র 
[চাকৎসা করতে হলে এ লক্ষণগৃলির কেবলমান্্র চিকিৎসা করলে চলবে না। অথাৎ 
শিশুর ভগরুতা বা আকুণণধাঁম“তাকে পাঁরবাঁততি করা কিংবা ক্লাসপালানো, মিথ্যাভাষণ, 
অপহরণ প্রবাত্ত প্রভীতিকে দমন বা নবারণ করার চেষ্টা করলেই হবে না। শিশু মনের 
গভীর স্তরে 'নাহত যে অতৃপ্ত কামনার জন্য এই আচরণাট সে সম্পন্ন করছে সেই অতৃপ্ত 
কামনার তৃঃগ্ত করার ব্যবস্থা করতে হবে। এক কথায় অপসঙ্গতর চিকিৎসা নিছক 
লক্ষণমলক হবে না, হবে উৎসম[লক। 'চাঁকৎসা করতে হবে অপসঙ্গতির লক্ষণের নয়, 
অপসঙ্গাতির প্রকৃত উংসের। 

যে সব মৌলিক চাহিদার তৃপ্তি শিশুর প্রাক্ষোভিক ও সামাজিক প্রয়োজনগযাল 
মেটানোর পক্ষে অপারিহার্য সেগ্াীল যাতে ব্যাহত না হয় তার প্রতি মনোযোগ দিতে 
হবে সর্বাগ্রে । আত্মগ্থরকীতির চাহিদা, স্বাধীনতা ও দায়ত্বপালনের চাহদা, সামাজিক 
পরিচিতির চাঁহদা, সঙ্গলাভের চাহিদা--প্রভীতি শিশুর প্রাথামক চাহদাগ্ল ধাতে 


অবশ্যই স্কুলে, বাড়ীতে, প্রাতিবেশণদের কাছে সবন্ত তৃপ্তিলাভের সুযোগ পায় সৌঁদকে 
ষ্টি! দতে হবে। 


৬৫০ শক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


এ সম্পকে পিতামাতা ও শিক্ষকদের ি করা উচিত সে সম্বন্ধে কতকগুলি গূরুত্ব- 
পূণ“ নিরে'শ দেওয়া হল। 


১। স্ববম খান্ঠ 


মানসিক স্বাস্থ্যের সঙ্গে শারখরিক স্বাস্থ্যের আত নিকট সম্পক। শরীর যাঁদ সুস্থ 
বা যথোচিত পুষ্ট না থাকে তাহলে প্রক্ষোভমূলক সাম্য বজায় থাকে না। অজীণ” 
ক্ষুধার অভাব, খাদ্যে ব্রাগ ইত্যাঁদ উপসর্গ দেখা দিলে 'বিরান্ত ও অপ্রশীতকর মনো- 
ভাবের সন্ট হয় এবং তা থেকে পরে জাগে অপসঙ্গাতর প্রবণতা । এজন্য সুষম খাদ্য 
হল মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষুগ্র রাখার প্রধানতম উপকরণ । দেহের প্রয়োৌজনমত সুষম 
খাদ্যের ব্যবস্থা করলে শিশুদের শরণর সুস্থ ও জুপুষ্ট থাকবে এবং সহজে অপসঙ্গীত 
দেখা দেবে না। 


২। ব্যায়াম ও খেলাধুলা 

কেবল সুষম খাদ্য হলেই হবে না, শরীরের সুপু্টির জন্য প্রয়োজন ব্যায়াম । 
নিয়মিত ব্যায়ামের অভ্যাস থাকলে পরিপাচন প্রক্িয়ার কোন ত্র: দেখা দেবে না এবং 
স্বাস্থ্য সবল হয়ে উঠবে । তার কলে 1শশ.দের প্রুক্ষোভমলক সাম্য অক্ষূ্ন থাকবে এবং 
সহজে অপসঙ্গাত দেখা দেবে না। তাছাড়া ব্যায়ানের মধ্যে দিনে অপসঙ্গতিমমলক 
অস্থিরতা বা চণ্লতা উপশামিত হয়ে থাকে । শিশুর ক্ষেত্রে খেলা হল প্রকৃষ্ট ব্যায়াম । 
অতএব শিশু যাতে খেলার পধপ্তি স্থযোগ পায় সোঁদিকে দম্ট দিতে হবে। 


৩। বিশ্রাম 

পযপ্তি বিশ্রামও ?শিশুর মানাসক সমতা রক্ষার জন্য একান্ত প্রয়োজন । সারাদনের 
পারশ্রমে শরীরের যে ক্ষয় হয় তা পূরণের জন্য যেমন প্রয়োজন সুষম খাদ্োর, তেমনই 
প্রয়োজন বিশ্রামের । রাত্রে পপ্তি ঘুম ছাড়াও কাজের মধ্যে শিশু যাতে শারণরিক ও 
মানাসক বিশ্রাম পায় তার উপয-স্ত আয়োজন রাখতে হবে । 


৪। ইন্ড্রিয়মূলক উৎকর্ষ 


কোন কোন ছেলেমেয়ের মধ নানা কারণে ইন্দ্রিয়মমলক দোষ দেখা যায়। বিশেষ 
করে চোখের বা কানের দোষ অনেকেরই মধ্যে থাকে এবং ফলে তারা ভালভাবে দেখতে 
বা শুনতে পার না। এই সব ছেলেমেয়ের পক্ষে ক্লাসে বোর্ডের লেখা দেখায় বা 
শিক্ষকদের পাঠ শোনায় প্রচুর অন্গবিধা হয়। তার ফলে এদের মধ্যে একটা বিরান্তি ও 
ব্যর্থতার মনোভাব সম্ট হয়। এই থেকে শিশুর মধ্যে অন্তদ্বন্ঘ জন্ম নেয় এবং তা 
থেকে পরে অপসঙ্গাত দেখা দিতে পারে । 

সৈজন্য ছেলেমেয়েরা যাতে কোন রকম হীন্দ্িয়ঘাঁটত অসামথণ থেকে না ভোগে 
সৌদিকে ত্র নেওয়া তাদের মানাঁসক স্াস্থারক্ষার জন্য অত্যন্ত প্রয়োজন । উপয্দ্ত 


অপসঙ্গাত 'নরাময়ের উপায় ৬৬১, 


চিকিৎসককে দিয়ে প্রাতটি ছেলেমেয়েকে পরখক্ষা কাঁরয়ে দেখতে হবে তাদের চোখ, কান 
বা অন্য কোন হীশ্দ্রিয়ের কোন প্রকার দোষ আছে গকনা এবং থাকলে সে দোষ যে ভাবে 
দূর করা যায় তার জন্য যথোঁচত ব্যবস্থা গ্রহণ করতে হবে। 


৫' স্বাস্থ্যকর পরিবেশ 


স্কুলে বা বাড়ীতে সবই ছেলেমেয়েরা যে পরিবেশে বাস করে তা যাতে স্বাস্থ্যকর 
হয় সোঁদকে যতটা দন্তব মনোযোগ দিতে হবে । বিশেষ করে শিশুর িকাশমান দেহ- 
মনের জন্য পযপ্তি আলো ও হাওয়ার ব্যবস্থা করা একান্ত প্রয়োজন । অস্বাস্থ্যকর 
পাঁরবেশ থেকে দেখা দেয় প্রক্ষোভমূলক অসমতা এবং তা অপসঙ্গীতির সম্ভাবনাকে 


বাঁড়য়ে তোলে । 


৬। জানার আগ্রহ ও কৌতুহলের তৃপ্তি 


বিকাশমান শিশুর সবচেয়ে বড় বৈশিষ্ট্য হল যে তার বাইরের জগতের বস্তুগীলকে 
সে ভাল করে চিনতে এবং জানতে চায় । তার কৌতূহল একরকম অসম বললেই চলে । 
নতুন কিছ: দেখলেই সে নানারকন প্রশ্ন করে, হাত দিয়ে বস্তুটি নাড়াচাড়া করে, 
বস্তুট কি তাসে বলত চায়। শিশুর কৌতূহলের পরিতীস্তি হওয়া তার মানাঁসক 
1বকাশের দিক 'দয়ে যেমন প্রয়োজন তেমনই প্রয়োজন তার প্রক্ষোভমলক সুসঙ্গাতর 
জন্য। তাছাড়া তার এই স্বাভাঁবক কৌভূহলকে গঠনমলক পথে পারচালিত করে 
তাকে বাঁঞ্চত আচরণ ও জ্ঞানের শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। 


৭1 সামাজিক ও সাংস্কৃতিক আদান প্রদান 

প্রক্ষোভমৃলক সঙ্গাতাবধানের আর একটি উপায় হল শিশুদের সামাজিক ও 
সাংস্কাতক মেলামেশা ও তাদের নিজেদের মধ্যে আদানপ্রদ্দানের সুযোগ দেওয়া । 
[বাভন্ন নামাঁজক ও সাংস্কীতক দলের সংযোগে এসে শিশুর জ্ঞানের পারাধ প্রসারিত 
হয়, মনের উদারতা বাড়ে" মানাসক সাম্য বজায় থাকে এবং ছোটখাট ঘটনা বা ব্যাপার 
তাদের মনকে বিক্ষষ্ধ করতে পারে না। 

সামাজক মেলামেশা অপনসঙ্গাতিকে দরে রাখার একটি গশস্ত উপায়। 'বিভিন্ষ 
সামাজিক ও সাংস্কীতক অনংজ্ঠানের মধ্যে দিয়ে শিশুদের প্রক্ষোভিক সাম্য বজায় 
রাখা প্রাতাঁট সুপারচ।লিত কর্মসূচীর অন্তর্গত হওয়া উচিত । 


৮। পরিচিতি ও স্বীকৃতি লাভ 


[শিশু একট; বড় হলেই তার মধ্যে অপরের কাছ থেকে পাঁরচাতি বা স্বশকীতি লাভের 
ইচ্ছা জাগতে থাকে । এই ইচ্ছার তৃপ্তর উপর নির্ভর করে তার নিরাপত্তাবোধ । যাঁদ 
শিশ; কোন না কোন দিক দিয়ে নিজের মূল্য প্রাতিষ্ঠা করতে না পারে তাহলে তার 


৬৫২ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


'মধ্যে নিরাপত্তাহনতার বোধের সংন্ট হয়। অথচ সকল ছেলেই লেখাপড়ায় ভাল ফল 
করতে পারে না। অতএব গ্কুলের পাঠক্রমে লেখাপড়া ছাড়াও খেলাধূলা, অন্বন, 
সঙ্গীত, আঁভনয়, 'বাভন্ন শিক্পপ প্রভাত অন্যান্য বষয়েরও পধপ্তি আয়োজন রাখতে 
'হবে যাতে শিশু তার নিজস্ব প্রকাতদত্ত শান্তর 'বকাশের ক্ষেত্রাট খখজে পায় এবং তার 
অহংসত্তাকে কোন 'বিশেষ দিক দিয়ে সুপ্রতিষ্ঠিত করতে পারে। 


৯। ভালবাস। ও আত্মপ্রতিষ্ঠা ৰ 


শিশুদের প্রাক্ষোভিক সঙ্গতিবিধানের জন্য সবচেয়ে বড় প্রয়োজন হল ভালবাসা ও 
আত্মপ্রাতষ্ঠা। সেযে সমাজের আর দশজনের মত একজন এবং অন্যান্য সকলের মত 
তারও স্থান যে স্বঁকৃত ও সুপ্রতিগ্ঠিত এটা যাঁদ শিশু বুঝতে পারে তাহলে সহঞ্জে তার 
মধ্যে অপসঙ্গাত দেখা দেয় না। এ জন্য প্রয়োজন শিশুকে ভালবাসা, তাকে আপন 
করে নেওয়া এবং তাকে কখনও মনে করতে না দেওয়া যে সে অবহেলিত বা পাঁরত্যন্ত। 
এ থেকেই শিশ.র মধ্যে দেখা দেবে আঁতপ্রয়োজনীয় আত্মীবধবাস ও আত্ম প্রাতষ্ঠা এবং 
তার ফলে তার ব্যান্তসত্তা স্বাভাঁবক গঙ্থায় ও স্ুষমভাবে গড়ে উঠবে । 


১০। ভন্যান্ত চাহিদার পরিতৃপ্ডি 


এ ছাড়া শিশুদের বাঁধ চাহদাগ:ীল যাতে পর্ণ তৃপ্তি লাভ করে তার 
আয়োজন করাই অপসঙ্গীত নিবারণের সবচেয়ে কার্যকর পন্থা। এগ্ালর মধ্যে 
নিরাপত্তার চাহদা, আত্মস্বীকাতর চাঁহদা, সব্রিয়তার চাহদা, স্বাধীনতার চাহিদা 
ইত্যাদি চাহিদাগ.লি [াবশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । এগুলির যথাযথ পাঁরতৃপ্তর উপর 
1নভ'র করছে শিশুর প্রাক্ষোভিক সমতা ও অপসঙ্গাতর নিরাময় । 


অনুশীলনী 


অপনঙ্গতির প্রকৃতি নির্ণয় ও চিকিৎসা পদ্ধতি বর্ণন| কর। 

২। খেলাভিত্তিক চিকিৎসা কাকে বলে? অপসঙ্গতির চিকিৎসায় এই পদ্ধতির প্রযোগ বণনা কব। 
৩। অপসঙ্গতি নিরাময়ের পদ্থ? বর্ণনা কর। 

&। শিশুর অপনঙ্গতি নিরাময়ের ক্ষেত্রে কি কি পন্থা! অবলম্বন করা উচিত বল। 


চা 


আটচল্লিশ 
শিক্ষামূলক ও বৃত্তিমূলক সুপরিচালনা: 


বিংশ শতাদ্দীতে শিক্ষাকে সমল্ত ও আঁধকতর কার্যকর করার জন্য যে সব 
নতুন নতুন প্রচেষ্টা দেখা 'দিয়েছে সেগুলির মধ্যে গিবশেষভাবে উল্লেখযোগা হল 
শিক্ষার্থীর শিক্ষাকে সুপারচালিত ও স্ানয়ী্্ত করার ব্যাপক পরিকজপনাটি।, 
প্রাচীন কালে শিক্ষার মধ্যে তেমন কোনও বৌঁত্র্য বা বিভিন্নতা ছিল না, তার 
ফলে সকল 'শিক্ষার্থীই মোটামটি একই পাঠধারা অনুসরণ করতে বাধা হত। কিন্তু 
বিংশ শতাধ্দীর প্রথমভাগ থেকে সমস্ত প্রগাতিশখল দেশেই শিক্ষার পাঠক্রমে বৌচিন্র) 
ও 'বাঁভন্নতা প্রবার্তত হল এবং শিক্ষার্থকে বহু পাঠ্য বিষয়ের মধ্যে থেকে নিজের 
পাঠ্যাবিষয়গণীল নির্বাচত করে নেওয়ার স্বাধীনতা দেওয়া হল। এই ?নবচিনের 
স্বাধীনতা থেকে দেখা দিল এক নতুন সমসযা। 'শিক্ষার্থঁকে নিবচিনের স্বাধগনতা 
দেওয়া হলেও তার নিবচিন যে স:চিন্তিত ও নাীববেচিত হবে তার কোন 'নশ্চয়তা 
নেই। আর যদ কোন কারণে শিক্ষার বিষয়বস্তু নিবাচনে তার ভূল হয়ে ধায় 
তাহলে তার শিক্ষা যে কেবলমান্র আয়াসবহূল ও অপচযনময় হবে তাই নয়, তার 
ভাবষ্যৎ জীবনের সাফলাও সম্পূর্ণ আনাশত ও চঙ্কটপূণণ হয়ে উঠবে। 
বর্তমানে এই চিন্তার ফলেই দেখা দিয়েছে শিক্ষার অপারহাষধ অঙ্গরুূপে সপরিচালনার 
পারকজপনাটি । 

সুপাঁরচালনার প্রয়োজনীয়তা শিক্ষাবিদরা বহাদিন থেকে উপলত্ধি করলেও 
শিক্ষার্থীর সপরিচালনার জন্য যে সব উপকরণ ও জ্ঞানের প্রয়োজন সেগুলি এতাঁদন 
তাঁদের আহুত্বে ছিল না। ঠারফলে শিক্ষার্থীকে সত্যকারের স:পরিচালনা দেওয়া 
এতদিন সন্তবই হয় নি। গত পণ্টাশ বংসরে ব্যক্তির মানাঁসক শান্ত ও 'বভিন্ন 
সহজাত বৌঁশষ্ট্য পারমাপের যে সব অভিনব আধুনিক অভীক্ষা আবিচ্কত হয়েছে 
সেগাল বর্তমানে সুপরিচালনাকে সগ্ভবপর করে তুলেছে । শিক্ষার্থীকে সত্যকারের 
কার্যকর স:পারচালনা দিতে হলে দুটি বস্তুর প্রয়োজন । প্রথমত, শিক্ষার্থর শিক্ষণীয় 
[বষয়গ-লি সম্বন্ধে কার্যকর বিস্তারিত জ্ঞান এবং "দ্বিতীয়ত, শিক্ষার্থীর প্রকাতদত্ত শান্তি 
€ আগ্রহ সম্বন্ধে পরিহ্কার ধারণা । এই দ-্ধরনের জ্ঞান না থাকলে সুপরিচালনা 
দান সন্ভবই হয় না। শিক্ষণীয় বিষয়গুলি সম্বন্ধে বিশদ জ্ঞান আহরণ করা শঙ্ত 
হয় না। কদ্তু শিক্ষার্থীর অভ্যন্তরীণ শান্ত ও আগ্রহের স্বরূপ জানতে হলে 
নানাঁবধ মনোবৈজ্ঞানিক পারমাপ যন্ত্র প্রয়োজন। আধুনিক অভীক্ষাগুল সে 
প্রয়োজন অনেকখান মিটিয়েছে । 
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৬৫৪ [শক্ষাশ্রয় মনো বজ্ঞান 


স্থপরিচালনার ব্যাপক অর্থ ও উপযোগিতা 

সুপরিচালনার সমস্যাটি প্রথম দেখা দেয় িক্ষার্থার ভাবষ্যৎ পাঠধারা ও বাত 
শনবচিন সম্পকে । অর্থাৎ শিক্ষার্থ তার ভীবষ্যৎ জীবনের জন্য কোন: পাঠধারা অনুসরণ 
করবে এবং কোন- বাত্ গ্রহণ করবে--এ দাট বিষয় সম্বন্ধে তাকে পরিচালিত করা 
বা 'নদেশ দেওয়াই এতাঁদন সপাঁরচালনার প্রধান লক্ষ্য ছিল। কিন্তু বর্তমানে 
সপারচালনাকে আরও ব্যাপক অর্থে গ্রহণ করা হয়েছে । দেখা গেছে যে কেবলমান্ত 
পাঠধারা ও বাত্ত নিবচিনের ক্ষেত্রেই শিক্ষার্থীকে পাঁরচালনা করার প্রয়োজন 
থাকে তা নয়, তার সমগ্র পাঁরবেশের সঙ্গে যাতে সে সার্থক সঙ্গাতাঁবধান করতে 
পারে সে সম্বন্ধে ভাকে সাহায্য দেওয়া ও পাঁরচালিত করা ৪৪ প্রয়োজন 
হয়ে ওঠে । 

আমাদের সমাজজীবন যতই উন্নত ও প্ররগ্াতশখল হয়ে উঠছে শিক্ষার 
চারপাশের পাঁরবেশও তত 'বাচত্র ও জাঁটল হয়ে দাঁড়াচ্ছে। এই বাভল্নধমণ 
পারবোশিক শাওগুলির সঙ্গে শিক্ষা যদি ঠিকমত দঙ্গীতিবিধান করতে না পারে 
তাহলে হও ব্যক্তিসত্তার সংগঠনই আসম্পর্ণ থেকে যায় এবং ভাঁবষ্যতে তার 
ব্যান্তজ্ীব৭ ও সমাজজীবন দূইই বাথ'তাময় হয়ে ওঠে । অতএব কেবলমাত্র শিক্ষার 
ভবিষ্যৎ পাঠধরো ও বাঁত্ত সম্বন্ধেই তাকে পরিচালিত করলে চলবে না, তার 
সামাগ্রক ব.ণ্ধি প্রীরুরাটি যাতে অন্কল ও স্বান্থ্যময় পথ ধরে এগোতে পারে তার 
ব্যবস্থা করাও সপারচালনার কাধ“সূচীর অন্তগণত। 

এই জন্য আধুনিক সুপাঁরচালনার কার সূচী ব্যান্তজীবনের তিনাট প্রধান 
ক্ষেত্রুকে কেন্দ্র করে পারকাজ্পত হয়ে থাকে । সে ক্ষেত্র তিনাঁট হল-- 

১। ব্যান্তগত ও সমাজগত সপাঁরচালনা, ২। শিক্ষাগত সপরিচালনা এবং 
৩। বাত্িগত সুপরিচ।লনা । 


১। ব্যক্তিগত ও সমাজগত শ্পরিচালন।: 


সুপরচালনার ব্যন্তিগত ও সমাজগত সমস্যাগ্ুলি বলতে ব্যান্তর নিজস্ব 
সঙ্গাতাণধ নের লমন্যাগরলকেই বাঝয়ে থাকে । শিক্ষার্থি যত বড় হয় তত তার 
জশখবনকে ঘরে নানারকম জ্ঞানমলক ও প্রক্ষোভগ্‌লক আভঙজ্ঞতা সে অজজন করে। 
সেগুলিকে [ঠিকমত তার মানাসক সংগঠনের সঙ্গে সমন্বিত করা তার মানসিক 
স্বাস্থ্য বজায় রাখার জন্য একাভভাবে প্রয়োজন । আধখনক দ্রুত পাঁরবত'নশীল 
সংবষময় নদাছে শিক্ষাথ। সব সনয় এই বান্তগত সঙ্গাভান্ধানের কাজাটি সংজ্ঠুভাবে 
সম্পন্ন করে উঠতে পারে না। তেমনই শিক্ষাথকে তার চার পাশের সমাজের 
নানা বিভন্ন ব্যা্উ ও শান্ত সঙ্গে সর্দাতাবধান করতে হয় ॥ তার সুষ্ঠ সমাজজীবনের 
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শিক্ষাগত সুপাঁরচালনা ৬৫ 


জন্য এই সঙ্গীতাঁবধান অপারহা্। 1কম্তু আধুনিক জটিল সমাজে এই সঙ্গীতাবধানের 

কাজাট সব স্ময় সহজ হয় না এবং অনেক সময় নানা জঁটল সমস্যার সৃষ্টি করে। 
সুপরিচালনার বি্ষয়্বস্ভু হল সমগ্র িশু-সমাজ। অতএব শিশু যাতে তার 

ব্যান্তজীবন ও সমাজজবন-_- এই উভয় জীবনেই সার্থক ও সুষ্ঠু সঙ্গাতাঁবধান করতে 

পারে তার জনা তাকে সংপাঁরচালনা দান করা আধানক িক্ষাসচশর অপরিহার্য 

অঙ্গরূপে ?ববোচও হয়েছে। 

২। শিক্ষাগত শ্ুপরিচালনা: 


সুপারচ!লনার দ্বিতীয় সমস্যা হল ।শন্সপথীর ভাবধ)ৎ ?শক্ষার স্বরূপ নিয়ে । যে 
বশেষ শিক্ষাধারা বা পাঠপ্রবাহ শিক্ষার্থীর উপযোগধ সে সম্বন্ধে তাকে প্রয়োজনয় 
নদেশি দেওয়া থা উপধুভ্ত পথে পাঁরচাঠলত করাই হল শিক্ষাগত সুপারিচালনার 
লক্ষ্য । প্রত্যেক শিক্ষার্থী শধাভন্ব মানাপক শন্তিঃ আগ্রহ ও দক্ষতা নিয়ে 
জন্মায়। বাঁদ্ধর ক্ষেত্র দেখা গেছে যে শিক্ষার্থী টশক্ষাথীতে িবরাট পাথক্য। 
অতএব সব রকম পাঠধারাই সকলের উপযোগন নয় । বুদ্ধ ছাড়াও এমন কতকগুল 
[বশেষধমর্ মানসিক শ্তি আছে যেগুলর দিক দিয়েও শিক্ষার্থীদের মধ্যে প্রচুর 
বৈষম্য দেখা যায়। এই বান্তগ5 বৈষম্যের জন্য 'খাভন্ন শিক্ষার্থীর শিক্ষার ধারা 
পৃথক হওয়া উচতি। বাদ্ধ ও অন্যান্য বিশেষধমী মানাসিক শান্ত অনষায়ী কোনও 
শিক্ষাথীর পক্ষে সাহত্যমূলক পাঠধারা উপযোগী কারও পক্ষে আবার কারিগার, 
যন্ত্রশি্প বা অন্য কোনও পাঠধারা উপযোগী । যে সব ছেলেমেয়ে আধক সাধারণ 
বদ্ধ এবং ভাবামহলক শন্তি 'নয়ে জন্মায় তারা সা'হত্য এবং ভাষার উন্নত পাঠধারা 
অনুসরণ করলে উপকৃত হয় । যারা সংখ্যামূলক 'বিশেষধমর্ঁ মানাসক শান্ত নিয়ে 
জন্মায় তাদের পক্ষে গাণতধম পাঠধারা অনুসরণ করা বিধেয়। তেমনই যে সব 
িক্ষার্থর মধ্যে যন্ত্রধাটিত বশেষ শান্ত থাকে তাদের ক্ষেত্রে কারিগর বা যন্ভ্াশজ্প 
সংাশ্রষ্ট পঠঠক্রম সবচেয়ে উপযোগন। এইভাবে আধতনক মনা বজ্ঞানের ব্যাপক 
পরীক্ষণ থেকে প্রমাণত হরেছে যে শিক্ষার্থীর মানাসক শান্ত ও আগ্রহ অনংযায়ী 
পাঠধারাট গনধধাপিত করা ন। হলে শিক্ষার্থর শক্ষা অসম্পনণ ও অপ্চয়ময় হয়ে ওঠে । 

অথচ আজকাল এত নতুন নতুন পাঠধারার উদ্ভব হয়েছে যে শিক্ষার্থার নিজের 
পক্ষে তার উপষে।গ পাঠক্রম 'নবচিন করা সম্ভব হয় না। এর জন্য যে আভিজ্ঞতা, 
[বিচার ক্ষন তা, শক্ণীয় [ব্যয়গীল ১মপকে ব্যাপক জ্ঞান এবং সবশেষে শিক্ষার্থীর 
[নিজের মানএনক শীত জম্পকে সযনাঁদিস্টি ধারণা থাকা প্রয়োজন তা শিক্ষাথগ বা তার 
পিতামাতা অভভাবকদের কাহ থেকে আশা করা যায় না। 

তার ফলে পাঠপ্রবাহের ।নবচিন শিক্ষাথগ'র পতামাতা বা তার আঁডভাবকদের 
উপর ছেড়ে 1দলে আঁধকাংশ ক্ষেত্রে তারা নিজেদের পছন্দ মত শিক্ষণীয় পাঠ এবাহ 
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৬৫৬ শিক্ষা শ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


নিবচিন করে থাকেন। দেখা গেছে, সমাজে যে সব বিষয়ের শিক্ষার ব্যবহারিক 
মূল্য আধক বলে বিবেচিত হয়ে সেই বিষয়গীলই সাধারণত শিক্ষার জন্য নিবচিন 
করা হয়ে থাকে। প্রকৃতপক্ষে সেই বিষয়গল শিক্ষার শন্তি ও আগ্রহের 
উপযোগণ কিনা সে বিচার কেউই করেন না। এর ফলে শিক্ষার্থ সেই 'বিষয়গুলিতে 
সন্তোষজনক ফল ত দেখাতে পারে না বরং শিক্ষার সম্পূর্ণ উদ্দেশ্যাটও তার ক্ষেত্রে 
ব্যথ হয়ে যায়। অথচ সেই 'শিক্ষার্থসকেই যাঁদ তার সামর্থয ও আগ্রহের উপযোগন 
বিষয় নিবচিন করে দেওয়া হত, তাহলে তার শিক্ষা সন্তোষজনক ও সার্থক হয়ে 
উঠত । ৃ 

এইজন্য আজকাল প্রাতি প্রগাতিশীল শিক্ষায়তনেই শিক্ষার্থীর উপযোগী! পাঠধারা 
নিবচিন করার জন্য আঁভজ্ঞ বিশেষজ্ঞ বা সপারিচালকের সাহাধ্য নেওয়া। হয় । 


একথা সতা, যে কোন ভাল শিক্ষা পাঁরকভ্পনার মধ্যে স্বাভাবিকভাবেই সুপারচালনা 
অন্তভূন্ত থাকে । তবু গিনাটি 'বশেষ ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীকে সপারচালনা দান করা 
1বশেষ প্রয়োজন । যথা--(১) পাঠপ্রবাহ ও পাঠসচশর নিবচিন, (২) পাঠপ্রবাহ 
অন:সরণের কাষকর পদ্ধাঁতর অনসরণ এবং (৩) নিবচিত শিক্ষাধারা ও 'শিক্ষার্খর 
উপযোগন শিক্ষায়তন 'ানবচিন। 


ধশক্ষার্থর উপযোগাী পাঠপগ্রবাহ নির্চিনে প্রথমে শিক্ষার্থরি বুদ্ধি পরিমাপ 
করা অপিহার্য। সাধারণ স্কুলকলেজের পাঠে সাফল্য লাভ করার একাঁট বড় 
উপকরণ হল পধপ্তি বৃদ্ধি। অতএব 'শক্ষারথথীর বাঁদ্ধির পরিমাণের উপর অনেকখানি 
তার ভাবষ্যৎ পাঠ্প্রবাহের নিবচন 'নিভভর বরে। বদ্ধর পর আসে শিক্ষার 
1বাঁভন্ন বিশেষধমণ মানাঁসক শান্তগুঁলর কথা । ভাষামূলক্কঃ সংখ্যামূলক, অবস্থান- 
মূলক, যন্ত্রমূলক প্রভাত 'বাভিন্ন বিশেষ শন্তিগুলের মাব্রা ও পাঁরমাণের বিচার 
করে শিক্ষারথ্থর উপযোগী পাঠধারা নিবচিন করা ডাঁচত। আজকাল বাদ্ধ 
পাঁরমাপের নানা উন্নত অভাক্ষা আবকৃত হয়েছে । বিশেষ শত্তি ও দক্ষতা 
পাঁরমাপের বহু বিশেষধমর্ণ অভীক্ষা নামত হয়েছে । এগ্াালর প্রয়োগের দ্বারাই 
শীশক্ষার্থীর বাঁদ্ধি এবং বিশেষ শান্তর যথাথ স্বরূপ পাঁরচালক জানতে পারেন। 
ভারতের ক্ষেত্রে অবশ্য এ সমস্যাটি এখনও অমীমাংসিত রয়ে গেছে । বিদেশী ভাষায় 
অনেক উন্নত অভশক্ষা আবন্কৃত হলেও ভারতীয় ভাষায় ও ভারতীয় শিক্ষার্থীদের 
উপযোগী অভধক্ষার সংখ্যা নিতান্তই অজ্প। ভারতাঁয় ভাষায় 'বশেষ শান্তর কোন 
অভাণক্ষা তৈরণ হয়নি বললেই চলে । 

মানাঁসক শান্ত পাঁরমাপের পর শিক্ষার্থীর আগ্রহ পারমাপ করার প্রয়োজন 
হয়। এর জন্যও িদেশে বহু উল্লেখযোগ্য অভপগক্ষা আবিষ্কৃত হয়েছে । কোন্‌ 
কোন: 'শিক্ষণণয় বিষয়ে শিক্ষার্থীর স্বাভাবক আগ্রহ আছে তা এই অভীক্ষাগ্লির 
সাহায্যে জানা যায় এবং সেইমত তার পাঠ্যাবষয় 'নিবচিন করা সম্ভব হয়। 


বশ্রত্তঘূলক সুপারচাজনা ৬৫৫ 


[শক্ষার পাঠপ্রবাহ বা বিষয়বস্তু নিবচিনের পর সুপারচালনার আর একাঁট 
গুরুত্বপূর্ণ কাজ হল ষে শিক্ষার্থী সুঙ্ঠুভাবে সেই পাঠপ্রবাহ অনসরণ করতে পারছে 
কনা তা দেখা । তার জন্য 'নর্বাচিত পাঠপ্রবাহটি সুষ্ঠুভাবে অনুসরণের জন্য 
কার্যকর পদ্ধাতি সম্বন্ধে শিক্ষার্থীকে উপদেশ দিতে হবে এবং সেই পদ্ধাতি অনুসরণে 
তার ঘাঁদ কোন অস্াবিধা হয় তাহলে তা দূর করতে হবে। অনেক সময় প্রাতিকুল 
গৃহ-পরিবেশ বা অস্বাভাবিক বিদ্যালয় পাঁরিবেশঃ শিক্ষার্থীর নিজস্ব কোনও অসুবিধা, 
পাঠ্যপুস্তক, 'শক্ষাসহায়ক সামগ্রঈ প্রভৃতির অভাব- এ সব কারণেও শিক্ষার্থীর 
শিক্ষার অগ্রগাঁত ব্যাহত হয় ৷ যাতে শিক্ষার এসব অসাবধা দুর হয় সুপারচালক 
তার যথাযথ ব্যবস্থা করবেন । 

এছাড়া দেখতে হবে যে ।শক্ষার্থীরি জন্য যে পাঠপ্রবাহ 'িাবচিন করা হল সৌঁট 
অনুসরণ করার উপযোগঈ শিক্ষাপ্রাতিঠান এ অঞ্চলে আছে না এবং থাকলে 
শিক্ষার্থর পক্ষে সেখানে ষোগনান করে এঁ পাঠপ্রবাহ অনুসরণ করা সম্ভব ?কনা। 
শিক্ষাগত সুপাঁরচাল্নার এই বাস্তব দিকটি সম্বন্ধেও সংপারচালককে সচেতন 
থাকতে হবে । 


৩। বৃত্তিমূলক স্ুপর্রিচালন। 

পাপ্রবাহের মত উপযনক্ত বৃত্তির নবচিনও বর্তমান কালে [বিশেষ জাটল ব্যাপার 
হয়ে দাঁড়য়েছে। শিল্প, বাঁণজা, বিজ্ঞান, কলা, কা'রগাঁর প্রভাীতির অকল্পনণয় 
প্রসারের ফলে শিক্ষার স।মনে আজ এক সঙ্গে বহু বাত্তর পথ উম্মত হয়ে গেছে। 
অথচ কোন বিশেষ বাাত্ততে সাফল্য লাভ করতে হলে বিশেষ মানাঁসক শান্ত, দক্ষতা ও 
আগ্রহ থাকা প্রয়োজন। ঘযাঁদ ব্াঁত্তর ?নবাঁচন ব্যান্তর মানাসক শান্ত ও সংগঠনের 
উপযোগী না হয় তাহলে সে বৃত্তি অন্যান্য দিক ?দয়ে যতই আকর্ষণণয় 
হোক না কেন, তা অবশ্যই তার অসাফল্যের কারণ হবেঃ তার মনে অসন্তোষ স-্টি 
করবে এবং তার জীবনে ব্যর্থতা আনবে ॥ তাছাড়া নিয়োগকারণ বস্তি বা প্রাতষ্ঠানও 
তার কাছ থেকে আশানুরূপ কাজ পাবেন না। ফলে অর্থ, সময় ও মানবশান্ত 
সবেরই অযথা অপচয় ঘটবে । অথচ বাঁত্তাট যাঁদ ব্যান্তর মানবশান্ত শন্তি ও আগ্রহের 
সঙ্গে স্যমঞ্জস্যপ্‌ণ" হয় তাহলে তার বৃত্তিতে সে সাফল্য লাভ করবে, নিয়োগকারণশও 
নস্তাষজনক কাজ পাবেন এবং জাতীয় আয়ভাণ্ডারাটিও সমন্ধ হবে । ব্যন্তি ও সমাজ 
উভয়ের দিক "দিয়েই প্রত্যেক ব্যন্তির বৃত্তির সুনিবচিন অবশ্য প্রয়োজন। এই 
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শি-ম-(১)--৪২ 


৬৫৮ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


কারণে বাস্তমূলক সুপারচালনা আধুনিক শিক্ষাপরিকঙ্পনার একটি বড় অঙ্গ বলে 
বিবেচিত হয়েছে । 


বৃত্তিমংলক সুপরিচালনার ক্ষেত্রে নীচের বিষয়গুীল সম্বন্ধে পারচালকের বিশদ 
জ্ঞান থাকা অত্যাবশ্যক । বথা; ১। ব্যান্তর বিভিন্ন বৌশল্ট্যগৃলঃ শেষ করে 
তার মানাঁসক শান্ত, দক্ষতা, শিক্ষা, আগ্রহ এবং অন্যান্য ব্যন্তিসত্তার সংলক্ষণগীল, 
২। প্রচাঁলত 'বাভন্ন বৃত্তির স্বরূপ এবং সেগ্গলতে সাফল্যলাভ করতে হলে যেষে 
ধরনের মনোবিজ্ঞানমূলক গুণাবলী থাকা দরকার, ৩। বার্ন বৃত্তে যোগ 
দেবার কি সুবিধা আছে, ৪। কোনও বৃত্তি গ্রহণ করতে হলে কি ধরনের শিক্ষা বা 
দক্ষতার প্রয়োজন এবং ৫&। প্রয়োজনীয় 'শিক্ষা ও দক্ষতা অজনের 'ক ধরনের ব্যবস্থা 
বা সুবিধা আছে। 


বাত্তমূলক সুপরিচালনাতে প্রথমে ব্যান্তর ব্াাঁম্ধর পরিমাপ করতে হয়। এমন 
অনেক বাত্ত আছে যেগতীলর সাফল্য উন্নত বাদ্ধর উপর বশেষভাবে 'নিভর করে। 
পারশাসনমূলক কম আইনজীবী, শিক্ষক, বিচারক, ব্যবসায় পরিচালক প্রভৃতি 
পদের জন্য উচ্চমানসম্পল্ন বৃদ্ধির প্রথমেই প্রয়োজন । তাছাড়া সব বাত্ততেই 
অন্পাবিস্তর বাঁম্ধর সাহায্য অপাঁরহায। বৃত্তির নিবর্চনে অবশ্য িশেষধমর্ণ মানাঁসক 
শান্তগৃলির গুরুত্ব সবচেয়ে বেশী, কেননা 'বাভন্ন বৃত্তির জন্য 'বাঁভন্ন শেষ শান্তর 
প্রয়োজন হয় ॥। যেমন, লেখা পড়া-ঘাঁটত বৃত্তে ভাষামলক শান্তর সাহাধ্য অবশ্য 
প্রয়োজনীয় । তেমনই কারিগাঁর বা যন্্রশিজপঘ'টিত কাজে যন্ত্রমূলক শান্ত থাকা 
একান্ত আবশ্যক । ব্যাঙ্ক, বীমা কোম্পানী, বড় বড় ব্যবসায়ের হিসাব গণনার 
কাজ প্রভাীতিতে সংখ্যামূলক শান্ত থাকাটা অপাঁরহার্যঘ। অতএব ব্যন্তি কোন: ধরনের 
[িবশেষ শান্তর আঁধকারখ তা 'নণ'য় করেই তার ব্ঠত্তর নিবচিন করা উচিত। 


বৃত্তি নিবচিনের জন্য বুদ্ধ এবং বিশেষধম+ শন্তিগলির পর ব্যান্তুর আগ্রহের 
স্বরপ নির্ণয় করা প্রয়োজন। বাঁত্ততে সাফল্যলাভও অনেকখানি নিভ'র করে 
ব্যান্তর আগ্রহের উপর । কেননা বাঁত্ধমূলক যোগ্যতা আংাশক 'নিভ'র করে আজ 
দক্ষতার উপর ।॥ এই আঁজণ্ত দক্ষতার মান্তা আবার নির্ভর করে ব্যন্তর আগ্রহের 
উপর। যদ ব্যান্ত কোনও বৃত্তিতে আগ্রহ ধোধ করে তাহলে সে নিজের প্রচেষ্টায় এ 
বত্তিটি সম্পাদনের জন্য প্রয়োজনীয় দক্ষতা জন করে নেয় এবং অনেকে দ্ষেত্রে তার 
সহজাত শান্তর অভাবকে পুরণ করে নিতে পারে । 


সুপারচালনার উপকরণাদ ৬৫২ 


এছাড়া প্রাতক্লিয়া-কাল, মনোযোগের বিস্তার, স্মাতির বিস্তার প্রভৃতির পারমাপও 
অনেক বৃত্তে বিশেষ প্রয়োজনীয় বলে 'াববেচিত হয়। বিাভন্ন ব্যান্তর ক্ষেব্রে 
প্রতিক্রিয়া কালঃ মনোযোগের বিস্তার, স্মণতর বস্তার প্রভীত 'বাভন্ন হয়ে থাকে। 
অনেক ব:তির ক্ষেত্রে এগাালর মূল্য যথেষ্ট । যেমন, যারা রেলগাড়শী, মোটরগাড়ী বা 


স্ড় বড় মোসন চালানোর কাজ করে তাদের ক্ষেত্রে প্রাতিক্রিননাকাল কম হওয়া বিশেষ 
প্রয়োজন। 


অপনিচালনার উপকরণা্দি 


আধীনক কালে শিক্ষামূলক ও বৃত্তিমূলক স্ুপারিচালনার জন্য নানা ধরনের 
অভীক্ষা আঁবষ্কত হয়েছে । তার মধ্যে কয়েকাঁটির সংক্ষিপ্ত গববরণ নীচে দেওয়া হল। 


নুদ্ধির অভীক্ষা ই গবনে-সাইমন স্কেল ও তার ইংরাজী সংস্করণ । বর্তমানে 
ভারতীয় ভাষায় এই প্রাসদ্ধ অভীনক্ষাটর সংস্করণ রাঁচত হয়েছে । তাছাড়া 
ওয়েক-স-লার-বোঁলীভিউ টেম্টাটও বদ্ধর পাঁরমাপের জন্য বাবহার করা হয়ে থাকে। 
যৌথ পারমাপের জন্যও অনেক যৌথ বদ্ধর অভীক্ষা রচিত হয়েছে। 


এছাড়াও “সম্পাদন অভীগক্ষা* নামে একটি বিশেষ অভীক্ষাও বুদ্ধি পরিমাপের 
জনা ব্যবহৃত হয়ে থা । ছোট ছেলেমেয়েদের বাদ্ধ পারমাপের জন্য গুডএনাফের 
তৈরশ মানুষ-আঁকা” অভনক্ষ1টও বহুল ব্যবহৃত হয়। 


নিশেষ শক্তির অভীক্ষা 2 ভাষামূলক বিশেষ শন্তি, সংখ্যামূলক 'বশেষ 
শান্ত, অবস্থানমূলক বিশেষ শান্ত, ফন্ত্রমূলক বিশেষ শান্ত ইত্যাঁদ পারমাপের জন্য 
[বশেষ বিশেষ অভপক্ষার আজকাল প্রচলন হয়েছে । এই পধাঁয়ে নীচের অভীক্ষা- 
গুলর নাম করা যেতে পারে । চ্টেনকুইস্ট মেকানিক্যাল টেষ্ট ( যম্ত্রমূলক শান্তর 
অভগক্ষা ), ?সসোর 'িউাঁজক্যাল এাঁবাঁলাটি টেষ্ট (সঙ্গগীতমূলক শন্তির অভীক্ষা ), 
থান্টেনের প্রাইমারি পাবালাটি টেষ্ট (প্রার্থমক মৌলিক শাল্তগ্ীলির অভীক্ষা ) 
ইত্যাঁদ । 


আগ্রহের অভীক্ষা £ স্ট্রং ভোকেসানাল ইণ্টারেন্ট ব্যাঙ্ক, কুদের প্রেফারেন্স 
রেকড থান্টেন ইস্টারেষ্ট গসাঁডউল, গিলফোড-স্নিডম্যানজমারম্যান ইপ্টারেন্ট 
লাভে ইত্যাদি । 


ব্যক্তিসত্ার অভীক্ষা £ 'শক্ষার্থ'র ব্যান্তসত্তার উপর তার 'শক্ষা ও বাতির 
নবচিন অনেকখাণন নিভ'র করে । ব্যান্তসত্তার পরিমাপের জন্য নানা ধরনের অভপক্ষা 


৬৬০ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


আবিজ্কৃত হয়েছে । সেগুলির মধ্যে ব্যান্তসত্তা 'নিণয়িক প্রম্নাবলী, রোটং স্কেল, 
ধারাবাহিক পারমাপ পন্প, প্রীতিফলন অভগক্ষা ইত্যাদি উল্লেখযোগ্য । 

ক্রটিনির্ণায়ক অভীক্ষাঃ অনেক সময় শিক্ষার্থী কোনও িশেষ বিষয়ে 
পশ্চাদ-পদ হয়ে পড়লে সেই বিষয়ে তাকে যথাযোগ্য সূপারচালনা দানের প্রয়োজন 
হয়। তখন সেই বিষয়ে তার কোথায় ভ্রুটি ও দুবলতা তা পাঁরচালককে 'নিণ/য় 
করতে হয়। এর জন্য বুট িণয়িক অভগক্ষাঃ নামে এক [শেষ ধরনের অভীণক্ষা 
ব্যবহৃত হয়ে থাকে । | 


স্ুপরিচালনার সমন্যাবলী ও সমাধান 

আধূনিক 'শিক্ষাসংগঠনে সংপাঁরচালনা ষে তপাঁরহার্য এ সম্বন্ধে কোনও 
ছিমতের স্থান নেই । কিম্তু সুপারচালনা দানের ক্ষেত্রে কতকগুলি সমস্যার 
সম্মুখীন হতে হয়। 1িবশেষ করে ভারতে এই সমস্যাগুল 'বশেষ গুরুতর । 
সেগুলি হল ৪-_ 

প্রথমত, স্ুপারচালনায় 'শিক্ষণপ্রাপ্ত ও আঁভজ্ঞ বান্তর প্রয়োজন । আধুনিক 
প্রগাতিশীল দেশগিলতে সুপরিচালনার শিক্ষাদানের বিশে ব্যবস্থা আছে এবং সেখানে 
এই িশেষধমর্ শিক্ষায় শিক্ষণপ্রাপ্ত বিশেষজ্ঞদের সাহায্য পাওয়া সন্তব। ভারতে এই 


ধরনের শিক্ষাদানের ব্যবস্থা একপ্রকার নেই বললেই চলে । 

দ্বতীয়ত, বিদ্যালয়ের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট স্ুপারিচালক থাকা দরকার । প্রতোক 'বদ্যালয়ের 
নিজস্ব সুপারচালক রাখা সম্ভব না হলেও, এক একটি 1বশেষ অণ্ুলের 'বদ্যালয়গুঁল 
যাতে অন্তত একজন স্পপরিচালকের সাহায্য পায় পে ব্যবস্থা করতে হবে । ভারতে এ 
ধরনের কোনও আয়োজন এখনও হয়াঁন। 

তিতীয়ত, শিক্ষার্থীদের বিদ্যালয় স্তর থেকেই স্ুপরিচালনা দেওয়া দরকার । এ 
ব্যাপারে ঘাতে সকল শিক্ষার্থঁ সুযোগ পায় তার জন্য রাষ্ট্রকে যথোঁচিত ব্যবস্থা করতে 
হবে। 'বাভন্ন অণ্চলে রাস্ট্রের তত্বাবধানে স্ুপাঁরচালনাগারত খুলতে হবে এবং স্থানীয় 
বিদ্যালয়গুলি যাতে সেই সুপরিচালনাগারের সাহাধ্য পায় তার ব্যবস্থা করতে হবে। 

চতুর্থত, বিদ্যালয়ের শিক্ষার্থদের স্গপারচালনা দানের জন্য বিদ্যালয়েতেই 
্পারচালনা দানে অভিজ্ঞ 'শিক্ষক-স্ত্পরিচালক* প্রয়োজন । সেইজন্য বিদ্যালয়ের 
শিক্ষকদের মধ্যে থেকে শিক্ষক সুপারচালক তৈরঈ করতে হবে এবং তার জন্য বিশেষ 
শিক্ষক-াশক্ষণ পাঠস্তরের প্রবর্তন করতে হবে। 

পঞ্চমত, সুপাঁরচালনার জন্য তথ্য সংগ্রহে 'শিক্ষণপ্রাপ্ত কমর্গর অভাবও স্ুপরিচালনা 


পটকা 
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সুপারিচালনার সমস্যাবলী ও সমাধান ৬৬১ 


দানের একটি বড় সমস্যা । অথচ শিক্ষার্থীর সম্বন্ধে বিশদ তথ্য সংগ্রহ করতে না 
পারলে কার্যকর স্ুপারচালনা দান একেবারেই সম্ভব নয়। এর জন্য স্বতম্্ন ভাবে 
শিক্ষাদানের ব্যবচ্ছা করতে হবে । 


বচ্ঠত, আঁভিভাবকদের পূর্ণ সহায়তা ছাড়া সার্থক সুপারচালনা দেওয়া সগ্তব নয়। 
কিন্তু অভিভাবকেরা সুপরিচালনা দানের প্রয়োজনণয়তা সম্বম্ধে একেবারেই সচেতন 
নন। সেইজন্য স্থপারচালনার প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে তাঁদের সচেতন করে তুলতে হবে 
এবং যাতে তাঁরা ন্ুপরিচালনার কার্যসূচীকে বাস্তবে র্পাঁয়ত করার ব্যাপারে পর্ণ“ 
সহযোগিতা করেন তার জন্য তাঁদের উদ-বুদ্ধ করতে হবে। 


সগ্ডমত, সুপরিচালনা সব সময়েই বাস্তবাভীত্তক হবে। বিশেষ করে বাত্তমূলক 
স্ুপারচালনা তখনই সার্থক হবে যখন বাতিশিক্ষা অজনের শেষে 'শক্ষার্থ তার 
[নিবচিত বাত্ততে চাকরী পায় এবং জশবনে প্রাতষ্ঠিত হতে পারে । কিন্তু দেশের 
বর্তমান অর্থনোৌতিক অবস্থার জন্য প্রায়ই দেখা গেছে যে উপয্্ত বাঁত্াশক্ষা গ্রহণ করার 
পরও 'শিক্ষার্থগরা বেকার হয়ে বসে আছে । এ সব ক্ষেত্রে বাঁত্তমূলক স্ুপারচালনা 
নু্চান্তত হলেও তা প্রকৃতপক্ষে ফলপ্রসূ হয় না। অতএব বাঁত্তাশক্ষায় ?শক্ষণপ্রাপ্ত 
ছেলেমেয়েদের যতদন না পধপ্তি সংখ্যক চাকরখ দেবার ব্যবস্থা হচ্ছে ততদন বাৃত্তি- 
শিক্ষাই নিরথ“ক হয়ে থাকছে এবং তার ফলে বাঁত্মলক স্ুপরিচালনাদানের কোনও 
উপযোগিতাই থাকছে না। 


অন্টমত, ন্ুপারচালনার জন্য যে সব মনোবৈজ্ঞাঁনক উপকরণের প্রয়োজন ভারতে 
তার একান্ত অভাব। শিক্ষার 'বাঁভন্ন মানাঁসক, প্রাক্ষোভিকঃ শিক্ষামূলক প্রভৃতি 
বৈশিষ্ট্গুলির যথাযথ পরিমাপ করার উপকরণ এদেশে এখনও তৈরী হয় নি। অতএব 
সুপারিচালনার কার্ধসংচণকে বাস্তবে রূপ দিতে হলে এই সব মনোকবৈজ্ঞানিক উপকরণগল 
অবিলঘ্বে প্রস্তুত করা দরকার । 


সবশেষে, আমাদের দেশে অভিভাবক, 'বদ্যালয় কর্তৃপক্ষ সকলেই আর্থিক অনটনে 
বিপষন্ত॥ এখানে অভিভাবক বা বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষ কারও পক্ষেই সুপারচালনার জন্য 
অর্থব্যয় করা সম্ভব নয়। অতএব শিক্ষারথঁদের জন্য সুপরিচালনা দানের যাঁদ সত্যই 
কোনও ব্যবস্থা করতে হয় তাহলে তা সম্পূর্ণ করতে হবে রাণ্ট্রকেই। বস্তুত 
সপরিচালনা দানের সম্পূর্ণ কার্ধসচগীটকেই বাস্তবে রূপদানের দায়িত্ নিতে হবে 
রা্টীকে। 


৬৬২ শিক্ষাশ্রয়ণ মনো বিজ্ঞান 
কোঠারি কমিশন ও ন্ুপরিচালনার কার্যসূচী 


১৯৬৬ সালে প্রকাশিত শিক্ষা কাঁমশন বা কোঠাঁর কমিশনের ববরণগতে ভারতের 
িক্ষাব্যবস্থায় আুপারচালনার ভ্ীমকার উপর বিশেষ গুরুত্ব দেওয়া হয়েছে । তাঁদের 
মতে প্রকৃত স্ুপাঁরচালনার উদ্দেশ্য কেবলমান্ শিক্ষার্থীকে তার শিক্ষা এবং বৃত্তির ক্ষেত্রে 
উপদেশ দেওয়ার মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকবে না, তার সমগ্র ব্যন্তিসত্তার সুষ্ঠু বিকাশেও 
সহায়তা করবে। এই উদ্দেশ্যে কামশনের দিেশ হল যে বিদ্যালয়ের শিক্ষকদের 
বাভন্ন বরুটানণায়ক অভীপক্ষার সঙ্গে পাঁরচিত হতে হবে, 'িক্ষঝূ-শিক্ষণ বিদ্যালয়ে 
সুপারিচালনার পদ্ধাত সম্বন্ধে শিক্ষা দেবার ব্যবস্থা থাকবে, বিদ্যালয়ের পাঠশেষে 
পশক্ষার্স ও গিতামাতাদের পাঠপ্রবাহ 'নবচিনে সাহায্য করতে হবে এবং প্রত্যেক 
ণশক্ষক-শক্ষণ প্রাতষ্ঠানে অন্তত একজন করে স্পারচালনায় আঁভজ্ঞ অধ্যাপক 
থাকবেন। মাধ্যামক শিক্ষান্তরে প্রাত ১০ট বিদ্যালয়ের জন্য একজন করে পারদর্শন- 
কারণ [বিদ্যালয় সুপাঁরচালকহ থাকবেন। তাছাড়া স্ুপারচালনাকে বাঁত্তরুপে নেবেন 
এমন ব্যান্তদের ব্যাপকভাবে শিক্ষণ দেবার আয়োজন করতে হবে । 


অনুশীলন্গী 


১। স্ুুপরিচালন1 বলতে ক্কি বোন» আধুনিক শিক্ষায় শিক্ষামূলক ও বৃত্তিমূলক হ্বপরিচালনার 
স্থানকি বল? 

১। স্ুপরিচালন। দানেব প্রয়োজনীযতখ ও পদ্ধতির বর্ণনা কর। 

৩। াঁরছে সুপরিচালন। দানের পথে সমস্যা গুলি বর্ণনা কর। সেগুলির সমাধানের উপায় কি বল। 


1] ড1511175 9০1০০] 0০.)78561101 


ছ্িতীক্ম খওও 
পরিমাপ ও পরিসহংখতান 


এক 
শিক্ষায় পরিমাপ (71525010101 91) 17000020010 ) 


মনোবিজ্ঞানের দিক 'দয়ে শিক্ষার লক্ষ্য হল অনাভজ্ঞ ব্যাক্তিকে পারবার্তিত ও নূতন 
পাঁরবেশে সঙ্গাতাবধানের জন্য নূতন আচরণ শেখান । কিন্তু কেবল শিক্ষাদান করেই 
1শক্ষকের কাজ শেষ হয়ে যায় না। তার পরের আর একটি অতি প্রয়োজনীয় কাজ হল 
গশক্ষার্থী সে শিক্ষা সত্যই গ্রহণ করতে পেরেছে ?ক না এবং যাঁদ পেরে থাকে তাহলে 
1ক পাঁরমাণে বা কত মান্রায় সে শিক্ষা সে গ্রহণ করেছে তা দেখা । শিক্ষক যাঁদ এই 
তথ্যাঁট জানতে না পারেন তাহলে তাঁর প্রচেষ্টার ফলাফল ও কার্ধকারিতা সম্বন্ধে তান 
সব সময়েই অন্ধকারে থাকবেন এবং সমগ্র 'শিক্ষা-প্রক্লিয়ার উদ্দেশ্যই আঁনাশ্চিত থেকে 
যাবে। কেবল ব্যান্তগত ভাবে শিক্ষকই যে শিক্ষার ফলাফল জানতে আগ্রহশশল তা 
নয়। শিক্ষার্থী যে সমাজে বাস করে সে সমাজও শিক্ষার্থর শিক্ষার অগ্রগাত সম্বন্ধে 
বিশেষভাবে সচেতন, কেন না, সমাজের আস্তত্ব ও অগ্রগাত দুই-ই সমাজের অপরিণত 
নাগাঁরকদের শিক্ষার উপরই সম্পর্ণভাবে 'নভরশীল। 

এই সব কারণেই যে দিন থেকে মানবসমাজে সুপারকজ্পিত শিক্ষা দেবার প্রথা 
প্রচালত হয়েছে সৌঁদন থেকেই পাশাপাশি দেখা দিয়েছে শিক্ষা পাঁরমাপের পদ্ধাতাঁটি। 
সব দেশের 'বদ্যালয় এবং 'বাভল্ন 'শক্ষা প্রাতষ্তানে পরণক্ষাগ্রহণের পদ্ধাতটি বহু 
প্রাচীন কাল থেকেই চলে আসছে এবং পিতামাতা, শিক্ষক, বিদ্যালয় কর্তৃপক্ষ, জনসমাজ 
সকলেই মনে করেন যে শিক্ষার পূর্ণতা বা পরিসমাপ্তি পরীক্ষা গ্রহণেই ঘটে । 


শিক্ষায় পরীক্ষা গ্রহণকে অপাঁরহার্য বলে স্বীকার করা হলেও প্রচালত পরাক্ষা 
গ্রহণের পদ্ধাতিটি নানা 'দিক দিয়ে গুরূতরভাবে ব্রুটিপর্ণ বলে বঙমানে প্রমাণিত 
হয়েছে । সেজন্য গতানুগাঁতক পরীক্ষাগ্রহণ পদ্ধাঁতাঁটর পাঁরবর্তে আধুনিক 'কালে 
নূতন ও উন্নত ধরনের পারমাপ পণ্ধাতর প্রচলন করা হয়েছে। এগযীলকে বিষয়মখ 
বা নৈর্বান্তক (0915০1৬০ ) অভীক্ষা নাম দেওয়া হয়েছে। গতানুগতিক পরপক্ষা- 
গাল রচনাধমর্ঁ অথাঁং এই সব পরণক্ষার প্রম্নগ্বালর উত্তর দতে হয় দীর্ঘ রচনার 
আকারে । ফলে 'ষান পরণক্ষক তাঁর ব্যান্তগত মনোভাব, রুচ, পছম্দ, অপছন্দ এমন, 
1ক শারীরিক অবস্থা এবং মেজাজও পরীক্ষার ফলাফলকে নানা দিক দিয়ে প্রভাবিত 
করে। সেইজন্য এই রচনাধমর্ পরণক্ষাগ্লি কোন দক 'দিয়েই নির্ভরযোগ্য হতে 
পারেনা । অপ রাঁদকে আধৃঁনক অভীশক্ষাগুল এমনভাবে তৈরী করা হয় যাতে সেগুলির 
উত্তর সব সময় একই এবং স্থনার্দিন্ট থাকে। তার ফলে পরধক্ষকের কোন ব্যন্তগত 
বৈশিষ্ট্য কোন দিক দিয়েই পরীক্ষার ফলাফলকে প্রভাবিত করতে পারে না। এইজন্য 


শি-ম (২)--১ 


২ গশক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এগলিকে নৈ্বণান্তক বা ব্যান্তগত-প্রভাবশন্য অভনক্ষা বলা হয়। 1কন্তু গতান:গ্াতক 
পরণক্ষাপদ্ধতি অত্যন্ত ভ্রটিপূণণ হলেও শিক্ষার ক্ষেত্র থেকে সোঁটকে নানা কারণে 
সম্পূর্ণভাবে বিসর্জন দেওয়া এখনও সম্ভব হয় নি। তবে আধুনিক অভীক্ষার যেভাবে 
দ্রুত উন্নাতি ঘটছে, তাতে আশা করা যায় যে অদূর ভাঁবষ্যতে এই নৈর্ব্যান্তক অভীক্ষা- 
গুলি শিক্ষামূলক পাঁরমাপের সমগ্র ক্ষেত্রাটই আঁধকার করতে পারবে । 


ব্যক্তির পরিমাপ (45565500001 01 039 [110110081 ) 


সাধারণভাবে বলতে গেলে সমস্ত পরিমাপের বিষয়বস্তু হল শাং বা কর্মদক্ষতা । 
অথাৎ কোনও ব্যাপারে বা কাজে একজনের কতটা শান্ত বা দক্ষতা আছে তা নিরূপণ 
করাই পাঁরমাপের উদ্দেশ্য । যেমন, কোন ব্যন্তি কত ভার দজানস একবারে তুলতে 
পারে, কত তাড়াতাড় দৌড়তে পারে, কত 'নর্ভলভাবে অর্ক কষতে পারে, কত 
নিখ*ত ও দ্রুত টাইপ করতে পারে বা কতটা পড়া একট 'নান্ট সময়ে শিখতে 
পারে, কত শক্ত সমস্যার সমাধান করতে পারে কংবা কতটা সাফল্যজনক ভাবে 
পরিবাতিত পরিবেশে নিজেকে খাপ খাওয়াতে পারে-_এই ধরনের বিশেষ বিশেষ 
কাজে ব্যান্তর উৎকর্ষ বা দক্ষতা 'নর্ণয় করাই আধুঁনক অভাক্ষাগালর উদ্দেশ্য । 
এই শ্রেণীর অভীক্ষাগীলর দ্বারা একটি বা একাধিক দৌহক বা মানাসক শন্তির 
পাঁরমাপ করা হয়ে থাকে । এখানে একটি কথা 'বশেষভাবে মনে রাখতে হবে যে সব 
পাঁরমাপের বিষয়বস্তু একট শান্ত হলেও সরাসাঁর শান্তীটকে পাঁরমাপ করার মত 
কোন বন্ত বা উপকরণ আমাদের নেই। কোন একটি বিশেষ কাজ সম্পাদনের 
মাধ্যমেই ব্যান্তর শান্তর পাঁরনাপ করাই হল আমাদের পারমাপের একমান্র পম্ধাত। ধর! 
যাক, আমরা একজনের ব্যাম্ধর পাঁরমাপ করতে চাই। সরাসার ব্যান্তীটর ব্াদ্ধর 
পারমাপ করার কোন উপায় আমাদের জানা নেই। সেইজন্য প্রচলিত বৃদ্ধির 
অভীক্ষায় ব্যান্তকে কতকগতীল বিশেষ বিশেষ সমস্যার সমাধান করতে বা কতকগ্যলি 
দবশেষধমন প্রশ্নের উত্তর দিতে শনদেশি দেওয়া হয় এবং তর এ সমস্যাগুলির সমাধান 
বা এ প্র“্নগীলর উত্তর দানের উৎকর্ষের বিচার করে নির্ণয় করা হয়যে তার কতটা 
বদ্ধ আছে। অর্থাৎ এক কথায় বুদ্ধির পারমাপ সরাসার করা সন্তব নয়, বুদ্ধির 
পারমাপ করা হয় কতকগুলি বিশেষ আচরণ সম্পাদনের মান ও প্রকৃতির বিচার করে। 
নুপ্ধর মত আর সমস্ত মানীসক শান্তর পারমাপের ক্ষেত্রেও একই কথা প্রযোজ্য । এক 
'£থায় সমস্ত শান্ত বা দক্ষতার পাঁরমাপ প্রত্যক্ষভাবে করা যায় না, পতুরাক্ষভাপেই করা 


হয়ে থাকে। 


শান্ত বা কমক্ষমতাকে মোটামুটিভাবে দশ্রেণখতে ভাগ করা যায়, আর্জত 
(8০81060) এবং সহজাত (101,5010৩)। সেদিক দিয়ে পারমাপ যন্ত্র বা অভা ক্ষা- 


আর্জত জ্ঞান বা দক্ষতার অভনক্ষা তত 


গুলিকে আমরা মোটামুটি দু*ভাগে ভাগ করতে পারি, প্রথম, আ্জত জ্ঞান বা দক্ষতার 
অভীক্ষা এবং 1দ্বতীয়, সহজাত শান্তর অভখক্ষা । 


আর এক ধরনের অভনক্ষা আছে যেগ্াীলর দ্বারা কোন দৌহক বা মানসিক শান্তর 
পারমাপ করা হয় না। সেগুলির দ্বারা প্রধানত কোন িশেষধমর্ঠ মানাঁসক ও প্রকীতি- 
গত নৈশিষ্ট্যের পরিমাপ করা হয়ে থাকে । এই শ্রেণীর অভপক্ষার মধ্যে পড়ে আগ্রহের 
অভাীক্ষা (10071656165), মনে।ভাব্র অভীপক্ষা (20৮0806 1651) ব্যন্তিসত্বার 
অভীক্ষা (89750181105 1051) ইত্যাদ । 


১। আঁঞজত জ্বান বা দক্ষতার অভীক্ষ। 
(71550 £৯০০০11:60. 1070৬15055 0১101] ) 


যেসব জ্ঞান ও দক্ষতা আমাদের আজত সেগুীল পরিমাপের যে সব উপকরণ, 
সেগীলকে আমরা আঁজ্ত জ্ঞান বা দক্ষতার অভীক্ষা (৯0081010606 991 01 
4৯001655100) 1৭0) বলে থাকি । সাধারণত এই ধরনের অভীক্ষার দ্বারা স্কুল- 
কলেজ প্রভৃতি 'শিক্ষা়তনের 1শিক্ষার্থদের আঁজত জ্ঞান বা দক্ষতার পাঁরমাপ করা হয় 
বলে এগ্ীলকে শিক্ষাশ্রয়ী অভীক্ষা (16৫90909791 7০১৫: নামও দেওয়া হয়ে 
থাকে। 


শিক্ষাশ্য়ী অভীক্ষা! (500০80012] 109:) 


মনে করা যাক কোন বিদ্যালয়ের সপ্তম শ্রেণীর ছাব্রেরা ইতিহাসে বা ইংরাজীতে 
কতটা জ্ঞান আহরণ করল তা জানার জন্য একাঁট অভনক্ষা তৈরশ করা হল। এটিকে 
আমরা আজি জ্ঞানের অভগক্ষা বলব । আজত জ্ঞানের অভপক্ষা সাধারণত 'বাভন্ন 
পাঠ্যাবষয়ের উপর তৈরা হয়ে থাকে এবং 'বাভন্ন শ্রেণী (1895 ০: 9186) অনযায়ী 
সেগুলি 'ধাভন্ন প্রকীতির ও মানের হয়ে থাকে । যেমন, সপ্তম শ্রেণীর ইতিহাসের 
অভীক্ষা বা নবম শ্রেণীর ইংরাজীর অভপক্ষা বা কলেজে 'ডিগ্রশ কোর্সের অর্থনীতি বা 
মনোবিজ্ঞানের অভপক্ষা ইত্যাঁদ ॥। তবে অনেক সময় স্কুলের বিভিন্ন শ্রেণীর অভপক্ষা 
একসঙ্গে সামাগ্রকভাবে অতি পর পর কতকগল শ্রেণখকে একাত্রত করেও তৈরী করা 
হয়ে থাকে। 


যাঁদও তত্বের দিক 'দিয়ে সহজাত শান্ত ও আঁজত শান্ত পৃথকধম তবু বাস্তব ক্ষেত্রে 
এই দ:ট শান্ত কখনও পৃথকভাবে আঁভব্যন্ত হয় না এবং পৃথকভাবে তাদের পাঁরমাপ 
করাও সন্ভব হয় না। কেননা সহজাত শাঁতকে কোন ক্ষেত্রেই আঁজতি দক্ষতা বা জ্ঞানের 
মাধ্যম ছাড়া প্রকাশ করা সম্ভব নয় । তার কারণ হল যে কোন প্রকার কাজকর্ম করতে 
না শিখলে কোন শান্তকেই বাইরে ব্যন্ত করা যায় না। তেমনই আবার আজত জ্ঞান 


৪ শিক্ষা শরয়ী মনোবিজ্ঞান 


বা দক্ষতা মাত্রেই সহজাত শাল্তর প্রয়োগের উপর নিভ'রশশীল ॥ কারণ, 'বাভিন্ন সহজাত 
শন্তির সাহায্য ছাড়া কোন জ্ঞান বাদক্ষতা অজর্ন করাই যায় না। অতএব সমস্ত 
অভীক্ষাই আংশিক সহজাত শান্ত ও আংশিক আঁজ'ত শান্তর 'মাশ্রত ফল পাঁরমাপ করে 
থাকে । আর্জত জ্ঞানের পারমাপ আবার দ£রকমের হতে পারে । প্রথম, প্রচলিত 
গতানুগতিক পরাক্ষা অথাৎ যে সব রচনাধমর্ঁ পরণক্ষা কলেজে বহুদিন ধরে শিক্ষকেরা 
শিক্ষাথগদের জ্ঞান ও দ্যা পরিমাপ করার জন্য প্রয়োগ করে আসছেন । দ্বিতীয়” 
আধুনিক বিষয়মুখী বা নৈর্বযন্তিক (098]19001%6 ) অভগক্ষা যেগুলি মনো বিজ্ঞানীরা 
আধুনিক কালে তৈরশ করেছেন প্রচলিত গতান:গাঁতক পরাক্ষার দোষত্রুটগ্ীল দুরু 
করার জন্য । গতানুগতিক পরাক্ষা্ীলর মধ্যে নানা পার্থক্য থাকলেও গঠন ও 
প্রস্তুতির দিক দিয়ে সেগুলি সর্বনূই এক প্রকার । এগুীলর দ্বারা সাধারণ পাঠক্রমের 
অন্তগ“ত 'বাঁভন্ন বিষয়গুলির উপর কতটা জ্ঞান বা পারদাশ'তা শিক্ষার্থী অজন করল 
তার পাঁরমাপ করা হয়ে থাকে । যেমন, ইংরাজণী ভাষার পরীক্ষা, ইতিহাসের পরণক্ষা, 
ভূগোলের পরীক্ষা ইত্যাদ । 


গতান:গাতিক পরখক্ষাগলর নানা দোষ থাকায় এবং সেগুঁল থেকে প্রাপ্ত ফলাফল 
অসম্পূর্ণ ও মারাত্মকভাবে ভ্র-টপূর্ণ হওয়ার জন্য মনোবিজ্ঞাননরা নতুন ধরনের 
আধ্ানক বিষয়মুখী অভীক্ষা ( ি০৬-[১1০ ০৮)০০1৮165) তৈরী করেছেন । 
বস্তৃত গতানুগতিক পরাক্ষা ও আধুনিক অভীক্ষার মধ্যে উদ্দেশ্য বা প্রকৃতির 
দিক দিয়ে কোন পাথখক্য নেই। উভয়ের দ্বারাই ব্যন্তর আঁজত জ্ঞান বা 
দক্ষতার পারমাপ করা হয়॥। পার্থক্য যা, তা হল পদ্ধাতি এবং সংগঠনের দিক দিয়ে । 
এই সমস্ত অভীক্ষাই আবার দ:ুপ্রকারের হতে পারে, মানাঁনণীতি বা আদর্শায়িত 
€(56810058101564 ) এবং অ-মানানণনত (0751815058101560 )। মানাীনণশত ব 
আদরশ্শায়ত অভশক্ষা বলতে বোঝায় যে অভপক্ষাটর এমন একট মান বা নম 
(০:00) 'নর্ণয় করা হয়েছে যার সাহায্যে সমস্ত অভীক্ষারথর কাতিত্বের একাঁট 
তুলনামূলক চার করা সভ্ভব হতে পারে । অভীক্ষাটি ঘাঁদ মানানণটত বা আদশায়িত 
না হয় তাহলে তা থেকে প্রাপ্ত ফলাফলের মান বিশেষ একট ক্ষেত্রে প্রযোজ্য হতে 
পারে কিন্তু সর্বজনীনভাবে তা প্রযোজ্য হয় না। আর আদরশশায়ত বা মানাঁনণ 
অভপক্ষার আবধা হল এইযে এর সর্বজনীন মানবা নমের সঙ্গে যে কোন 
অভাক্ষার্থার সাফল্যের তুলনা করা চলে এবং এ তুলনার দ্বারা তার সাফল্যের বা 
কৃতিত্বের যথাযথ সংব্যাখ্যান দেওয়া সম্ভব হয়। আধুনিক শিক্ষাশ্রয়ী অভীক্ষাগুলির 
প্রধানতম বৈশিষ্টাই হল যে এগুলি আদর্শায়িত বা মাননিণতি। 


শিক্ষাশ্রয়ী অভীক্ষার শ্রেণীবিভাগ 
আধুনিক আদরশাক্সিত শিক্ষাশ্রয়শ অভবক্ষাগুণল নানা প্রকৃতির হতে পারে । প্রথমত” 


সহজাত শান্তর অভীক্ষা & 


ঞ্কুল কলেজের 'বাঁভন্ন পাঠ্যাবষয়ের উপর অভশক্ষা গঠিত হতে পারে, যেমন ইংরাজীর 
অভীক্ষা বা বাংলার অভথক্ষা ইত্যাদি । এছাড়া পঠন অভীগক্ষা ( 29৪৫10£ 169৮ ), 
'ব্দমালা অভীক্ষা (৬০০৪০) 1530), সংবোধন অভগক্ষা ( 0010)1911)0109100 
550)১ বানান অভীক্ষা (90৩11187550) হপ্তালাঁপ অভপগক্ষা | [70100110108 


799:) ইত্যাদ পাঠক্রমের অন্তগ'ত নানা [বিষয়ের উপর শিক্ষাশ্রয়ী অভীক্ষা তৈরী করা 
হয়েছে । 


ছিতীয়ত, আধুনিক শিক্ষাশ্রয়ণী অভপক্ষাগলকে আবার ব্যান্তগত (101510081) 
অভীক্ষা এবং যৌথ (00০9) অভখক্ষা-_এই দ:শ্রেণীতে ভাগ করা যায়।: ব্যান্তগত 
অভগক্ষা 'বাভন্ন অভীক্ষাথী'র উপর ব্যান্তগতভাবে বা স্বতন্ত্রভাবে প্রয়োগ করা হয় এবং 
*্যীথ অভধক্ষা একসঙ্গে অনেকের উপর প্রয়োগ করা যায় । প্রত্যেক ব্যন্তির উপর স্বতন্ত্র 
ভাবে প্রয়োগ করতে হয় বলে ব্যান্তগত অভগক্ষার প্রয়োগে অনেক সময় এবং পারশ্রম 
লাগে । কিম্তু একসঙ্গে বহুসংখ্যক অভাপক্ষার্থর উপর যৌথ অভীক্ষা প্রয়োগ করা যায় 
বলে যৌথ অভধক্ষার সময় ও শ্রম উভয়েরই প্রচুর পাঁরমাণে সাশ্রয় হয়। যেমন, যাঁদ 
একটি ব্যান্তগত অভখক্ষা একজন অভপক্ষার্থর উপর প্রয়োগ করতে ১ ঘণ্টা সময় লাগে 
তবে ৩০ জন অভীক্ষার্থকে পরীক্ষা করতে ৩০ ঘণ্টা সময় লাগবে। কিন্তু যৌথ 
অভীণক্ষার ক্ষেত্রে ৩০ জন অভাগক্ষারথনর উপর একসঙ্গে অভনক্ষাটি প্রয়োগ করা সগ্ভব বলে 
৩৯ ঘণ্টার কাজটি ১ ঘণ্টায় শেষ করা যায়। যৌথ অভীক্ষার এই বিরাট সুবিধার 
জনা আধবীনক কালে আঁধকাংশ শিক্ষাশ্রয়ী অভীক্ষাই যৌথ অভগক্ষাধমর্ণ | 


সহজাত শক্তির অভীক্ষা! (7656 ০৫ [00601660 4১0115 ) 


সহজাত শান্তকে আমরা মোটামুটি দু'ভাগে ভাগ করতে পার, সাধারণধমাঁ 
(0585151) শান্ত ও বিশেষধমৰ (99০18) শান্ত। সাধারণধমা শান্ত বলতে বোঝায় 
সৈই শান্ত যা আমাদের সমস্ত কাজের পেছনেই কিছু না কিছু পারমাণে [নয়োজত 
হয়ে থাকে। একেই আমরা সাধারণ ভাষণে বাদ্ধি নাম দিয়ে থাঁক। সেইজন্য 
সহজাত সাধারণধমণ শান্তর অভগক্ষাগযীল সচরাচর বাঁষ্ধর অভীক্ষা (10051189095 
ঘাত১) নামে পরাচিত। 


বিনে-সাইমন স্কেল (91060-9100010 9০816 ) 


সার্থক বাদ্ধর অভপক্ষা প্রথম সৃষ্টি করার কীতত্ব আলফ্রেড [বনে (21056 
817০.) নামে একজন ফরাসণ মনোবিজ্ঞানীর ৷ তাঁর অভীক্ষারটি বনে-সাইমন স্কেল 


|. বুদ্ধির পরিমাপ £? পৃঃ ৮*-পৃঃ ৯* ( ১ম খণ্ড) 


৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


(91060910701) 9০৪1৩ ) নামে খ্যাত ।3২ বনের তৈরখ অভীক্ষাটিই প্রথম সাফল্য" 
জনকভাবে বুদ্ধির পাঁরমাপ করতে সমর্থ হয় এবং কালরুমে 'বাভল্ল দেশে তাঁর 
অভীক্ষাটিই বাঁদ্ধ পাঁরমাপের আদশ* উপকরণর:পে গহণত হয় । 


প্রথমে ১৯১৬ সালে এবং পরে ১৯৩৭ সালে আমোরকান মনোবজ্ঞানশ টারমান 
ও মেরিল বিনের স্কেলাটির ইংরাজগ অনুবাদ করেন এবং ১৯৬০ সালে এর একাঁট 
বিশেষভাবে পারমাঁজত ও পাঁরবর্ধিত সংস্করণ প্রকাশ করেন। এই নতুন অভীগক্ষা'টির 
নাম 'বিনে-সাইমন স্কেলের জ্টযানফোড সংস্করণ (8180001 [২০৬15101) )। বর্তমানে 
এই সংস্করণটি ইংরাজন ভাষাভাষপ দেশগুশীলতে ব্যাপকভাবে ব্যবহৃউ হয়ে থাকে । 


বনের স্কেলাঁট প্রকাশিত হবার পর নানা দেশের মনোবিজ্ঞা্ীরা নানা বাভনন 
শ্রেণীর বুদ্ধর অভশক্ষা তৈরশ করতে থাকেন । সেগ্ীলর মধো প্রায় সবগীলই 'বিনের 
অভশক্ষার মৌলিক নীতি ও পদ্ধাতির উপর প্রাাঙ্ঠত। তবে একথা অনস্বীকাধ' 
যে এই সব মনো বিজ্ঞানীদের গবেষণা ও প্রচেষ্টার ফলে বর্তমানে আধুনিক বুদ্ধির 
অভপগক্ষার যথেষ্ট উন্নতি সংঘাঁটত হযেছে । 


ভাষাভিত্তিক অভীক্ষাঁ ও ভাষাবজিত অভীক্ষা 
( ৮611)81165 & 07-৬91091 1650) 


বর্তমানে প্রচালত বাদ্ধর অভক্ষাগুীলকে সংগঠনের দিক ?নয়ে দহ শ্রেণীতে ভাগ 
করা যায়। যথা-_ভাষাভাত্তক (০7৮৪1) এবং ভাষাবাঁজত (07-৬০1981 ) 
অভীক্ষা। ভাষভাত্তক অভনক্ষাতে নানাভাবে ভাষার ব্যবহার করা হয়ে থাকে। 
প্রথমত, সেগুিলতে প্রশ্ন বা সমস্যাগুলি ভাষার মাধ্যমেই প্রকাশ করা হয়ে থাকে। 
দ্তীয়ত, নির্দেশ যা দেওয়া হয় তাও ভাষার সাহায্যেই দেওয়া হয়। তৃতীয়ত, এমন 
অনেক প্রশ্ন বা সমস্যা থাকে যেগাীলর সমাধান অনেকাংশে বা পূর্ণভাবে ভাষামলক 
জ্ঞানের উপরই ধীনভর করে। ফলে এই ধরনের অভনক্ষায় সাফল্য লাভ করতে হলে 
অভগক্ষার্থঙ্গর ঘথেম্ট পাঁরমাণে ভাষামূলক দক্ষতা থাকা প্রয়োজন। বিনে-সাইমন 
স্কেল এবং তার 'ীবভিন্ন অনুবাদ ও সংস্করণগুলি এই ধরনের ভাষাঁভীত্তক 
অভীক্ষা । 

ণকম্তু এমন অনেক ক্ষেত্র আছে যেখানে ভাষাভীত্তবিক অভপক্ষা প্রয়োগ করে 
উপযুত্ত ফল পাবার আশা করা যায় না। যেমন, ছোট ছোট ছেলেমেয়ে, বিদেশা 
ব্যস্ত বা ভাষাজ্ঞানের দিক 'দিয়ে যারা দুল প্রকাতির, তাদের ক্ষেত্রে ভাষাভীঁত্তক 
অভীক্ষার ছারা স্তুবচার করা যেতে পারে না। সেইজন্য আধুঁনক মনো বিজ্ঞানীরা 
এক ধরনের ভাষাবার্জত বুদ্ধির অভীগক্ষা তৈরী করেছেন। এই শ্রেণীর অভক্ষায় 
সমস্যাগুইল ভাষার দ্বারা গঠিত হয় না। অসম্পূর্ণ নক্সা, আধাঁশক ছবি বা নানা 


পাপা 





1. বুদ্ধির পরিমাপ £: পৃঃ ৮*-_পৃঃ ৯* (১ম খণ্ড) 


আর্ বিটা অভগক্ষা ৪ 


আকীতির চিহ্ন 'দিয়ে তৈরণ অসম্পূণ সারি (567165 ) প্রভৃতি সম্পণ“করণের সমস্যা 
দিয়েই এই ধরনের অভশক্ষাগুল মূলত তৈরী হয়ে থাকে। ভাষাবাঁজত অভগক্ষা- 
গুলিতে ভাষার ব্যবহারকে অনেকাংশে বাদ দেওয়া সম্ভব হলেও দেশ দানের ক্ষেত্রে 
ভাষাকে একেবারে বাদ দেওয়া চলে না। সমস্যাগুঁল দত্টান্ত 'দয়ে ব:বিয়ে দেওয়া 
এবং অভীক্ষার্থিকে কি করতে হবে তা জানানো ভাষার সাহায্য ছাড়া সন্তব হয় না। 
একথা সত্য ষে এই সব ক্ষেত্রে ভাষার ব্যবহার একান্তই অপারহাধ এবং সেই জন্য 
এই ধরনের অভীক্ষায় যতটা অঞ্প ও সহজবোধ্য ভাষার ব্যবহার করা যায় সোঁদকে 
অভীক্ষককে বিশেষ মনোযোগ দিতে হয় । প্রথম মহাযুদ্ধে আমেরিকার সৈন্যবাহিনগতে 
যে সব ইরংাজী ভাষায় অনভিজ্ঞ 1বদেশনদের ভার্ত করা হয়োছল তাদের ব্াঁদ্ধর 
পারমাপের জন্য আধ্ম বিটা (4105 8918 ) নামে একটি ভাষাবাঁজতি (টব 0- 
৬৩:০৪] ) যৌথ অভীক্ষা (017০8 15) তৈরণ করা হয়োছল। 


আমি বিটা অভীক্ষ! (&1]19 9০5. [০31 ) 
আর্মি বিটা অভপক্ষািতে নীচের সাত রকম ভাষাবাঁজতি সমস্যা দেওয়া হয়েছে । 
(ক) গোলকধাঁধা £ কাগজে আঁকা গোলকধাঁধায় পেন্সিলের সাহায্য পথ বার 


করা। 
(খ) ঘনক্ষেত্র বিশ্লেষণ (0595 4১0815585 )£ একস্তূপ ঘনক্ষেন্তরের মধ্যে কটি 


ঘনক্ষেত্র আছে তা 1নর্ণয় করা । 
(গ) ১--০ সার ৪ % এনং ০ 'দিয়ে গঠিত নানা সম্মেলনের অসম্পূর্ণ সার 


সম্পূর্ণ করা । 

(ঘ) সংখ্যা প্রতীক (0181 9১০০1) ৪ সংকেতালাঁপ (০০৫০) প্রণয়ন বা 
[বিশেষ একটি সাংকোতিক নিদেশ (৮০5 ) অনুযায়ী কতকগাল সংখ্যাকে প্রতীক 
দিয়ে প্রকাশ করা । 

($) সংখ্যা মিল করাঃ ৩ থেকে ২২ সংখ্যা দিয়ে তৈরী অনেকগ্যাল অঙ্কের মধ্যে 
কোনটর সঙ্গে কোনএটর মিল তা নির্ণয় করা । 

(চ) চিন্ন সম্পূর্ণকরণ £ অসম্পূর্ণ ছাঁব সম্পূর্ণ করা । 

(ছ) জ্যমাতক অঙ্কন £ কতকগুলি রেখা এমনভাবে টানতে হবে যাতে 'চনত্রীট 
একটি প্রদত্ত বিশেষ জ্যাঁমাঁতক ক্ষেত্রের আকার ধারণ করে। 


আরম বিটা ছাড়াও উল্লেখযোগ্য ভাষাবাঁজতি অভীক্ষার মধো পিণ্টনার নন- 
ল্যাঙ্গুয়েজ টেম্ট (8100051 01712088386 1650)১ চিকাগো নন-ভাবলি 


এগাজামনেসান (01019850 টি০০-৬০/১৪] 12581001890107, ) ইত্যাদদর নাম 
করা বায়। 


৮ [শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


এ ছাড়াও মনো বৈজ্ঞানিক অভপক্ষাগুটীলকে আবার আর এক 'দিক 'দিয়ে দু শ্রেণীতে 
ভাগ করা যায়, যথা--কাগজ-কলম-নিভ'র বা লিখনধমরঁ অভনক্ষা (28751- 
চ610011 1:99 ) ও সম্পাদন অভধক্ষা (7510010817096 690) যে সব অভীপক্ষার 
উত্তর 'নছক কাগজ কলমে লিখে দেওয়া যায় এবং যেগ্ীলতে কোন কাজ সম্পন্ন করার 
প্রয়োজন হয় না, সেগীলকে কাগঙ্গ»-কলম ভর বা লিখনধম+“ অভীক্ষা নাম দেওয়া 
হয়েছে ॥। 'বিনে-সাইমন-স্কেল, আর্স আলফা স্কেল ইত্যাঁদ অভীক্ষাগ্ুলি কাগজ- 
কলম-নিভ'র বা 'লিখনধমর্ঁ অভীক্ষা । 


সম্পাদনী অভীক্ষা। (61601108006 ৩51) 


আধুনিক কালে আর এক ধরনের নতুন ভাষাবাঁজত অভীক্ষা গড়ে উঠেছে 
যেগযীলতে কাগজ কলমে লেখার কোন প্রয়োজন হয় না। এই অভনক্ষাগুলতে মূর্ত 
বন্তুর সাহায্যে কোন কিছ; তৈরী করাঃ কোন অসম্প্ বস্তু সম্পার্ণ করা কিংবা 
কোন মৃতধমরঁ সমস্যার সমাধান করা প্রভাতি কাজের মধ্যে দিয়ে অভীক্ষার্থীর 
সাফল্য বা কাতত্বের পাঁরমাপ করা হয়ে থাকে । সেইজন্য এগযাীলর নাম দেওয়া হয়েছে 
সম্পাদন অভপক্ষা (251100110081709 0990) । 

প্রাচীনতম সম্পাদন অভগক্ষাগ্ুলির মধ্যে ইটালিয়ান মনোবিজ্ঞানী সেগ"ইর 
€ 55810 ) তৈরী ফর্মবোডের নাম করতে হয়। 'তনি ক্ষাণবৃদ্ধি (76০৮1০- 
[016 ) ছেলেমেয়েদের হীন্দ্রয়মঃলক ও সণ্ালনমলক শিক্ষার জন্য এই ফর্ম 
বোর্ডের ( চ£0া0 8০981) উদ্ভাবন করেন। পরে তাঁর এই ফরমবোর্ড 
সম্পাদন অত্তীক্ষার প্রধানতম অঙ্গরূপে গৃহীত হয়। সেগ'ইর ফমমবোর্ডের 
অভক্ষাঁটিতে এফাঁট কাঠের বোডের উপর দশাঁট 1বাভন্ন নক্সার গর্ত আছে এবং 
সেগহীলর মধ্যে ঠিক এ নক্লাগীলর আকাত বিশিষ্ট দশটি কাঠের টুকরো খাপে খাপে 
বাঁয়ে দেওয়া যায়। অভগক্ষার্থঁকে দশটি কাঠের টুকরো 'দিয়ে বলা হয় বত 
তাড়াতাঁড় সম্ভব সে যেন এ টুকরোগুি যথাস্থানে বসিয়ে দেয় । পর পর তিনবার 
তাকে চেষ্টা করতে দেওয়া হয় এবং 1তনবারের মধ্যে স্ব্পতম সময়টিকেই অভীগক্ষার্থার 
স্কোর বলে ধরা হয়। সেগইর কর্ম বোর্ডট সব চেয়ে সরল ও সহজ। পরে 
সেগ'ইর বোডেরি অনুকরণে অনেক জটিল ও উন্নত ধরনের ফম“বোর্ড বহু মনোবিজ্ঞানী 
তৈরী করেছেন। 


ফর্মবোর্ড ছাড়া আরও অনেক রকমের সম্পাদন অভীক্ষার প্রচলন আছে। 
তার মধ্যে হিলির চিএ-সম্পূর্ণকরণ অভশক্ষা (হ5819 ১1০0016-00000166100, 27591) 
খুব প্রাচীন। এই অভক্ষায় কতকগরীল ছবি থেকে চৌকো চৌকো টুকরো কেটে 
আলাদা করে রাখা হয় এবং অভখক্ষার্থাকে এ কাটা অংশগাল ছবিগ্ঁলর যথাস্থানে 
বাঁসয়ে ছাঁবাঁট সম্পৃণ“ করতে বলা হয়। প্রতোক ক্ষেত্রেই এ গেকো অংশাঁট ঠিকমত 
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বসাতে হলে ছাঁবতে বার্ণত ব্যাপারটি বা ঘটনাটি অভপক্ষার্থীকে আগে ভাল করে 
বুঝতে হয়। 


হাল পাজল (17681) ৮৫515 ) নামে আর একটি সম্পাদনণ অভাক্ষাও বহাদিন 
ধরে প্রচলিত। এই অভীক্ষার কতকগুলি বিভিন্ন আকৃতির কাঠের টুকরো দিয়ে 
অভীগক্ষার্থীকে ত্রিভুজ, আয়তক্ষেত্র প্রভৃতির মধ্যে বিশেষ একটি জ্যামিতিক ক্ষেত্র তৈরথ 
করতে বলা হয়। নকস সপ টেস্ট (100॥% 9010 5৪) নামে আর একটি 
সম্পাদনী অভীগক্ষায় শিক্ষার্থীকে জাহাজের ছবির কতকগনীল টুকরো 'দিয়ে একাঁট 
পরো জাহাজ তৈরী করতে বলা হয়। 


নক্‌স কিউব টেষ্ট (1€179%. 0৮৮৪ ০5) পর পর সাজান চারটি 1কউবের 
উপর অভীক্ষ ₹ আঙ্গুলের টোকা দেন এবং অভীক্ষার্থকেও সেইভাবে টোকা দিতে 
বলেন। নানাভাবে উল্টোপাজ্টা টোকা দিয়ে অভপক্ষার্থর করণণয় কাজাটিকে বেশ 


জাঁটল করে তোলা যেতে পারে। প্রকৃতপক্ষে এই অভগক্ষায় অভীক্ষার্থর অনম্তর 
স্মতিরই (1707601810 167)01১ ) পারমাপ করা হয়ে থাকে । 


প্রথম আদশায়িত (36800810156 ) পংণার্গ সম্পাদন অভপক্ষার নাম হল 
পণ্টনার-প্যাটারসন পারফরম্যান্স স্কেল ( 6100761-040661$01 [১০100108106 
3০815 )। এই স্কেলটির মধ্যে সেগ*ই, হিলি, নক্স প্রভীতি মনো বিজ্ঞানীদের উদ্ভাবিত 
সম্পাদনী অভীনক্ষাগযীল অন্তুভূক্তি করা হয়েছে । এই গ্কেলাঁটি মোট ১৫ অভীণক্ষা 'নিয়ে 
গঠিত । পিপ্টনার-প্যাটারসন স্কেলের অনুকরণে পরে আরও অনেকগুলি সম্পাদন 
অভনক্ষার স্কেল তৈরী করা হয়েছে । তার মধ্যে কর্নেল-কক্স পারফরম্যা*স এাঁবালটি 
স্কেল (0০০9৫0৩1-009% 7১০16917081006 01115 ১০৪16 ১ আর্ম পারফরম্যান্স 
স্কেল (47% 61001178005 5০৪16), আথাঁর পারফরম্যাম্স স্কেল ( এত 
[১০709710787705 9০৪16 ) প্রভীতি উল্লেখযোগ্য । এর প্রত্যেকটি স্কেলই আদরশশায়িত 
বা মানানণ+ত। 


পোর্টিয়াসের উদ্ভাবিত পোর্টয়াস মেজ টেঞ্টগাঁল (৮9716099 11926 1691) 
সম্পাদনী অভক্ষারপে বিশেষ প্রাসাম্ধ লাভ করেছে । এই অভনক্ষাগ্ালতে 
কতকগুল রেখাস্কিত গোলকধাঁধা (1182) দেওয়া থাকে । অভীক্ষার্থীকে এ 
গোলকধাঁধাগলিতে পেন্সিল 'দিয়ে নিভূলি পাট বার করতে বলা হয়। 


কোহস ব্লক ডিজাইন (8:০5 7319০1 7)51%0 ) নামক আর এক শ্রেণীর 
সম্পাদনধ অভপক্ষায় এক ই ঘনক্ষেত্রের আকারের কতকগুলি কাঠের বুক বা টুকরো 
দৈওয়া হয়। ব্রকগ্ীলর ছ"দকে লাল, নীল, হলদে সাদা, হলদে-নীল এবং লাল- 
সাদা এই ছ'রকম রও দেওয়া থাকে । এ ছ'রকম রঙ দিয়ে তৈরী কতকগাীল রঙীন 
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নক্সা অভীক্ষার্থীর সামনে ধরা হয় এবং এ নক্সাগুলি অনুযায়ী বকগীল তাকে 
সাজাতে বলা হয়। 


আলেকজাণ্ডারের পাস-এ্যালংগ (855-4১1918 ) টেম্টাটও আর একটি নতুন 
ধরনের সম্পাদন অভীক্ষা । এই অভীক্ষায় একটি ছোট বাক্সের মধ্যে কাঠের বা 
প্লাম্টিকের কতকগুলি 'বাভন্ন আকৃতির টুকরো রাখা থাকে । সেগঠীলকে বাক্স থেকে 
না তুলে কেবল উপরে, নখচে এবং পাশের 'দিকে সাঁরয়ে প্রদত্ত নক্সা অনুযায়ী সাজাতে 
ছয় । কত কম সময়ের মধ্যে অভপক্ষারথ+ প্রদত্ত নক্সা অনুযায়ী ট?করোগ্ীলকে 
ণনর্ভুলভাবে সাজাতে পারল তার উপর অভাশক্ষার্থর স্কোর! নিভ'র করে। 
ভিয়ারবন্নের (1)941001 ) ফর্ম বোড% কোহস (£01)9 ) বুক) ডিজাইন এবং 
আলেকজাণ্ডারের পাস-এ্যালংঘ--এই তিনটি সম্পাদন অভীপক্ষাকে: একান্রিত করে 
আলেকজাণ্ডারের প্রাসদ্ধ পারফরম্যান্স স্কেলটি (41558770615 81097002006 
5০516) সন্ট করা হয়েছে । 


ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের জন্য আর এক ধরনের সম্পাদনী অভশক্ষার প্রচলন 
আছে । এই অভগক্ষার্টর নাম গানবমযান্তর অভশক্ষা (14211007165) 1 এই 
অভপক্ষায় একটি কাঠের বা প্লা্টকের তৈরশ ছোট মানবমূর্তি কতকগুল বাচ্ছন্ন 
খশ্ডে ভাগ করা থাকে । এ খণ্ডগ্ল শিশুকে দেওয়া হয় এবং সেগযীলকে ঠিকমত 
সাজিয়ে পর্ণ মান্‌ষের মূর্তিটি তাকে তৈরী করতে বলা হয়। আর একটি উল্লেখযোগ্য 
ভাষাবাঁজত বাদ্ধর অভপগক্ষার নাম হল গুডএনাফের মানুষ আঁকার অভ ক্ষা 
(009900100921,+5 1৬1917-1018%%116 168 )1 এতে অভক্ষার্থসকে গনজের মন 
থেকে একটি মানুষের ছাব আঁকতে বলা হয়। শিল্পনৈপ,ণ্য বা সৌন্দর্যের দক 
দিয়ে শিক্ষার্থ'র আঁকা ছাঁবাঁটর ীবচার করা হয় না। কেবল দেখা হয় যে মাননষের 
দেহের প্রয়োজনশীয় অঙ্গপ্রত্যঙ্গের মধ্যে কতগুলি অভশক্ষার্থী ছাবটিতে আঁকতে পারল 
এবং সেগ্ীলর পরস্পরের মধ্যে অনুপাতমূলক সম্পক' সম্বন্ধে তার ধারণাই বা কতটা 
ণর্ভল। চার থেকে দশ বৎসর বয়সের 1শশুদের বাঁদ্ধর অভীক্ষারূপে এই অভগক্ষার্টি 
ব্যাপকভাবে বাবহৃত হয়ে থাকে। 


এখন একট প্রশ্ন হল যে সম্পাদন অভীশক্ষার দ্বারা ব্যান্তর কি ধরনের শস্তি বা 
কমক্ষমতার পাঁরমাপ করা হয়। স্পগয়ারম্যান প্রভাতি একদল মনোগীবজ্ঞানী সম্পাদনা 
অভীক্ষাকে এক ধরনের অসংগঠিত বৃদ্ধির অভপক্ষা বলেই বর্ণনা করেছেন। আলেকজা“ডার 
তাঁর প্রাসম্ধ পরণক্ষণের মাধ্যমে প্রমাণ করেছেন যে সম্পাদন অভীক্ষাগ্ীল মৃত 
বৃদ্ধির (0০9700616 [70161118০6 ) পাঁরমাপ করে থাকে । দেখা যাচ্ছে যে 
আলেকজাণ্ডার বদ্ধকে মূর্ত (0০9001616) ও অমূর্ত (£9508০1) এই দু 'প্রেণধতে 
ভাগ করেছেন । অবশ্য সকল মনোবিজ্ঞান আলেকজাণ্ডারের এই শ্রেণীবিভাগকে 
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মেনে নেনাঁন। ভানন প্রভৃতি মনোবজ্ঞনীরা সম্পাদন অভীক্ষাকে বুদ্ধির অভশক্ষা 
বলে মানতেই রাজশ নন। তাঁদের মতে সম্পাদন অভগক্ষার দ্বারা উপলধ্ধিমূলক ও 
অবস্থানমূলক িশেষধমণ" শান্তগুলিরই পাঁরমাপ করা হয়ে থাকে । 


আজকাল অবশ্য সম্পাদন অভনক্ষা বুঁদ্ধর পাঁরমাপের উপকরণ রূপে বহ্‌ল 
ব্যবহৃত হয়ে থাকে । বিশেষ করে ছোট ছোট ছেলেমেয়ে, স্বল্পভাষা শান্ত-সম্পন্ন- 
ব্যক্তি, বিদেশ প্রভাঁতির ক্ষেত্রে বুদ্ধ পারমাপের উপকরণ রূপে প্রায়ই কোন না কোন- 
রূপ সম্পাদন অভপক্ষার ব্যবহার হয়ে থাকে। 


বিশেষ শক্তির অভীক্ষা। (7০5৮ ০£ 309০2] £১017595) 


বুদ্ধিকে মনোবিজ্ঞানীরা মনের সাধারণ শান্ত বলে ধরে নিয়েছেন এবং বুদ্ধির 
অভপক্ষাগুলি এমনভাবে তৈরী করা হয়েছে যার দ্বারা কেবলমাত্র ব্যান্তর সাধারণ 
মানাসক কমরক্ষমতার পাঁরমাপ করা যায়। অথাৎ বাা্ধর অভপক্ষা থেকে আমরা 
জানতে পার যে সাধারণভাবে সকল প্রকার মানাঁসক কাজে অভনক্ষাথ+ কেমন ফল 
দেখাবে । িম্তু কোন বিশেষধমর্ঁণ কাজে তার কুশলতা বা দক্ষতার পাঁরচয় বাঁদ্ধর 
অভশক্ষা থেকে পাওয়া যাবে না। এই জন্য আধুদনক কালে বুদ্ধর অভনক্ষাগুলিকে 
সাধারণ শ্রেণশাবন্যাসের অভীক্ষা (076100181 0185511081101) 165) নাম দেওয়া 
হয়ে থাকে। এর অর্থ হল যে বাঁদ্ধর অভপক্ষার দ্বারা কেবলমাত্র সাধারণ শান্ত বা 
কম“ক্ষমতার 'দিক 'দিয়ে ব্যান্তুদের বিশেষ কয়েকট শ্রেণীতে ভাগ করা চলে । 


পার্থক্যমূলক দক্ষতার অভীক্ষা। (10157670081 00156 2656) 


গিন্তু জীবনে সাফল্যলাভ কেবলমান্র সাধারণ কর্মক্ষমতার উপর নিভ'র করে না। 
ব্যক্ত যে সব বিশেষ শান্ত 'িয়ে জন্মেছে সেগু?লর উপরও তা বহুলাংশে 'নিভ'র 
করে। সেই জন্য আধাঁনক কালে নানা ধরনের শেষ শন্তির অভীক্ষা (165 01 
579০181 £১১1105 ) প্রস্তুত করা হয়েছে । আধ্বীনক মনোবিজ্ঞানীরা এগুলির নাম 
দিয়েছেন পার্থকামলক দক্ষতার অভপক্ষা (1010616010191 00600571650) 
এর দ্বারা ব্যান্ততে ব্যান্ততে বিশেষ শান্ত বা দক্ষতার দক 'দিয়ে কোথায় কোথায় পাথক্য 
আছে তা জানা যায়। 


[বনেষ শান্তর অভীক্ষাগুঁলর দ্বারা নানা প্রকৃতির স্থানার্দন্ট অথচ বিশেষধমা 
কাজগ-লির দিক 'দিয়ে অভশীক্ষাথ“র দক্ষতাকে স্বতদ্তুভাবে পাঁরমাপ করা হয়। যেমন, 
কেবলমাত্র ভাষামূলক উৎকর্ষ পরিমাপ করার জন্য যাঁদ একি অভীন্ষা তৈর করা 
হয় তবে সেটি হবে এই ধরনের বিশেষ শান্তর অভগক্ষা বা পাথক্যম.লক দক্ষতার 
অভশক্ষা। নানা পরণক্ষণের দ্বারা বিশেষ করে আধুনিক পাঁরসংখ্যান পদ্ধাতির 
সাহায্য প্রমাঁণত হয়েছে ষে ভাষামূলক দক্ষতার পেছনে একটি বিশেষ উপাদান বা 


২ শিক্ষাশ্রয় মনোবিজ্ঞান 


ক্ষ্যান্র (7৪০০:) কাজ করে থাকে । এাঁটকে সংক্ষেপে ৬ বলা হয়। অতএব 


ভাষাম:লক দক্ষতার অভপক্ষার দ্বারা ব্যন্তর এই বিশেষ উপাদান বা ফ্যানঈরাটর 
“পরিমাপ করা হয়ে থাকে । 


এই রকম স্মৃতির (14167019 ০: 1 ) পরিমাপের জন্য স্বতন্ত্র অভীক্ষা তৈরণ 
করা হয়েছে । এগুলকে স্মৃতির অভশক্ষা (11০1001% 69) বলা হয় এবং 
এগুলির দ্বারা 'বাভন্ন শ্রেণীর স্মৃঁত যেমন যাঁম্রিক স্মৃতি, অনযঙ্গমূলক স্মৃতি 
ইত্যাদির পাঁরমাপ করা যায় । 


] 
এই একই ভাবে গাঁণাঁতক দক্ষতা ( টি01061508] 4১৮11715 ০৮), িচারকরণ 
'দক্ষতা (19830181778 4£১০1110 ০: ৮২) অবস্থানমূলক দক্ষতা (970909] 
4১01110 ০ 5) ইত্যাদি নানা বিশেষধমর্ধ শন্তির উপর আজকাল অভীক্ষা তৈরী 
'করা হয়েছে। যান্বিক দক্ষতার (15010801081 4£১01]19 ০177) উপর একটি 
প্রা্গীনতম অভীক্ষার নাম হল স্টেনকুইষ্ট মেকানিকাল টেষ্ট (91900015% 7/60178101- 
০৪1 1690) সেইরকম সঙ্গীতমূলক দক্ষতার (14051091 4101 ) উপর প্রচাঁলত 


'একাট অভীক্ষার নাম হল দিসোর িউজিক্যাল টেম্ট (95990075 703802) 
769/)। 


সাম্প্রতিক কালে পণাঙ্গ পার্থক্যমূলক দক্ষতার অভীক্ষা বলতে থার্টেনের 
প্রাথাঁমক শন্তির অভীক্ষাটির (71)0151905+5 71107819 4১৮1]1 765৫) নাম করতে 
হয়। থাম্টেনের এই অভপক্ষাটিতে মানবমনের সাতাঁটি 1বশেষধমর্শ কমন্দক্ষতার 
পরিমাপ করা হয়। এগুলিকে থালন্টেনি “প্রার্থামক শান্ত” বলে বর্ণনা করেছেন। 
এগাল হল ভাষাযোধ শান্ত ( ৬6:9৪] ০০91011610605807। 07 ৬), সংখ্যা ব্যবহার 
( টি9061 72011109 ০ ২)১ স্মৃতি (16109015 0. 17) আগমনমূলক 
বাচারকরণ (1000001৮ 1২683010108 01 1২) উপলধ্ধম:লক শান্ত (26159201891 


4৯111 01 ৮ )১ অবস্থানমূলক ধারণা (9৪০০ ০৫ 9)১ ভাষা ব্যবহারের উৎকর্ষ 
(৬০1৫ [1786100901৬ )। 


আর একটি সাম্প্রতিক পার্থকামূলক অভীক্ষার নাম হল সাইকোলজকাল 
কপোঁরেশনের (১২5০101981981 ০9100979010) তৈরী ভিফারোম্সিয়াল ্যাপাটীচউড 
টেট (10106100091 20008051656 01 104৮1) 1 এতেও থান্টোনের অভপক্ষার 
মত ভাষামূলক, গাঁণাতিক, বিচারকরণমুলক, অবস্থানমূলক প্রভৃতি বশেষধম্ী 
কাজগুির উপর অভপক্ষা অন্তভূন্ত করা হয়েছে । যুন্তরাষ্ট্রের জননিয়োগ বিভাগের 
তৈরী জেনারেল গ্যাপাটীচউড টেন্ট ব্যাটারিটিও (027618] 4১006951686 
83806515 01 04৮8 ) এই ধরনের বিশেষধমর্ধ শান্ত পাঁরমাপের অভগক্ষা বিশেষ । 


"- আগ্রহের অভীক্ষা ১৩ 


বিশেষ দক্ষতার অভীক্ষা (929০19] 40৮10861550) 

এ ছাড়া আরও এক ধরনের বিশেষ দক্ষতার অভখক্ষা বহুদিন ধরেই প্রচলিত আছে 
এষং বর্তমানে শিক্ষায় ও মনোবজ্ঞানে এগুলির ব্যাপক ব্যবহার হচ্ছে । এগুলির 
নাম দেওয়া হয়েছে গবশেষ দক্ষতার অভীক্ষা (9060191 4১000006169 )। 

এগুলর মধ্যে প্রথমে হীশ্দ্রিয়মূলক দক্ষতার অভীক্ষা্যাীলর (5670০911690) 
উল্লেখ করতে হয়। যেমন, দর্শনমূলক অভাঁক্ষা ( %1598) 165) বা শ্রবণমূলক 
অভীগক্ষা (00100151550) ইত্যাদি । এই অভপগক্ষাগ্চীলর সাহায্যে অভীক্ষার্থীর 
এঁ [বিশেষ [বিশেষ ই ন্দ্রিয়ের শান্ত বা দক্ষতার পরিমাপ করা হয় । এছাড়া সণ্ালনম্‌লক 
দক্ষতার অভীক্ষারও (11০96০1 1)9%051109 1690) আজকাল বহুল প্রচলন হয়েছে ।' 
এই অভগক্ষায় হাত-পা নাড়া, চলা-ফেরা, শরশরকে 'বাভন্নভাবে হেলান, 'স্থিরতা, 
মাংসপেশশ ক্ষমতা ইত্যাদর পাঁরমাপ করা হয়। 'বাভন্ন বাত্তমুলক কাজের, 
ধনবচিনেও এই অভীক্ষাঁটর উপযোগিতা যথেষ্ট । 

যম্তমূলক দক্ষতার (146010810109) 4১01০ ) অভপক্ষারও আজকাল 'বশেষ। 
উন্নাতি হয়েছে । প্রাচীনতম যন্ত্রমূলক দক্ষতার অভীক্ষা্টির নাম স্টেনকুইন্ট 
মেকানিকাল টেস্ট (51900196 116010%19108117656)। বতমান যন্ত্রীশল্পের যুগে 
যাঁন্দক দক্ষতা পারমাপ করার জন্য 'বাভন্ন শ্রেণীর বহু উন্নত ধরনের অভপক্ষার 
উদ্ভাবন করা হয়েছে । যেমন, কেণ্ট স্যাকো'র (৮০06 9)8100৬ ) শিলপমুলক 
ফমণবোর্ড (1000500181 1709170) 3১৪1৫ ) ম্যাককোয়ারর (1১100881716 ) 
যাঁন্ত্রক দক্ষতার অভীক্ষা, মিননেসোটা (10/006901& ) মেকানিক্যাল এ্যাসেম্বলী, 
টেম্ট ইত্যাদ। 

করাঁণক দক্ষতা (01501081 £0৮5০ ) পরিমাপের অভনক্ষা্ীলও আধুনিক 
কালে বিশেষ জনীপ্রয়তা লাভ করেছে । এই অভীক্ষাগাঁলতে সংখ্যা এবং নামের 
তুলনা করা, কাগজপত্রে শ্রেণীবভাগ করা, ফাইল করা, কাগজ বাছা, খাম আঁট 
ইত্যাদি নানা 'বাভন্ন প্রকারের আঁফস সংকান্ত কাজকর্ম অভক্ষার্থীকে করতে হয়। 
1মন্নেসোটা ক্লারকাল টেস্ট (14101059968 01518981165), জেনারেল ক্লারিকাল 
টেস্ট (0605181 01511081199 01 00) প্রভৃতি বহ্‌ল প্রচালত অভীক্ষাগ্ালরও. 
নাম এই পধাঁয়ে করা যায়। 


আগ্রহের অভীক্ষা। (10050556 7956) 


কোন কাজ করা বা কিছ: শেখার পেছনে যে বস্তুটি থাকা একান্ত অপাঁরহার্য 
সেটি হল প্রেষণা (141০015)। প্রেষণাই ব্যন্তিকে বিশেষ একাঁট কাজ করতে 
প্রণোদিত করে, তার কর্ম ক্ষমতাকে উন্ধম্ধ করে এবং কাজ শেষ না হওয়া পর্যস্ত তার 
উদামকে অব্যাহত রাখে । প্রেষণার সঙ্গে অঙ্গাঙ্গীভাবে জাঁড়য়ে আছে আর একটি, 


১৪ শিক্ষাশ্রয় মনোবিজ্ঞান * 


বস্তু, তার নাম আগ্রহ । আগ্রহ বলতে বোঝায় ব্যন্তির এক ধরনের তৃপ্ত বা আনন্দের 
অন:ভতি যা একটি বিশেষ কাজ সম্পন্ন করার সঙ্গে জাঁড়য়ে থাকে ।: এই জন্যই ষে 
কাজে ব্যান্তির আগ্রহ থাকে ন। সে কাজ সম্পাদনে ব্যান্ত তৃপ্তিবোধ করে না, ফলে তার 
মধো এ কাজের জন্য কোন প্রেষণা জন্মায় না। অতএব দেখা যাচ্ছে যেব্যন্তির 
স্ুৃশিক্ষা ও সুপারচালনার জন্য তার কোন্‌ কোন: বিষয়ে বা কাজে আগ্রহ আছে তা 
জানা একান্ত প্রয়োজন । বশেষ করে শিক্ষামূলক ও পারচালনামলক কাজের ক্ষেত্রে 
ব্যন্তর আগ্রহের স্বর্পাঁট জানা অপাঁরহার্য বললেই চলে । শিক্ষার ক্ষেত্রে দেখা 
গেছে যে শিক্ষার্থা যে বিষয়ে আগ্রহ অনুভব করে সে বিষয়টি সে খুব সহজে 
[শিখতে পারে । অবশ্য সমস্ত শিক্ষাই সহজাত শান্ত ও আগ্রহের মাল ফল, 'িম্তু 
কোন বিষয়ে কেবল মান শক্তি বা কর্মদক্ষতা থাকলেই শিক্ষা ঘটে না, যাঁদ না সেই 
[বষয়ে শিক্ষার্থীর যথেন্ট পাঁরমাণে আগ্রহ থাকে । তেমনই বাীত্তর 'ক্ষেত্নেও এই 
একই কথা সমানভাবে প্রযোজ্য । এই জন্যই আধাঁনক কালে মনো বিজ্ঞানীরা 
আগ্রহ পারমাপের নানা পন্থার উদ্ভাবন করেছেন । 


আগ্রহের পরিমাপ (7৬০99010006 06 ]7000650) 


আগ্রহ পারমাপের সব চেয়ে সহজ উপায় হল শন্মা্থসকে সোজা স্রীজ নানা 
রকম প্রশ্ন [জিজ্ঞসা করা এবং সেই সব প্রশ্নের উত্তর থেকে তার আগ্রহের স্বরুপ নির্ণয় 
করা। কম্তু নানা কারণে এই ধরনের উত্তরগুীল বান্তবধম+ ও 'নভ'রযোগ্য হয় না। 
1বশেষ করে ছোট ছোট ছেলেমেয়ে এবং অন্পবয়স্ক ব্যান্তদের ক্ষেত্রে দেখা গেছে যে 
সোজান্াজ প্রশ্নের দ্বারা প্রকৃত উত্তর পাওয়া যায় না। প্রথমত, তাদের জ্ঞানের 
পাঁরধ অত্যন্ত সীমাবদ্ধ হওয়ায় তাদের আগ্রহের পারাধও 'নতান্ত সঙ্কশণ্ণ থাকে । 
ধদ্বতগয়ত, 'বাঁভন্ন বিষয় ও বৃত্তি পম্বম্ধে সমাজে প্রচলিত এবং আর দশজনের 
পাঁরপোঁষত ধারণা বা মতবাদের দ্বারা তারা এতই প্রভাবিত হয় ষে নিজেদের আগ্রহ 
সম্বন্ধে যথার্থ ধারণা তারা গড়ে তুলতে পারে না। এই সব কারণেই প্রত্যক্ষ প্রশ্ন 
ও উত্তরের সাহায্যে আগ্রহ পরিমাপের পদ্ধাতি পাঁরত্যাগ করে পরোক্ষ এবং প্রচ্ছন্ন 
পদ্ধাতি অবলম্বন করা হয়েথাকে। কানেগী ইনাঁন্টাটউট অব টেকনোলজির এক 
আলোচনা সভায় আগ্রহ পারমাপের পদ্ধাঁতর প্রথম উদ্ভাবন করা হয়। “কিন্তু সব- 
চৈয়ে সাফল্যজনক আগ্রহের অভীক্ষা্টি তৈরী করেন ই কেন্ট্রং (78 90908 ) 
নামক এক মনোবিজ্ঞানী । তার অভীক্ষার্টির নাম ভোকেসানাল ইন্টারেন্ট ব্যাঙ্ক 
(৬০০৪0191291 11/1616501318101 01 ৬13 )। 

কানেগন ইণাষ্টাটউটের অভনক্ষাঁটির দুটি বোশিষ্ট্য 'ছিল। প্রথমত, বহু বিচিত্র 
প্রকারের কাঞ্জঃ বস্তু প্রভাতি সম্পরকে অভবক্ষার্থীর পছন্দ বা অপছন্দ জানা যায় 


1, প2১৪০ (১ম থণ্ড) 








আগ্রহের পারমাপ ১ 


এমন ধরনের প্রশ্ন অভীক্ষাাটতে দেওয়া হয়েছিল। দ্বিতীয়ত, বাভন্ন শ্রেণীর বাতি 
অনুযায়ী উত্তরগনীলর শ্রেণীবিভাগ করা হয়েছিল । তার ফলে দেখা গেল যে বাভন্ন 
বৃত্তিতে 'নিষ্ত ব্যান্তদের মধ্যে আগ্রহের দিক দিয়ে বেশ মিল আছে । 


স্ং'র ৬ 9 অভীশক্ষাটতে মোট চারশত প্রন আছে এবং সেগীল আটাটি অংশে 
1বভন্ত । প্রথম পাঁচাটি অংশে পাঁচাট 'বাঁভন্ন বষয় সম্পর্কে অভগক্ষার্থর আগ্রহ নিণয় 
করা হয়ে থাকে । এই পাঁচাট ব্ষয় হল? বৃত্ত, স্কুলপাঠ্য িবষয়সমূহ* আমোদ-প্রমোদ, 
নানারকম কাজকর্ম এবং অপরের অদ্ভূত বৈশিষ্টাসমূহ | প্রত্যেকটি প্রশ্ন বা উন্তির 
পাশে লেখা থাকে পছন্দ, উদাসীন এবং অপছন্দ । অভঁক্ষার্থকে এ [তিন ধরনের 
উত্তরের মধ্যে একটিতে দাগ দিতে বলা হয়। যেমন- 





পছন্দ | উদাসীন 


১। যন্ত্রপাতি নিয়ে কাজকর্ম করা 
২। অঙ্ক কষা | 
৩। সনেমায় যাওয়া ৪ ূ 


অভীক্ষাঁটর শেষ তিনটি ভাগে কতকগুলি বু্তিমঃলক কাজকে অভপক্ষার্থন'র পছন্দ 
অনূযায়ী সাঙ্জাতে এবং নিজের বর্তমান কর্মক্ষমতা এবং অন্যান্য বৈশিষ্ট্যগুলির 
পাঁরমাপ করতে বলা হয়। এই অভাক্ষাটতে প্রত্যেকটি বৃত্তির (0০০8080100 ) 
স্বতদ্্র স্কোরের তাঁলকা আছে । কোন বিশেষ ব্যান্তর স্কোরটি এ 'নাদণ্ট দ্কোরের 
তালিকার সঙ্গে তুলনা করে দেখা যেতে পারে যে সে বৃত্তিটিতে সাধারণ পুরুষ বা 
সাধারণ নারী থেকে আগ্রহের 'দিক 'দিয়ে কতটা দুরে সরে আছে । 


আর একাঁট বহুল ব্যব্ধত আগ্রহের অভীক্ষার নাম হল কুডের প্রেফারেন্স রেকড: 
(79067 71660760006 [6০০1 )। এই অভীক্ষাট খুবই সম্প্রাত তৈরী হয়েছে 
এবং স্ট্রং অভীশক্ষার সঙ্গে এটর অনেক দিক 'দিয়ে প্রচুর পার্থক্য আছে । এতে কোন 
একট ?বশেষ বাত্তিতে আগ্রহ নির্ণয় নাকরে কতকগুলি ব্যাপক ক্ষেত্রে শিক্ষার্থীর 
আগ্রহ কেমন আছে তারই পাঁরমাপ করা হয়। বিভিন্ন ক্ষেত্রে বা বাভন্ন বিষয়ের 
উপযোগণ 'বাঁভন্ন ফম (৮০110 ) বা আকারে এই অভপক্ষাট পাওয়া যায় । 


উদাহরণস্বর্প, এর বাত্তমূলক ফর্মটতে ১৬৮ট পদ ( [1০ ) আছে। এমন 
ধরনের নাট করে পদ এক সঙ্গে দেওয়। থাকে যেগতীলর দ্বারা একই শ্রেণীর অথচ 
প্রকৃতির দিক 'দিয়ে বাঁভন্ন ?তনীটি কাজকে বোঝান হয় । অভনক্ষাথ+ এ তিনাট কাজের 
মধ্যে যে কাজটি সব চেয়ে বেশী পছন্দ করে এবং ষে কাজাট সব চেয়ে কম পছন্দ করে 
সেই দট কাজের পাশে তাকে দাগ দিতে বলা হয়। যেমন-_ 


১৬ শিক্ষাশ্রয়ণ মনো বিজ্ঞান 


নশচে 'তিনাট কাজের নাম দেওয়া আছে। এর মধ্যে কোন: কাজটি তোমার সক 
চেয়ে পছন্দ, আর কোনটি সব চেয়ে অপছন্দ বল। 








১। অটোগ্রাফ সংগ্রহ করা 
২। মূদ্রা সংগ্রহ করা 
৩। প্রজাপাতি সংগ্রহ করা 





কুডের প্রেফারেশ্ন রেকডে“র বৃত্তিমূলক ফর্মাটতে নানারকম বৃত্তি অন্তভূন্ত করা 
হয়েছে, যেমন__কৃষিমূলক, বন্ত্রপাতিম;লক, গ্রণনাম.লক, বিজ্ঞানমূলক, চারূকলাম:লক 
সাহত্যমলক, কারণিক, সামাজিক ইত্যাঁদ । 


| 
চ্রং এবং কুডেরের আগ্রহ পাঁরমাপের অভক্ষা ছাড়াও আজকাল আরও অনেকগ্ীল 
আগ্রহের অভীক্ষা প্রকাশিত হয়েছে । সেগ.লর মধ্যে থাচ্টেনি ইণ্টারেন্ট [সাঁডিউল 


(71001509705 870691950 ৯০1১6919) এবং গিলফোডস্নিডম্যানজিমারম্যান ইপ্টারেন্ট 
সাভে (091110910-9106101079107-7-10)1761117)81) 111617651 9101%6% ) ইত্যাঁদর নাম 


উল্লেখযোগ্য । 


হু-অভাক্ষার বৈশিষ্ঠ্যাবলী 
( 51091:70621150105 01 ৪. (300৫. "050 ) 


যে কোন ভাল অভাক্ষায় নীচের বৈশিষ্টযগুলি থাকা একান্ত প্রয়োজন । এগার 
একটিরও যাঁদ অভাব থাকে তবে অভশক্ষা্টকে [নখঃত বলতে পারা যাবে না। 
বথা- 

১। নৈর্বযক্তিকতা (0৮1০০015115 ) 

২। নির্ভরযোগ্য তা (1২6118৮1115 ) 

৩। যাথার্থয (৪1110 ) 

৪। প্রয়োগনীলতা! (১৫7010150861110 ) 

৫। সংব্যাধ্যান ও তুলনীয়তা 

(10010151961010 100 0:01001081801119 ) 

৬। পরিমিতত। (2০০০০) ) 

নৈর্বযান্তকতা (০015০6%10 ) বলতে বোঝায় যে অভীক্ষাটর গঠন, প্রয়োগ বা 
ফল 'নণয়ের উপর অভপক্ষকের কোনরূপ প্রভাব থাকবে না। অভশক্ষাট সব 'দিক 
য়ে ব্যান্তগত প্রভাববার্জত হবে । এর অর্থ হল যে অভীক্ষা্ি সম্পূর্ণভাবে বিষয়মহখা 
হবে, ব্যান্তমুখী হবে না। 


স্ু-অভীক্ষার বৌশষ্ট্যাবলী ১৭ 


গতানুগতিক পরাক্ষা পদ্ধীতিতে এ বৈশিস্ট/টি একেবারেই নেই। সেখানে যে ধরনের 
প্র“ন দেওয়া হয় অভীক্ষার্থীকে সেগলর উত্তর দিতে হলে বড় বড় রচনা লেখা ছাড়া 
অন্য পথ থাকে না। যেমন, শিক্ষার লক্ষ্য কি? বাকোন: কোন: শান্তর দ্বারা 
বাজারে দ্রব্যের মূল্য নিধপিরিত হয় 2 ইত্যাদি প্রকীতির প্রশ্নের উত্তরে অভগক্ষার্থী দঘ* 
আলোচনামূলক রচনা 'লখতে বাধ্য হয়। এই জন্য এই ধরনের প্র“্নগুিকে রচনাধমণ* 
প্রশ্ন বলা হয় । এই শ্রেণীর প্রম্নের উত্তর পরীক্ষা করে নম্বর দেবার সময় অভখক্ষকের 
ব্যান্তগত মতামত, পছন্দ.অপছন্দ এমন ক খেয়াল-খুসধ, মেজাজ ইত্যাদ [বিশেষ প্রভাব 
বস্তার করে থাকে । একেই ব্যান্তকতা (58৮16০01৬10 ) বলে। আধীনক অভাক্ষায় 
এই ব্যন্তিকতা দূর করার জন্য স্ানীদ্ট ও সংক্ষিপ্ত প্রশ্ন করা হয় এবং সেগুলির উত্তর 
মান্ন একাঁটই হয়, একটি ছাড়া দুটি হয় না। যেমন-- 


১। নীচের প্রশ্নাটর প্রদত্ত তিনটি উত্তরের মধ্যে কোন ঠিক বল। 

প্রাচখন ভারতে শক্ষার লক্ষ্য 'ছিল-_ 

(ক) স্বাস্থ্য (খ) সমাজ উন্নয়ন (গ) আত্ম-উপলাধ্ধ। 

২। বাক্যাটর শন্য হ্ছানগুঁল পূর্ণ কর। 

জেমস-ল্যাংগ মতবাদ অনুযায়শ দৌহক অনুভ্ত জাগে -, প্রক্ষোভের অনুভূত 
দেখা দেয় --। 

৩। নীচের উীত্তীট সত্য 'কংবা মিথ্যা বল। 

পূথিবী আকারে বৃহস্পাঁত গ্রহের চেয়ে বড়। সত্য-মিথ্যা 


এই ধরনের সধাক্ষপ্ত এবং এক-উত্তর-বাঁশষ্ট প্রশ্নগঞীলর সাহায্যে আধুনিক 
অভীক্ষা তৈরধ করা হয়ে থাকে । স্পন্টই দেখা যাচ্ছে যে এই ধরনের প্রশ্নগূলর 
ক্ষেত্রে ব্যান্তকতাদোষের দ্বারা দুষ্ট হবার সপ্তাবনা এক প্রকার থাকে না বললেই চলে। 


[নভ'রযোগ্যতা (7২611801110 ) বলতে বোঝায় অভীক্ষাটি কতটা খত বা 
নিভ'ল। সাধারণত যাঁদ একটি অভীক্ষা একই দলের উপর 'কিছবদনের ব্যবধানে পর 
পর দু'বার প্রয়োগ করা হয় এবং যাঁদ দেখা যায় যে অভীক্ষারথাঁদের এই দহ'বারের 
স্কোরের মধ্যে বেশ মিল আছে তাহলে অভীক্ষাটকে নিভরিযোগ্য হ্লা হয়। 
সাধারণত দলটির এই দ:*্বারের স্কোরের মধ্যে মল বা সমতা মাপা হয় সহপারবর্তনের 
মান নির্ণয়ের দ্বারা। এ ছাড়া অন্যান্য পশ্থাতেও অভীক্ষাটর 1নভ'রযোগ্যতা 
নির্ণয় করা হয়ে থাকে । গতানুগাতক পরীক্ষাগ্ল এই দিক 'দয়ে একেবারেই 
নিভরযোগ্য নয় । 


যাথার্থ্য ( ৪1115 ) বলতে বোঝায় অভীপক্ষাট যে গুণ বা বৈশিষ্ট্য পরিমাপ 

করার জন্য তৈরগ হয়েছে প্রকৃতপক্ষে সেইীটই পাঁরমাপ করছে” অন্য কোন গণ বা 

বৈশিষ্ট্য পারমাপ করছে না। গতানুগতিক পরীক্ষার ক্ষেত্রে দেখা যায় যে হীতহাস 
শি-ম (২--২ 


১৮ শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


বা ভুগোলের জন্য তৈরঈ পরাক্ষা ইতিহাস বা ভ্‌গোলের জ্ঞান ছাড়াও হাতের লেখা, 
ভাষাম:লক দক্ষতা, রচনাশৈলী, পরিৎ্কার-পরিচ্ন্নতা প্রভৃতি অন্যান্য বৈশিষ্ট্য বা 
গুণও পারমাপ করে থাকে । সেজন্য আমরা বলতে পার যে এই পরশক্ষাগাঁলর 
যাথার্থয নেই ।॥ প্রকৃতপক্ষে যাথাথ্য “সম্পন্ন অভীশক্ষা যে ধোঁশষ্ট্য বা গুণ পারমাপের 
জন্য তৈরী সোঁট ছাড়া অন্য কোন বোৌশিঘ্ট্য বা গণ পাঁরমাপ করবে না। কোন 
অভগক্ষার যাথার্থ/ 'নর্ণয় করার নিয়ম হল, অভীপক্ষাটি প্রস্তুত করার পর অপর কোন 
যাথাথণসম্পন্ন ও স্প্রাতিষ্ঠিত অভীক্ষার সঙ্গে সৌটর তুলনা করা। সাধারণত এই 
দট অভনক্ষাকে একই দলের উপ্র প্রয়োগ করে তাদের মধ্যে সহপাঁরবর্তনের মান 
'নণয় করা হয়। যাঁদ দেখা যায় যে এই সহপরিবর্তনের মান রেশ উন্নত পাওয়া 
গেল তবে নতুন অভ+ম্মটির যাথার্থয আছে বলে ধরে নেওয়া হয়। | 


প্রয়োগশীলতা (8৫10101908)111) বলতে বোঝায় যে অভীক্ষার্টি অভীক্ষার্থীঁদের 
উপর সহজে ও ?ীবনা আরাসে প্রয়োগ করা যাবে। অভীক্ষার ফলাফল অনেকাংশে 
1নভর করে অভীক্ষাঁট প্ররোগ করার উপর । কোনও অভীক্ষা অন্যানা গুণ ও 
বোশিষ্ট্যের দিক 'দিয়ে উন্নত হলেও যাঁদ তার প্রয়োগপদ্ধাতি কষ্টসাধ্য বা জটল হয় 
তাহলে অভপক্ষাঁটর কোনই সার্থকতা থাকে না। এই জন্য আধীনক অভণক্ষাগুলির 
প্রয়োগাবধ যতটা সম্ভব সহজ ও স্ানাদ্্ট করা যায় সোঁদকে 1বশেষ মনোযোগ 
দেওয়া হয়ে থাকে । 


সংব্যাখ্যান ([101677)16050101) ) ও তুলনীয়তা (00107981801115 ) বলতে 
বোঝায় ষে অভীগক্ষাট থেকে যে স্কোরগতীল পাওয়া যায় সেগুালর যথাযথ ব্যাখ্যা 
করা এবং সেগুলির পরস্পরের মধ্যে নিভরষোগ্য ভাবে তুলনা করা যাবে । পাধারণত 
গতানুগতিক পরণক্ষা পদ্ধাততে খেয়ালখুশী মত ধরে নেওয়া একটা পাশ মারের 
সঙ্গে তুলনা করে বশেষ কোন অভীক্ষার্থার সাফল্যের পাঁরমাপ করা হয়। ফলে 
এই ধরনের পাঁরমাপের প্রকৃতপক্ষে কোন মূল্যই থাকে না। সেজন্য আধানক 
অভীক্ষাগলির এমন একটি মান বার করা হয় ফেটিকে সর্বজনখনভাবে প্রয়োগ করা 
যায় এবং যোঁটর সঙ্গে কোন বিশেষ অভীক্ষার্থীর কৃতিত্বের তুলনা করা চলতে পারে। 
একেই সর্বজনগন মান বা নর্ম ( টি০:) ) বলা হয়। 


পাঁরামততা ( £০০1০1010 ) বলতে বোঝায় যে অভীক্ষাটির রচনা, প্রয়োগ, বিচার 
ইত্যাদির ব্যাপারে যতটা সম্ভব কম সময়, অর্থ ও পরিশ্রম প্রয়োজন হবে। প্রশ্নপত্র 
রচনা ও প্রয়োগের দিক দিয়ে গতানুগাঁতক পরণক্ষাগুলর ক্ষেত্রে অবশ্য সময় ও পারশ্রম 
বেশী লাগে না। সেদিক দিয়ে আধুনিক অভীক্ষাগহীল তৈরী করা ও প্রয়োগ করা উভয় 
কাজেই যথেষ্ট সমর এবং আঁভঙ্রতার প্রয়োজন হয় ॥ কিন্তু তেমনই প্রশ্নপন্্ দেখা 
এবং নম্বর দেওয়ার ব্যাপারে গতানুগ্রাতক অভীক্ষান্ন প্রচুর সমক্র ও শ্রম লাগে, কিন্তু 


আদশা়িত অভপক্ষা ১৯ 


আধুনিক অভীক্ষাগৃলিতে প্রশ্নপত্র পরণক্ষা করার কাজটিকে এত সহজ ও সরল 


করে তোলা হয়েছে যে, যে কোন স্বম্পাঁবদ্যাসম্পন্ন ব্যান্তও সেগুলি 'নভূলভাবে 
পরখল্মা করতে পারে। 


আদর্শাঘিত অভীক্ষা ( ১০১9৪101553 "9৮ ) 


শাধ।নক অভীক্ষার একাঁট বড় বৈ।শপ্ট্য হল যে এগীল আদশা়িত । আদশািয়িত 
হওয়ার জন্যই অধর্ীনক অভীক্ষা প্রাচীন পরীক্ষা পদ্ধাতর তুলনায় অনেক বেশ? 
নিভ রযোগ্য, ভ্াটহবীন ও কাকির । আদর্শায়ত বলতে কি বেঝায় এখন তাই 
দেখা যাক। 

কোন অভাক্ষার আদশয়িন (94108101581091 ) বলতে এক কথায় বোঝায় 
যে অভীক্ষা।টর প্রয়োগ পদ্ধাতি এবং স্কোরং (5১০৮৬ । এ দুটি প্র।কমার ক্ষেত্রে 
ঘতপ্‌র সঞ্তর সমতা (07011017011) রক্ষা করা। 

গ্রয়োগ পদ্ধাতর মধ্যে সমতা রক্ষার অর্থ হল যে যে পারাঞ্থুতিতে অভগক্ষার্ট 
প্রয়োগ করা হচ্ছে সেই পাঁরাদ্থাতিটর 'বাঁভন্ন দিক বা উপাদাানগীল যেন অভপক্ষাটর 
প্রয়োগের সকল সময়ে বা ক্ষেত্রে অগার্বাঁতত থাকে । সকল প্রকার বৈজ্ঞানক 
পরাক্ষণের ক্ষেত্রেই পারাস্থীতর অপারবনশয়তা একাঁট অপাঁরহার উপকরণ । 
মনোবৈজ্ঞাঁনক অভীক্ষাগুলির ক্ষেত্রেও পরীস্থিতির এই সমতা একান্ত আবশ্যক । 
এর জন্য যে বষরগলির প্রতি বিশেষভাবে মনোযোগ দিতে হয় সেগলি হল 
অভবক্ষাঁটর প্রয়োগকালীন মৌখিক বা 'লাখত 'নদেশিগঠীলঃ অভগম্সন্ঁদের প্রশের 
উত্তর দানের পদ্ধাতি, অভনন্গাটর প্রাথমিক দণ্টান্ত প্রদান, অভপক্ষা প্রয়োগের সময় 
সীমা, অভপক্ষায় ব্যবহার করার 1বাঁভন্ন উপকরণ এবং অভীক্ষা প্রয়োগের পাঁরবেশঘটিত 
অন্যান্য উপাদানগুল। অভনক্ষাটতে সন্তোষজনক ফল লাভের জন্য এই বিষয়গুলি 
সব ক্ষেত্রে আভন্ল হওয়া বিশেষ দরকার। এই জন্য যখন কোন নতুন অভীক্ষা তৈরি 
করা হয় তখনই সেট কেমন করে প্রয়োগ করতে হবে সে সম্বন্ধে অভগক্ষককে বিস্তারিত 
ও স্ুুনাদ্ট নিয্নমকানুন ও নরেশ গঠন করতে হয়। নইলে বিভিন্ন ক্ষেত্রে অভ"ক্ষাটির 
প্রয়োগের মধ্যে প্রচুর পার্থক্য দেখা দেবে এবং তার ফলে তা থেকে লদ্ধ ফলাফল 
সামঞ্জসাপ্ হবে না। 


আধ্বানক অভীক্ষার ক্ষেত্রে অভীক্ষাটির প্রয়োগের সময় অভগক্ষকের বাচনভঙ্গ*, 
হাবভাব, মুখের আভব্যান্ত ইত্যাদি সম্বন্ধেও জুনাদন্টি নিদেশাবলী দেওয়া থাকে ॥ 
কেননা সভনক্ষাথদের উপর এগ-লিরও প্রভাব কম দেখা যায় না। এমন ক যেখানে 
অভগক্ষাট প্রয়োগ করা হবে সেখানকার আলোর পযপ্তিতা এবং বায়-চলাচলের উপয্ত্ত 
ব্যবস্থা, অভীক্ষার্থী'র বসার ও অন্যান্য স্বাচ্ছন্দ্যের যথাযথ আয়োজন প্রভৃতি যাতে সব 


২০ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


ক্ষেত্রে আভন্ন হয় তার প্রাতিও তশক্ষ7্‌ দন্ট রাখা হয়। সবশেষে অভগক্ষক ও 
অভীক্ষাথীর মধ্যে একটি সম্প্রশীতমলক বোঝাপড়া (1৪০০০) স-ষ্টি করাটঃ 
অভীক্ষার সাফল্যের জন্য বিশেষভাবে প্রয়োজন এবং সে সম্বন্ধেও অভগক্ষাটিতে সুস্পন্ট, 
নিদেশ দেওয়া হয়ে থাকে । 


কোন অভনক্ষার স্কোরিং এর ক্ষেত্রে সমতা রক্ষা করার জন্য অভশক্ষাটর নম" 
(011 ) বা মান বার করা দরকার । আমরা দেখোছি যে কোন স্-অভীক্ষার একটি 
বড় বৈশিষ্ট্য হচ্ছে তার সংব্যাখ্যান ও তুলননরতা (11005701580 200 00700918- 
115 )। এর অর্থ হল যে অভীক্ষাঁটর ফলাফলের ঠিকমত ব্যাখ্যা, করা যাবে এবং 
একজন অভপক্ষার্থ'র প্রাপ্ত স্কোরের সঙ্গে অপর অভগক্ষার্থ'র প্রাপ্ত স্কোরের যথাযথ 
তুলনা করা সম্ভব হবে। এর জন্য অভীক্ষাটির একটি বিজ্ঞানসম্মত মান বা নম থাকা 
প্রয়োজন । | 


সাধারণত স্কুল কলেজে যে সব পরণক্ষা দেওয়া হয়ে থাকে সেগতীলর এই ধরনের 
কোন বজ্ঞানসম্মত মান নেই । ফলে এই সব পরণক্ষায় যাঁদ কেউ ২০ বা ৬০ বা ১০ 
পায় তবে তার সেই স্কোরের কোন বিজ্ঞানসম্মত ব্যাখ্যা দেওয়া যায় না। এ সব 
ক্ষেত্রে সাধারণত পাস মাক' (যেমন ৩০ বা ৩৬ ) ঠিক করে দেওয়া হয়। কিন্তু সোঁটও 
সম্পূর্ণ খেয়ালখুশঈমত 'নধারত করা হয় এবং তার কোন ধ্াকাঁনিভ'র 1ভ.ত্ত নেই। 
ফলে এর দ্বারা পরশক্ষাথ'র সাফল্যের কোনরূপ প্রকৃত পাঁরমাপ করা সম্ভব হয় না 
এবং পরশক্ষাথদের মধো একটা আঁনাদন্ট ও অসম্প্‌ণ তুলনা ছাড়া আর কোন 
উদ্দেশ্যই 'ীসদ্ধ হয় না। 


সেজন্য প্রয়োজন এমন একট মান বা নম ( 008) যেটির সঙ্গে কোন বিশেষ 
পরীক্ষাথগ“র পাংয়া স্কোরের তুলনা করে আমরা তার সাফল্যের ঠিকমত বচার করতে 
পাঁর। এধরনের মানকেই সর্বজনীন মান বা নম্ম (2908196100 ি০10) ) বল! 
হয়ে থাকে । আধুনিক আদশারিত অভীক্ষার (96880101500 765) ক্ষেত্রে এই 
সব্জনীন মান বা নর্ন থাকাটা একট অপাঁর্হার্য দৈশিষ্ট্য | যেমন ধরা যাক, সপ্তম 
শ্রেণণর ছেলেমেয়েদের জন্য ইতিহাসের একট আদশ়িত অভপক্ষা তৈরী করা হল। 
অথাৎ দেশে ষত ছেলেমেয়ে সপ্তম শ্রেণীতে পড়ে তাদের উপর অভনক্ষা্ি প্রয়োগ করে 
তাদের সাফল্যের একট মান বা নম“ ঠিক করা হল। মনে করা যাক, এই নমণট হল 
৪২। এখন যাঁদ বিশেষ একটি ছেলে এ পরণীক্ষায় ৫০ পায়ঃ তাহলে আমরা তৎক্ষণাৎ বলতে 
পার যে সারা দেশের সপ্তম শ্রেণীর ছেলেমেয়েদের মধ্যে এই ছেলেটির স্থান কোথায় । 
এক্ষেত্রে নম £২'র সঙ্গে তুলনা করে বলা যার যে এই বিশেষ ছেলোটর ইতিহাসের 
জন সপ্তম শ্রেণপর সাধারণ ছেলেমেয়েদের চেয়ে বেশ ফিছনুটা বেশশ এবং কতটা বেশ? 
তাও আধ্যাীনক পাঁরসংখ্যান পদ্ধতির সাহায্যে নির্ণয় করা ধায়। কোন বিশেষ অভাক্ষার 
সর্বজনীন নর্ম বা নান নির্ণয় করার পন্থা হল সমস্ত অভবক্ষাথগর স্কোরের সম্টিকে 


আদশ়িত অভপক্ষা গঠনের পদ্ধাতি ২১ 


খভীক্ষার্থদের মোট সংখ্যা দিয়ে ভাগ করা । এখন কোন অভগক্ষার সবজনীন মান 
[নণ'য় করতে গেলে প্রকৃত পক্ষে সেই বিশেষ শ্রেণীভুক্ত প্রত্যেকটি ব্যান্তির উপর অভপক্ষা্ট 
প্রয়োগ করতে হয় । অথ সপ্তম শ্রেণীর ইতিহাসের অভীক্ষার মান নির্ণয় করতে হলে 
প্রকৃত পক্ষে সেই বিশেষ শ্রেণীভুক্ত প্রতোকাট ছাত্রছাত্রশর উপর অভপক্ষার্টির প্রয়োগ করতে 
হুয়ঃ বা দেশে যত সপ্তম শ্রেণীর ছেলেমেয়ে আছে তাদের সকলের উপর অভগক্ষাটি প্রয়োগ 
করে তাদের সমগ্র স্কোরের যোগফলকে তাদের মোট সংখ্যা দিয়ে ভাগ করতে হয়। কিন্তু 
এ প্রাক্কিয়াট বাস্তবে সম্ভব নয় বলে সপ্তম শ্রেণণভুন্ত সমস্ত ছেলেমেয়ের একাঁট বাছাই করা 
দলের (380101৩ 01৩০) উপর অভীক্ষাট প্রয়োগ করে তাদের স্কোর থেকেই 
সাধারণত এই সর্বজনীন মান বা নর্ম ন্ণয় করা হয়ে থাকে । অবশ্য দেখতে হবে যে 
এই বাছাই করা দলাঁট যেন সমগ্ন দলের যথাথ' প্রাতানাধস্বরূপ হয় । অথাৎ পাঁরবেশ, 
স্কুলে 'শক্ষার মান, পিতামাতার অর্থনৌতক ও সামাজিক অবদ্থা ইভা'দির দিক 'দয়ে 
সমগ্র দলাঁটতে যত বাভন্ন শ্রেণীর ছেলেমেয়ে আছে তাদের সকলেরই ধিছু কিছ 
প্রাতিনধি অনুপাতমত এই বাছাই করা দলাঁটতে থাকবে । বলা বাহল্য, এই বাছাই 
করার (981101178 ) প্রাক্রয়াঁট যত নিখ*ত হবে, নম“ও তত ভূল হবে। 


আদর্শায়িত অভীক্ষা গঠনের পদ্ধতি 


একাঁটি আদরশায়িত অভপক্ষা তৈরীর সময় নচের সোপানগুঁলি অনুসরণ করা হয়ে 
থাকে । অভপক্ষা্ট বৃদ্ধির অভনক্ষাই হোক: বা বিশেষ শান্তির বা দক্ষতার অভাক্ষাই 
হোক: িংবা কোন পাঠ্যবিষয়ের উপর শিক্ষাশ্রয় অভপক্ষাই হোক সর্বত্রই এই নীচের 
সোপানগুঁীল অনুসরণ করতে হবে । যথা- 


প্রথমত, যে শ্তি, বোৌশম্টা বা ব্যয়ের উপর অভনক্ষাট গঠন করা হবে সে 
সম্বন্ধে একটি স্থানাদট ও সুস্পম্ট ধারণা প্রথমেই গঠন করে নিতে হবে। অর্থাৎ 
বুদ্ধির অভখক্ষা তৈরগ করতে হলে কাকে বদ্ধ বলে, কিংবা হীতহাসের অভীক্ষা তৈরশ 
করতে হলে ইতিহাসের জ্ঞান বলতে অভীক্ষক কি বোঝেন, সে সম্বন্ধে জু্পম্ট ও 
স্লীনাদ্্ট একট ধারণা আগে তৈরী করে নিয়ে অভীক্ষককে অভীক্ষা তৈরীর কাজে 
হাত দিতে হবে। 


দ্বিতীয়ত, এইবার এ 'নার্দন্ট ধারণা অন:যায়ী অভীক্ষাটর পদ (1161) ) গঠন 
করতে হবে । যতগুল পদ সম্পূর্ণ অভীনক্ষাটতে থাকবে তার প্রায় 'দ্বগুণসংখ্যক পদ 
প্রথমে গঠন করা প্রয়োজন । যেমন ১০০টি পদ-বাশিষ্ট অভীক্ষা তৈরী করতে হলে 
প্রথমে অন্তত ২০০টি পদ গঠন করতে হবে। 


তৃতীয়ত, এবার যে দলটির জন্য অভশক্ষার্ট তৈরী হবে তাদের একটি ছোটখাট 
প্রাতানীধমলক দলের উপর অভগক্ষাটি প্রয়োগ করে যে পদগদীল অনুপযোগী বলে 


২ শিক্ষা শ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


শ্রমাণত হবে সৈগ.।লকে বাদ 1দতে হবে । রহ পম্ধাতকে দ্রাইআউট (07০৮ ) 
করা বলে। অনৃপযোগী পদ্ঘ বলতে সেই পদগুঁলকে বোঝায় যেগ্াল হয় 
খুব শল্ত বা খুব সহজ 'কংবা দ্বযর্থবোধক । যেমন, যে পদটির উত্তর ৮০% বা তার 
বেশ সংখ্যক অভীক্ষার্থা দিতে পারল সেটি খুব সহজ । তেমনই যে পদাঁটর 
উত্তর মাত্র ২০% বা তার কম সংখ্যক অভক্ষার্ দিতে পারল সোৌঁট খুব শন্ত। আর 
যে পদটির একের বেশ অর্থ হয় সেটি দ্যর্থবোধক । এই তিন শ্রেণীর পদকে প্রকৃত 
অভগক্ষা থেকে বাদ দিতে হবে । 


চতুর্ণত, তারপর অবাঁশষ্ট পদগুি থেকে প্রয়োজনীয় সংখাক পদ নিয়ে অভীক্ষাটি 
গঠন করতে হবে। এবার যে দলের জন্য অভশক্ষাট তৈরণ হচ্ছে সেই দলের একটি 
যথেম্টসংখ্যক প্রাতানাধিমঃলক দলের উপর অভক্ষা?ট প্রয়োগ করে অভখক্ষাটির নম বং 
মান নির্ণয় করতে হবে । এই সোপানাটি অভধক্ষাটর আদশয়িনে একান্ত প্রয়োজন । 
কেননা এই প্রক্রিয়ার দ্বারাই অভশক্ষাটির সর্বজনধন মান পাওয়া যায় । 

সবশেষে, পরিসংখ্যান পদ্ধাতির সাহায্যে অভীক্ষা!টির নিভরযোগ্যতা (56118011115 ' 
ও যাথার্থের (৬৪11011) মান নির্ণয় করতে হবে । 


একটি বুদ্ধির অভীক্ষার উদাহরণ 


প্রাসম্ধ বিনে-সাইমন স্কেলের ১৯৩৭ সালের ঘ্ট্যানফোড রিভিসনের ি ফমের ১১ 
বৎসর বয়সের জন্য 'নাদণ্ট অভাক্ষাট উদাহরণম্বরপে নীচে দেওয়া হল। এই 
অভশক্ষাঁটিতে মোট ৬টি প্রশ্ন বা সমস্যা অভপক্ষাথথনকে সমাধান করতে দেওয়া হয় । 


বিনে-সাইমন স্কেল 22 ্্যানফোর্ড রিভিসন 
ফম %- বৎসর 1] 


১। কারণ নির্ণয় । 17100105 চ২৫9501) ) 
প্রণ্ন করা হল ঃ-- 
(ক) কেন ছেলেমেয়েরা তাদের পিতামাতার বাধ্য হবে তার দীট কারণ দেখাও । 
(খ) কেন বৃটিশ দ্বীপপুঞ্জে বহুসংখ্যক রেলপথ থাকা দরকার তার দহাট কার« 
দেখাও। 


২। স্মৃতি থেকে একটি পুতির মালার পুনর্গঠন 

প্রথমে অভখক্ষক অভপক্ষার্থীদের সামনে ১১টি পধাতসম্পন্ন একটি পণৃতর গাল 
তৈরণ করবেন এবং অভগক্ষারথঁকে সোঁট ভাল করে দেখতে বলবেন। তারপর সোঁট 
তার সামনে থেকে সরিয়ে নিয়ে অনুরূপ আর একটি মালা তাকে তৈরী করতে বলবেন? 


1িনে-সাইমন স্কেলের একাঁটি দণ্টাস্ত ২৩ 
৩। ভাষামলক অসঙ্গতি (6)9৪। 4১508101065 ) 


নীচের উত্তিগুলি একটির পর একটি অভীক্ষার্থসকে শোনান হল এবং প্রশ্ন করা 
হল “এর মধ্যে কোথায় বোকার মত কথা বা অসম্ভব কোন কিছ বলা হয়েছে ? 

(ক) আমি একাঁট সুসজ্জিত ধুবককে হাত দুটো তার পকেটে পুরে একাটি 
আনকোরা নতুন বেতের ছাড় ঘোরাতে ঘোরাতে যেতে দেখলাম । 

(খ) বাবা ছেলেকে লিখছেন “চিঠির মধ্যে দশাঁট টাকা পাঠালাম । যাঁদ চাঠ 
না পাও তবে একটা টোৌলগ্রাম কোরো ।” 

(গ) মার্চ করতে করতে একজন নৌনিক অভিযোগ করল যে সে ছাড়া সৈন্যদলের 
আর সকলেই ভূল পা ফেলছে । 

(ঘ) একজন স্হাদয় লোক ঘোড়ায় বরে এব: বস্তা শস্য শহরে নিয়ে যাঁচ্ছিল। 
ঘোড়ার ভার লাঘব করার জন্য সে নিজে ঘোড়ার পিঠে বসে বন্তাটা গনজের কাঁধে তুলে 
নিল। 

(ও এক ব্যান্ত তার ব্ধকে বলল “আমি কামনা কার যে তোমার কবরের মাটি 
অঁচড়ায় এমন মরগীগ.ি খাওয়া পর্যন্ত তুম বেচে থাক ।? 


৪1 অমুর্তধমা শব্দ (4০50501৬০01) 


প্রন করা হল £-_নাচের শব্দগুীলর অর্থ কি ? 
(ক) সম্পর্ক খে তুলনা করা (গ) জয় করা (ঘ) বাধ্যতা (ও) প্রাতাহংসা 


৫1 তিনটি বস্তর মধ্যে মিল 


প্রশ্ন করা হল £- কোন: দিক দিয়ে নীচের বস্তুগহীলর মধ্যে মিল আছে ? 
(ক) সাপ, গর ও চড়াইপাখা 

(খ) গোলাপ, আল ও গাছ 

(গ) পশম, তুলা ও চামড়া 

(ঘ) ছযীরর ফলা, পয়সা ও তারের টুকরো 

(৩) বই, ?শক্ষক ও খবরের কাগজ 


৬। বাক্য মনে রাখা 

বলা হল £--ভাল করে শুনে যা বললাম আঁবকল তাই হব। 

(ক) গ্রথম্মকালপন ভ্রঘণাবাসে ছেলেমেয়েরা সাঁতার কাটতে যাবার জন্য ভোরে 
ওঠে। 

(খ) সেতুর উপর 1দয়ে যে পথটা গেছে তাই ধরে কাল আমরা আমাদের গাড় 
করে বেড়াতে 'গিয়োছলাম । 


২৪ িক্ষাশ্রম্নী মনোঁবজ্ঞান 
ব্ক্তিসত্তার পরিমাপ (11695015006 06 02150178115 ) 


আধ্ানক কালে ব্যান্তসত্তার 'বাঁভন্ন বোশিষ্ট্য পারমাপ করার উদ্দেশ্যে নানাপ্রকারের 
হভীক্ষা গঠন করা হয়েছে।১ এগযঁলর ছারা ব্যন্তিসত্তার সংলক্ষণের (11810) প্রকীতি 
ও মান্নার পারমাপ করা হয়ে থাকে । তাছাড়া আর এক ধরনের ব্যান্তসত্তার অভখক্ষা 
আছে যেগুলির ছ্বারা বশেষ কোন ব্যন্তির মনের অপ্রকাশিত দিকগাীলর প্রকাতি জানা 
যায়। সেগুলির নাম প্রাতিফলনমলক অভাক্ষা (7১1০)60116 650 )। 


এই দ: ধরনের ব্যক্তিসত্তা পাঁরমাপের অভপক্ষা্ীল সম্বন্ধে ইতিপূর্ষে বিস্তারত 
আলোচনা করা হয়েছে । প্রথম খণ্ডের _পঃ ৪৮৮ প্‌ঃ ৪৯৯ দ্ুষ্টব্য | 


অনুশীলনী 


১। শিক্ষায় পরিমাপের প্রযোজনীয়তা কি বর্ণনা কর! গ্রতান্ুগতিক পরীক্ষা পদ্ধন্তির ক্রুটগুলি 
কিকি? আধুনিক অভীক্ষা কোন্‌ কোন্‌ দিক দিযে গতান্গঠিক পরীক্ষা পদ্ধতির চেয়ে ভাল? 
২। শিক্ষাশ্রঠী অভীক্ষা কাকে বলে? বুদ্ধির অভীঙ্গার সঙ্গে এই অভাক্ষার কি পার্থক্য? 
৩। সহজাত শক্তির মভীন্ষী কাকে বলে? বুদ্ধির মভীক্ষাব বিভিন্ন বিভাগগুলি বর্ণনা কর। 
৪। একটি স্ব-মভীক্ষার বৈশিষ্টাগুলি বর্ণনা কর। কি ভাবে একটি আদর্শায়িত অতীক্ষা 
(15005108850 10€50) তৈরী করা যায়? বিভিন্ন সোপানগুলি বর্ণনা! কর। 
৫) বিনে সাইমন স্বেলেব একটি দৃষ্টান্ত দাও । 
৬। নীচের অভীক্ষাগ্ডলি সংক্ষেপে বর্ণনা কর। 
(ক) অজি জ্ঞান বা দক্ষতার মভীক্ষা (খ) আগি বিটা টেই্টু (গ) বিশেষ শক্তির অতীক্ষা 
(ঘ) পার্থক/থুলক দক্ষভাঁর অভীক্ষা। 
৭। সম্পাদণা শভীক্ষ! কাকে বলে” সম্পানশী অভাক্ষার দ্বাবা কোন্‌ কোন্‌ বৈশিষ্ট্যের পরিমাপ 
করা ধায়? কয়েকটি সম্পা?নী অভীক্ষণার বর্ন] দাও । 
৮। আগ্রহের অভাক্ষার উদাভরণনভ বর্ণনা দাও । 


দুই 
পরিসংখ্যানের স্বরূপ 


আমাদের দৈনাম্দন জীবনে বিভিন্ন বস্তু পাঁরমাপ করার প্রয়োজনধয়তা আমরা 
প্রতি গদেই অনুভব করে থাকি । যেমন, কতকগুলি ব্তুর মধ্যে কোন:টি বেশ 
ভারা, কোন:টি কম ভারী, বা কতকগীল ছেলের মধো কে বেশী লম্বা, কে কম 
লম্বা ইত্যাদি ধরনের পরিমাপ করাটা প্রায়ই আমাদের দরকার হয়ে পড়ে। 
এই পাঁরমাপ করার একটা সহজ পন্থা হল পাঁরমাপের বস্তুগ্লিকে তাদের 
ধবশেষ গুণ বা ধর্ম অন্যায় সার (8৪11) করে সাজান। একে সারিবিষ্যাস 
([২৪01008 ) বলা হয়। যেমনঃ কতকগীল ছেলেকে তাদের উচ্চতা অনংযায়ী 
সারবিন্যাস করা হল, অর্থাৎ সবচেয়ে লম্বা ছেলোটকে সর্বপ্রথম, তারপর তার চেয়ে 
যে কম লম্বা তাকে, এইভাবে সব শেষে উচ্চতায় সবচেয়ে ছোট ছেলোঁটকে 
রাখা হল। ঠিক এইভাবেই আমরা সবচেয়ে ভারী 'জিনিষটাকে প্রথম, তারপর 
তার চেয়ে কম ভারী, তারপর তার চেয়ে অর একটু কম ভারণ, এইভাবে 
ওজনের 'দিক দিয়ে কতকগুলি 'জিনিষকে সারাবন্যাস করতে পারি। সারাবন্যাস 
থেকে আমরা সম্পূর্ণ সারিতে বিশেষ একাঁটি বস্তু বা ব্যান্তুর অবস্থান জানতে পার 
এবং অন্যান্য বস্তু বা ব্যান্তর অবস্থানের সঙ্গে অর অবস্থানের একটি তুলনামূলক 
ধারণাও পেতে পাঁর। 'কম্তু সার থেকে বস্তু বা ব্যান্তর প্রকৃত পারমাপ আমরা 
পাই না। যেমন, ছেলেদের উচ্চতার সার থেকে আমরা জানতে পারি যে 
উচ্চতার দিক 'দিয়ে একটি দলের মধ্যে 'বিশেষ একটি ছেলের অবস্থান কোথায়, 
ধিদ্তু জানতে পাঁর না যেসে প্রকৃতপক্ষে কত লদ্বা। ব্যন্তির পাঁরমাপ আমরা 
সাধারণত প্রকাশ করে থাকি বিশেষ কোন সংখ্যার সাহাযো । একে আমরা ব্যান্তর 
(স্কোর (95016) বলে থাঁকি। স্কোর নানা রকমের হতে পারে। যেমন, উচ্চতার 
বেলায় ব্যান্তির স্কোর সেশ্টিমিটার, মিটার ইত্যা'দ দিয়ে প্রকাশ করা হয়। ওজনের বেলায় 
গ্রাম। কিলোগ্রাম ইত্যাদ দিয়ে। তেমনই পরীক্ষায় সাফল্যের স্কোর প্রকাশ 
করা হয় 30, 40১ 50 ইত্যাদি সংখ্যা দিয়ে। বুদ্ধির অভীক্ষায় সাফল্যের 
গ্কোর হল বধ্ধাঙ্ক। ব্যান্তর যে সকল গণ, বৌশষ্ট্য বা কর্মদক্ষতা পারবর্তনশগল 
সেগ্লিকেই আমরা স্কোর দিয়ে প্রকাশ করতে পার। কিন্তু যে বৌশন্টয 
সকলের ক্ষেত্রে সমান পেগূলিকে গ্কোর দিয়ে প্রকাশ করা যায় না। যেমন 
মানুষের কটা হাত আছে, বা শরীরের কটা হাড় আছে, এগালর ক্ষেত্রে ব্যান্তর 


২৬ শিক্ষায় মনোবজ্ঞান 


কোন বিশেষ স্কোর নেই । কেননা এগুলি সকলের ক্ষেত্রেই এক ও অপারবত'নগয় ॥ 
যে সকল গুণ বা বৈশিম্টকে স্কোর 'দিয়ে প্রকাশ করা যায় সেগুীলকে সেইজন/ 
বিষমরাশি ( ৬৪119৮19 ) বলা হয়। 


স্কেল (৯০৪16) ও একক €( 0016) 


সাধারণত ব্যান্তির স্কোর কতকগযীল সম-দরত্ব-বিশিষ্ট সংখ্যার দ্বারা প্রকাশ 
করা হয়ে থাকে । 19 25 3, রঃ 5বা 30, 40, 50» 69 এই সার দ:াঁটতে 
সংখ্যাগলি পরস্পরের সঙ্গে সমদরত্ব-সম্পন্ন । এই ধরনের সমদরত্ব-সম্পন্ন 
সংখ্যাগ্ঁলি যখন পাশাপাশি সাজান যায় তখন তাকে স্কেল (9৩৪1$) বলা হয়। 
কোন স্কেলের দুটি পাশাপাশি সংখ্যার মধ্যে বিয়োগ করলে সেই স্কেলের 
একক (01011) পাওয়া যায়। যেমন উপরের প্রথম সারাটির একক হল 1 
গ্ৰতয় সারাটির একক হল 101 
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[ নেণ্টিমিটাবের স্ষেল ] 


সাধারণত প্রত্যেক স্কেলের দহটি প্রধান বোশষ্ট্য আছে। প্রথমত, এর সংখ্যা- 
গুলির দূরত্ব জ্ঞাপন করে একটি 'না্র্ট একক এবং 'দ্বতীয়ত, স্কৈলাটর সুরু 0 বিন্দু 
থেকে। যে কোন একাঁট সেশ্টিমিটারের রূলার বা ফিতা পরীক্ষা করলে এ তথ্য 
দুর প্রমাণ পাওয়া যাবে। 

কিন্তু মনোবৈজ্ঞানিক অভপক্ষাগ্ীলর ক্ষেত্রে এর ব্যতিক্রম দেখা যায়। সেখানে 
স্কেলাটর স্থুরু 9 থেকে হয় না। ফলে আমরা বলতে পার না যে 60 স্কোরাঁট' 
39 গ্কোরের চেয়ে দ্বিগুণ ভাল । কিন্তু যে সব স্কেল 0 থেকে সুরু হয় সে সব ক্ষেত্রে 
আমরা এ ধরনের কথা বলতে পারি, যেমন আমরা বলতে পারি যে 60 মিটার 30 
গিটারের ঠিক "দ্বিগুণ । 


অবিচ্ছিন্ন (00011080909 ) সারি ও বিচ্ছিন্ন (101501666) সারি 


কোন পাঁরমাপ থেকে আমরা স্কোরের যে সারাটি পাই সোৌঁট দ'রকমের 
হতে পারে, আঁবাচ্ছল্ন ও বিচ্ছিন্ন । আবিচ্ছিত্ন সারর ক্ষেত্রে দুটি স্কোরের মধ্যে 
বিরাম বা ছেদ্দাটকে আমরা প্রয়োজন হলে ক্ষুদ্রতর অংশে ভাগ করতে পারি। 
যেমন 1 টাকা, 2 টাকাঃ 3 টাকা-এই সারিটির ক্ষেত্রে আমরা 1 টাকা ও 
2 টাকার মধ্যে ক্ষুদ্ূুতর অংশের কল্পনা করতে পার এবং আমরা সেগুলিকে 
সংখ্যায় প্রকাশ করতে পারি, যেমন 1:25 টাকাঃ 175 টাকা ইত্যাদি । কিন্তু 


পারমাপের স্বরপ ২ 


[বিচ্ছিন্ন সারির ক্ষেত্রে দুটি স্কোব্রের মধো বাবধানকে ক্ষদ্রেতম কোন অংশে প্রকাশ 
করা যায় না। যেমন 1টি মানুষ, 2ট মানুষ, 3 মানষ-এই সারতে 1টি 
মানুষ ও 21ট মান্‌ষের মধ্যে কোন বিভাজন চলে না। অথাৎ 1:25 বা 175 
মানুষ সত্যকারের হয় না। 


অবিচ্ছিন্ন সারির ক্ষেত্রে স্কৌরের অর্থ ও মধ্যবিন্দু নির্ণয় 


আর্বাচ্ছন্ন সারির স্কেলে পর পর দুটি সংখ্যার মধ্যে যে ব্যবধানটি দেখা যায় 
সেটি প্রকৃতপক্ষে শূন্য স্থান নয়। প্রত্যেকটি স্কোরকে এমনভাবে ব্যাখ্যা করতে 
হবে যাতে এই ফাঁকটা ঢাকা পড়ে যায়। যেমন, কেউ যদ কোন কাজে 140 
স্কোর পেয়ে থাকে, তবে তার প্রকৃত দ্কোর হবে 1395 থেকে 1405 পথন্ত। 
সেই রকম 141 স্কোরকে ব্যাখ্যা করতে হবে 14095 থেকে 1415 পধন্ত। 
ফলে দেখা ঘাবে যে 149 এবং 141 এর মধ্যে যে শন্যস্থান ছল সেটি এই ব্যাখ্যায় 
আর রইল না। অরথাঁং 140, 14, 142. এই সারিটির প্রকৃত ব্যাখ্যা হবে 
139+5--140'5 1405১714115) 1415-1425 1 এই ব্যাখ্যায় 140 স্কোরের 
মধ্যাবন্দহ হল 1400১ 141 স্কোরের মধ্যাবন্দ 1416 ইত্যাদ । 


140 141 142 
শা... এ. 
টি 97 নীতি 3257 
139৩ 1405 1419 14225 


[অবিচ্ভি্ কোর ও ভার মধাবিন্দ 


এছাড়া আরও একাট প্রথায় স্কোরের ব্যাখ্যার প্রচলন আছে। সেখানে 140 
স্কোরের অর্থ হল 140 থেকে 141 পর্যন্ত, ?কম্তু 141 নয়। এই ব্যাখ্যায় স্কোরের 
মধ্ঠাবন্দু হল 14051 তেমনই 141 স্কোরের অর্থ হল 141--142 | এই পযৃস্তকে 
আমরা স্কোরের প্রথম সংব্যাখ্যানাটি গ্রহণ করব। 


বিন্যুস্ত (010010 ) ও অবিন্যন্ত (078৪৫ ) স্কৌর 


কোন অভপক্ষার প্রয়োগ বা বৈজ্ঞানিক পরণক্ষণ থেকে আমরা এই ধরনের 
কতকগ.ীল স্কোর পেয়ে থাঁক। যখন স্কোরগীল সংখ্যায় অল্প হয় তখন সেগীলর 
মধ্যে তুলনা করা বা সেগুলি সম্বন্ধে একটা সামাগ্রক ধারণা তৈরী করা সপ্তব হয়। 
িন্তু যখন দেকোরগ্ীল সংখ্যায় অনেক হয়ে দাঁড়ায় তখন সেই স্কোরগযালকে 
শঙ্খলাব্ধ ভাবে না সাজালে সেগুলি আমাদের কাছে অর্থহীন থেকে যায় এবং 
[বিশেষ কোন স্কোর সঘ্বন্ধে কোন রকম তুলনামূলক ধারণা গঠন করাও যায় না। 
যেমন, একাঁটি কলেজের 100 ছেলের উপর সাধারণ জ্ঞানের একটি পরীক্ষা 


৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনো বজ্ঞান 


দেওয়া হল এবং পাওয়া গেল 100 স্কোর। ফিংবা কোন সহরের কত লোক 
সংখ্যা ঠিক করতে গিয়ে পৃঁথবীর বড় বড় 100টি সহরের লোকসংখ্যার সডকর্‌পে 
পাওয়া গেল 100ট সংখ্যা । এই স্কোরগুলির তাৎপর্য ঠিকমত বুঝতে হলে এদের 
আগে সাজিয়ে নিতে হবে । স্কোরগিকে পারসংখ্যান বিজ্ঞানে সাধারণত যেভাবে 
সাজান হয় তাকে 'ক্রিকোয়েন্নী বন্টন (71500010005 10150198610 ) বলা হয়। 
এক গচ্ছ স্কোরকে পরণক্ষা করলে দেখা যাবে যে গুচ্ছের মধ্যে কোন স্কোরাঁট 
মাত্র একবার এসেছে, কোনাঁট আবার একের বেশী বার এসেছে, কোনাঁট আবার 
একবারও আসোঁন । স্কোরগুচ্ছের মধ্যে কোন একটি স্কোরের এই আ'বিভাঁবের বার 
বা সংখ্যাকে ফ্রিকোয়েন্সী বলা হয়। যেমন, স্কোরগহচ্ছের মধ্যে যে স্কোরাঁট মাত্র 
একবার এসেছে তার 'ফ্রকোয়েম্সী 1; যেটি 5 বার এসেছে তার ক্রকোন্েন্সী 5, আর 
যে স্কোরটি একবারও আসেনি তার 'ফ্রকোয়েন্সশ 01 এক গচ্ছ স্ফোরকে তাদের 
'ফ্রকোয়েন্সী অনবায় সাজানোকে ফিকোয়েশ্পী বণ্টন গঠন করা বলা হয়। 


ফ্রিকোয়েন্দী বণ্টন গঠনের নিয়ম 


ফ্রিকোয়েন্পী বণ্টনে সেক্কারগতীলকে তাদের ফকোয়েশ্সী বা আ'বিভাবের বার 
বা সংখা অনযাযশ সাজান হয়ে থাকে । এভাবে যখন আবনাস্ত ( 098:০9০95৫ ) 
প্কোরগুচ্ছকে ফিকোয়েন্সী বণ্টনে সাজান হয় তখন তাকে ন্যস্ত (9195৫ ) 
স্কোরগচ্ছ বলা হয়॥। ফ্রিকায়েন্পী বণ্টন তৈরী করার সময় নীচের সোপানগুলি 
অন:সরণ করতে হয়। 


১। প্রথমেই স্কোরগলর প্রসার বারেঞ্জ নির্ণয় করতে হয়। বৃহত্তম স্কোর 
এবং ক্ষুদ্রতম স্কোরের মধো যে বাবধান তাকে প্রসার বা রেঞ্জ (৪08০) বলে। 
একটি স্কোরগচ্ছের বৃহত্তম স্কোরঁটি থেকে ক্ষুদ্রতম স্কোরটি বিয়োগ করলে এ 
স্কোরগচ্ছের রেঞ্জ বা প্রসার পাওয়া যায়। 


২। স্কোরগুীলকে সাজানোর জন্য সেগালিকে কতকগাঁল স্ানদিন্ট দলে বা 
শ্রেণীতে ভাগ করতে হয়। এগুলকে শ্রেণী ব্যবধান বা ক্লাস ইন্টারভ্যাল 
(01855-17667581 ) নাম দেওয়া হয়েছে । মোট কতগুলি শ্রেণ-ব্যবধান হবে 
এবং প্রত্যেকাঁট শ্রেশ-বাবধানের আয়তন কত হবে সেটা আগেই 'িনরূপণ করে 'নিতে 
হবে। শ্রেণী-ব্যবধানের সংখ্যা ও আয়তন সাধারণত 'নিভ'র করে স্কোরগূলির 
প্রসার বারেঞ্জের উপর এবং কিছ পরিমাণে স্কোরগুলির প্রকীতির উপর । 


৩। এইবার প্রত্যেকাঁট স্কোর যে শ্রেণী-ব্যবধানের অন্তুভুন্ত সেই শ্রেণী-ব্যবধানে 
₹সোঁটকে তা'লিকাভুস্ত করতে হবে। 


পারমাপের স্বরূপ ২৯ 


নণচে 'ফ্রিকোয়েম্সণ বণ্টন গঠনের একি উদাহরণ দেওয়া হল। 

উদ্দাহুরণ $--5১০ জন কলেজের প্রবেশপ্রাথ্থীকে একি সাধারণ জ্ঞানের পরাক্ষা 
দেওয়া হল। পাওয়া গেল নীচের স্কোরগযীল ৪-_ 
85 66 51 4566 91 ৭17 64 171 74 
47) 78 5৪ 42970 58 21167 8০ 98 
1) 48 6৫ 87 81! 12 65 69 ৭3 9. 
*97 8] 26 87 56 92 62 93 93 84. 
75 56০ 76 6] 53) 72 62 99 8৪ ৪83 

* সবোচ্চ স্কোর 1 সবনিম়্ স্কোর 

প্রথমে এই স্কোরগলর প্রসার বারেঞ্জ বার করা হল। এর বৃহত্তম স্কোর 97 
থেকে এর ক্ষুদ্রতম স্কোর 42 বাদ 'দয়ে রেঞ্জ পাওয়া গেল 551 

দ্বিতীয় ধাপে এর শ্রেণী-ব্যবধান বা ক্লাস ইণ্টারভ্যাল ানণ'য় করতে হবে। দেখা 
যাচ্ছে ষে এখানে প্রসার বা রেঞ্জ হচ্ছে 551 সাধারণত 'নয়ম হচ্ছে যে শ্রেণীব্যবধানের 
দৈর্ঘ্য এমনভাবে 'নির্ণয় করতে হবে যাতে সেগ্ীল সংখ্যায় আটের কম বা পনেরোর 
বেশ না হয়। অতএব এখানে যাঁদ শ্রেণীব্যবধান 5 নেওয়া হয়, তবে শ্রেপরষ্যবধানের 
সংখ্যা দাঁড়ায় 12ট। 52কে 5 দিয়ে ভাগ করলে পাওয়া যায় 11, এখানে এর 
উপরও আর একাট শ্রেণীব্যবধান আতাঁরন্ত গনতে হবে। তেমনই যাঁদ শ্রেণব্যবধানের 


শ্রেণী ব্যবধান ট্যাঁি ফ্রিকোয়েনসী() 

95-_-99 / ] 
90---94 // 2 
৪5--8% //// 4 
80--84 777% 5 
75--79 771 /// 8 
70-74 7///1%/ 10 
65--69 711 / € 
6০--64 //// 4 
55__59 //// 4 
50-_54 /£ 2 
45--49 /// 
40--44 / ] 

শু 50 


উপরে প্রদত্ত 50টি সোরের ফিকে য়েশী বন্টনের বিশ্তা্ রূপ | 


৩০ [শক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


দৈঘণ নেওয়া হয় 3 তবে শ্রেণীব্যবধানের সংখ্যা হয় 191 এবং যাঁদ শ্রেণীব্যবধানের 
দৈঘণ্য নেওয়া হয় 109 তবে শ্রেণশব্যবধানের সংখ্যা হয় 6ট। এখন 5ই হল সবচেয়ে 
উপযোগন শ্রেণব্যবধানের দৈর্ঘ্য এবং সেই অনুযায়ী 'ফ্রিকোয়েশ্স বন্টন গঠন 
করা হল। 

এইবার আমরা স্কোরগীলকে সেগুলির নিজেদের শ্রেণীব্যবধান অনুযায়ী তালিকা 
ভুক্ত করব। 2%'র পাতার তাঁলকাটিতে বাঁদিকের প্রথম স্তন্তটি হল শ্রেণনব্যবধানের । 
সবচেয়ে ক্ষ্রু স্কোরটি আছে সবচেয়ে নিচে, তার উপরে ভার চেয়ে বড়, এইভাবে 
সব উপরে আছে সবচেয়ে বড় শ্রেণীব্যবধানটি। প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের মধ্যে 
আছে 5টি ধরে স্কোর ৷ যেমন, 40-44, এই শ্রেণীব্যবধানাটির মধ্যে আছে 40, 
4], 42, 43 এবং 44, এই 5 স্কোর। তার উপরের শ্রেণীব্যবধামী 45--49টর 
মধ্যে আছে 45, 46, 415 $৯ এবং 495 এই এট স্কোর। সব চেয়ে উপরের 
শ্রেণীবাবধান 95--99র মধ্যে আছে 95 96১ 915 98 এবং 9১, এই ঠট স্কোর । 
29"র পাতার তালকার 'দ্বতীয় প্তস্তে যে দাগগুঁল দেওয়া হয়েছে এগুলকে ট্যালি 
(7811) ) বলে । যখনই কোন একটি বিশেষ শ্রেণব্যবধানের মধ্যে একাঁট 1বশেষ 
স্কোরকে অন্তভূন্ত করা হল তখনই সেই শ্রেণবাবধানটির পাশে একি ট্যাঁলর দাগ 
দেওয়া হল। ষেমন, এখানে প্রথম স্কোর 85 বণ্টনের নীছে থেকে দশম শ্রেণশ- 
ব্যবধান (৪5--৪9)-টির অন্তর্গত । অতএব এই স্কোরটির জন্য এ শ্রেণীব্যবধানাটির 
পাশে একটি ট্যালি দাগ দেওয়া হল । তেমনই দ্বিতীয় স্কোর 47 নীচ থেকে দ্বিতীয় 
শ্রেণীব্যবধান (45--49)-টর অন্তর্গত । অতএব এ স্কোরাঁটর জন্য প্র শ্রেণ- 
বাযবধানাটর পাশে একাঁট ট্যাল দাগ দেওমখা হল । এইভাবে সবগরীল স্কোরের জন্য 
সেগুলি যে যে শ্রেশীব্যবধানের অন্তগত সেই সেই শ্রেণীব্যবধানের পাশে একটি করে 
ট্যালর দাগ দেওয়া হল । যখন 501 গ্কোরই এ-ভাবে তালিকাভুত্ত করা হয়ে যাবে 
তখন দেখা যাবে ষে ট্যালের সংখ্যাও 50 হয়েছে । 29"র পাতার তালিকার তৃতীয় 
স্তভে আছে প্রতোকটি শ্রেণীব্যবধানের অন্তর্গত স্কোরগহীলর 'ফিকোয়েম্পীর মোট 
সংখ্যা । বিভিন্ন শ্রেণব্যবধানের ট্যাঁলগৃলি যোগ করলে সেই শ্রেণীব্যবধানের 
মোট 'ফিকোয়েম্পী পাওয়া যাবে। যেমন 75--79 শ্রেণব্যবধানটটির ট্যালগাল 
যোগ করে এই শ্রেণখব্যবধান1টর মোট 'ফ্রিকোয়েম্নী পাওয়া গেল 8, সেইরকম 70--74 
শ্রেণীব্যবধানাটর মোট ফিকোয়েন্সী হল 103; 65-65 শ্রেণীব্যবধানটির মোট 
'ক্রকোয়েম্পী হল 6, ইত্যাদি । 'ফ্রিকোর়েন্পগগহীলর যোগফল থেকে পাওয়া যাবে 
বণ্টনের মোট সংখ্যা ( িএ09০০:) বা খি; এথানে 50. 

ক্রকোয়েন্পী বন্টনে দ্কোরগুলিকে তালিকাভুন্ত করার সময় শ্রেণধব্যবধানগুলির 
প্রকৃত প্রান্ত বা সীমা ন্ণয় করে নিতে হয়। নইলে স্কোরটিকে যে ঠিক কোন: 
শ্রেণীব্যবধানের অন্তভুরন্ত করতে হবে সেটা নির্ণয় করতে অন্থবিধা হবে। প্রত্যেকটি 
শ্রেণীব্যবধানেরই দ:ট প্রান্ত আছে-উধ্বপ্রাম্ত (009০1 11101) এবং 'নিয়প্রাস্ত 


পারমাপের স্বরূপ ৩১ 


€ 7০] 11016) যেমন, 4044 এই শ্রেণীব্যবধানাটির সব নখচে আছে 
40 স্কোর এবং সব উপরে আছে 44 স্কোরাঁট। এখন 40 বলতে প্রকৃতপক্ষে 
বোঝায় ১95 থেকে 4051 অতএব এই শ্রেণীব্যবধানাটর সুরু 395 থেকে। 


শ্রেণী ব্যবধানের শ্রেণী ব্যবপানের 
হুর 1 2 ও এ ০ শো 
395 4০0 ূ ঠ1 42 43 রক এএ5 


| 40--715 'এণীবাবধানটিব সংবাখণন ] 

তেমনই এখর প্রকৃত ব্যাধ্যা হল 435 থেকে 445; অতএব 40--44 এই শ্রেণণ- 
ব্যবধান'টর প্রকৃহ নিম্নপ্রাত্ত হল 39:5 এবং উধ্বপ্রান্ত হল 44:51 

সেই রকম 45--49 শ্রেণঈবাবধানাডর সংব্যাখ্যান করলে দাঁড়ায় 445--49-5 1 
50--54 শ্রেণীব্যবধানাট 49'5--545 ইভ্যাদ। এখন প্র্ন হতে পারে 44 
স্কোরাঁট কোন: শ্রেণঈব্যবধানে পড়বে 2 409--44-তৈ, না 45-49তে । এর উত্তর 
হলষে আমরা এধরনের দুটি শ্রেণ্শবাবধানের মধ্যবতর স্কোরাটকে নীচের বা 
উপরের যে কোন শ্রেণনব্যবপ।নে অন্তভূন্ডি করতে পাঁর॥। ভবে যে নয়মটা একাঁট 
[বিশেষ বণ্টনে একবার গ্রহণ করা হবে পরে সেই নয়মটাই সেই ব্টনে সব সময় 
অনুসরণ করতে হবে। বর্তমান বইতে আমরা এই ধরনের স্কোরগুীলকে নীচের 
শ্রেণীব্যবধানে অন্তভূক্তি করব । অতি 44 স্কোরাঁটকে 40--44"র শ্রেণীব্যবধানে 
অন্তভুন্তি করঝ, 49 স্কোরটিকে 45-49 শ্রেণী ব্যবধানে অন্তভূক্ত করব ইত্যাদি। 


শ্রেণীব্যবধানের মধ্যবিন্দু (11020101) নির্ণয় 


1ফকোয়েম্সঈ বন্টন গঠনের সময় প্রত্যেকটি শ্রেণব্যবধানে বিশেষ কতকগুলি করে 
স্কোর তাঁলকাভুন্ত করা হয়। যেমন 29র পাতার দণ্টান্ডে 45-49 শ্রেণশব্যবধানে 
5 স্কোর অন্তুভুক্ত হয়েছে । এখন এই 5ট স্কোরেরই প্রতিনিধিত্ব করতে পারে এমন 
একটি মানের দরকার পড়ে । সাধারণত শ্রেনীব্যবধানাটর মধ্যাবশ্দ্‌ুকে এ শ্রেণী- 
ব্যবধানটির এই ধরনের প্রাতানধিমূলক মানর্‌পে গ্রহণ করা হয়। অর্থাৎ যেকোন 
শ্রেণব্যবধানের অন্তর্গত স্কোরগালির প্রত্যেকাঁটর মান এ শ্রেণীব্যবধানের মধ্যাবদ্দুর 
সমান বলে ধরে নেওয়া হয় । যেমন 45--49 শ্রেণীব্যবধানের অন্তর্গত 2ট স্কোরেরই 
মান হল এর শ্রেণীব্যবধানের মধ্যাবদ্দ 47 | মধ্যাবন্দু 'নর্ণয়ের সূত্র হল-- 
মধ্যাবন্দু - শ্রেণীব্যবধানের নযপ্রাত্ত+ উদধপ্রান্ত -নয়প্রান্ত 


এই সূত্রটি উপরের দণ্টান্তে প্রয়োগ করে আমরা পাই 


495 445 
45--49 শ্রেণধব্যবধানটির মধ্যাবন্দ-44+5-+ 775774457১4 


৩২ শিক্ষা্্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
মধ্যবিন্দু নির্ণয়ের বিকল্প পন্থা 


[নয়ালাখত পক্ছাতেও মধ্যবিন্দু 'নণ“য় করা যায়। যথা 
মধ্যাবন্দ্‌-উদধ-প্াশড 71 নয়প্রাস্ত 4957 44. হু ১ ঠ ০47 


শ্রণীব্যবধান লিখনে্র তিনটি পন্থ। 


একট শ্রেণীব্যবধানকে কিভাবে লিখতে হয় উপরে তার একাঁট পম্ধাতর বর্ণনা 
করা হল। এ ছাড়াও আরও দ-টি পন্থায় একাট শ্রেণীব্যবধান লেখা যেতে পারে । 
যেমন, 40--44 এই শ্রেণীব্যবধানাটকে আমরা (ক) 40 থেকে 45 (খ) 395 থেকে 
445 এবং (গ) 40 থেকে 44, এই তিন উপায়ে লিখতে পারি। এর মধ্যে (খ)'র 
পন্থাঁটি সবচেয়ে নিখ*ত, কিম্তু লিখতে সময় এবং শ্রম বেশ লাগে বলে (ক) এবং 
(গ)'র পন্থা দুটি সাধারণত অনুসৃত হয়। আমরা এ বইতে (গ) পদ্ধাতীটরই: 
অনুসরণ করব । নীচে তন রবম পঙ্থা ব্যবহার করে একট ষিকোয়েম্পী ঝ্টন গন 
করা হল। 


(ক) (খ) (গ। 
শ্রেণী মধ্য শ্রেণী মধ্য শ্রেণী মধ্য 
ব্যবধান বন্দু ব্যবধ।ন বন্দ; /॥ ব্যবধান বন্দু / 
95--100 97 ! 94-5--995 9 ] 95--99 97 ] 
90--95 92 2 &9+5-:94'5 92 2 90০--94 92 2 
85-_90 ১7 4 84:5--89:5 87 4 85--89 ঠ7 4 
8০--85 82 5 79.5--845 82 5 ৪০--84 82 5 
75--80 ৭17 8 745--795 27 8 75--79 277 8 
70--75 97210 69*5--74:5 ৭2 10 70--74 92 10 
€65--70 67 6 64.5--69'5 67 6 €5--69 67? 6 
60--:65 62 4 59.5--645 62 4 60--64 62 4 
55-:60 57 4 545--595 57 4 55-:59 57 4 
5০-:55 52 2 495--5415 52 2 50--54 52 2 
45-৮50 47 3 445--49'5 ধা ও 45--49 4 3 
40-:45 42 ] 39574415142 ] 40-44 42 ] 

-্ব-50 50 নব 509 


ক্রিকোয়েন্দী বণ্টনের চিত্রন্ূপ--ফ্রিকোয়েন্সী পলিগন ও হিষ্ট্রোগ্রাম 
আঁবন্যস্ত স্কোরগুলিকে 'ফিকোয়েন্সশ অনুযায়ী সাজিয়ে যে গফিকোয়েন্সী বণ্টন 


পরিমাপের স্বরূপ ৩৩ 


গঠন করা হয় সোঁটকে নানা উপায়ে চনে রূপান্তীরত করা যায়। সেগাঁলর মধ্যে 
দুটি ম্প্রচলিত পদ্ধাতর নাম হল, "ফ্রিকোয়েন্সণ পাঁলগন বা বহূভুজ (চ150600% 
১০1৪০) ) এবং 'হচ্টোগ্রাম বা শতন্তাচত্র (01560921210) )। 


ক্রিকোয়েন্দী পলিগন (615996005 2৩1)8০0 ) গঠনের নিয়ম 


[ভ্রকোয়েদ্সদ পাঁলগন বা 'হন্টোগ্রাম, যে কোন চনত আঁকতে গেলে প্রথমে একাঁট 
অধঃরেখা (8856 119) ঠিক করে 'নতে হবে । এই অধঃরেখার সর্ব বামপ্রান্তে লদ্বভাবে 
আর একাট রেখা টানতে হবে । বীজগাঁণতের ছিন্ন আঁকার সময় যে দুটি রেখাকে 
৮-অক্ষরেখা এবং »-অক্করেখা বল। হয় আমাদের অধঃরেখা ও লঘ্বরেখাটও সে দুর 
সঙ্গে আভন্ন । 

এখন নীচের অধঃরেখা বা »-অক্ষরেখার উপর শ্রেণনব্যবধানগাাঁল পর পর বসাতে 
হবে এবং লম্বরেখা বা /-অঞ্ষরেখার উপর 'ফ্রিকোয়েম্সীগীঁল ছকতে হবে । শ্রেণশব্যবধান- 
গল অধঃরেখায় বসাবার সময় সেগযীলর প্রকৃত প্রান্তগুলর উল্লেখ করতে হবে। 


০৩ ০১ ৯ ০২ ০ ০০ ০ ০ 





345 কাত ঠা 645 74-5 1 8৪45 94:51 5045 
395 195 5%5 695 7295 ৪855 995 
[ 29এর পাতার 50টি স্কোরের বন্টনের ফ্রিকোয়েন্সী পলিগ্নন ] 
এর পরের ধাপে চিন্রটিতে প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের 'ফ্রিকোয়েন্সীর অবস্থান্য 
[নেণয় করতে হবে এবং সেইমত সেইগৃলিকে চিত্রে ছকে নিতে হবে। যেমন, 
দেখা যাচ্ছে 40--44 (অর্থাং 39.5--44+5) শ্রেণীব্যবধানাটির [ক্রকোয়েন্সী 1 5 
এটিকে আঁকত্ত হলে প্রথমে -অক্ষরেখায় এ শ্রেণীব্যবধানের মধ্যবিদ্দ; অথাৎ 42 
স্কোরে পেশছতে হবে। তারপর এ 1ীবন্দটির উপর লদ্বভাবে /অক্ষরেখার সমাস্তরাল 
করে 1 একক ঘর উপরের দিকে গুনতে হবে এবং তার ফলে যে 'বদ্দযাট পাওয়া যাবে 
সেইটি হবে এ চিত্রে এ প্রেণীব্যবধানাটর 'ফ্রকোয়েম্পীর অবস্থানমূলক বিদ্দন ৯ 
শ-ম (২- ৩ 


৩৪ [শক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


সেইভাবে পরের শ্রেণীব্যবধানাট 45--49 ( অথাৎ 44+5--49'5 )*র অন্তর্গত হল 
3ট স্কোর । এখানে এ শ্রেণীব্যবধানটির মধাবন্দ্‌ 47”র ঠিক উপরে )অক্ষরেখার 
সমান্তরাল করে 3টি একক ঘর গুনে এ ফ্রিকোয়ে্পীটির অবস্থান ছকতে হবে। এই 
ভাবে আমাদের সব কাঁট শ্রেণশব্যবধানের 'ফ্রকোয়েম্নশর অবস্থানগুলি ছকে ফেলতে 
হবে এবং প্রত্যেকাঁট 'ফিকোয়েম্টর জন্য আমরা িন্রাটতে একাঁটি করে "বন্দু পাব। 
তারপর সেই ীবন্দুগ্যালকে সরলরেখা 'দিয়ে যোগ করলে 'ফ্রিকোয়েশ্পী পাঁলগনাঁট 
পাওয়া যাবে । মনে রাখতে হবে যে ফিকোয়েম্সী পাঁলগনে প্রত্যেকটি শ্রেণশব্যবধানের 
মধ্যবিদ্দ-কেই এ শ্রেণশব্যবধানে প্রাতানাধসচ্চক বন্দু বলে ধরে নেওয়া হবে এবং 
মধ্যাবন্দূর উপর আহ্কত লম্বরেখাতেই 'ফ্রকোধেন্লীর !বন্দট ছকতে হবে । 

[ফরকোয়েন্সঙ পলগনের ক্ষেত্রে 'ফ্রিকোয়েন্পীসক িন্দগু্ীকে সরলরেখা 
দিয়ে যোগ করলে যে চিন্রট পাওয়া যায় সেটি অধঃরেখা বা %অক্ষরেখাকে সপ 
করে না এবং কিছুটা উসরে শন ঝুলে থাকে । চিন্রটিকে সম্পূর্ণ করার জন্য 
%-অক্ষরেখার বান প্রান্ত একটি শ্রেণব্যবধান এবং ডানপ্রান্তে একটি শ্রেণীব্যবধান 
বেশী নেওয়া হরে তাকে । খই আঁতারন্ড দুটি শ্রেণীব্যবধানেরই ফিকোয়েম্সী 
স্বভাবত 0 থলে এনে মধ্যাবন্দগাঁলি * অক্রেখার উপরেই অবাঁস্থত। এই দু 
মধ্যাবন্দুরর সঙ্গে টচত্রাটকে সংধূক্ত করলেই পণেঙ্গি 'ফিকোয়েম্সী পাঁলগন?ট 
পাওয়া যাবে । পর পচ্ঠার চিত্রটি দ্রষ্টব্য । 
75*"র সূত্র 

যাতে 'ফ্রকোয়েম্সী পলিগনট আকৃতিতে সামঞ্জস্যপূর্ণ ও সুষম হয় সেজন্য 
শ্রেশশবাবধানের দুরত্ব এবং ফিকোয়ে্সীর সবেচ্চি মান-এই দুটি বিবেচনা করে 
%-অক্ষরেখা ও ১অক্ষরেখার এককগূলি নরাচিত করতে হয় । যেমন, যদি 
%-অক্ষরেখার একক ছোট হয় এবং সে অনুপাতে )-অক্ষরেখার একক বড় 
নেওয়া হয় তবে পাঁলিগনাট অস্বাভাঁবকভাবে লম্বা হয়ে ধাবে। আবার যাঁদ 
»-অক্ষরেখার একক বড় হয় সেই অনুপাতে )-অক্ষরেখার একক ছোট হয় 
তবে পলিগনাটি ছোট ও উপরের 'দকে চ্যাপ্টা দেখাবে । সেই জন্য )-অক্ষরেখায় 
অঙ্কিত শ্রেণী-ব্যবধানগুলর দৈর্ঘ্য ও »-অক্ষরেথায় আঙ্কত 'ফকোয়েম্পীর সবোঁচি 
উচ্চতা-এ'দয়ের মধ্যে একটা সামঞ্জস্যপূর্ণ অনুপাত রাখার চেষ্টা করা হয় এবং 
সাধারণভাবে দেখা হয় যে পিগনির উচ্চতা যেন তার অধঃরেখার মোট দৈঘেযের 75% 
বা তার কাছাকাছ হয় ॥। একে 75%"র সূত্র বা নিয্পম বলা হয়। 


হিষ্রোগ্রাম (1715098180 ) গঠনের নিয়ম 


'ফ্রুকোয়েন্সস বণ্টনের আর একটি িনব্ররূপকে হিষ্টোগ্রাম বা স্তন্তাচন্তর বলা হয়। 
29র পচ্ঠার এ একই বণ্টনের একটি হিন্টোগ্রাম বা স্তপ্তাচন্ত্র পর পচ্ঠায় আঁকা হয়েছে । 


পারমাপের স্বরূপ ৩৫ 


শফ্রকোয়েন্সী পাঁলগনের মত 'হন্টোগ্রামেও অধঃরেখা বা %-অক্ষরেখায় শ্রেণগ- 
ব্যবধানগযীলকে ছকে নেওয়া হয়। বামপ্রান্তের লম্বরেখায় বা )-অক্ষরেখায় 

কোয়েম্পীগীলও একই ভাবে ছকা হয়। এইবার প্রত্যেকাট শ্রেণধব্যবধানের 
[ফ্রকোয়েন্সীপচক ীবন্দহাট +-অক্ষরেখার গুনে বার করতে হয় এবং সেই বশ্দ-টকে 
উধ্বসীমা ধরে *-অক্ষরেখায় এ শ্রেশীবাবধানগ্টর উপর একটি আয়তক্ষেত্র আঁকতে 
হয়। প্রত্যেকটি আরত-ক্ষত্রের বিস্তার হবে শ্রেণীব্যবধানের দৈঘেযের সমান এবং 
বেহেতু সমস্ত শ্রেণীবাবধানের দেবি একই, আরতক্ষেত্রগঠলর প্রস্থ বা প্রসার সব ক্ষেত্রেই 
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; 29" পৃষ্ঠার 50টি গোরের ফিকোষেন্দী বন্টনের ভিষ্টোশ্রাম | 
এক হবে। কিন্তু আয়তক্ষেত্রগুলির উচ্চতা হবে সেই 1বশেষ বিশেষ শ্রেণীর অন্তগত 


স্কোরের সংখ্যা বা 'ফ্রিকোয়েশ্নশর সংখ্যা অনুযায়সী। ফলে 'বাভন্ন শ্রেণীব্যবধানের 
আয়তক্ষেত্রের উচ্চতা 'বাভন্ন হবে। 


উপরের দণ্টান্তে প্রথম শ্রেণব্যবধান 40-44 (অর্থাৎ 39+5--445)র 
'ফ্রকোয়েশ্সী হল ॥। অতএব এ শ্রেণসব্বধানের উপরে )অক্ষরেখায় ! একক 
ঘর গুনে নিয়ে এ উচ্চতা পর্যন্ত একটি আয়তক্ষেত্র আঁকা হল। সেই রকম 
45--4% (অর্থাৎ 44'5--49:5 ) শ্রেণব্যবধানের 'ফ্রকোয়েম্সী হল 3; অতএব 
এ শ্রেণীব্যবধানের উপর 7-অক্ষরেখায় 3 একক ঘর গুনে এর উচ্চতা পর্যন্ত একাঁট 
আয্নতক্ষেত্র আঁকা হল ।॥ এইভাবে সব কট শ্রেণব্যবধানের উপর আয়তক্ষেত্র আঁকলেই 
এই বণ্টন'টির 'হষ্টোগ্রাম বা স্ত্চিত্রটি সম্পূর্ণ হবে । 


ফ্রকোয়েশ্নশ পাঁলগন ও হষ্টোগ্রাম উভয়ের বেলাতেই চিত্রের মধ্যবতর্ণ ক্ষেত্রটির 
দ্বারা বপ্টনের সমগ্র ফিকোয়েম্সণকে (যা বি অক্ষর দ্বারা চিহিত হয়ে থাকে ) বোবায়। 
তবে 'ফিকোয়েম্সী পাঁলগনের ক্ষেন্রে প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের 'ক্িকোয়েন্সীকে স্বতদ্দু 


৩৬ শক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


ভাবে বোঝাবার কোন ব্যবস্থা নেই। 'কিম্তু 'হচ্টোগ্রামের প্রত্যেকটি আয়তক্ষেত্র এক 
একটি শ্রেণব্যবধানের অন্তর্গত ধৃফ্কোয়েম্সকে বুঝয়ে থাকে । সে দিক 'দিয়ে সমগ্র 
ভ্রিকোয়েম্সীর সঙ্গে বাঁভন্ন শ্রেণীব্যবধানের 'ফ্রকোয়েম্পীর অনুপাতের একটি 'নিখত 
ধারণা 'হন্টোগ্রাম থেকেই পাওয়া যায়। 


ফ্রিকোয়েন্দী পলিগন ও হিষ্রোগ্রামের অভিস্থাপন 


একই অক্ষরেখার উপর একই বা 'বাভল্ল বণ্টনের দ:ট পঁলিগন বা দুটি 'হিন্টো- 
গ্রাম বা একটি পাঁলগন এবং অপরটি 'হষ্টোগ্রাম আঁকা যেতে পারে । সাধারণতঃ 
দুটি বাভল্ন 'ফ্রিকোয়েম্সী ঝ্টনের মধ্যে তুলনার সময় একাঁট পাঁ গন ও অপরটির 
'হিম্টোগ্রাম একই অক্ষরেখার উপর একে সে দুটির মধ্য মিল ও অমিল পর্যবেক্ষণ 
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[ 29'র পৃষ্ঠার 50টি স্কোরের বণ্টনের ফ্রিকোয়েন্দী পলিগন ও হিষ্টোগ্রাম একই অক্ষরেখায় 
অভিস্থাপন কর হয়েছে ] 


করা হয়ে থাকে । এই ধরনের আঁভস্থাপনের দ্বারা দু'টি বণ্টনের আতি চমৎকার একটি 
তুলনামলক পামীগ্রক ধারণা পাওয়া যায় । উপরের িন্রটি দ্রষ্টব্য । 


দশমিক সংখ্যার সংবৃতকরণ ( 7২০০.1)8 01199010815 ) 


দশমিক-বিশিষ্ট সংখ্যাগুলিকে প্রায়ই সংক্ষপ্ত বা সংবৃত করার দরকার পড়ে ॥ 
এর জন্য একটা নিয়ম অনুসরণ করা হয়। যেমনঃ 78456 সংখ্যাকে দুঘর 
দশমিকে সংবৃত করলে দাঁড়ায় 785, তেমনই একঘর দশমিকে 781 সংবৃতকরণের 
এই নিয়মটি হলযেষে সংখ্যা পর্যন্ত সংবৃত করা হবে যাঁদ তার পরে 5বা 5র 


অনুশীলন ৩৭ 


বেশী সংখ্যা থাকে তাহলে ঠিক পৃরোবতর্ঁ সংখ্যাটি এক অঙ্ক বেড়ে যাবে। 
আর যাঁদ পরবতা সংখ্যাটি 5'র কম হয় তাহলে পৃরোবতাঁ সংখ্যার কোন রকম 
পাঁরবর্তন করার দরকার পড়ে না। যেমন, 6456 এবং 8'6473কে দপ্ঘর দশামকে 
সংবৃত করলে দাঁড়াবে 646 এবং 8'65, 'কল্তু ৪:6443কে দ্র দশমিকে সংবূত 
করলে দাঁড়াবে 864 


অনুশীলনী 


|. নীচের বিশম রাশিগুলির মধো কোনটি অপিচ্ছিন্ সারি এবং কোন্ট বিচ্িন্ন সারির অন্ততু ক্ত 
শল। (ক) সমশ্ব (খ) কোন বড় বাবসায় প্রতিষ্ঠানের বেতন (থ) কোন বিদ্যালয়ের “শশী ঢাত্রসংখা? 
(ঘ) বয়স (উ) আাদমসথমারির তখা (চ) একটি রেলশাড়ি নট] দুরত্ব ভ্রমণ করেছে (৮) ক্রিকেটের 
স্যার জ) জন (ঝা) ১০০টি বইযের পুষ্গা সখা (ক) বুদ্ধাঙ্ক । 

১, প্রদন্ত স্টোর গুলিব উধব প্রান্ত এবং নিয়প্রাস্ত লেখ 264, ৪, 965, 1, 86, 165 

» নীচে কতকগুলি স্কোরগুচ্ছের প্রসাব (২৪06) দেওয়। আন্কে। প্রত্যেকটির ক্ষেত্রে ক্রিকোয়েন্সী 
হট তৈবী করতে হলে শ্রেণীবাবধানের আয়তন কত বড় হবে এবং শ্বেণীবাবধানের সংগা! কত হবে বল। 


বিস্তাব শ্রেণীবাবধানের আষতন “এ্শীব্যবধানের সংখা 
19 থেকে 87 
0/৭কে 469 
110 এক 211 
6) একে 159 
খেকে 15 
%. শীচে প্রদধ শ্রেশীবাবধানগুলিব কষে (ক) প্রান্ত এবং নিম্নপ্রান্ত এবং (৭) মধাবিন্দু 
“ণনা কৰ। 
49--$9 1০0--1064 09--67 0--9 
1--4 ৪০---৪9 157-719 20-_29 


5. নীচের 15টি স্কোরকে একটি ফ্রিকোয়েল্সী বন্টনে নিষে যাও । শ্রেণীব্যবধানের আয়তন 3 নেবে 
এসং প্রথম শ্রেণীবাবধানটি 60 দিয়ে শারম্ত করবে। 


72 75 809 81 60 
82 67 76 65 62 
75 64 63 79 61 


6. /শপীবাবধানের দৈর্ধা (ক) শ্তিন (খ) পাঁচ এবং (গী) দশ ধবে নীচের 'ক্ষারগুলিকে 
ভিনটি ফ্িকোযেন্সী বন্টনে নিয়ে যাও । প্রথম শ্রেনীবাবধানটি 45 দিয়ে স্বক করবে । 


63 78 76 58 95 
46 78 92 06 68 
74 65 73 72 91. 
7৪ 70 75 84 99 


৪7 86 93 09 76 


৩৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


7. পূর্বপৃষ্ঠার প্রশ্থসংখা 5 এবং 6-র ফ্রিকোয়েন্দী বণ্টন ছুটির ফ্রিকোয়েন্সা পলিগন এবং হিষ্টোগ্রা 
আক। 

৪. শ্রেণী বাবধানের দৈর্ধা 3, 5 এবং 10 ধবে নীচের 100টি স্কোরের বণ্টন আক। প্রথঙঃ 
শ্রেণীবাবধানটি 45 দিয়ে শুরু কর। 


90) 85 85 96 72 
৪1. ৪4 ৪] ২১ 9. 
৪0 86 ৪9 7১ এ 
85 103 ৪] 78 9১ 
92 83 টা, 98 110 
73 75 905 টা 99 
১9 76 ১] 105 73 
উঠে 36 3 ০.২ 26 
95 ৪4 30) রি ৭" এরি 
টপ 86 1১ 4]. 0 
6২3 £৪ 79 56 93 
7২ ৭6 ১0) 99 94 
46 73 92 3 ১৯ 
82 10] 2 71) 91) 
76 65 রি 3 9] 
109 90 ৯ ১২ 
78 75 7 ১4 9১ 
89 73 (5 ০৪ 93 
103 90 79 ] 7 
8% ১৪ ১3 ১১) 70 
9. নীচের গ্লারগলিকে একটি সিকোেদী নতুন লিষে হাত । 
64 ঠ 7) 73 7৩ 
69 /2 76 3০ 6/ 
৪4 63 176 (5 হি 
০7 টু 82 7২ 9 
91. 83 67 3] 72 


10. শ্রেণীবাবধাঁনের দৈর্ধা 5 ধরে নীচেব স্থোেরগুচ্য ছুটির দ্ুট ফিকোমেন্সী বন্টন উপ ব 
প্রথম গুচ্ছটির বণ্টনটি 45 দিয়ে এব দ্ধিন্থীষ গুচ্ডটি 50 দিয়ে ষ্চর কর? 


[71156 ০০ / 5594) 


70 7. 6? 90 5] 73 3. 
67 79 81 8] 58 76 7 
চা] 76 76 90 71 72 62 
89 90 76 7 88 66 ] 
91 9] 65 69 65 7 
79 80 71 76 54 86) 
72 63 87 91 90 45 
69 66 80 79 71 75 
58 50 এ 67 6? 52 


64 68 54 70 80 92 


84 
৪09 
90 
82 
64 
70 
89 
77 
62 
79 


11. কোন পরীক্ষায় 45 জন শিক্ষার্গী নীচের সে মাকলগুলি 


70 
74 
87 
76 
79 
97 
69 
7৭ 
95 
65 


অনুশীলন? 


১০০০170. 92০ (--46) 


76 
686 
92 
65 
54 
95 
296 
তি! 
65 


7 


ফিকোহ্ন্দী পলিগন এবং হিষ্টোগ্রাম আক । 


22 


29 
21 
30 
28 
24 
3] 
27 


23 
৫ 
30 
ঝি 
টু 
20 
2: 
32. 
23 


12. শ্রেণীব্যবধানের দৈর্ঘ নি 


ধা 


শ্রেণীবাবধানটি 60 দিযে স্বর কব । 


29 
30 
20 
2) 
24 
28 
25 
35 
25 


ন ধ। নাছের 25টি স্কোনেৰ একটি সিকোয়েন্দী বন্টন আক! 


58 
52 
78 
85 
94 
96 
27 
03 
71 
71 


2]. 
১১6 
29 
2) 
তে 
3 
2 
2]. 
3! 


বণঃনটিকে চিত্রাকারে নিষে বাও। 


84 
74 
62 
90 
81. 
77 


19 
তি 
20 
29 
20) 
24 
27 
17 
15 


72 83 79 07 75 0 72 তে 

81] 6] 82 7763 88 6১ ৭9 

97 5 7103 82072 22 
13. উপবে বন্টন ছুটির একই অ্দরেখায় ছুটি খিকোফেন্দা পলিগন আক। 


1৭. প্রশ্জসংথা। 8 এব 9 প্রদত কোবগুলিব ফিকোফেন্দা পলিগন এবং ছিষ্টোগ্রাম আক । 


৩৯ 


(পফেছে সেগুলির ক্রিকোষেন্সা বণ্টনেৰ 


প্রথম 


64 


5. শ্রেণীবাবধানের দৈর্ধা 10 ধবে প্র চন 100টি ক্ষারের একটি খ্রিকোয়েন্সী পলিগন আক? 


& একই অক্ষ বাবহার কবে এ পলিদনহির ঈপারু একটি হিঙ্গো 


3১875 
679453 


74163 
29].93 


গ্রাম অভিস্থাপন কৰ। 
12983500 
২] 7255১ 


তিন 
€কেন্দ্রায় প্রবণতা (090:0:8]107021705 ) 


কোন পরাক্ষণ বা পর্যবেক্ষণ থেকে পাওয়া আঁবন্যস্ত স্কোরগযীলকে 'ফিকোয়েন্সী 
বণ্টনে সাজানোর পর সেগহীলর কেন্দ্রীয় প্রবণতার (06081 161006009 ) 
'একটা পাঁরমাপ বার করা হয়। কোন বণ্টনের কেন্দ্ৰীয় প্রবণতা বলতে বোঝায় 
এমন একটি অঙ্ক যেটি সমস্ত স্কোরের প্রতিনিধরপে কাজ করত্রে পারে। ধরে 
নেওয়া হচ্ছে যে স্কোরগুলির মধ্যে বিভিন্নতা থাকলেও যখন তারা একটি বণ্টনের 
অন্তগ্গত তখন তার্দের বিশেষ একটা কেন্দ্রে দিকে যাবার প্রবণতা আছে। একেই 
কেন্দ্ৰীয় প্রবণতা বলা হয় । কেন্দ্রগয় প্রবণতার কোন একটা নিদন্টি পাঁরমাপ পেলে 
দুটি উপকার হয়। প্রথমত, যে দলাঁটর কাছ থেকে স্কোরগীল পাওয়া গেছে 
তাদের কাজের একটি সামাগ্রক অথচ সধক্ষপ্ত বর্ণনা পাওয়া যায়। "দ্বিতীয়ত, 
কেন্দ্রীয় প্রবণতার পারমাপের সাহায্যে দূই বা তার বেশ দলের মধ্যে তুলনা করা 
সন্তব হয়। সাধারণত পাঁরসংখ্যান শাস্ত্রে কেন্দ্রীয় প্রবণতার পাঁরমাপের তিন 
শ্রেণীর পদ্ধতি প্রচালত আছে, যথা, (১) গাণিতিক মিন (4110010600 
1681) ) 1২) মিডিয়ান (7160181 ) এবং (৩) মোড (7006 )। 


১। মিন নির্ণয়ের পন্থা (08108190017 0 17%]০21) ) 


কেন্দ্রীয় প্রবণতা পাঁরমাপের পদ্ধাতগ্লির মধ্যে মিনই সবচেয়ে বেশখ প্রচলিত । 
মন বার করার নিয়ম হল সমস্ত স্বতম্্র স্কোরগুলিকে যোগ করে সেগুলির যোগফলকে 
স্কোরের মোট সংখ্যা দিয়ে ভাগ করা । সান্তা হল-_ 
নট 
এব 
[ এখানে 17 মিন) টিলনস্কোরগলির মোট সংখ্যা; ঠ&লস্কোর। 
১:- যোগফল ] 


উদাহরণ £ এক ভদ্রলোক পর পর পাঁচ মাসে আয় করলেন যথাক্রমে, 
400, 350, 500১ 625, 525 টাকা । তাঁর আয়ের মন বার কর। 


400-+350+-500+625+525_ 


তাঁর আয়ের মিন- 480 টাকা 


[মিন নির্ণয়ের উপরের সান্টি প্রয়োগ করা যাবে যখন স্কোরগুলি আবন্যন্ত অবস্থায় 
থাকবে। কিন্তু খন স্কোরগযালকে ফিকোয়েন্মী বণ্টনের রূপে সাজানো হয়ে ধাবে। 


কেদ্দ্ৰীয় প্রবণতা ৪১ 


তখন উপরের সত্তা প্রয়োগ করা সম্ভব হবে না। কেননা 'ফ্রকোয়েন্সী বণ্টনে 
স্কোরগুলিকে কতকগুলি শ্রেণনব্যবধানের মধ্যে ব্টন করে দেওয়া হয় এবং 'বাভল্ 
শ্রেণীব্যবধানের অন্তুভূক্তি স্কোরের সংখ্যাকে ফিকোয়েনসীর (0 সংখ্যা দিয়ে বোঝান হয় । 
তাছাড়া প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের অন্তগ্গত স্কোরকে বোঝান হয় খ শ্রেণব্যবধানাটর 
মধ্যাবন্দুর দ্বারা । অতএব প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের স্কোরের মোট যোগফল পেতে 
হলে তার মধ্যাবশ্দুটিকে তার 'ফ্রকোয়েম্সী (0) দিয়ে গুণ করতে হবে। এভাবে 
প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের /% 'িণয় করা হবে। তারপর /%-গ্ালর যোগফলকে 
১:% কে মোট সংখ্যা বা তব দিয়ে ভাগ করলে বণ্টনটির মিন পাওয়া যাবে। অতএব 
গৃফকোয়েন্সী বণ্টনের ক্ষেত্রে মিন বার করার সূত্র হল, 


4-3-/% 
বব 


29'র পঙ্ঠায় 501ট স্কোরের 'ফকোয়েন্সগ বণ্টনের মন বার করতে হলে প্রত্যেক 
শ্রেণীব্যবধানের 7% বার করতে হবে। যেমন 40--44 শ্রেণশব্যবধানাঁটর /% হল 
42, 43749 শ্রেণীব্যবধান'টির 1% হল 141 ইত্যাদ। এই /-গুলির যোগফল 
3549 এবং এই 1%*র যোগফলকে মোটসংখ্যা বাব দিয়ে ভাগ করলে পাওয়া যাবে 

540 


3 
[মন। এখানে মিন হল বি লি3985 





উদাহরণ £ 29+র পঠাহ্র 50টি স্কোরের দিকোয়েম্ন বণ্টনের মিন নির্ণয় । 








শ্রেণীবাবধান মধ্যাবন্দ 1 1% 
95 _99 97 ] 91 
90--94 92 2 184 
85--_-89 87 4 348 
80-- 84 82 5 410 
75--79 77 8 20 616 
70--74 72 10 20 
€5-_.69 67 6 20 402 
€০0-_64 62 4 248 
55-_59 57 4 228 
50-_-54 52 2 104 
4৩--49 47 € 141 
40--44 42 ] 42 

ওত ্ঞ্ত 


12-25 


৪২ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


দি নল ভ7559 


মিডিয়ান-569'5 + বত ১ 5-72:00 ; 
স্হূল মোড-ন70 --74র শ্রেণব্যবধানাঁটির মধ্য বিদ্দ:-572-00 ; 
প্রকৃত মোড _ 7440 


মিডিয়ান নির্ণয়ের পন্থা (0915919007০ 1০0197) 


স্কোরগীল যখন আঁবন্যন্ত থাকে অর্থাৎ ষখন স্কোরগীলকে 'ফ্রিকোয়েম্সী বণ্টনে 
সাজান হয় না তখন স্কোরগুলর মিডিয়ান নিণয় করার নিয়ম হল 'িয়রপ £-- 


স্কোরগুীলকে তাদের আয়তন বা মান অন:যায়ধ সাজয়ে নিলে যে সারটি পাও 
যায় তার মধ্যাবন্দট হবে স্কোরগতীলর মিডিয়ান। উদাহরণস্বরূপ 6, &১ 75169 11, 
7, ০-_ এই স্কোরগহীলর 'মিডিয়ান বার করতে হলে এগযঠীলকে প্রথমে এদের আয়তন 
অনংযাক্লী সাঁজয়ে একটি সারতে নিয়ে যেতে হবে । যেমন, 
6৭7 7 (£) 9 10 1] 


এবার এই সারিতে & স্কোরাটির উপরে আছে তিনাট স্কোর, নঈচে আছে 1তনাট 
স্কোর । অতএব 8 হল এই স্কোরগতীলর মধ্যাবন্দ: বা মিডিয়ান । 


বিজোড় সংখ্যাসম্পন্ন সারিতে মিঁডয়ান নিণয় করা সহজ । জোড়-সংখ্যাসম্পন্ন 
সারতে 'মডিয়ান বার করতে হলে এই মধ্যাবন্দ]টি সরাস:র পাওয়া যায় না। সোৌটবে 
গণনা করে নিতে হয় ॥ যেমন নচের জোড়সংখ্যক সারতে- 

8:5 
67 8 1? 910 11 

এখানে মিঁডয়ান বা মধ্যবিশ্দু হবে ৪ এবং 9--এই দুটি স্কোরের ঠিক মাঝখানের 
বন্দুট । এখন স্কোর & হল 75 থেকে ১5 আর স্কোর 9 হল 85 থেকে 95 
(27”র পৃচ্ঠা দেখ )। অতএব মিডিয়্ান হল & এবং 9'র বা 75 এবং 9.*র মধ্যাবন্দ; 
অথাৎ 8'5। 


আবন্যস্ত স্কোরের 'মিডিয়ান বার করার সংন্রাট হল-_ 


1) 
গমাভয়ান- (7 তম স্কোরটি [ আয়তন অনযায়শ সাজানো সারতে এ 


যেমন, উপরের প্রথম উদাহরণাঁটতে 


৬ 


ধমাঁডয়ান- -ল_-তম স্কোরটি অথাৎ ধর্থ স্কোর অথাৎ ১। 


তেমনই 'ছ্বিতগয় সি 


কেন্দ্রগয় প্রবণতা 





641. 
মাডয়ান হল- 2 তম স্কোরাট অথাৎ 35তম স্কোরটি অর্থাৎ 85; 


বিন্যস্ত স্কোর বা ফকোয়েম্সণ ব্টনে সাজানো স্কোরগচ্ছের ক্ষেত্রে মিডিয়ান 


বার করার সূত্র হল-_ 
টব 
[4৫17 -147 ৭ | ১৪ 


০০ 


88৫ 


[ এখানে 14৫7 _মডিয়ান ; 
/--ষে শ্রেণীব্যবধানে 'মাডয়ানাটি পড়ে হার 'নয়প্রান্ত ; 
মোট সংখ্যার অধেক ; 


7--?র নীচে অবাঁচ্ছৃত শ্রেণীব্যবধানগুলতে যত স্কোর আছে সেগঙুলর যোগফল । 
18 যে শ্রেণীব্যবধানে 'মাডয়ানাট পড়ে সেই ব্যবধানাঁটির স্কোরের সংখ্যা । 
£- শ্রেণশব্যবধানের দৈঘণ্য |] 


এই সৃত্রটির প্রয়োগ করে 'মাঁডয়ান বার করতে হলে নীচের সোপানগীল অনসরণ 
করতে হবে। 


১। প্রথমে ব/2 বার করতে হবে । অর্থাৎ মোট স্কোর সংখ্যার অর্ধেক কত 
দেখতে হবে । 

২। এবার বণ্টনের নীচ থেকে ইৈ/2 সংখ্যক দ্কোর গুনে উপরে উঠতে হবে এবং 
বার করতে হবে যেকোন: শ্রেণিব্যবধানে খি/2 সংখ্যক স্কোর শেষ হচ্ছে । বুঝতে হবে ষে 
সেই শ্রেণশব্যবধানেই মিঁডয়ানটি পড়েছে । তারপর সেই শ্রেণব্যবধানের নিম্প্রান্তাটি 


বার করতে হবে। এরই নাম দেওয়া হয়েছে ! এবং £র নীচে যত স্কোর পাওয়া যাবে 
সেগুলির যোগফলকে £ বলা হয়েছে। 


খ থা 
৩। এবার-ু থেকে [7 বাদ দিতে হবে। পাওয়া যাবে টি নি 


তারপর এই সংখ্যাকে ভাগ করতে হবে য়ে । যে শ্রেণীব্যবধানে 'মাঁডিয়ানাঁট 
পড়েছে তার ফকোয়েম্সী বা স্কোর সংখ্যা হল.।॥ এবার এই ভাগফলকে 
শ্রেণীব্যবধানের দৈঘণয বা! 'দয়ে গুণ করতে হবে । 

৪। এবার যে সংখ্যাঁট পাওয়া গেল তার সঙ্গে! অথধি যে শ্রেণীব্যবধানে 
1ম'ডিয়ানাট পড়েছে তার নিয়প্রান্তাট যোগ করতে হবে । যোগ করে যে সংখ্যাটি পাওয়া 
গেল সেটি হল 'মাঁডয়ান। 

উদ্দাহরণ ; 29'র পৃষ্ঠার ফিকোয়েশ্সী বণ্টনটির 'াঁডয়ান বার করা হচ্ছে। 
এখানে 12 হল 251 নধচ থেকে উপরের দিকে 'ফ্রকোয়েম্সী গুনে দেখা গেল ি/2 
বা 25 পড়েছে 70--74 শ্রেণীব্যবধানের মধ্যে । তবে! হল এই শ্রেণীব্যবধানাঁটর 
[নয়প্রান্ত অথাৎ 69.5 ; ছ হল এই শ্রেণীব্যবধানের নীচে যত 'ফকোয়েম্সী আছে 


8৪ [শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


তাদের যোগফল অথথ 1+3+2+4+4+6-20; এইবার 212-7 হল 


25-20-5251 তারপর 4” হল 70 -74 শ্রেণশব্যবধানটির ফ্রিকোয়েন্সস অথথ 10। 
তাহলেও 


উর 


ডি. 
লা 


এইবার এই সংখ্যাকে £ অথধি শ্রেণীব্যবধানের দূরত্ব বা 5 'দয়ে গুণ করে পাওয়া 
গেল -১০৮১- 2:50 তার পরের ধাপে এই সংখ্যাঁট যোগ করা হল / বাষে শ্রেণী 
ব্যবধানে মিডিয়ানটি পড়েছে তার নিম্নসীমার সঙ্গে এবং পাওয়া গেল। 69*5+-2:50 
-- 1200 অতএব এই বণ্টনের মাডয়ান হল 72001 (প: 41 পে দ্রষ্টব্য । ) 


মোড নির্ণয়ের পন্থা (09155186015 9750৩) | 


কোন স্কোরগচ্ছের দ:প্রকারের মোড নির্ণয় করা যেতে পারে- অভিজ্ঞতা 
নির্ভর মোড (5077170581 11০৪) বা স্দুল মোড (0:9৫ 11০৫০) এবং 
বিজ্ঞানসম্মত মোড বা প্রকৃত মোড (0৩ 1০৫০ )। 

আঁবন্যসন্ত স্কোরগচ্ছের স্হুল মোড হল সেই স্কোরগহঞ্ছের মধো ষে স্কোরটি 
সবচেয়ে বেশী বার এসেছে সোঁট। যেমন 10১ 115 115 125 12512) 13512 14 
14, 14, 14-_এই সারিটিতে সবচেয়ে বেশ বার এসেছে 14 সংখ্যক স্কোরটি । অতএব 
14 হল এই সারাঁটির আঁভজ্ঞতা-নির্ভর মোড বা স্হূল মোড । 

1বনাস্ত স্কোরগচ্ছের অর্থাৎ 'ফ্িকোয়েন্সণ বণ্টনে সাজান স্কোরগচ্ছের স্থল মোড 
বার করার নিয়ম হল, বে শ্রেণশব্যবধানাটির ফিকোয়েশ্সী সব চেয়ে বেশন সেই শ্রেণী 
ব্যবধানাটর মধাবন্দ্‌ নেওয়া । যেমন 2৮র পাতার উদাহরণাঁটতে 70--714 শ্রেণী 
ব্যবধানটির 'ফ্রকোয়েন্সণ সবচেয়ে বেশী ॥। অতএব এই বণ্টনটির স্থল মোড হল 
এই শ্রেণন ব্যবধানাঁটর মধ্যবিশ্দ অথ 712:00। 

কোন 'ফ্রিকেয়েম্প বণ্টনের প্রকৃত মোড বলতে বোঝায় সেই 'বন্দ2ট 
যে বন্দ্‌তে স্কোরের বণ্টনে সব চেয়ে বেশী পাঁরমাণে স্কোর কেন্দ্রীভূত হয়েছে। 
একে স্কোরের কেন্দ্রভবনের শীর্বীবন্দ বলা চলে । স্থল মোড হল এই শশষীবন্দটি 
সম্বন্ধে একাঁটি মোটামুটি ধারণা । প্রকৃত মোড হল সক্ষম গণনা করে পাওয়া 
বণ্টনের এই শীষবন্দুটির পারমাপ। প্রকৃত মোড নিণয়ের সূত্র হল-- 

মোড 3 মিডয়ান- 2 মিন (1০9০-314017 21) 
অথাৎ মিডিয়ানের 3 গুণ থেকে িনের 2 গুণ বাদ দিলে প্রকৃত মোড পাওয়া যায়। 
29'র পাতার বণ্টনটর প্রকৃত মোড হল »- (3৮ 72.00) - (2 * 70.80) 


-₹5216-00-- 14160 
০7440 


মিন 'নর্ণয়ের সধাক্ষপ্ত পন্থা 8৫. 


মিন নির্ণয়ের সংক্ষিপ্ত পন্থা 
€ ১1016 71০000 0£ 1০212 08109196012 ) 


মন নির্ণয় করার সাধারণ গন্থা হল মোট স্কোরগলির যোগফলকে (5:50) তাদের 
মোট সংখ্যা (বি) দিয়ে ভাগ করা। ৃফকোয়েম্সী বণ্টনের ক্ষেত্রে প্রত্যেকটি শ্রেণন- 
ব্যবধানের মধ্যাবন্দ:কে সেই শ্রেণীব্যবধানের !ফকোয়েন্সী দিয়ে গুণ বরে যে গুণ- 
ফলগহাল পাওয়া যায় সেই গুণফলগীলকে (৯) যোগ করে সেই যোগফলকে 
(5:1%) স্কোরের মোট সংখ্যা খ দিরে ভাগ করতে হয়। কিন্তু যখন স্কোরের 
সংখ্যা অনেক হয়ে দাঁড়ায় তখন এই পঙ্থায় মিন বার করা সময়সাপেক্ষ ও 
কম্টসাধ্য হয়ে ওঠে । সেই জন্য এই সব ক্ষেত্রে মিন বার করার একট সবধাক্ষপ্ড 
পন্থার অনুসরণ করা হয়। এই পন্থায় আমরা একট কাঁম্পত গমন আগেই ধরে 
[নই বা অনুমান করে ?নই। একে আমরা অনুমিত মিন (45501090. 71681, 
০91 4১ ) নাম দিয়ে থাক। নানা ভাবে এই অনুমিত মিন” ধরে নেওয়া যেতে 
পারে। তার মধ্যে সবচেয়ে স্ৃবধাজনক পন্থা হল বণ্টনের মাঝামাঝ একট 
শ্রেণীব্যবধানের মধ্যবিন্দটি নেওয়া । তবে যে শ্রেণীব্যবধানের 1ফকোয়েন্সন বেশ 
বেশী এবং যোটর অবাচ্ছৃতিও বণ্টনের মাঝামাঝ সোঁটর মধ্যাবন্দ; িনতে পারলে, 
গণনার সুবিধা হয়। 


সংক্ষিপ্ত উপায়ে মিন নিণয়ের উদাহরণ 
(29'র পাতার স্কোরগচ্ছের ফ্রকোয়েম্পী বণ্টন ) 





(1) (2) (3) (4) (5) 
শ্রেণব্যবধান মধ্যাবন্দ:(%) (4) (০) (9) 
95-_99 97 1 5 5 
90-_94 92 2 4 ৪ 
৪5--89 87 4 3 12 
৪০---৪4 82 5 2 10 
15-_-79 77 ৪ ] 8743 
70-:74 12 10 0 0 
65-:69 67 6 রা ০: 
6০--64 62 4 লু ০ 
55-_59 57 4 টি _ 12 
50 ১54 92 2 রি ১০ 
44-_49 47 3 তি - 15 
40--:44 42 ] ৪ _ 6-:55 

550) -5 _ 12 
/£৯-572:00 ০2 _ 285 "240 
০125 - 120 1555 


স্ব 70:80 ৫০০ ৮240 ১৮ 9 1.20. 


৬ [শক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


সংক্ষিপ্ত পন্থায় মন 'নর্ণয়ের সূত্র হল £-- 
1$162.0 75 £১৮ 41৫ 

বা গমন অনীমত নমিন+ সংশোধন ৮ শ্রেণীব্যবধানের দৈর্ঘ্য 

পূর্ব পঙ্ঠার বণ্টনাঁটতে 70--14 শ্রেণীব্যবধানাঁটির 'ফ্রিকোয়েন্নী হল সবচেয়ে 
বেশ এবং সোৌঁটর অবস্থানও বণ্টনের মাঝাম।ঝ । অতএব এই শ্রেণীব্যবধানাটির মধ্য- 
খিবন্দুট, অর্থ 12কে অনুমিত বিন রুপে নেওয়া হল। কিন্তু অনুমিত মনি 
কখনই িনভল নয়, তার জন্য প্রয়োজন এাঁটকে সংশোধন করা। জুতরাং 
আমাদের পরের কাজ হচ্ছে অনশিত িননাটির সংশোধন (0০911500190) কতটা 
হবে তা বার করা এবং অনুমিত ীনের সঙ্গে সেই সংশোধনাঁটি যোগ করে 
বণ্টনটির প্রকৃত মনা নর করা । তার জন্য আমাদের নীচের ধাপাহাল অনুসরণ 
করতে হবে। | 


(ক) প্রঞ্মমে প্রত্যেকটি শ্রেশীব্যবধানের মধ্যবিন্দ আমাদের অন্বামত মিন 
থেকে কতম নবে আছে তা 'নণণন কহঃহে হবে। যেনন, 710--74 শ্রেণীবাবধানের 
মধ্যাবন্দ- (72) হল অনাীনত মিণ। এতএব 7579 শ্রেণীব্যবধানের নধ্াাবন্দু (77) 
এই অনুমিত মিন থেকে । শ্রেণীবাবধান ঘর সরে আছে। অনমত নন থেকে 
কোন ছিশেষ শ্রেণব্বধানের মধা।বন্দূর সরে থাকাকে এ শ্রেণীব্যবধানের বিচ্যুতি 
(10০৬1811971) বলে । সাধারণ5 4 অক্ষর দিয়ে এ 'বিচ্যাতিটিকে চিহ্ৃত করা হয়। 
এই শবচ্যাঁত মাপা হয় শ্রেণগত বাবধানের এককের দ্বারা। অথাৎ অন্মত মিন 
থেকে একটি বশেষ মধ্যাবন্দ কটি শ্রেটীব্যধান দরে আছে তা গণনা করে। এ 
গবশেষ মধ্যাবন্দ.ট অনুমিত মন থেকে যুগল শ্রেণীব্যবধান দূরে থাকবে তত 
সংখ্যক হবে সেই [বিশেষ নধ্যবিন্দুটির 4বা বিচ্যাত। যেমন, প্রদত্ত বণ্টনাঁটতে 
অনুমিত মিন থেকে 75--1গর মধ্যাবন্দুর বিচ্যুতি 1? ৯০--১+'র মধ্যাবন্দুর 
বচ্যুতি 2, 84--89*র মধ্যবিদ্দুর বিছ্বাতি 3। যে শ্রেণীব্যবধানের মধ্যাবন্দ্‌কে 
অনুমিত মিনরূপে নেওয়া হয়েছে তার বিচ্যুতি সব সময়ে 0; অতএব এ স্তনে 
70--74র সারতে বসানো হয়েছে 0১ ?5--79"র সারতে 1, ১০--৪4,র সারতে 2, 
ইত্যাঁদ। অনুমিত মিনের নীচে ষে সব মধ্যাবন্দু থাকবে সেগুলির বিচ্যুতি হবে 
ধণাতক এবং সেগ্ঁলর পর্কে িয়োগাচহ দিতে হবে। অতএব 656 র মধ্য- 
বিশ্দূর 'বচ্যুতি হল -1, 69--64র মধ্যাবন্দঃর বিচ্যাত হল -2, ১১--5গর 
মধ্যাবন্দ্‌র বিচাতি হল -3 ইত্যাদি। 


(খ) এরস্তগ পরণ করার পর আমাদের 7%' নিয় করতে হবে। যেকোন 
শ্রেণধব্যবধানের এর সঙ্গে তার / বা ফিকোয়েন্সণ গুণ করলেই 44 পাওয়া যাবে । 
যেমন 70 -74 শ্রেণীর 0 হল 109%০-0$; 75--7গর 44 হল৪%1-8; 
€5- 69'র হল 6১ -15 - 6 ইত্যাঁদ। 


মিন নির্ণয়ের সংক্ষিপ্ত পন্হা 5৭ 


(গ) এবার অনীমত মনের উপরে ধনাত্মক. গাল যোগ করে এবং অনুমিত 
মনের নথচে খণাত্মক 1 গাল যোগ করে যথাক্রমে পাওয়া গেল+43 এবং _ 551 
এই দুটি সংখ্যার যোগফল হচ্ছে +43 -55- -12; অন্ীমত মিনের সংশোধন 
( ০০£78০010 বা ০) পাওয়া যাবে এই /4র মোট যোগফলকে (১) মোট স্কোর 
সংখ্যা বা দয়ে ভাগ করে! অথ এখানে ০- - 305 - 24091 এবার এই 
সংশোধনকে (০) শ্রেশীগত ব্যবধানের দৈব (৫) দিয়ে গুণ করতে হবে, ফলে পাওয়া 
যাবে ৫255 7240 ৮ 555 71209 

ঘ) অনীমও মন থেকে প্রকৃত মিন নির্ণয়ের পন্থা হল অন্ত মিনের সঙ্গে 
শ্রণীগত ব্যবধান ও সংশোধনের গ্ণফল অথ & যোগ বরা । এখানে অনুমিত 
[মন 72 0'র সঙ্গে ৫ (7120) যোগ করে পাওয়া গেল 78০ । অতএব এই 
বণ্টনগটর প্রকৃত মন হল 79১9) ২ এপ পাতার তা।লকা দ্রম্টব্য ) 
মিন, নিডিয়ান ও মোডের ভুলনানুলক আযোগ 

দেখা গেল যে কেন্দ্রান প্রবণতা তন রকমের হতে পারে। এখন কোন 
পাঁ্স্থাতিহে কোন কেন্দ্র প্রবণতাটি বাবহার করা উীচত সেটি জানা দরকার । 
[বাতন্ন কেন্দ্রার প্রবণতার তু্নামূজক প্রয়োগের একাঁট মোটামটি বিবরণণ 
দেওয়া হল। 
মিন ববহার করতে হয় 

(ক) যখন আমরা দ€গেয়ে নিরযোগ্য একাঁট কেন্দ্রীয় প্রবণতা পেতে চাই । দেখা 
"ছে যে ?তন শ্রেণির কেন্দ্রীয় প্রবণতার মধ্যে মিনই সবচেয়ে 'ন্ভূলি ও ভ্রুটিমুন্ত। 

(খ) যখন বণ্টনাট থেকে আদর্শ বিচ্যুতি (বা 819), সহপারবর্তনের মান 
(বা) ইতযাঁদ 'নর্ণয় করতে হয়। এই পাঁরমাপগীল বার করতে হলে আগেই মন 
বার করার দরকার হয়। 

(গ) যখন বণ্টন প্রায় নম'লি বা স্বভাগবক হয়ে থাকে । 

(ঘ) যখন আমরা প্রত্যেকটি স্কোরের ওজন একই বলে ধরে নিতে চাই। যেহেতু 
সমস্ত স্কোরগীলর ষোগফলকে তাদের মোট সংখ্যা দয়ে ভাগ করে মন বার করা হয়, 
সেহেতু মিন নির্ণয়ের ক্ষেত্রে প্রহ্যেকটি স্কোরের সমান ওজন আছে বলে ধরে নেওয়া হয় 


মিডিয়ান ব্যবহার করতে হয় 


(ক) যখন দীর্ঘ গণনা বা হিসাব কর।র সময়ের অভাব থাকে। মনের চেয়ে 
“মাঁডয়ান সহজে এবং দ্রুত নির্ণয় করা যায়। 

(খ) যখন ব্টনাঁট খুব বেশী মাত্রায় স্কুড (১০৬০৫) থাকে অথাৎ যখন 
বণ্টনের প্রান্তসগমায় খুব উচ্চমানের বা নয়মানের স্কোর আঁধক সংখ্যায় থাকে। 
বন্টনাটির কোন প্রান্তে খুব চরম প্রকীতর অরথাঁং খুব ছোট বা খুব বড় স্কোর যাঁদ বেশী 


৪৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


সংখ্যায় থাকে তবে মিনাঁট তাদের দ্বারা প্রভাবিত হয়ে পড়ে এবং অস্বাভাবিক ভাবে খু 
ছোট বা বড় হয়ে উঠতে পারে। 'মিডিয়ান 'কম্তু বণ্টনটর প্রান্তে অবস্থিত চরম 
প্রকীতির স্কোরের দ্বারা প্রভাবিত হয় না। 

(গ) যখন আমরা জানতে চাই যে বণ্টনের মধ্যে দণ্টান্ত বা ক্ষেব্রগুলি মোটামুটি 
ভাবে উপরের অর্ধে আছে না নীচের অর্ধে আছে এবং যখন সেগীল কেন্দ্রীয় বিদ্দ 
থেকে কত দূরে সরে আছে তা বিশদভাবে জানার দরকার পড়ে না। 

(ঘ) যখন বণ্টনাঁট অসম্পূর্ণ থাকে এবং মিন নির্ণয় করা সম্ভব হয় না। 

(ও) যখন গৃহীত এককাঁট যে সর্বত্র সমান সে সম্বন্ধে আমরা নিশ্চিত নই । 
মোড ব্যবহার করতে হয় ূ 

(ক) যখন সব চেয়ে দ্রুত নির্ণয় করা যায় এমন একাঁট ক্র প্রবণতার 
পাঁরমাপের দরকার পড়ে । 

(খ) যখন কেন্দ্রীয় প্রবণতার মোটামহটি বা চলাঁত একি পারমাপ হলেই কাজ 
চলে যায় । 

গ্) যখন আমরা জানতে চাই কোন: স্কোরটি বা দণ্টান্তটি সবচেয়ে বেশধ বার 
বণ্টনের মধ্যে দেখা দিয়েছে । 


অনুশীলনী 


1. কেন্দ্রীয় প্রবণতা বলতে কি বোঝ ? শিক্ষাশ্রয়ী পরিসংখাশানে সাধারণত প্রবণতার কোন 
কোন্‌ কেন্দ্রীয় পরিমাপ ব্যবহৃত হয়? 

2. একটি বন্টনের মিন, মিডিয়ান এবং মোড নির্ণয়ের পছ্ছাগুলি বর্ণনা কর। সেগুলি কখন কথন 
ব্যবহার করতে হয়? মিন নির্ণয়ের সংক্ষিপ্ত পন্থা উদাহরণসহ বর্ণনা কর। 

9. 37-__98 পৃষ্ঠায় প্রদত্ত 5, 6, 8, 9 এবং 10 প্রশ্নের বপ্টনগুলির মিন, মিডিয়ান এবং মোড শির্ণয় 
কর। 

4. নীচের বন্টন ছুটির মিন, মিডিয়াঁন এবং মাড নির্ণয় কর। সংক্ষিপ্ত পষ্ঠায় মিন নির্ণয় করবে! 





(ক) স্কোর ফঃ (খ) স্কোর ফর 
9০--94 2 136--139 3 
৪5--89 2 132--135 5 
৪০--৪4 4 128--131] 16 
75--19 8 124-127 23 
70--74 6 120--123 52 
05-_69 1] 116---119 49 
০0---64 9 112--115 2 
255--759 7 108--1]1 18 
50---54 5 10-41-7107 7 
45---49 0 200 
40৮44 2 


৮ 
॥ 
তং 
২ 


চার 
বিষমতার পরিমাপ €71695065 0£ ৬ ৪090111 ) 


কেন্দ্রীয় প্রবণতা (06011700970) হল শেষ কোন স্কোরগচ্ছের 
প্রাতানীধিস্বরঃপ এবং সেই স্কোরগূলির একটি সামাগ্রক রূপ বা ধারণা দেয় । কেবলমান্ত 
কেন্দ্রীয় প্রবণতা জানলেই স্কোরগচ্ছটির সম্পূণ“ বৈশিষ্ট্য জানা হয় না। যেমন, 
ধরা যাক 50ট ছেলেকে এবং 501ট মেয়েকে একাঁট বিশেষ অভগক্ষা দেওয়া হল। 
ছেলেদের মিন স্কোর পাওয়া গেল 348 এবং মেয়েদের 3461 এখানে মিনের দিক 
দিয়ে এই দ;টি স্কোরগ:চ্ছের মধ্যে বিশেষ কোন পার্থক্য নেই। ?কম্তু ধরা ধাক ছেলেদের 
স্কোর 16 থেকে সুরু করে 52 পযন্ত উঠেছে, কিন্তু মেয়েদের স্কোর হয়েছে 18 থেকে 
44 | এদিক 'দিয়ে স্কোরগচ্ছের মধ্যে [বরাট পার্থক্য দেখা যাচ্ছে। ছেলেদের 
স্কোরগুঁল মেয়েদের স্কোরগুলির চেয়ে অনেকখানি বেশ জায়গা জুড়ে আছে! 





শপ 
দা সা পাপা পা লা সপ শা শা শা শা পপ [সপ স 


20. 30 40 50 60 720 ৪০9 


[ একই মিন-সম্পন্ন অথচ বিভিন্ন বিষম তা-বিশিষ্ট ছুটি ফরিকোয়েন্সী পলিগ্রন। ছুটি পলিগনেরই' মিন ৫০; 
কিন্ত বিষমতাঁর পার্থকা থাকার জন্য দুটির আকৃতিতে বিরাট পার্থকা দেখা দিয়েছে ] 

কিংবা পারসংখ্যানের ভাষায় ছেলেদের স্কোর মেয়েদের স্কোরের চেয়ে আঁধকতর 

বৈষম্যপূর্ণ (%8118916)1 কোন স্কোরগৃচ্ছের 'এই বৈশিষ্ট্যটি জানতে হলে এ 

গুচ্ছের অন্তর্গত স্কোরগুলির এই িষমতার ( ৪118011115 ) একটি পরিমাপ করা 

প্রয়োজন অথাৎ জানা প্রয়োজন যে প্কোরগুলি তাদের কেন্দ্রীয় প্রবণতার চারপাশে 

কতদ;র পর্যন্ত বিস্তৃত বা ছাঁড়য়ে রয়েছে। 


সাধারণত যাঁদ দলটি সমজাতণয় ব্যাস্ত বা বস্তু দিয়ে গঠিত হয় তবে তাদের মধ্যে 

[বষমতার পাঁরমাণ কম হয় । আর দলের অন্তভূ্তি বিভিন্ন ব্ন্তির মধ্যে যত পাথক্য 

থাকবে তত তাদের 'িষমতার পাঁরমাণ বেশী হয়ে দাঁড়াবে। যেমন, উপরের 
শি-ম (২)--৪ 


$০ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


ছাঁবাঁটতে একই অক্ষরেখায় দুটি 'ফ্:কায়েম্সী বণ্টনের পালগন আঁকা হয়েছে৷ দুটি 
বশ্টনেরই মিন এক অর্থৎ 501 কিম্তু দুটির িষমতার (৬৪118011109) প্রকৃতি বেশ 
বাভন্ন। যেমন ক দলটির স্কোর 20 থেকে 8০ পথন্ত বিস্তৃত, কিন্তু খ দলাঁটর স্কোর 
49 থেকে 6০ পর্যন্ত দিস্তত। দুটির মিন এক হলেও প্রথমটির বিষমতা ছ্িতণয়টির 
'বিষমতার তিন গুণ। 


বিষমতার পরিমাপ নির্ণয়ের পন্থা 
(৬1৩0)0903 01 1৬183011779 ৬9112101010) 


(বিষমতার পাঁরমাপ নানা উপায়ে বার করা হয়। যথা (1) ব্রেষ্ (79086) 
(2) মিন বিচ্যুতি (15৫0 195৬180০ ০: 119) বা গড় বিচ্যুতি (4১551886 
765180100 ০ 419 )১ (3) আদর্শ বিচ্যুতি (319.24810 79৩518010০৫ 913), 


এবং (4) চতুর্থাংশ বিচ্যুতি (3881016 106৬18010) 01 0)। 


১। রে (9086) 


রেপ্ত হল কোন স্কোরগচ্ছের বিষমতার সহজতম পারমাপ। গচ্ছের বৃহত্তম 
স্কোরটি থেকে নিগ্ন তম স্কোরাঁট বাদ দিলে রেঞ্জ পাওয়া যায়। 49 পম্ঠায় প্রদত্ত 
উদাহরণে ছেলেদের স্কোরগচ্ছের রেঞ্জ হল 52-16-536 এবং মেয়েদের স্কোরগূচ্ছের 
রেঞ্জ হল 44 - 18526 ; রেঞ্জের ক্ষেত্রে আমরা কেবলমাত্র দুই প্রান্তের চরম স্কোর 
দুটিকে হিসাবে ধরি । সেজনা য'দ মাঝখানে লম্বা ফাঁক থেকে যায় কিংবা মোট 
সংখা () যাঁদ অলপ হয়, তবে ব্িষমতার নিণয়ে রেঞ্জ খুব কার্ধকর হয়। 


২। গড় বা মিন বিচ্যুতি 


(4551886 1)০৬18101010 01 16210 1065৬180101) 2 8 4১0 01119 ) 


কোন স্কোরগ্‌চ্ছের কেন্দ্রীয় প্রবণতা (সাধারণত মিনই নেওয়া হয়) থেকে তার 
প্রত্যেকটি স্কোরের যে বিচু/ুতি, সেই বচযাতির গড় বা ?মনকে গড় 'বিচ্যাতি (£১৬০18£৩ 
[06518101010 0£ 4১10 ) বা মিন বিচ্যুতি (1690 1১০৬1801010 91 71119 ) বলা হয়। 
গড় বা মিন 'বচ্যাতি নিণয়ের সময় 'বিচ্যাতিটি খণাত্মক ( বৈ৩৪৪0%৩ ) ক ধনাত্মক 
(৮০911৩ ) তা দেখা হয় না এবং সব 'বিচ্যাতগুলিকেই ধনাত্মক ( ৮০৪///%৩) সংখ্যা 
বলে ধরে নিয়ে তাদের 'িন বার করা হয় ॥ যেমন ৪, 10১ 12১ 14, 16 এই কাট 
স্কোরের গড় বা মিন 'বচ্যাত নিণ“য় করতে হবে । এদের মিন হল 12; এখন মিন থেকে 
এই স্কোরগহীলর বিচ্যুতি বার করার নিয়ম হল প্রত্যেকটি স্কোর থেকে মিনাটকে 
[বিয়োগ করা বা (স.-14)। যেমন ৪ স্কোরাটির বিচ্যুত হল 8-12--43 19 
স্কোরটির 1বচ্যুতি হল 10-12- -2; তেমনই 12 স্কোরটির 'বিচাাতি হল 


গড় 'বচ্যুতি বা মিন বিচ্যুতি ৫১ 


12- 12-03 14 স্কোরটির 'বিচ্যাতি 14-12-52 এবং 16 স্কোরটির 1বচ্যুতি 
16 - 1774; অতএব এই কট স্কোরের 'বচ্যাতি হল যথাক্রমে -4১ _ 2১ ০১ 2১4; 
এই সংখ্যাগৃলির চহুগুিকে সম্পূর্ণ উপেক্ষা করে এগ্যাল যোগ করে পাওয়া গেল 
12 এবং 1কে মোট সংখ্যা 5(ব) 'দিয়ে ভাগ করে পাওয়া গেল 241 এটি হল 
্কারগযীলির গড়াবিচ্যাতি বা 4 িংবা মিন বিচ্যাত বা 701 

অতএব £12 বা 11১ নির্ণয় করার সূত্রটি হল। 


_ 2191 
42 বা ৭1১ 


এখানে ১:-যোগফল, //- মন থেকে প্রীতিট স্কোরের বিচ্যুতি, / /-- এই বার 
চিহ্ন দুটির দ্বারা বোঝান হচ্ছে যে এই বিচ্যাতির সংখ্যাগলিকে িহ্-ীনরপেক্ষ ভাবে 


নেওয়া হবে। অথাৎ সেগণলকে সব ধনাত্মক বলে ধরা হবে ॥ বি -মোট স্কোরগীলর 
সংখ্যা । 


বিন্যস্ত স্কোরগুচ্ছের &0 বা ৮০ নির্ণয় 


আবন্যস্ত স্কোরগচ্ছের ক্ষেত্রে প্রত্যেকটি স্কোরের মিন থেকে বিচ্যতিগাঁলকে 
যোগ করে সেই যোগফপলকে মোট সংখ্যা দিয়ে ভাগ করা হয়। কম্তু বিন্যস্ত 
স্কোরগচ্ছের ক্ষেত্রে অথাঁং 'ফ্রিকোয়েম্সৰ বণ্টনের ক্ষেত্রে আমরা প্রত্োকটি স্কোরের 
স্বতম্ন 'বচ্যাতি বার করতে পার না। সেজন্য তার পাঁরবর্তে মিন থেকে 
প্রত্যেকটি শ্রেণব্যবধানের মধ্যাবন্দূর 'বিচ্যাতিটি গ্রহণ করা হয়। এ ছাড়া 
বাকী পদ্ধাতিগাল একই রকম। যেমন, 29'র পাতার 'ফ্রকোয়েম্পী বণ্টনে 
9599 শ্রেণশব্যবধানাটির মধ্যাবন্দু হল 97009 এবং গমন হল 70891 অতএব 
এই শ্রেণধব্যবধানাটির বিচ্যুতি(৫) হল 9709-7089- 260 এভাবে 
710--74 শ্রেণব্যবধান পর্যন্ত 'বচ্যাত হবে ধনাত্মক (৩5105); কিন্তু তার 
পর থেকেই বিচ্যুত হবে খণাত্মক (৩৪৪০ )। যেমন” 6১--69 শ্রেণী- 
ব্যবধানাটর 'বিচ্যুতি৫) হল 67*00- 70-80--- 380 এবং সব চেয়ে নীচের 
শ্রেণব্যবধানাটি (40--44 )'র বিচ্যুতি 4) হল _ 28801 


এভাবে প্রত্যেকটি মধ্যাবন্দুর বিচ্যুতি(৫) বার করার পর আমরা সেগুলিকে 
তাদের ফিকোয়েম্সণ দিয়ে গুণ করলাম । যেমন 95--9গণর বিচ্যুতি হল 26:39 
এবং 'ফিকোয়েম্সী (/) হল 1; অতএব তার 1 হল 2603 সেইরকম 90--94 
শ্রেণব্বধানটির ৫ হল 2120 এবং / হল 2; অতএব তার /4 হল 2120 2 
-₹42:40 ; 65--69 শ্রেণীব্যবধানটির ৫ হল -3'80 এবং/ হল 6; অতএব এই 
শ্রেণব্যবধানটির %ি হল _3*80১6_ -22:80% এই ভাবে আমরা সব কি 
শ্রেণীব্যবধানের ণি নির্ণয় করতে পারি । 


৫২ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


এর পরের ধাপে এই -পিগ্লিকে একসঙ্গে যোগ করে ফেলতে হবে তাদের 
গাণিতিক চিহ্ৃগুলিকে সম্পূর্ণ উপেক্ষা করে। এখানে যোগফল পাওয়া গেল 
50200 | এইবার এই যোগফলকে মোটসংখ্যা(খি) 50 দিয়ে ভাগ করে পাওয়া 
গেল 10:04 ; অতএব এই বণ্টনটির 41১ বা 717 হল 10041 


অতএব 'বন্যন্ত স্কোরগুচ্ছের ক্ষেত্রে 4 বা 147 বার করার সূত্র হল। 
£১ বা 800--1 


এখানে ১://-( মিন থেকে প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের মধ্/বিদ্দুর 
[বিচ্যুত * ফ্রিকোয়েন্সী )'র চিহ্ানরপেক্ষভাবে মোট যোগফল । | 


৩। আদর্শ বিচ্যুতি (90800810 10651896101) 01 97) 


আদর্শ বিচ্যুতি কিংবা ১0 সাধারণভাবে বিষমতার পাঁরমাপ রূপে অন্যান; 
িষমতার পাঁরমাপের চেয়ে বহুল পাঁরমাণে নভ্রুটিমুন্ত ও নিভ“রযোগ্য । &9 (বা 
11) )'র নিণয়ে আমরা গাঁণাতিক িহৃকে বাদ দিয়ে থাঁক এবং সমস্ত 'বিচযাতিকেই 
ধনাআক সংখ্যা হিসাবে গ্রহণ করি। এর ফলে আমাদের এই পাঁরমাপাঁট ভ্রুটিপৃণ" 
হতে বাধ্য । 


িম্তু 9'র নির্ণয়নে আরও বজ্ঞানস*্মত পন্থা অনুসরণ করা হয়। সেখানে 
গাণিতিক চিহ্বের এই অস্গুবিধা দূর করার জন্য সমগ্র বিচু/ুতি বা একে বর্গ করে 
নেওয়া হয়। ফলে [বভিন্ন গাঁণতিক চিহ্ুগুলি দূর হয়ে গিয়ে সব এ:ই ধনাত্মক 
হয়ে দাঁড়ায়। তারপর সেগুলিকে যোগ করে যোগফলকে মোটসংখ্যা (ি। দিয়ে 
ভাগ করা হয়। তারপর এই ভাগফলের বর্গমচল (50816 7০০91) বার করা হয় 
এবং তাথেকেযে সংখ্যাটি পাওয়া যায় তাকেই আদর্শ বিচাতি বা 51 বলে। 
91১কে সাধারণ গ্রীক চিহ্ন সিগমা (০) দিয়ে জ্ঞাপন করা হয়। 


অতএব আদর্শ বিচ্যুতি বা ” হল বণ্টনের মিন থেকে নেওয়া 1বচুযাতিগুলর 
ব্গীকৃত (58816 ) রুপের মিনের বর্গমল। একটি ছোট আঁবন্যস্ত স্কোরগন্ছ 
উদাহরণ হিসাবে নেওয়া যাক । যথা- 

স্কোরগন্ছে ৪, 105 12, 14, 16 [ মিন %- 12100 ] 

মিন থেকে বিচ্যুতি ()£ 74১ 29 0১2, 4 

1বচ্যুতির বর্গ (62) 2 16, 49 0১ 416 

1বচ্যাতর বর্গের যোগফল (2:93) £ 16+4+0+4+16-49 

ব্গকৃত 'বিচ্যাতির যোগফল (5:42)- মোট সংখ্যা (নি). 78 

এই ভাগফলের বর্ম ২/8- 283 

অতএব এই স্কোরগুচ্ছের ০.2183 


সধাক্ষপ্ত পন্থায় সিগমা 'নণয় ৫৩ 


এই থেকে আমরা আবন্স্ত স্কোরগুচ্ছের ক্ষেত্রে 90 বাণ 'নর্ণয়ের নীচের 
সং্রাট তৈরধ করতে পারি । 


২৬/2-৫ 
07০5 মি বন 
এখানে ৫২ মন থেকে একটি স্কোরের বচ্যুতির বগ 1 


ন্যস্ত স্কোরের ক্ষেত্রে প্রাতাট স্বতম্ত স্কোরের বচ্যাত(৫) না বার করে 
প্রাত শ্রেণীব্যবধানের মধ্যাবন্দ] ও 'িনের মধ্যে ব্যবধান বার করা হয় এবং সেই 
বচ্যুতির বর্গ করে নেওয়া হয়। যেমন 29'র পাতার বণ্টনাটতে 95--99 শ্রেণশ- 
ব্যবধানটির 'বিচ্যাত (৫) হল 2620 এবং তার বর্গ(৫) হল 686-441 এই 
শ্রেণীব্যবধানাঁটর 'ফিকোয়েম্সী (7) 1 হওয়াতে এই শ্রেণশব্যবধানাটর 9ি২ হল 
68644 ; তেমনই 9০--94 শ্রেণীব্যবধানাটর শবচযাতি 21:20 এবং তার বর্গ 
(058) হল 44944 1 এই শ্রেণধব্যবধানাটির 'ফ্রকোয়েম্সী 7) 2 হওয়াতে এই 
শ্রেণব্যবধানাটির 79» হল 89888 । সেই রকম 65--69 শ্রেণীব্যবধানাটির 
[বচ্যাতি বা ৫ হল-_380; অতএব 95 হল 1444; এই শ্রেণনব্যবধানাঁটর 
[ফকোয়েম্সী (/) হল 6; অতএব 9২ দাঁড়াল 1444 * 6_ 86641 এভাবে 
সমস্ত শ্রেণশব্যবধানগুলর 149 বার করার পর সেগ্াল যোগ করা হল এবং যোগফল 
(৮:05) পাওয়া গেল 7978:00।॥ এই যোগফলকে তি অথাৎ 50 দিয়ে ভাগ করে 
পাওয়া গেল 15956 এবং এর বর্গমৃল হল 12631 অতএব এই বণ্টনাঁটর 9১ বা” 
হল 12631 এই থেকে আমরা বিন্যস্ত স্কোরগচ্ছ বা ফ্রিকোয়েন্সপী বণ্টনের * 
[নর্ণয়ের সমন্ত্রট পাচ্ছি। 

চ-* বি 


এখানে ১:০১,» ( মন থেকে শ্রেণধব্যবধানের বিচ্যাতর বর্গ * এ ব্যবধানের 
[ফংকোয়েম্সদ )-র মোট যোগফল 


সংক্ষিপ্ত পন্থায় 99 ৰা! সিগমা (০ নির্ণয় 


উপরের 9 বা?” িণ'য়ের যে পন্থাটির বর্ণনা দেওয়া হল সৌঁট বৃহ বণ্টনের 
ক্ষেত্রে অনুসরণ করা কণ্টকর হয়ে ওঠে । কেননা অনেক সময় ণবচ্যুতিগহীলর বর্গরূপ 
বেশ বড় হয়ে দাঁড়ায় এবং সেগুলি নিয়ে কাজ করা অন্গবিধাজনক হয়ে পড়ে। সেজন্য 
$1) 'নণয়ের একাট সংক্ষিপ্ত পন্থা অনুসরণ করা হয়ে থাকে । 


এই পদ্থায় প্রথমে একটি অনুমিত মিন ধরে নেওয়া হয়। অন্দামত মিন ধরে 


৫৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনো বিজ্ঞান 


নেওয়ার পন্থা সম্বন্ধে 47 পাতায় আলোচনা করা হয়েছে । পরে সেই অনমত 
মিন থেকে প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের বিচ্যুতি (ঞ') নির্ণয় করা হয় । 





(1) () (3) (4) (১) (6) 


স্কোর মধ্যাবদ্দু 2 ি' রে 
95._-99 9? ] 5 25 
90 _ 94 92 . 4 ৪ 32 
85-_২9 8? 4 & 12 36 
৪80---84 82 5 2 10 10 
মর 7 ৪ | 8(+43) ৪ 
70--74 72 10 0 ট 0 
65--69 6৭ € _1 6 রী 
০০-- 64 99 4 ঠি _৪ 16 
55--59 5৭7 4 ১ _129 36 
50-- 54 52 2 _4 _৪$ 32 
45--49 47 ৮ 5 _15 7 
40--.44 42 [ _€ _6 (-55) 36 
50 বি 85 
অনুমিত মিন বা 41- 7200 ৫ _ 28- _-240 
প্রকৃত মিন বা 2৮1-72004+((- 120) 2 _ 240 ১955 - 1:20 
7089 ৫2০০*0576 


3০ বা০-/৬/2৫+- ০, ০3/22- .0576-1263 


পিপিপি ১ 


তারপর সেই 'বিচ্যুতির বর্গ করে তাকে 'ফুকোয়েম্পী / দিয়ে গণ করা হয়। ফলে 
পাওয়া যায়:9%। এখন. গুলির যোগফল বা 2:/9একে বি দিয়ে ভাগ করে যা 
হয় তা থেকে অনুমিত িনের সংশোধনের বর্গ (০2) বিয়োগ করা হয়। এই বিয়োগ, 
ফলের বর্গমূল নির্ণয় করলে যা পাওয়া যাবে তাকে শ্রেণীব্যবধানের দৈঘয() দিয়ে 
গুণ করলে ১19 বা ০ পাওয়া যাবে। 


অতএব বিন্যস্ত স্কোরগচ্ছের ক্ষেত্রে " বার করার সূত্র হল-- 


৮-/১%--০ 


চতুথধিশ 'বচ্যুতি ৫€ 


[ এখানে 5:/42 হল প্রাঁতাঁট শ্রেণীর মধ্যাবশ্দুর অনুমিত মন থেকে বিচ্যাতির 
বগ্গরংপের যোগফল ; ০+- অনুমিত মনের সংশোধনের বর্গ ; খি-মোট সংখ্যা ১৮5 
শ্রেণীবাবধানের দৈর্ঘ্য । ॥ 


উদাহরণস্বর:প নশচে পূব" পচ্ঠায় বণ্টন1টর 97১ সধাক্ষপ্ত পন্থায় বার করা হচ্ছে। 
এই বপ্টনাঁটতে 70--174 শ্রেণশব্যবধানাটর মধ্যাবন্দু 72-0কে অনুমিত িন রূপে ধরা 
হল। অতএব শ্রেণীব্যবধানাটির ৫ হচ্ছে 9; তার উপরের শ্রেণধব্যবধান ?5--79'র 
হল 1) 8০-_ 84 শ্রেণীব্যবধানের ৫ হল 2 ইত্যাঁদ। তেমনই নশচের দিকে 65-_ 
69 শ্রেণীব্যবধানাটির ৫ হল _1, 6০ -64 শ্রেণীব্যবধানাটর এ হল -2 ইত্যাদি । 
এইভাবে প্রত্যেকটি শ্রেণী ব্যবধানের ৫“ নির্ণয় করার পর“ 1নণ্ষ্ম করা হল, প্রত্যেকটি 
এরর সঙ্গে কে গুণ করে । তার পরের স্তপ্তে/9 [ি্ণয় করা হল এগবীলকে বগ“ করে 
এবং পরে সেই বর্গ গুলিকে / দিয়ে গুণ করে । তারপর সেই গগীলকে যোগ করে 
১4 পাওয়া গেল। এখানে ১:/৫'5 হল 3221 এবার আমাদের অন্মত মনের 
সংশোধন বা ৫ বার করতে হবে। গুলিকে যোগ করে সেই যোগফলকে বৈ 'দিয়ে 
ভাগ করে ৫ পাওয়া যায়। ( 47 পঠ। দেখ) এখানে ৫ হল- ঠ- _ 2509; 
০'র বর্গ করে পাওয়া গেল 05761 অতএব এক্ষেত্রে 


৮৮৬/০৭- টিটি 5/- :0576-12.63 


৪1 চতুর্থাংশ বিচ্যুতি ( 3891016 [05518610) বা 3) 


গিকোয়েম্সী বণ্টনের বিচ্যুতি গণনা করার আর একটি পন্থা হল তার চতুথধিশ 
[বচ্যুতি বা 3 বার করা । ৫ বলতে বোঝায় বণ্টনাটর 75তম পাসেপ্টাইল (675) 
এবং 25তম পাসে্টাইল (22৪) এ দুয়ের অন্তবর্তর+ দূরত্বের ঠিক মধ্যাবন্দুট। 
25তম পার্সে'ম্টাইল বলতে বোঝায় স্কোরের স্কেলেতে সেই বন্দু যার নীচে 25% 
স্কোর আছে। এই 'বন্দ্‌কে প্রথম চতুর্থাংশ (56 00810116) বা ও. বলা হয়। 
75তম পাসে্টোইল হল স্কোরের স্কেলেতে সেই বিন্দু যার নীচে 75% স্কোর আছে । 
এই বিদ্দুকে তৃতীয় চতুর্থংশ (117 87016) বা 3৯ বলা হয়। কোন বন্টনের 
এ দুটি বিন্দ্‌ পাওয়া গেলে 3 বার করার সূত্রাট হল-__ 


৩7-০ 
খিল ৩, 


অতএব দেখা যাচ্ছে যে চতুথধশ বিচ্যুতি বার করতে হলে প্রথম ৪ বা (৮৪5) 
এবং 02 বা (৪৭5) বার করে নিতে হবে। এ প্রসঙ্গে জানা দরকার যে 32 হল 
৮৪০ বা মিডিয়ান অথধি স্কোরের স্কেলে সেই বিন্দু যার নীচে 50% স্কোর এবং 


৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনো বজ্ঞান 


উপরেও 50% স্কোর আছে । 54 পচ্ঠার 'ফিকোয়েম্প বপ্টনের 3$ হল 6262 
এবং ৫3 হল 79:19 ; অতএব বণ্টনের 
0-79"19-দ2:62516"5 


ষ্ঠ নিট হি ত 


পার্সেটাইল? 35 ও 32 গণনা করার পঙ্ছা পই 6৪-- পৃঃ 69-তে বার্ণত হয়েছে। 





বিভিন্ন বিষমতার পরিমাপের প্রয়োগবিধি 


আমরা দেখলাম যে 'বাভন্ন পন্থায় একাঁট বণ্টনের 'িষমতার পাঁরমাপ 'নিণ'য় করা 
যায়। কোন: সময় কোন: পরিমাপটির ব্যবহার করতে হয় তার কতকগনীল সূত্র নীচে 
দেওয়া হল। | 


বে ব্যবহার করতে হয় 


(ক) যখন স্কোরগ.লি সংখ্যায় খুব অল্প এবং ছড়ানো থাকে এবং যখন উন্নত 
ধরনের কোন বিষমতার পাঁরমাপ নিণ“য় করার প্রয়োজন হয় না। 

(খ) যখন বণ্টনের সর্বানম্ম এবং সবেচ্চি স্কোরগযীল এবং বণ্টনেতে অবাস্থিত 
স্কোরগযীলর একটি মোটামুটি বিস্তৃতি জানলেই কাজ চলে । 

(গ) যখন স্বজ্পতম সময়ে 'বিষমতার পাঁরমাপাঁট জানার দরকার হয়। 


চতুর্থাংশ বিচ্যুতি বা 3 ব্যবহার করতে হয় 


(ক) যখন কেন্দ্রীয় প্রবণতার পাঁরমাপ রূপে কেবলমান্ন মিডিয়ানাটই জানা থাকে ॥ 

(খ) যখন বণ্টনটির নশচের দিকটা বা উপরের দিকটা অজ্ঞাত বা অসমাপ্ত থাকে। 

(গর) যখন চরম বা ছড়ানো স্কোরের সংখ্যা অনেক থাকে বা বণ্টনটিতে স্কুনেশ 
1916ড65$) খুব বেশগ পারমাণে থাকে । 

(ঘ) যখন বণ্টনাঁটর ঠিক মধ্যবতর্ঁ 50% স্কোরের দপ্রান্তের স্কোর দুটি জানার 
দরকার হয় । 


মিন বিচ্যুতি ব! 1 ব্যবহার করতে হয় 


(ক) যখন বণ্টনাটতে খুব চরমাঁবচ্যাতিসম্পল্ন স্কোর থাকে এবং যার ফলে 
সেগহীলকে দ্বিগুণ করলে (১7১ বা সিগমা বার করতে হলে স্কোরগুলিকে ছ্বিগ্ণ 
করতেই হয়) 91,র পাঁরমাপাঁটি অযথা প্রভাবিত হয়ে ওঠে । 

(খ) ঘখন খুব পারশ্রম না করে মোটামট নিভ'রযোগ্য একটা 'বিচ্যুতির পারমাপ 
নির্ণয় করার প্রয়োজন হয়। 

(গ) যখন মন থেকে প্রত্যেকটি গবচযুতিকেই তার আয়তন অনযায়ী ওজন 
করার দরকার পড়ে। 


অনুশগলনা ৫৭ 
আদর্শ বিচ্যুতি বা 379 ব্যবহার করতে হয় 


(ক) যখন 'বষমতার 'নর্ভ'লতম পাঁরমাপাট চাওয়া হয় । 

(খ) যখন ১০'র উপর নিভ'রশশল এমন সব পারসংখ্যান (যেমন সহ- 
পরিবর্তনের মান বা”) নির্ণয় করার দরকার পড়ে। 

(গ) যখন স্বাভাবিক সম্ভাবনার চিত্রের সংশ্লিষ্ট নানা সংব্যাখ্যানের প্রয়োজন হয়। 


(ঘ) যখন চরম 'বিচ্যুতিগুলিরও যথাযথ প্রভাব ?িবষমতার পারমাপে থাকাটা কাম্য 
বলে মনে করা হয়। 


বিষমতার বিভিন্ন পরিমাপগুলির পারম্পরিক সম্বন্ধ 


যখন বণ্টনাঁটকে স্বাভাঁবক প্রকীতির বলে ধরে নেওয়া হয় তখন একটি 'বষমতার 
পীরমাপ থেকে মার একটি বিষমতার পাঁরমাপে নশচের হিসাব অন:যায়ী যাওয়া যায় । 
03-8:8451$1)- *6745০ 
1%11)755 1 1830)-*798০ 
৮] 4830-1:2921%10 


অনুশীলনী 

১। 37 এবং 98 পুষ্ঠায় প্রদত্ত প্রশ্ননংখা 5, 6 8,9 এবং 10র ফ্রিকোয়েন্সী বন্টনগুলির 2৬1), 
২ এবং ১১ নির্ণয় কর। 

২। নীচের স্কোর গুলির 11) এব 97) শির্ণয় কর 2 

68, 69, 70, 909, 62, 96, 92 এবং 50 

৩। বিধমতার বিভিন্ন পরিমাপগুলিৰ কোন্টি কখন বাবভার করতে হয বল। সকল বিষমতার 
পরিমাপের মধে 51)কে সবচেয়ে নিভু ল পরিমাপ বলা হয় কেন? যখন কোন বণ্টনে চরম প্রকৃতির 
ব1 ছড়ানো স্কোর থাকে তখন থেকে সবচেয়ে ভাল বিষমভার পরিমাপ বল। হয় কেন? 


৪। বিষমতার পরিমাপ বলতে কি বোঝ? উদাহবণসহ বিভিন্ন প্রকৃতির বিষমতার পরিমাপের 
'বাবভাব ও উপযোধিত আলোচনী কর । 


পাচ 
স্বাভাবিক সম্ভাবনার চিত্র (ব001081 010৫116500০) 


ইতিপূর্বে আমরা দেখোঁছ যে একদল ছেলের উপর বাদ্ধর অভপক্ষা দিয়ে যে 
স্কোরগাীল পাওয়া যায় সেগুলকে পাঁলগনের চিনের আকারে নিয়ে গেলে অনেকটা 
উপুড় করা একটা ঘণ্টার আকাতি নেয়। ব্যাপক পরীক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে 
মনোবিজ্ঞান, শিক্ষািজ্ঞান, আবহাওয়া বিজ্ঞান, নৃতত্ব ইত্যাদি ঘটিত পরিমাপের 
ফলাফলগৃলিকে সাজালে চিত্রগুলি একই ধরনের ঘণ্টার আকার গ্রহখী করে। এই 
চিন্রটির বৈশিষ্ট্য হল যে মাঝখানের অংশটি ফোলা এবং উত্চু আর শীর্ধাবন্দুর 
দৃণ্ধার থেকে রেখাটি ধরে ধারে নেমে এসে দুপাশে সরু হয়ে গেছে । চিট ব্যাথ্যা 
করলে এই রূপ দাঁড়ায় । বামদিকের প্রান্তে থাকে সবচেয়ে ছোট স্কোরগণীল এবং তাদের 
সংখ্যা স্বঙ্পতম। ক্লমশ যতই মধাভাগের দিকে এগোতে থাকে স্কোরগ্‌লি আয়তনে 
তত বাড়তে থাকে এবং সেগুলির সংখ্যাও ক্রমশ বেশী হতে থাকে । চিন্নাটির ঠিক 
মাবঝখানটা ও তার আশেপাশে থাকে মাঝার আয়তনের স্কোরগুলি এবং তাদের 
সংখ্যা বন্টনের মধ্য সব চেয়ে বেশগ হয়ে ওঠে এবং তার জন্যই চিন্রাটর মাঝখানটা 
ফোলা ও উচু হয়ে যায়। তারপর স্কোরগুলি আয়তনে আরও বাড়তে থাকে, যাঁদও 
সেগুলি সংখায় তখন কমতে থাকে। তার ফলে চিত্রটি ক্রমশ শেষের দিকে নীচু 
হতে থাকে । এইভাবে ডানাঁদকের শেষ প্রান্তে থাকে সবেচ্চি স্কোরগুলি এবং তাদের 
সংখ্যা বাঁদকের সবধীনয় স্কোরগ্ণীলির মতই সবচেয়ে কম। 


সাধারণ পরীক্ষণ বা পর্যবেক্ষণ থেকে আমরা যে সব চিত্ত পাই সেগাল সম্পর্ণ 
[নখু্তভাবে ঘণ্টার আকৃতিসম্পন্ন হয় না। প্রায়ই দেখা যাবে যে একটা দিক অপর 
দিকের চেয়ে বেশখ উ*্চু বা নীচু এবং মাঝখানটা সমানভাবে ফোলা বা উন্নত নয়। 
প্রকৃতপক্ষে চিত্রের এই ধরনের অসমঞ্জসতার কারণ হল যথেষ্ট সংখ্যক ক্ষেত্র পর্যবেক্ষণ 
না করা, পর্যবেক্ষণ পদ্ধতিতে টি থাকা ইত্যাদি। এই ধরনের আকৃতিগত বন্টনের 
একটি আদর্শ চিন্তরূপ আছে যার সঙ্গে সমস্ত পরণক্ষণলষ্ধ চিন্রেরই আকৃতিগত 'মিল 
আছে যাঁদও পূরোপুরি মিল নেই। একেই স্বাভাবিক বণ্টনের চিন্ত ( ০1708] 
[01508006100 0015০ ) বা স্বাভাবিক সন্ভাবনার চিন্তন ( 01108] 01০0৮৪91111 
00156) বলা হয়। পর পচ্ঠোয় স্বাভাঁবক বণ্টনের একটি চিন্ত দেওয়া হল। চিন্রটির 
অধঃরেখার (%-অক্ষরেখার ) ঠিক মধ্যবিদ্দু ইচ্ছে মিন। স্বাভাবক বণ্টনের ক্ষেতে 
[মাডিয়ান এবং মোডও অভিন্ন হবে, অথাঁধ অধঃরেখার মধ্যাবন্দুতে মিন, 'মিডিয়ান, মোড 
1[তনাটি একাঁট বন্দ্‌তে মিলে যাবে যেমন দেখা যাচ্ছে প্রদত্ত বটনটির ক্ষেত্রে। 


স্বাভাবিক সম্ভাবনার 'চন্র ৫৯ 


অসমঞ্জস বণ্টনে অথাৎ যেখানে ব্টনাঁট পুরোপুরি স্বাভাবিক বণ্টনের রূপ গ্রহণ করেনি, 
সেখানে মিন, মাঁডয়ান এবং মোড তিনটি ভিন্ন হয়ে থাকে (পঃ 61--পুঃ 62)। 
স্বাভাবিক বণ্টনের 'মিনের উপর যাঁদ একটি লম্ব টানা হয় তবে সেই রেখাটি চিন্তাটকে 


স্ষকে।খেল্ী 





সমান দ্‌* ভাগে বিভন্ত করবে । এইট হল মনের রেখা । এই রেখাটির বাঁ পাশে 
থাকবে 50% স্কোর আর ডান পাশে থাকবে 50% স্কোর । [6০9 পম্ঠোর চিত্র দুষ্টব্য ] 


সম্ভাবনার মৌলিক নীতি 


হ্াভাবক সম্ভাবনার চিনত্রাট বুঝতে হলে সম্ভাবনার প্রাথথমক নীতা বোঝা 
দরকার । একই ধরনের ঘটনার মধ্যে একটি বিশেষ ঘটনা যতবার ঘটবে বলে প্রত্যাশা 
করা যায় তাকেই এঁ ঘটনাটির সপ্ভাবনা (710৪1115 ) বলা হয়। এই সম্ভাবনাকে 
গাঁণাতিক অনূপাতের সাহায্যে প্রকাশ করা যেতে পারে। একটি মুদ্রাকে উপরের 
দিকে ছংড়ে দিলে হয় অশোকন্তপ্তের দিকাঁট, নর সংখ্যার দিকটি পড়বে । অতএব 
অশোকস্তন্তের দিকাঁটর পড়ার সভ্ভাবনা হল 2 বারে 1 বার বা ঠ। তেমনই একাঁট ছ- 
ধিক-সম্পন্ন পাশার একট ছক উপরের দিকে ছংড়ে দিলে তার কোন বিশেষ দিকটির 
পড়ার সন্ভাবনা 6 বারে 1 বার বা$ঠ। সম্ভাবনার অনুপাত সবচেয়ে কম হলে "09 
হবে এবং সবচেয়ে বেশ হলে 1:00 হবে। যেমন, মাথায় আকাশ ভেঙে পড়ার, 
সন্ভাবনা হল *90 এবং কোন মানুষের মত্যুর সম্ভাবনা হল 10091 

এখন দুটি মুদ্রাকে যাঁদ উপরে 'দিকে বার বার ছোঁড়া যায় তাহলে আমরা কি 
ধরনের ফল পাই দেখা যাক। প্রত্যেক মুদ্রার ক্ষেত্রেই হয় অশোকন্তস্ত (আ নয় সংখ্যার 
(স) দিকটি পড়তে পারে । ফলে দুট মুদ্রার পঠগহীলর আবিভাঁবের সম্মেলনগ্যাঁল 
ধাভন্নতার দিক দিয়ে নীচের চার রকম হতে পারে । প্রথম মদ্রাটি (ক) ও দ্বিতীয়; 
মূদ্রা (খ) অক্ষর 'দিয়ে চাহ্ুত করা হল। 


৬০ শিক্ষাশ্রয় মনোবিজ্ঞান 


] 2 2 4 
(ক) (খ) (ক) (খ (ক) (খ) (ক) (খ) 
অঅ অস সঅ সস 


এখানে উপরের প্রত্যেক সম্মেলনেরই সম্ভাবনা হল 4 বারে 1 বার বা ঠু। অতএব 
দেখা যাচ্ছে দুটিই অশোকন্তম্ত (অ-অ) পড়তে পারে 4 বারে ! বার, দুটিই সংখ্যার 
দিক (স-স) পড়তে পারে 4 বারে 1 বার, একাঁটি অশোকন্তম্ত ও একাঁট সংখ্যার দিক 
পড়তে পারে 4 বারে 2 বার (অ-স+স-অ )। অথাৎ অ-অ'র সম্ভাবনা %, স-স'র 
সন্ভাবনা ! এবং স-অ এবং অ-স মায়ে পড়ার সপ্ভাবনা $। এইবার যাঁদ দুটি 
মংদ্রাকে বহুবার উপরের দিকে এইভাবে ছোঁড়া যায় এবং তারপর তাদের বাভন্ন দিকের 
পতনের সম্মেলনের একাঁটি ছ'ব আঁকা যায়, তবে দেখা যাবে যে ব'টনটি একাঁট 
ঘণ্টাকীতি চিত্রের আকার ধারণ করেছে । | 


সমস্ত বণ্টনেরই িবষমতার ( %৪1190111% ) পাঁরমাপ করা হয় এ বন্টনটির কোন 
কেন্দ্ৰীয় প্রবণতা থেকে । সাধারণত গাণিতিক মিনকেই এই কেন্দ্ররুপে গ্রহণ করা হয় । 
স্বাভাবক বণ্টনের িন্রে মিন থেকে ডানাঁদকে ( অথাৎ উচ্চ স্কোরসম্পন্ন দিকে ) অক্ষ 
রেখার উপর 1” পধন্ত মেপে নিলে যে বন্দটি পাওয়া যায় তাকে +1০"র বিন্দু বলা 


$ 
ভি 


*» 3৩ ০2 -1৫ ০ 16 26 ৪ 


হয় এবং গণনা করে দেখা গেছে যে চিন্রটির যতটুকু স্থান এ [বিন ও মিনের মধ্যে পড়বে 
তাতে থাকবে মোট স্কোরের 3413% । (উপরের চিত্র দ্রষ্টব্য )। তেমনই চিত্রের 
বাঁদকে ( অথাৎ নিয়ব-স্কোরসম্পন্ন দিকে ) অক্ষরেখার উপর 1৮ মেপে নিলে আমরা 
_ 1” বন্দ পাব এবং মিন থেকে এই বিন্দ; পধন্ত স্থানাটির মধ্যেও মোট স্কোরের 
34-13% থাকবে । অথাৎ - 1০ থেকে +15 পযন্ত স্থানের মধ্যে থাকবে 34113% 
+34'13%-5826%, স্কোর । ঠিক এইভাবে মিনের বাঁদিকে -!*র পর - ০ 
এবং ডানাদকে +1র পর +2০ অক্ষরেখার উপর মেপে নেওয়া যেতে পারে । দেখা 


অসমঞ্জসতার পাঁরমাপ ৬১. 


গেছে _ 2০ এবং _ 1০র মধ্যে থাকে 13-59% স্কোর | তেমনই +2০ এবং +1০"র 
থাকে 1১59% স্কোর অথাৎ -2০ থেকে +2০”র মধ্যে থাকে মোট 68-26%4+- 
13১9%-+- 1১"59%- 9544% স্কোর। এইভাবে অক্ষরেখার +০০'র পরে 
+3০৮ এবং -2০র পরে -3৮ মেপে নেওয়া যায় এবং দেখা যাবে যে - 3০ 
থেকে +3৮র মধ্যে থাকে 9973% স্কোর । সাধারণ 43'র পর আর 


যাওয়া হয় না+ কেননা বণ্টনের প্রায় সমস্ত স্কোরই এই দ]ট প্রান্তীবন্দুর মধ্যে 
এসে যায়। 


আজকাল 'বাভন্ন পরণক্ষা ও পর্যবেক্ষণ থেকে দেখা গেছে যে নানা শ্রেণীর ও 
প্রকৃতির বৈশিষ্ট্য বা ঘটনা এই স্বাভাবিক বণ্টনের চিন্ররূপ অনুসরণ করে থাকে । 
সেগ্দালর মধ্যে উল্লেখযোগ্য হল কোন দেশের বা কোন জাতির নারী ও পুরুষের 
জন্মের অনুপাত, গাছপালা বা প্রাণীদের 'বাভন্ন শ্রেণির জন্মের হার ; উচ্চতা ও 
ওজন ; জন্ম, মৃত্যু ইত্যাঁদর হার; কোন ফ্যাক্টারর শ্রীমকদের বেতন বা উৎপাদন ; 
বাঁদ্ধর অভীক্ষার ফল; প্রতীক্রয়া কাল (7২০৪০107 ]1106); শিক্ষামূলক 
পরণীক্ষার ফলাফল ইত্যাদি । 
অসমপ্জসতার পরিমাপ (16585901106 45510106079 ) 


যখন কোন বণ্টনের চিত্র আদর্শ চিন্ত্ররপ অনুসরণ করে না তখন তাকে 
অসমঞ্জস (5১010508081 ) চিত্র বলে। এই অসমঞ্জসতা দ:শশ্রেণর হয় । তির্যকতা 
বা স্কুনেশ ( 51065116555 ) ও কাটেঠিসিস ( £8119515 )। 


তিষকূতা ব1 স্কুনেশ (3/৩ড655 ) 


একটি বণ্টনকে [রক বা স্কুড (916০৩ । বলা হয় যখন তার মিন, মিডয়ান 
ও মোড একই বিন্দুতে পড়ে না। আমরা জান স্বাভাবক ব্টনে মিন, মিডিয়ান 


এ 


[ ধণাত্মকভাবে স্তুড (62961) 91৪৮০) ) 


ও মোড একই 'বন্দুতে মিশে যায়। তর্ধকতা বা স্কুনেশ আবার দ-্রেণধর 
হতে পারে-খণাত্বক (1358811+6) ও ধনাত্মক ( ঢ০91156)। একটি 'চন্রকে 


৬২ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


খাণাত্বকভাবে স্কুড ( বি68৪0%৫]৮ 9166৫) বলা হয় যখন আঁধকাংশ স্কোর 
ডানদিকে জমা হয়ে যায়, ফলে বামদিকটি যায় নীচু হয়ে এবং ডানাদিকটি বেশী 
পাঁরমাণে ফুলে যায়। আবার একটি নরকে ধনাত্মকভাবে চ্কুড (৯০5161%519 


১১৯ 


2৯ 

মিডিয়ান মিন 

[ধনাত্মক স্বৃড ( [951015615 9/6০৬০৫) ] 

9186৫ ) বলা হয় যখন আঁধকাংশ স্কোরই বদদিকে এসে জমা হয়, ফলে ডানাঁদকটি 
যায় নগচু হয়ে এবং বাঁদকটি ওঠে বেশী পাঁরমাণে ফুলে । খণাত্বক স্কুনেশের ক্ষেন্রে 
প্রথমে থাকে মিন, পরে মিডিয়ান। আর ধনাত্মক স্কুনেশের ক্ষেত্রে প্রথমে থাকে 
িডিয়ান, পরে থাকে মিন। স্কুনেশ নিণয় করার একটি সূত্র হল-_ 

3৫3 (মিন_মিডিয়ান) 

৪ 
29 পচ্ঠার বণ্টনে এই সূত্রটি প্রয়োগ করে বন্টনটির স্কুনেশ পাওয়া গেল £ 


31300807200) _ ..29 





কার্টোসিস ( 80160515 ) 


কাটেটিসিস বলতে বোঝায় চিত্রটি মাথায় স্বাভাবিক বণ্টনের চিন্রের তুলনায় 
কতটুকু ছ'চালো বা কতটুকু চ্যাপ্টা । পরের পাতার ছবাটিতে খ-চিহৃত রেখা- 
চত্রটি হল শ্বাভাঁবক বণ্টনের 'চত্র ! কাটে সস দু'রকমের হতে পারে। বন্টনাঁট 
স্বাভাবিক বণ্টনের চেয়ে আধিক ছণ্চালো হতে পারে । আবার বণ্টনাট স্বাভাবিক 
বন্টনের চেয়ে আঁধক চ্যাপ্টা হতে পারে । পর পচ্ঠার চিন্রাটতে ক-চিহত রেখাচিন্রটি 


কাটেিসিস ৬৩ 


স্বাভাবিক বণ্টনের ছবির চেয়ে উচ্চশশর্ষসম্পন্ন বা বেশ? ছণ্চালো। একে বলা হয় 
লেপ্টোকার্টিক (1450915810০ )। গ-চিহ্নিত রেখাচিত্র স্বাভাবিক বন্টনের চেয়ে 


ক 
খ 


-3ে 72076 0 +10 +20 +36 


[ কার্টোসিসের পরিমাপ ] 
ধনম়শীষ সম্পন্ন বা চ্যাপ্টা । একে বলা হয় প্র্যাটিকাঁটিক (91890100160 )। 


অসমপগ্জস বা অস্বাভাবিক বণ্টন ( ০0-01008] [91501900101 ) 


আমরা দেখোছ যে এমন কতকগযীল বৌঁশম্ট্য বা সংলক্ষণ ( 0819 ) আছে 
যেগুলিকে তাদের ফ্রকোয়েম্পী অনুযায়শ সাজালে চিত্রটি স্বাভাবিক ব্টনের আকার 
ধারণ করে । যেমন ব্াদ্ধ, উচ্চতা, জন্ম-মত্যুর হার ইত্যাদি । 


তেমনই আবার কতকগুলি বৈশিষ্ট্য আছে যেগলর বণ্টন মোটেই স্বাভাঁবক 
আকৃতির নয়। স্বাভাবক ব্টনের ক্ষেত্রে এ বিশেষ বৌশঘ্ট্যটির আঁবভাঁব 
সভ্ভাবনার (০089০৪ ) প্রাকীতক নিয়ম মেনে চলে । কিম্তু কোন বোশম্ট্যের মধ্যে 
যাঁদ একাঁটি উপাদান অত্যন্ত শান্তশালণ বা তীর মান্রার হয় তাহলে এাটর আঁবভবি 
সভ্ভাবনার প্রাকীতিক নিয়ম মেনে চলবে না। সেখানে বণ্টনের আকীতি তখন 
স্বাভাবক রূপ ধারণ করবে না। ফলে বণ্টনের চিত্রটিতে স্কুনেশ বা কারট্োসিস 
বা দুইই থাকতে পারে । 


আমরা এর আগে জেনোছ যে যদ দুট মূদ্রাকে বার বার উপরের 'দিকে 
ছোঁড়া যায় তাহলে তাদের অশোকন্তভের দিকটা এবং সংখ্যার দিকটার পতনের 
বিভিন্ন সম্মেলনের রেখাচিন্রটি স্বাভাঁবক বণ্টনের চিত্রের আকৃতি ধারণ করবে। 
1কন্তু যাঁদ মুদ্রা দ:টর বিশেষ একটি দিক অপর দিকের চেয়ে ভারী করে তৈরী করা 
হয় তাহলে তাদের দি পিঠের পতনের বিভিন্ন সম্মেলনের রেখাচিন্রটি অসমঞ্জস বা 
অস্বাভাবিক বণ্টনের আকৃতি ধারণ করবে । মনে করা যাক এই ধরনের দুটি মনদ্রার 


৬৪ শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


ক্ষেত্রে অশোকস্তন্তের দিকটার পড়ার সন্ভাবনা এবং সংখ্যার 'দিকটার পড়ার সম্ভাবনার 
মধ্যে অনুপাত হল 4 £ 1; তাহলে এই দুটি মযদ্রার উৎক্ষেপণে তার দুশপঠের 
পতনের সম্মেলনের ঘাঁদ রেখাচিন্ত্র আঁকা হয় তাহলে ন্ট ভীষণভাবে স্কুড হয়ে যাবে 
এবং নঁচের বাঁদিকের প্রথম 'চন্রুটির মত আকৃতি নেবে । এই ধরনের চিত্রাট অনেকটা 
এ অক্ষরের মত দেখতে বলে একে রেখাচিত্র ( 5০816 ) বলা হয়। 

আর এক ধরনের অস্বাভাঁবক বা অসমঞ্জস বণ্টনকে অনেকটা ইংরাজী ঢ অক্ষরের 
মত দেখতে হয় ॥ মনে করা যাক এমন একটা রোগ পাওয়া গেল যেটা ছেলে বয়সে 
এবং বদ্ধ বয়সে খুব বেশৰ হয় কিন্তু মধ্যবতাঁ বয়সে বেশ কম দেখা, ষায়। এখন 





৫৭ । 
48 ্‌ 
+ [72 ৰ 
ও 4 2 নু 
[চিত্র -চিত্র 


এই রোগের আবিভবের বণ্টনের যাঁদ একটি রেখাণিন্র আঁকা যায় তাহলে তা ০" 
আকৃতি নেবে । এই ধরনের চিত্রকে 0-চত্র (0-০:৮০) বলা হর। উপরের 
ডানাদকের ছবিটি 0-বণ্টনের উদাহরণ । 


অনুশীলনী 


১। পাঁচটি মুদ্রাকে বন্িশ বার উপরে ছেশড এবং কতবার 'সংখণর' দিক এবং কত বার 
'অশোকন্তন্তের' দিকটি পড়ে লিপিবদ্ধ কর। এই পহনের বাবের একটি ঘিকোয়েন্সী পলিগ্রন মাক । 
বন্টনটির আদর্শ বিচু'তি (90) নির্ণয় কর। 

২। নীচে প্রনত্ত প্রান্ত দুটির মধো স্বাভাবিক বন্টনের কত গংশ অনুভুক্তি বল- 

(ক) পিন এবং 19 ( এব” 19) (গ) 1গি এবং ও 

(খ) মিন এবং 2০ ( এবং 729) (ঘ) 39 এবং _-3% 


ছয় 
ক্রমসমষ্টিযুলক ব। কিউমুলেটিভ বণ্টন ও অন্যান্য চিত্রমূলক পদ্ধতি 


ইতিপূর্বে আমরা পাঁলগন এবং 'হিষ্টোগ্রামের সাহায্যে একাঁট 'ফ্রকোয়েম্সী 
বশ্টনের চিন্ররূপ দেবার পদ্ধাতির সঙ্গে পারচিত হয়োছ। বর্তমানে আমরা আরও 
দুটি চিত্রমংলক পদ্ধাত সম্বন্ধে আলোচনা করব। একটি হল ক্লমসমচ্টিমংলক বা 
[িউমূলেটিভ 'ফ্রিকোয়েম্সী চিত্র (0410018101৩ [15002001821 ) এবং 
অপরাট হল ক্রমসমাম্টমূলক শতকরা চিত্র. বা কিউমহলোটভ  পার্সেণ্টেজ কার্ভ/' 
(০8100180150 7১61060188০ ০15) বা ওজাইভ (081৬6 )। ] 


ক্রমসমষ্টিযুলক ফ্রিকোয়েন্সী চিত্র 
( 08020019652 51০000105 01801) ) 


ক্মসমন্টিমলক 'ফ্রকোয়েশসী চিন্রও একি ৃফুকোয়েম্সী বণ্টনকে চিত্রের 
আকারে নিয়ে যাবার আর একটি পদ্ধাত ?াবশেষ। এই চিত্রে ফিকোয়েম্পীগুলকে 
পর পর যোগ করে যেতে হয়। এই জন্যই এই ধরনের চিন্ররূপকে কিউমঃলেটিভ 
(01091901%6 ) বা ব্রঘসমান্টমলক চিত্র বলা হয়। | 


29 পাতায় প্রদত্ত বণ্টনাঁটর 'ফ্রিকোয়েন্সীগলিকে র্ুমসমণ্টিমূলক 'ফ্রিকোয়েম্সীতে 
[নিয়ে গেলে দাঁড়ায় 8 


স্কোর [ক্রুকোয়েন্” রুমসমণ্টমলক ফ্রুকোয়েন্সী (০৮7, ) 
9599 ] 50 
90--94 2 49 
85--89 4 47 
80০-_-84 5 43 
15--19 8 38 
10--74 10 30 
65--69 6 20 
60--64 4 14 
55-_59 4 10 
50--54 2 6 
45:49 3 4 
40--44 ] ] 
ব-506 


এই বণ্টনে 'ফ্িকোয়েন্সীগলিকে নীচে থেকে উপর দিকে পর পর যোগ করে 
যাওয়া হয়েছে। যেমন, প্রথম শ্রেণীব/বধানের ক্রমসমণ্টিমূলক 'ফ্ুকোয়েম্পী হল !, 
[শ-ম (২)৫ 


৬৬ শিক্ষা শ্রয়ী মনো বজ্ঞান 


পদ্বতীয় শ্রেণীব্যবধানের হল 1-+3-4, তৃতীয়টির 4+2-6 চতুর্থটর 6+4 
-₹10১ এইভাবে সবেচ্চি শ্রেণীবাবধানের ব্রমসমাষ্টঈমূলক 'ফ্রকোয়েম্সশ দাঁড়াচ্ছে ১0 
অথণি মোট সংখ্যা বা টির সমান। এইবার ক্লমসমন্টমূলক 'ফ্রিকোয়েম্সী 
অনযায়শ বণ্টনাটকে ঘাঁদ চিত্রের আকারে নিয়ে যাওয়া যায় তবে আমরা নীচের 
রেখাচিন্তট পাব। 

এই চিন্ত্রে বণ্টন'টির শ্রেণশব্যবধানগুঁলি %-অক্ষরেখায় এবং ক্রমসমাণ্টমলক 
[ফ্রকোয়েন্সীগলি -অক্ষরেখায় বসান হয়েছে । মোট শ্রেণীব্যবধানের সংখ্যা 
হল 12, অতএব 75%'র সূত্র অনুযায়শী চিত্রটির উচ্চতা 12"র ॥$ অথাৎ 9 শ্রেণী- 
ব্যবধানের সমান হবে। এখানে সবেচি ফিকোয়েনসী হল 581 অতএব 
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[65 পৃষ্ঠার বণ্টনের কিউমুলেটিভ ফিকোয়েন্সী গ্রাফ বা ক্রমসমষ্টিমূলক ফ্রিকোয়েন্সী চিত্র ] 


50--9.-56 গ্কোর (কাছাকাছ ) হল )-অক্ষরেখার এককের দৈর্ঘ্য। অঙ্কনের 
ন্লাবধার জন্য উপরের চিত্রে /-অক্ষরেখার এককের দৈর্ঘ্য 5 এবং মোট এককের সংখ্যা 
10 ধরে নেওয়া হয়েছে । 

ক্রমসম্টিমূলক 'ফ্রিকোয়েম্সী চিত্র অঙ্কনের সময় একটি কথা মনে রাখতে হবে। 
পালগন অঙ্কনে আমরা প্রত্যেকটি শ্রেণীব্যবধানের মধ্যবিদ্দু নিয়েছিলাম । কিন্তু 
এখানে প্রত্যেকটি ক্মসমণ্টিমলক 'ফিকোয়েশ্সী এ শ্রেণবব্যবধানের উধ্বসীমায় ছকতে 
হবে। ক্রমসমাণ্টমূলক ফ্রিকোয়েম্পী বস্টনে একেবারে নীচে থেকে সুরু করে 
প্রত্যেক শ্রেণীব্যবধানের শেষ সীমা পর্যন্ত ঘত স্কোর আছে সবগৃলিকে যোগ করে এ 
ব্যবধানের 'ফিকোয়েশ্পী নির্ণয় করা হয়। 


ক্মসমান্টমূলক শতকরা রেখাচিন্র ৬৭ 
ক্রমসমষ্টিমূলক শতকর! রেখাচিত্র বা ওজাইভ 


€ ০007001805৩ 0:061৮26৩ 0৬6 0 02156 ) 


রমসমাম্টমূলক শতকরা রেখাচিত্রে ফিকোমেপ্সীগীলকে সাধারণত ক্রমসমণ্টিমংলক 
'ফ্রুকোয়েশ্সী বণ্টনের মত পর পর ঘোগ করে যাওয়া ত হয়ই, উপরম্তু প্রত্যেকাঁট 
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65 পষ্ঠা নপ্টনের ক্রমসমষ্টিযূলক শহকবা রেখাচিত্র বাঁ ওজাইভ ] 


ক্রকোয়েশসী বন্টনের মোট সংখ্যা *র শতকরা রূপে প্রকাশ করা হয়। যেমন, 65 
প্ঠার ক্রমসমান্টমৃলক বণ্টনে 4১--49 শ্রেণীব্যবধানের ক্রমসমান্টমূলক 'ফকোয়েম্সী 
হল 4 ; এখানে মোট সংখ্যা (টি) হল 50 ; অতএব ঘাঁদ এই ফ্রিকোয়েম্সীটিকে ক্রম- 
সমাণ্টমৃূলক শতকরায় নিয়ে যাওয়া ধায় তাহলে এট দাঁড়াবে 8। তেমনই 6০--64 
শ্রেণব্যবধানাটির শতকরা ক্লমসমন্টিমংলক ফ্রিকোয়েম্সী হবে 28 3 8০--84র কম- 
সমণঞ্টমূলক শতকরা 'ফ্রকোয়েম্সী হবে 861 পরের পাতায় একটি নূতন ফিকোয়েন্স? 
বণ্টনের ক্লমসমা্টিমূলক পফ্রুকোয়েম্সপী (0558100185৩ চ60600155 ) এবং 
ক্মসমাষ্টম:লক শতকরা 'ফ্রিকোয়েম্পীর (09100196155 2810610188১ 116 0109180153) 
তালিকা দেওয়া হল। 


৬৮ শিক্ষাশ্রয়ী মনো বজ্ঞান 
(1) (2) (3) (4) 





স্কোর ] 00777, 071 %/ 
75--79 ] 125 100-0 
70-_74 3 124 992 
65-:69 6 121 96-8 
60--64 12 15 920 
55--59 20 103 824 
50 - 54 36 83 :66-4 
45_-49 20 41 2.6 
40-:44 15 27 216 
35--39 6 12 9-6 
30-_34 ৫ 6 4 8 
25--29 2 1*৫ 
-125 


উপরের বণ্টনে প্রথম স্তন্তে শ্রেণশব্যবধানগুলির, দ্বিশীয় স্তপ্তে তাদের 'ফ্রিকায়েশ্পী- 
গলির, তৃতীর স্তনে এ ফ্রিকোয়েন্সীগযীলর ক্রমসমান্টমংলক “(০10081811১6 ) রূপ 
এবং চতুর্থ স্তপ্ভে এ ব্লমসম্টিমংলক 'ফ্রকোয়েন্পীগুলির শতকরা রূপ দেওয়া হয়েছে । 
শতকরা বলতে অবশ্য বোঝাচ্ছে মোট সংখ্যা খি'র শতকরা রূপ । এই শতকরা নিণ'য় 


1 
করার নয়ম হল প্রথম "বৃ বার করে নিতে হয়। একে হার (85৪16) বলা হয়। 


এইবার প্রত্যেকটি ক্লমসমণ্টিমূলক ফিকোয়েন্সগকে এ হার দিয়ে গুণ করে তারপর 
100 'দিয়ে গুণ করে নিলেই ক্লমসমাণ্টমলক শতকরা পাওয়া যাবে। উদাহরণস্বরুপ, 
উপরে প্রদত্ত বন্টনের হার হল 1ঠ$-'008। এইবার 25-_29 শ্রেণীব্যবধানাটর 
ক্লমসমণ্টিমিলক শতকরা হবে 2৯০08 * 10016; সেই রকম 3০--34 শ্রেণী- 


বাবধানটির 'ক্রিকোয়েন্পী হবে 6 **008 ৮ 100--4"8 ইত্যাদ। 
শতাংশবিন্দু নির্ণয় (03100125090, 0? 767:০0016 ০015 ) 


আমরা দেখোছি যে কোন 'ফ্ুকোয়েন্সী বণ্টনে মিডিয়ান হল সেই বিন্দু যার নীচে 
আছে স্কোরগুলির 50% | তেমনই 0২ হল সেই বিন্দু যার নীচে আছে 25% 
স্কোর এবং 35 হল সেই বিন্দ যার নীচে আছে 75% স্কোর । সেই রকম বণ্টনের 
মধ্যে আমরা আরও অনুরূপ বিন্দু কঞ্পনা করতে পার যার নীচে 10%5 409, 
০5%, 92% কংবা যে কোন শতকরা স্কোর থাকতে পারে এই ধরনের বিদ্দ্‌ 


শতাংশাবন্দ ও পাসেন্টাইল পয়েন্ট ৬৯ 


গাঁলকে সাধারণভাবে পােশ্টাইল (৮61০01৩ ) বা শতাংশ বিশ্দ: বলা হয় এবং 


সেগলিকে ৮২০১ ৫7১ 1০5, ইত্যাঁদ প্রতীক 'দিয়ে বোঝান হয়ে থাকে । বলা বাহূল্য 
মাডয়ান হল 1১5০, 35 হল ৮৪৮ এবং 33 হল ৮77 । 


শতাংশ বন্দ এবং পাসে্টাইল 'নর্ণয় করার সাত্তর হল £-_ 





[১7 51 [ঢাবি 
£) +1 ঢ ]5ঃ 


[ এখানে ? হল বণ্টনে ষে শতকরা চাওয়া হয়েছে সোঁটি, যেমন, 13% 35% 
ইত্যাঁদ। 

1 হল যে শ্রেণশব্যবধানে ৮৮ পড়ে তার ঠিক নিয়সীমা । 

7 হল শ্গিতে পৌছতে বির যে অংশটুকু নীচে থেকে গূনে নিতে হবে । 

7 হল !'র নীচে যত শ্রেণব্যবধান আছে সে সবগীলর স্কোরের সমণ্টি । 

1) হল 1 যে শ্রেণীব্যবধানে পড়ে তার স্কোরগীলর সংখ্যা 

/ হল শ্রেণীব্যবধানের দৈঘণ্য । ] 


উদাহরণস্বরূপ, 65 পত্ঠার বণ্টনাঁটর ৮+০ বার করা হচ্ছে। এখানে তি হচ্ছে 
50 | অতএব এখানে 10% বলতে 50'র 10% বা 51 অতএব ৮5০ হল বণ্টনের 
সেই বিন্দু যার ঠিক নীচে ঠাট স্কোর আছে । অতএব নীচে থেকে গুনে দেখা গেল 
যে 5টি স্কোর গিয়ে শেষ হচ্ছে বা ৮:০0 গিয়ে পড়ছে 5০--54 শ্রেণীব্যবধানে । 
অঠএব এখানে £ হল 50--54র িয়সীমা বা 4951 1টি হল এখানে ৮3০'র নীচে 
বর যে অংশটা পড়েছে, এখানে 5 ; £ হল /র নশচের শ্রেণনব্যবধানগ্ীলর স্কোরের 
সমান্ট, এখানে 4 71 হচ্ছে যে শ্রেণব্যবধানে ৮২০ পড়ছে তার মোট স্কোর, এখানে 
2; মার £ হল এখানে 5; অতএব উপরের সূত্রটি প্রয়োগ করে আমরা পাঁচ্ছ__ 


[১1০০ 49:5 +(5581 * 5520 


এইভাবে আমরা 65 পন্ঠার বণ্টনাঁটর ৮০, ৮0, ৮5০১ 7০০ ইত্যাদও নির্ণয় 
করতে পারি । যেমন-- 


৮.১০_ 59+5 +(22770) ১5-59+5 [ 50*র 20%-510 ] 

0:০5 6454 (35774) % 5ল 653 [ 50'র 30%-515 ] 
74০-69+5+-1227232) ৮ 5695 1 50র 40%- 29 ] 

চ%০-5 69'5+ (25302) ৮ 5-572.0 [ 50"র ১০%-০১ 30 [মাঁডয়ান ) 
7১/0-574+5-4-032542) ৮ 5০245 [ 50+র 6০%-30 1 
৮7০-5745- (3552) * 5০76. [ 50+র 70%-35] 
7১5০-5?9.5+- (4০55) % 57815 [50'র 8০%-40 1 

১০০55 8454 (45242) & 555 82"0  [50+র 90৭-45 ] 


৭0 শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 


শতাংশ সারি গণন। 
( 08100190010 01 76706101116 [201 01 শিং) 


শতাংশ সার বা পার্সে্টাইলগাাীল হল বণ্টনের মধ্যে বিশেষ বিদ্দ যার নীচে 
মোট স্কোর বা খি'র বিশেষ শেষ শতকরা থাকে । 7১০ মানে হল বণ্টনের মধ্যে 
সেই বন্দ যার নীচে মোট স্কোরের 1091 থাকে । 


1কন্তু শতাংশ সার বা পার্সেন্টাইল র্যাঙ্ক (সংক্ষেপে ৮7২) বলতে একাট বণ্টনে 
কোন বিশেষ ব্যান্তর অরাচ্ছতিকে বোঝায় । অথথ বাক্তির 'াজক্গ স্কোর অনযায়স 
বণ্টনের মধো তার একটি বিশেষ স্থান আছে । এই স্যানাটিকেই এ বণ্টনের মধ 
ব্যান্তর সার (২৭11) বলা যেতে পারে । এই সারাটকে শতকরা বি 11702 
অংশরপে প্রকাশ করাব জনা এটিকে পাসেন্টাইল রাঙ্কা বা শতাংশ সার লাম দেওয় 
হয়েছে। | 

শতাংশ নার বা পাসেন্টাইল র্যাঙ্ক (61: নিণয় করার সময় পুথমে যে বানর 
৮1২ নিয় করা হয় তার স্কোরাট 'নতে হয তারপর দেশকে হয় যে মোট দেকানের 
শতকরা কত ভাগ এ সেক্গারাটর নীচে আছে । এই শতকহ্াটি হল এ বাড়ল শা শে 
সার বা পার্সেপ্টাইল রাঙ্ক বা 7 

এইবার শতাংশ দার বা ?[২'র সঙ্গে শতাংশ বিন্দ; বা পাসেন্টাইজের পাথকাটা 
বোঝা মাবে। পাসেন্টাইল বা শতাংশ বন্দ নিপু করার নয় ভামরা জুন 
করোছলাম মোট স্কোরের একটি বিশেষ শতকরা নিয়ে ষেনন 10 .বা 30.; ভারপর 
আমরা বণ্টনাঁটর নীচে থেকে উপর 1দকে গণনা করে দেখেছিলাম ঘে কোন: বিন্দুতে 
গিয়ে পেশছলে এ বিশেষ শতকরাটি পাওয়া যাবে এবং গণনার ফলে যে বিদ্দুটি 
পাওয়া গেল সেই বন্দ টঙ্কেই পাসেন্টাইল বা শতাংশ বন্দ নাম দিমোছলাম, যেনন 
০ বা 51) । 


[িশ্তু শতাংশ সার বা পাসে্টাইল র্যাঙ্ক ১৮) বার ব্রার সময় আমরা তিক 
[বিপরীত পন্থা অবলম্বন কাঁর। এখানে আমরা ব্যন্তির স্কোর থেকে শুরু কার এবং 
বণ্টনের মধ্ো এ দ্কোরের নীচে শতকরা কত স্কোর আছে তা নিণরি কাঁর। 


উদাহরণদ্বরপ, মনে করা ষাক যে 65 প্ঠার বণ্টনে এক ব্যাকুর স্কোর হল 67, 
তার 71২ কত? বণ্টন থেকে দেখা যাচ্ছে যে 67 স্কোর'টি পড়ছে 65--6৭ শ্রেণী- 
ব্যবধানে । এই শ্রেণীবাবধানাটর ঠিক নশচ পর্মন্ত অর্থাৎ এর নিম্প্রান্ত 645 পযন্ত 
আছে 14টি স্কোর এবং শ্রেণব্যবধানাটির মধ্যে ছড়িয়ে আছে 6টি স্কোর । এখন এই 
শ্রেণশব্যবধানের দৈর্ঘ্য অথাৎ 5 দিয়ে 6কে ভাগ করলে আমরা শ্রেণগব্যবধানটির প্রতি 


৬ 


এককে পাব 1'2 স্কোর । এখন দেখা যাচ্ছে যে ব্যান্তর স্কোরাঁট (অথথ 67) এ 


শতাংশ 'বিন্দ; ও শতাংশ সারি ৭১ 


শ্রেণব্যবধানটির [নয়প্রান্ত 645 থেকে (670-- 645) 2.5 স্কোর একক দরে 
অবগ্ছিত। 2"*কে 12 'দয়ে গণ করলে পাওয়া যায় 3:00 এবং এটাই হল এ 
শ্রেণশব্যবধানের 1নয়প্রান্ত ০45 থেকে 67*র স্কোরগত দূরত্ব । এইবার 14+র (62-4'র 
নীচে মোট স্কোর) সঙ্গে 3:00 যোগ করে পাওয়া গেল 1? এবং 17 হল মোট স্কোর 
বা খর সেই অংশ যা 67'র নচে আছে। এইবার আমরা এই 1?কে মোট স্কোরের 
শতকরায় ?নয়ে গেলে পাব 34% । অতএব স্কোর 6৭'র ৮7২ বা শতাংশ সারি হল 
34 ; এইভাবে আমরা ব্টনের যে কোন স্কোরের ৮২ বা শতাংশ সার বার করতে 
পারি। যেমন, 65 পাতার বণ্টনের স্কোর 63+র ৮]২ হল 26, 52,র ৮] হল 10, 
92"র (মাঁডয়ান ) ৮) হল্‌ 50 এবং 89"র 21২ হল 901 
শতাংশ বিন্দু বা পাসেণ্টাইল এবং শতাংশ সার বা পার্সেট্টাইল র্যাঙ্ক-_এ 
দ.ট ক্লম৮ মাঁণ:মৃলক শঙকরা বণ্টন (6১৬ পাতাথ দুষ্উব্য ) এবং গওজাইভের ধচন্তর (67 
পাতায় দ্র্টবা ) থেকে সরাস'র গণনা করা যায় । যেমন-- 
€5 পাতাশ বণ্টনাঁটর ক্রমসমণ্ঘলক শতকরা 'ফ্িকোয়েন্পীগতল থেকে 21তম 
শতাংশ বন্দ ?ট গণনা করা হচ্ছে। এ বণ্টনাঁটির (4) নম্বর স্তন্তে দেখা যাচ্ছে যে 
"নাট দেকাছের ০ এ আছে 5৭5 বন্দ পথক্ত 
মো স্কোনের ৪. 4.. আছে 59'5 বন্দু পঘনন্ত। 
তাহলে ১১-$৮,- 66+4'..) স্কোরের জন্য আছে 50 স্কোর । 
কিন্তু 71", হচ্ছে 6০4 চেয়ে 465 উপরে । 
তাহলে 10:০8 জন্য যাঁদ 5 এ থাকে 


তবে 46০,র জন্য থাকবে নি 7 * 4 ৪--1-4 বন্দ । 


অতএব 71€*ম পাসেন্টাইল হল 5457 145১9 

অনেক সময় এভাবে গণণা করারও দরকার পড়ে না এবং আমরা সরাপাঁর বন 
থেকে কতকগ্ল পাসেণ্টাইল গুনে ফেলতে পারি। যেমন এ বন্টনাটতে 22তম 
পাসেন্টাইল 4$-5'র কাছাকা;ছ বা 92তম পাসেন্টাইল 645, 97তম পারসেন্টাইল 
69:5র কাছাকাছি, ইত্যাদ। 

[৮৩ আমরা এভাবে সরাগার বণ্টন থেকে গণনা করতে পাঁর। যেমন? মনে 
করা যাক 4১ স্কোরের ৮1২ বার করা হচ্ছে । বণ্টনের (4) স্তপ্ত থেকে দেখা গেল 
যে 44:5 বন্দর ন্রচে আছে মোট স্কোরের 21"6% ; স্কোর 48 হল 44+5 থেকে 55 
বদ্দ দূরে । 48 স্কোর পড়েছে 45--49 শ্রেণীব্যবধানেতে যার মধ্যে আছে ৭টি 
স্কোর একক এবং মোট বণ্টনের 160% (376-21"6) পড়েছে এই শ্রেণী- 
ব্যবধানেতে। অতএব 5 এককে যাঁদ 16:0% থাকে, তাহলে 35 এককে থাকবে 


ধা? ১৫3-5)%-112%-48র স্কোরদরত্ব 445 থেকে । তাহলে 48 স্কোরের 


২ শিক্ষায় মনোবিজ্ঞান 
নীচে থাকছে মোট 21'69%-+-112%-5 3218%- 33%। অতএব 48র ৮1২ হল 
331 মনে রাখতে হবে, যে ক্রমসমষ্টিমূলক শতকরা 'ফ্রকোয়েম্সীগ্ীল বন্টনে 
দেওয়া থাকে সেগুলি শ্রেণীব্যবধানের ঠিক উধ্ব প্রান্তাটর কে বোঝায় । যেমন 
5১59 শ্রেণব্যবধানের ব্রমসমাণ্টমূলক শতকরা ফ্রকোয়েন্পী হল 8241 অতএব 
595 স্কোরের ৮ হল 824। তেমনই 745র ৮1২ হল 9৮2, 64'5র ৮ 
হল 9209 ইত্যাদি। 

ওজাইভ চিন্ত থেকেও পার্সেণ্টাইল র্যাঙ্ক গণনা করা যায়। যেমন উদাহরণস্বরূপ, 
নীচের ওজাইভে আমরা ৮5০ বা 'মাঁডয়ান বার করতে চাই। )-অক্ষে যেখানে 
50 'ফ্রিকোয়েন্সী আছে সেখান থেকে % অক্ষরেখার সঙ্গে সমান্তরাল করে 
ওজাইভ রেখার উপর একট রেখা টানা হল। যে 'বন্দুতে রেখা? ওজাইভকে স্পর্শ 
করল সেখান থেকে স-অক্ষরেখার উপর একটি লম্ব টানা হল। »অক্ষের উপর ষে 
স্কোরটিতে এ লম্বাট স্পশ করল সেইটি হল মিডিয়ান, এখানে 5151 এইভাবে 
পাওয়া পাসেণ্টাইলগুলি সব সময় একেবারে গিনখ$৩ হয় না, কিম্তু সাধারণভাবে কাজ 
চালানোর পক্ষে যথেন্টই কাষকর বলে ধরা হয়। যেমনঃ এই শ্রেণশবন্টনাটির 
মিডিয়ান গাঁণাতক নিয়মে বার করলে পাওয়া যাবে 51:65, ওজাইভ থেকে 
পাওয়া গেল 5151 একই ভাবে এ চিত থেকে আমরা অন্যান্য পার্সেস্টাইল 
বার করতে পার । ৮5 বা 3২ হল 450, ৮75 বা 35 হল 5701 অঙ্ক কষে 
বার করলে 37 পাওয়া ঘাবে 4556 এবং 39 হবে 57191 


661 ক্ষার 71 6% হুহস 97 


কিউমুলেটিভ ন্ারসেন্টেজ 
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০ষ্ষগবি 
: 65 পৃষ্ঠার বণ্টনের ব্রমসমষ্টিমূলক শহকরা ফ্িকোয়েন্সী চিত্র বাঁ ওজাইভ | 
ওজাইভ থেকে শতাংশ সার বা পাসেন্টাইল র্যাঙ্ক (২) বার করতে ঠিক 
উল্টো পথে যেতে হয় । প্রথমে ৮-অক্ষরেথায় ব্যন্তির স্কোরটি বার করতে হয়। এইবার 


শতাংশ 'বন্দু ও শতাংশ সারি 5৩ 


এ বন্দর উপর একাঁট লক্ব টানতে হয় এবং এ লম্ব যে বিন্দুতে ওজাইভকে স্পর্শ 
করল সেই বিন্দু থেকে /-অক্ষরেখার উপর %-অক্ষরেখার সমান্তরাল করে সরলরেখা 
টানা হল। যে'বন্দুতে এই রেখাঁট )-অক্ষরেখাকে স্পশ" করল সে 1বন্দ:টির শতকরা 
[ফ্রকোয়েন্সীই হল এ স্কোরাঁটর ৮২ । যেমন, 91 স্কোরের 2 এভাবে বার করলে 
পাওয়া যাবে 9 | তেমনই 47 স্কোরের 7২ পাওয়া যাবে 30, ইত্যাদি । 
পাসে্টাইলের মতই ওজাইভ থেকে বার করা ৮]২ সব সময় নিখ*ত হয় না। অবশ্যই 
সাধারণ কাজের পক্ষে এভাবে 'নর্ণয় করা ৮£ই যথেম্ট। 
ওজাইভের ব্যবহার 

ওজাইভের বহহাবধ ব্যবহার প্রচলিত আছে । প্রথমত, ওজাইভের সাহায্যে আমরা 
শতাংশ বন্দু বা পার্সেটইল এবং শতাংশ সার বা পার্সেন্টাইল র্যাঙ্ক (21২) বার 
করতে পাঁর। এর দ্বারা গাঁণাীতক পদ্ধাত অনসরণ করার সময় ও শ্রম বাঁচে । এ 
সম্বন্ধে আমরা পূর্বে বিস্তারিত আলোচনা করেছ । 

[দ্বতশয়ত, ওঙ্গাইভের সাহায্যে দুটি দলের কাজের মধ্যে একটি সামাগ্রক তুলনা 
করা যেতে পারে । মনে করা যাক 200 দশ বৎসরের ছেলে এবং 200 দশ বৎসরের 

100 


_ পপি ৫ ভিলা 
প্ঁ 
90 € 


/ 


৪০ 


4 


£ ঠা 
র | 
রি 
এ পানী শর্শ 


45 ₹5 145 195 245 295 345 395 445 495 545 595 





ণ 


[ একই মক্ষরেখায় একদল ছেলে 'ও একদল মেয়ের ক্কারের ওজাইভ ] 
মেয়ের উপর একটি অভীগক্ষা দেওয়া হল । এই দা দল থেকে দু-প্রস্থ স্কোর পাওয়া 
গেল এবং সেগুলির সাহায্যে একই অক্ষরেখায় দুট ওজাইভ টানা হল। এখন এই 
দট ওজাইভ থেকে আমরা দু'দল সম্বন্ধে নানা গুরুত্পূর্ণ তথ্য সংগ্রহ করতে পারি । 


৭8 [শক্ষাশ্রয়ী মনোবজ্ঞানগ 


যেমন, দেখা যাচ্ছে যে ছেলেদের স্কোর মেয়েদের স্কোরের চেয়ে সব দিক দিয়ে বেশশ। 
এই দু দলের স্কোরের পাথণক্যের পাঁরমাণ বোঝা যাবে দুটি ওজাইভের মধ্যে বিভিন্ন 
বিদ্দুর দূরত্ব থেকে । এই ওজাইভ দ:টি থেকে আরও বোঝা যাচ্ছে যে ব্টনের নীচের 
ও উপরের 'দিকের ছেলেদের ও মেয়েদের মধ্যে স্কোরের পার্থক্য বেশ উল্লেখযোগ্য । 
বণ্টনের দচারাট বন্দ পরাঁক্ষা করলে এ সদ্ধান্তাটি আরও সমার্থত হবে। যেমন, 
মেয়েদের বণ্টনের মিডিয়ান হল 32, ছেলেদের 4 এবং ছবিতে এই দূরত্টি জানান 
হয়েছে ৯8 রেখার দ্বারা । সেই রকম দুটি বণ্টনের ওহ দুটি এবং 3৪ দ2াটর মধ্যে 
দ্‌রত্বকে জানান হয়েছে যথারুমে ০1) ও 71 রেখা দর দ্বারা । 


তৃতীয়ত, ওজাইভের নাহাযো পাসেশি।ইল নম (০10০00]৩ 0?) বা শতাংশ 
বিন্দুর মান বাব করা ধায়। নর্ম বা মান কথাটির অর্থহল কোন)দলের কাজ ব! 
কাঁতত্ের গ্রাতানাধমূলক একটি পরমাপ । সাধারণত দলটির স্কোরের গাণাতিক 
মিন বাঘাডিয়ানকেই এই মানরুপে বাবহার বরা হয়। কন্তু সময» সময় বিভিন্ন 
পাসেন্টাইল পয়েন্টকেই এই মানের পারমাপ বলে গ্রহণ করা হয়ে থাকে । উদাহরণ 
স্বরূপ, একাঁট ছেলে গাঁণতের পরগক্ষাঘ 63 পেয়েছে, ইংবাজাতে পেয়েছে 561 এখন 
এই স্কোরগহীল থেকে ছেলোটর গাঁণতে তা ইংপাততে সতাকারের জ্ঞানের পরিমাপ 
করা সম্ভব নয় । অথ অঙ্কে 63 স্কোর বা হংরাজাতে 5০ দেকার তার অন্যান। 
সহপাঠধদের তুলনায় ভাল, খারাপ না মাঝার বা কতটুকু ভল লা খাহেপ বামাঝাল 
তা জানার উপায় নেই । এখন ধরা ঘাক এই দাউ স্কোরের পাসেন্ট।ইল র্যাঙ্ক (98৪) 
বার করে দেখা গেল যে (খর £াং হচ্ছে «ও এবং 500 হচ্ছে 681 অথাঁং জনে 
ছেলোটির এশচে তার সহপাঠীদের 43” আছে এবং ইংরাজ্তে তার নীচে তাছে 68! 
অতএন আমরা বলত পাঁর যে সে জঙ্গে হেদন ভাল নয়, িকম্তি ইরাজগিতে সে বেন 
ভালই । 


অন্যান্য চিত্রমূলক পদ্ধতি (00767 017001)70 ১16110903 ) 


মনোবিজ্ঞানের পরীক্ষণ ও পধবেক্ষণ থেকে দে সব মূল্যপান তথ্য আমরা পাই 
সেগুলিকে চিন্রাকারে সাজালে আমাদের ব্যাখ্যা করার ক্ষেত্রে খব স্থাবধা হয় । মনো? 
[বিজ্ঞান ও অন্যান্য জ্ঞানে নানা প্রকার চিত বহুল পাঁরমাণে ব্যব্হৃঠ হয়ে থাকে, 
যেমন, রেখাচিত্র (14806. 07812), বার চিন্ত (391 01812), পাই চিত্র (16 
1)1881281 )১ ফিকোয়েন্স? বহভূজ (516067009 6০015597), পহণ্টে গ্রাম বা শ্তন্ত- 
চিত (17751921817) ইত্যাঁদ । এগাঁল্র সংক্ষপ্ু বণনা নদচে দেওয়া হল। 
১। রেখ। চিত্র (1706 01807) 

পরের পাতার ছবিটিতে অঞ্চহগন শব্দ তালিকা, গদা, কবিতা ও অন্তদর্তম্টির 
সাহায্যে শেখা এই চার শ্রেণপর 'বষয়বস্তুর ক্ষেত্রে আমরা কত সময়ের ব্যবধানে কতটা 


অন্যান্য চিন্রমূলক পম্ধাতি ৪৫ 


মনে রাখতে পার তার একি রেখাচিত্র দেওয়া হয়েছে । এই চিত্রে দেখা যাচ্ছে যে 
5 দিন পরে অর্থহীন শখ্দ-তািকার ক্ষেত্রে 30%) গদ্যের ক্ষেতে 42%, কাবিতার ক্ষেত্র 





9 ৫ ১০ ১ “0 ১২৫ ০ 
খেখার পর অতিন্যাহ্ত জগ্গন্ষ ঘি :) 


. ধিভিনন পিপি শু চিত তত চান বাগাবু পানের বশাচিত 
8৭ এবং অন্তদ৫স্টর সাহায্যে শেখা বস্তুর ন্গেত্রে 106.. আনরা মনে রাখ । এই 
ভাবে এই রেখাচিত্র থেকে 10১ 15, 20 বা 30 দিন পরেও 'বাভল্ন বিষয়বস্তুর ক্ষেত্রে 
ক পাঁরমাণ আমরা মনে রাখতে পার ত জানা যায় । 


হ। বার চিত্র (7321 01801: ) 

মনোবিজ্ঞানে যখন কোন [বিশেষ গুণ বা বৈশন্টা নিয়ে একের বেশন বস্তু বা 
ব্যাক্তর মধ্যে তুলনা করতে হয় তখন বার গ্রাফ ব্যব্দত হয় । যেমন, দেখা গেল 4টি 
শহরের অধধীশাক্ষত, আঁশক্ষত এবং উচ্চশিক্ষিত ব্যান্তর হার নিগ্ররূপ £ 


অর্ধাশাক্ষিত আশ্িত উচ্চশিক্ষিত 
(শতকরা ) (শতকরা) (শতকরা) 
১ম শহর 35 30 15 
২য় শহর 60 10 30 
৩য় শহর 50 45 5 


৪র্ঘ শহর 40 20 40 


৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 
উপরে প্রদত্ত তথ্যগুিকে আমরা অনায়াসে নীচের চিন্ররটিতে রূপান্তীরত করতে পারি। 
প্রথম এহন 


(0 ০০: টা 


ছিতীয় শহর 


////67////66 __ 4গ._ ্ 
ভতুর্খ শহর টি 


17////751/ 20 7. 407 


একেই বার চিত্র বা বার গ্রাফ বলা হয়। 


৩। পাই চিত্র (16 1018£2া] ) 
কোন পাঁরমাপ থেকে পাওয়া তথ্যকে আমরা আবার বৃত্তের আকারে প্রকাশ করতে 
পারি । একে পাই (78910188157) ) বলে। একাঁট বৃত্তের কেন্দ্রের চারধারের 
কোণের সঘান্ট হয় 3607; 





৯৯ চে সম 
৬১১০৯১১২২২১ . 
২২২২২ ২২২২২ বৃত্তের অন্তর্গত ক্ষে্রুটিকে 
২৯১ ২৯২১ ১২২৯৬ ২৯২২২ ২৯২৬২২২৯২১২২ 
২২২ ২২২২২২২২২২২ ২২২২ 3601ট কোণে ভাগ করা যায়। 
৬ ১৯৬১১ ২৯ 
৫১২২২২২২২২১১২২২২২২২২২২২২ এইবার প্রদত্ত মোট সংখ্যাকে 
১ ্ সি ২১ ২১২আনারি কঃ ২ ২১২২১১২২ ০৩. 
১২২২১২২১২২২ ২২২২২২২২২২২ যাদ এ বৃত্তের অন্তর্গত ক্ষেত্রের 
২ ৯ ৬১১১২ ২৬ ২১২২১১২৯২৬৬ ৬ ৬৯৬১২১৯৬১৬২ 
২২২২২২২২২২২২১২২২২২২২২২২২২২৬ সমান বলে ধরা হয় তাহলে 
১8 ১২২৯ ২১২.২১ ১৬২৯৬ ২১৯১৯ ১১১২২ 
২২২২২২২২২১১১১১১১১১৪ প্রকট ক্কোর বা সংখ্যাকে 
হত ৯১২১২ সি ৬৩৩? ৯ 2 ৯ ০৮০০ 360” 1 
২২২২ এ পেপার অংগরযপ বিতর 
সি সি চ্ নি ভি ৭০ টি নি রি ৮০ 
চি ৯৯ সি ২২উউ২ চি ৯৭ ঞ কলি, হি 
২২২২১৬২২উউ:-লন্দ 2:55 করা যায়। যেমন, একটি 
সি ডু এটি শি ক-০55- 55 
ডাল ২:2৮ ক্লাসের ছেলেদের উপর একটি 
টু ৪৮০ ০ ওত এড 


উ২২২::-:::% ইংরাজীর অভপক্ষা 'দিয়ে দেখা 
স্২উউ 2 গেল যে যারা ইংরাজীতে ভাল 

- ( অথাৎ যারা 60%"র বেশী 

মাস পেয়েছে ) তারা 15%, যারা ইংরাজশতে মন্দ ( অর্থাৎ যারা 30%র কম মাক্স 
পেয়েছে ) তারা 25%, আর যারা ইংরাজটতে মাঝারি (অথ যারা 30% থেকে 6০% 


মার্কস পেয়েছে ) তারা 60%। এখন এই ফলাফলটিকেই পাই চিত্রে রূপান্তারত 


অনুশীলন বৃ 


করলে আগের পাতার ছাঁবাঁট পাওয়া যাবে । বৃত্তের মোট 360কে 100%*র সমান 
ধরে নিয়ে 60র জন্য 216 25%*র জন্য 90” এবং 15%'র জন্য 54 এইভাবে 
তিনটি ভাগে ভাগ করা হল। 

৪। ফ্রিকোয়েন্সী পলিগন ও হিষ্টোগ্রাম £ ইতিপূর্বে এই দুটি চিত্ররূপ দিয়ে 
বিশদভাবে আলোচনা করা হয়েছে । পঃ ৯-_-প-ঃ ১২ দ্রষ্টব্য । 





অনুশীলনী 

1. ক্ষোর ছেলে মেয়ে 
17--183 6 
1174--176 / ] 
1069--173 6 9 
164--166 10 16 
159--164 12 20 
154-15) 15 18 
149--153 23 19 
144-7148 19 1] 
139--143 10 13 
134-138 12 ] 
129--133 6 
124--128 3 9 

₹_ 128 1 -5 139 


(ক) উপরের দু গুচ্ছ স্কোরের দুটি ক্রমসমষ্টিমূলক ফিকোয়েন্দী চিত্র (0020019056. 57006:05 
৪891,) অাক। 

(খ) একই অক্ষের উপর এ দুটি বণ্টনের ওজাইভ আক। 

(গ এর বন্টন থেকে 23০, 2৪০, 8৪০, ৮9০, গণনার সাহাযো শির্ণয় কর এবং পরে ওজাইভ 
চিত্র থেকে ধরগুলির মান নির্ণয় করে ছুয়ের মধ্যে তুলনা কর। 

(ঘ) ছুটি বন্টনের 155, 168, এবং 170 স্কোরের ৮ নির্ণয় কর। 

($) প্রথম দলের কত শতাংশ দ্বিতীয় দলের মিডিয়ানের উপরে আছে বল। 


৬ [শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


উপরে প্রদত্ত তথ্যগুলিকে আমরা অনায়াসে নীচের চিত্রটিতে রূপান্তরিত করতে পারি। 


গ্রথশ শহল 


ছিতীয় শাহর 


30% 





//////// | 3০% ূ 
1 


চতুর্থ শহর 
রর 7725 ৮/7 » চো চান এ 
1///:41// 2০ হরি 


একেই বার চিত্র বা বার গ্রাফ বলা হয়। 
৩। পাই চিত্র (01510191810 ) 





কোন পাঁরমাপ থেকে পাওয়া তথ্যকে আমরা আবার বৃত্তের আকারে প্রকাশ করতে 
পার । একে পাই (16 1018818) ) বলে। একটি বৃত্তের কেন্দ্রের চারধারের 


চি 
গে তিওর্ট 
রকি তাত 
৮ ৮6৫ /০পর্্ 


রি 
র্রঠ 


তি তে 





কোণের সমণ্টি হয় 3607; 
বৃত্তের অন্তর্গত ক্ষেত্রাটিকে 
3601 কোণে ভাগ করা যায়। 
এইবার প্রদত্ত মোট সংখ্যাকে 
যাঁদ এ বৃত্তের অন্তর্গত ক্ষেব্রের 
সমান বলে ধরা হয় তাহলে 
প্রত্যেকটি স্কোর বা সংখ্যাকে 
এই 360”র অংশরপে 'বিভন্ত 
করা যায়। যেমন, একটি 
ক্লাসের ছেলেদের উপর একটি 
ইংরাজশীর অভপক্ষা দিয়ে দেখা 
গেল যে যারা ইংরাজীতে ভাল 
(অর্থাৎ যারা 60%র বেশী 


মাকস পেয়েছে ) তারা 15%, যারা ইংরাজণতে মন্দ ( অথাৎ যারা 30%'র কম মাকর্স 
পেয়েছে ) তারা 25%, আর ঘারা ইংরাজশতে মাঝারি ( অথাৎ যারা 30% থেকে 60% 
মাকস পেয়েছে ) তারা 60%॥ এখন এই ফলাফলটিকেই পাই চিন্লে রংপান্তাঁরত 


অনুশীলনী ৭ 


করলে আগের পাতার ছাঁবাঁট পাওয়া যাবে । বৃত্তের মোট 360কে 100%*র সমান 
ধরে নিয়ে 60%'র জন্য 2165 25%”র জন্য 9০ এবং 15%'র জন্য 54 এইভাবে 
(তিনাট ভাগে ভাগ করা হল। 

৪। ফ্রিকোয়েন্দী পলিগন ও হিষ্টোগ্রাম £ ইতিপূর্বে এই দুটি চিন্ররূপ নিয়ে 
বিশদভাবে আলোচনা করা হয়েছে । পঃ ৯ পু ১২ দ্রষ্টব্য । 





অনুশীলনী 

1. স্কোর ছেলে মেয়ে 
179--183 6 ৪ 
174--1%১ 7 ] 
169--1%3 6 9 
164--168 10 16 
159--164 রি 20 
154--158 15 18 
149-_-153 22 19 
144--148 16 1] 
139-_143 10 13 
134--198 12 ] 
129--133 6 / 
124--128 3 9 

ব- 128 ব-139 


(ক) উপরের দু গুচ্ছ স্কোরের দুটি ক্রমসমষ্টিমুলক ফিকোয়েন্সী চিত্র (0820515055 0603610005 
৪1) আক। 

(খ) একই অক্ষের উপর এ ছুটি বণ্টনের ওজাইভ আক। 

(গ) এ বন্টন থেকে ৮৪০, ৮৪০, ৯৪০, ৮9০, গণনার সাহাযো নির্ণয় কর এবং পরে ওজাইভ 
চিত্র থেকে এগুলির মান নির্ণয় করে দুয়ের মধ্যে তুলনা কর। 

(ঘ) ছুটি বন্টনের 155, 168, এবং 170 ক্ষোরের ৮২ নির্ণয় কর। 

(ও) প্রথম দলের কত শতাংশ দ্বিতীয় দলের মিডিয়ানের উপরে আছে বল। 


৮ শক্ষাশ্রয়ী মনে বিজ্ঞান 


9, নীচের বণ্টনের একটি ওজাইভ অণক। 


স্কোর ক্রিকোয়েন্দী 
190-+169 ] 
150--:159 5 
140-_149 13 
130-139 45 
120-_-129 40 
110-119 30 
190--109 5] ূ 
90-_-99 $8 | 
৪0--89 36 
70--79 10 
00--69 5 
50--59 ] 
-5285 


নচের শোরগুলিব এভাংশ মান ( 27615610006 150105) নিয় কৰ। 
95 90 ৪80) 70 50 ১90 40 ৪) 20 105 এবং! 
2. এক টিক্ষাগ গণিভেব 30 জনের পাসে ৬ষ্ট এসং ইংবরাজীর 50 জনের বাসেও ৬ষ্ঠ হয়েছে । এই 
ভ্টি বিলিয়ে হার !7& পির্য় কর! 
4 ভারতের পাচটি শবের জনসংগণর শিক্পলিগিত খোর উপর একটি বার গ্রাফ আক । 


ণ্ভ্র ববলাধী গাকরেরত 'বকার 
কলিকাঠা 49% 21% 90% 
বোম্বাই 9290 20০ 229 
খমিলনাড, 339 34% 3590 
কটক 2297 92% 20% 
দিলী 9290 399 299 


5. উপবের প্রন্ভিটি শহবের জনসংখাব উপর একটি করে পাই চিত্র (016 01981500 ) আক। 


সাত 
সহপরিবর্তন (00:161800 ) 


আমাদের আশেপাশে এমন দাট বস্তু, ঘটনা বা বৌশম্ট্যের সংস্পশে আমরা 
প্রায়ই এসে থাঁক যেগাঁলর ক্ষেত্রে দেখা ষায় যে একটির মধ্যে কোন পাঁরবর্তন দেখা 
দিলে অপরাটর মধ্যেও অনুরূপ পাঁরবততন দেখা দেয়। এ ধরনের ঘটনার নাম 
দেওয়া হয়েছে সহপারবর্তন (০০116184090 )। যেমন, কোন দেশের বৃষ্টপাতের 
কমাবাড়ার সঃঙ্গ সঙ্গে খাদ্যোৎপাদন কমে বাড়ে বা রাজনোতিক স্থায়িত্বের কমাবাড়ার 
সঙ্গে সঙ্গে দেশের সাহত্য ও |শজ্সপের স1ঘট কমে বাড়ে বা ব্যান্তর বাঁদ্ধ বেশস কম 
হওয়ার উপর অপরাধপ্রবণতার কনাবাড়া ঠনভর করে ইত্যাঁদ। এ সকল ক্ষেত্রেই দেখা 
যায় যে একর মধ্যে কোনরূপ পাঁরবর্তন দেখা দিলে অপরাটর মধ্যেও সঙ্গে সঙ্গে 
কিছুটা পাঁরবর্তন দেখা দেয় । পাঁরণংখ্যানে এই সহপাঁরবতনের মানকে 7 অক্ষর দিয়ে 
জ্ঞাপন করা হয়। 


এখন এই পারবর্নের পাঁরমাণ নানা আয়তনের হতে পারে। একটি বত্ের 
ব্যাসের কমাবাড়ার সঙ্গে সঙ্গে তার পাঁরাধ কমে বাড়ে । কিন্তু দেখা গেছে যে ব্যাসের 
দৈর্ঘ্য যেমন তেমন বাড়ান হোক না কেন বত্তের পারধির সঙ্গে ব্যাসের অনুপাত সব 
সময়েই অপাঁরবার্তত থাকে । বৃত্তের পারধি ব্যাসের দৈঘেণের 3 গুণের কিছু বেশ? 
হয়ে থাকে এবং এই অন:পাত কখনও বদলায় না। অতএব একটি বত্ের ব্যাস এবং 
পারধির মধ্যে সহপ'রিবর্তনকে আমরা ানখনত বা পূর্ণ বলতে পাঁরি। সাধারণত এই 
ধরনের ক্ষেত্রে সহপাঁরবত্নের মান বা "কে 190 দ্বারা প্রকাশ করা হয়। 


যেখানে দুটি ঘটনার মধ্যে কোন পারিবর্তনগত সম্বন্ধ নেই অথাঁং একাঁটর মধ্যে 
পাঁরবর্তন ঘটলে অপরটির ক্ষেত্রে তার কোনর্‌প প্রভাব বস্তার করে না, সে সকল ক্ষেন্্ে 
সহপারবর্তনের মান বা? হল "00 বাশন্য। এখন 'নিখংত বা পূর্ণ সহপারবর্তন 
(5100) এবং শন্য সহপাঁরবর্তন (৮-৮'00)-এ দই প্রান্তের মধ্যে নানা 'বাভন্ন 
আয়তনের সহপাঁরিবতন ঘটতে পারে এবং সেগুলিকে বিভিন্ন সংখ্যা 'দিয়ে জ্ঞাপন করা 
হয়ে থাকে । যেমন, পূর্ণ সহপারবর্তনের চেয়ে কিছু কম হল 95 বা "99 মানসম্পন্ন 
সহপাঁরবর্তন, ঠিক মাঝামাঝি সহপারবত'নের সূচক হল "50 সহপাঁরবর্তন এবং অপ 
সহপাঁরবর্তনের সূচক মান হল '30১ '25, *15 ইত্যাদ। 109 থেকে "00 মধ্যবতাঁ 
সহপাঁরবর্তনগ:লিকে ধনাত্মক: ৮০১16) বলা হয়। এর অর্থ এইযে দুটি ক্তু 
বা ঘটনার মধ পাঁরবর্ত“নাটি সমমখী অথাৎ একাটর বাঁদ্ধর সঙ্গে সঙ্গে আর একাঁটর 
মধ্যে বদ্ধি দেখা দেয় এবং একটির হাসের সঙ্গে আর একাঁটর মধ্যে হাস দেখা দেয়। 


৮০ [শক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


উদ্াহরণস্বরপ যারা ব্‌দ্ধির অভীক্ষায় ভাল ফল দেখায় তারা স্কুল কলেজের 
পরণীক্ষাতেও ভাল ফল দেখায় এবং যারা বদ্ধর অভীপক্ষান্ন মন্দ ফল দেখায় তারা স্কুল 
কলেজের পরাক্ষাতেও মন্দ ফল দেখায় । এখানে বদ্ধ ও পরাক্ষার সাফল্যের মধ্যে 
সহপারবত“নটা ধনাত্মক বা সমম:খা। 


তেমনই সহপারবত'ন আবার খণাত্মকও (ব588101৬০) হতে পারে । যেখানে দুটি 
বস্তু বা ঘটনার মধ্যে সহপরিবর্তন ?বপরশতমখী সেখানে খণাত্মক সহপারবর্তন আছে 
বলা হয়। যেমন, শিক্ষা এবং অপরাধপ্রবণতা--এ দুয়ের মধ্যে ধণাত্মক সহ- 
পারবর্তন আছে । শিক্ষা বাড়লে দেশে অপরাধপ্রবণতা কমে । শিক্ষা কমলে 
অপরাধপ্রবণতা বাড়ে । খণাত্রক সহপারবর্তন জ্ঞাপন করা হয় 1বয়োগাঁচিহের 
সাহায্যে । পূর্ণ খণাত্মক সহপারবর্তনের মান হল - 1009 500 থেকে; -100'র 
মধ্যে নানা 'বাঁভন্ন আয়তনের খণাত্মক সহপরিবর্তনের ক্ষেত্র থাকতে পারে । যেমন, 
-_*82১ -*64১ --"13 ইত্যাদ। 

অতএব দেখা যাচ্ছে যে পূর্ণ ধনাত্মক সহপপারিবত“নের মান হল 1:00 এবং পপ: 
ধাণাত্ক সহপাঁরবর্তনের মান হল -100। এই দুই চরম প্রান্তের মধ্যে অর্থাৎ 
+1"009 এবং -1:0০9'র মধ্যে বাভন্ল পারমাণ ও 'বাভন্ন প্রকৃতির সহপারিবর্তন 
থাকতে পারে । সাধারণত পূর্ণ সহপাঁরবর্তনের দস্টান্ত বাস্তবে দেখতে পাওয়া যায় 
না বললেই চলে, যা সাধারণত পাওয়া যায় তা দই প্রান্তের মধ্যবতর্ণ কোন মান যেমন, 
“79, _ 32১ *50১ -62 ইত্যাদি মানের সহপারবর্তনগুীল। 


সাধারণত মনোবিজ্ঞানে সহপারিবর্তনের মান নিণ“য় করা হয় কোন একাঁট বিশেষ 
বৈশিষ্ট্য বা গণের দিক দিয়ে দুটি দলের মধ্যে । কিংবা দুটি 'বাভল্ন বৈশিষ্ট্য বা 
গণের 'দিক দিয়ে একটি দলের মধ্যে। যেমন, সৌন্দর্যবোধের দিক 'দিয়ে একদল 
শ্রীমক ও একদল বুদ্ধিজীবীর মধ্যে কি সম্বন্ধ বা আঁফস পাঁরচালনার কুশলতার 'দিক 
[দিয়ে একদল ছেলে ও একদল মেয়ের মধ্যে কি সম্বন্ধ ইত্যাদি নির্ণয় করা যেতে পারে 
সহপাঁরবর্তনের মান নির্ণয়ের মাধ্যমে । তেমনই এক দল ছেলের মধ্যে ইংরাজীর জ্ঞান 
এবং হীতিহাসের জ্ঞানের দিক দিয়ে বা উচ্চতা এবং ওজনের 'দিক দিয়ে কিংবা বৃদ্ধ 
এবং স্মৃতির দিক দিয়ে কি সম্বন্ধ তাও 'নিণ'য় করা যেতে পারে সহপরিবর্তনের মান 
নর্ণয়ের মাধ্যমে | 


উদ্াহুরণ_১। দশটি ছেলেকে একটি বৃদ্ধির অভপক্ষা এবং একটি স্মৃতির 
অভী্ষা দেওয়া হল। তারা নিয়ালাঁখত স্কোরগনুলি পেল, যথা- 


ক থ গ ঘ ও চ ছ জজ বঝ ঞ 
স্কোর 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 


্বতির স্কোর 5 6 7 8 9 10 11 13 13 14 


সহপারবর্তন ৮১ 


এখানে দেখা যাচ্ছে যে 10টি ছেলের মধ্যে বাঁদ্ধর অভগক্ষায় যে সব চেয়ে বেশণ 
স্কোর পেয়েছে, দ্মতির অভীক্ষাতেও সে সব চেয়ে বেশশী স্কোর পেয়েছে, যে বাদ্ধর 
অভীক্ষায় সব চেয়ে কম স্কোর পেয়েছে সে স্মৃতির অভঙগক্ষাতেও সব চেয়ে কম স্কোর 
পেয়েছে । যে ব্দ্ধর অভপক্ষায় মাঝাঁর স্কোর পেয়েছে সে স্মৃতির অভখক্ষাতেও 
মাঝারি স্কোর পেয়েছে । অথাঁৎ এ দি স্কোরগচ্ছের মধ্যে সহপাঁরবর্তনাট সমমুখন 


এবং ঠনখ'ত। এক কথায় এক্ষেত্রে সহপাঁরবর্তনের মান হল পর্ণ ধনাত্মক বা /ল 
1001 


উদ্াহরণ-২। আবার আর দশাট ছেলেকে বুদ্ধির অভথক্ষা ও স্মৃতির অভা্ষা 
দিয়ে নীচের স্কোরগুলি পাওয়া গেল। 


ক থ গ ঘ ও চ ছ জজ ঝ এঃ 
বুদ্ধির ক্কোর 10 11 12 13 14 1516 17 18 19 


স্বতির স্কোর 14 13 13 11 10 9 ৪ গণ 6 5 


এখানে দেখা যাচ্ছে 101টি ছেলের মধ্যে যে বাদ্ধর অভীক্ষায় সব চেয়ে বেশখ 
স্কোর পেয়েছে, সে স্মহতির অভপক্ষায় সব চেয়ে কম স্কোর পেয়েছে, বৃদ্ধির অভপক্ষায় 
যে সব চেয়ে কম স্কোর পেয়েছে, স্মাতির অভনক্ষায় সে সব চেয়ে বেশগ স্কোর 
পেয়েছে ॥। কেবল তাই নয়, যারা বৃদ্ধির অভনক্ষায় উচ্চ স্কোর পেয়েছে তারা স্মতির 
অভপক্ষাতেও ঠিক সমান অনুপাতে নিম্ন স্কোর পেয়েছে । অথাৎ এই দুটি স্কোর 
গুচ্ছের মধ্যে পাঁরবর্তনাট বপরীতমুখী এবং 'নিখখত। এক কথায় এক্ষেন্তে 
সহপারবর্তন হল পূর্ণ ধণাত্বক বা +- --1009। 


উদ্দাহরণ--৩। আবার আর 101ট ছেলেকে বাঁদ্ধর অভীক্ষা এবং স্ম-তির 
অভগক্ষা দিয়ে দেখা গেল যে তারা নঈচের স্কোরগহাল পেয়েছে । 


ক খ গন ঘ ও চ ছ জ বৰ এ 
বুদ্ধির ক্কোর 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 
স্মৃতির স্কোর 10 5 132 ৪6 8 14 11 12 গ1 $% 


এখানে দেখা যাচ্ছে যে দুটি স্কোরগচ্ছের মধ্যে কোনরপ মিল বা সম্পর্ক নেই ॥ 
যে বৃণ্ধির অভীক্ষায় সবেচ্চি স্কোর পেয়েছে সে স্মীতর অভীক্ষায় মাঝামাঝ স্কোর 
পেয়েছে, আবার যে সব্ধনম্ন স্কোর পেয়েছে সেও মাঝামাঝি স্কোর পেয়েছে। 
অন্যান স্কোরগুলির দিক 'দয়েও দুটি অভীক্ষার ফলের মধ্যে কোনরূপ যোগসন্ত্ 
নেই৷ এই ক্ষেন্রীটকে আমরা প্রায় শূন্য সহপরিধর্তনের দণ্টান্ত বলে বর্ণনা করতে 
পার। অর্থাৎ এখানে 7৮-5*00*র কাছাকাছি । (প্রকৃতপক্ষে 77513) 
শি-ম (২)--৬ 


৮২ শিক্ষাশ্রয়ণ মনোবিজ্ঞান 
সহপরিবর্তনের মান নির্ণয় 


সহপাঁরবর্তনের মানকে (০০-60801600 0? ০0116190018 ) সাধারণত » অক্ষর 
দিয়ে জ্ঞাপন করা হয়। £'নর্ণয় করার সবচেয়ে নিভরযোগ্য ও প্রচালিত পদ্ধাতর 
নাম হল প্রোডাক্ট মোমেন্ট পদ্ধাত (21০০৫ 1$101076101 741501১0 )।. 


১। প্রোডাক্ট মোমেণ্ট বা? নির্ণয়ের পদ্ধতি 
(71090006 7/101027ঘ: 12090৫) 


এই পদ্ধাতিতে প্রথমে অভীক্ষাথথর প্রাতিটি স্কোরের মিন বিচ্যুতি বার করে নিতে 
হয়। প্রত্যেক অভীক্ষা্থীরি ক্ষেত্রে দুটি করে স্কোর থাকেঃ ফলে প্রত্যেক অক্ঠীক্ষার্থর 
ক্ষেত্রে দুটি করে মিন বিচ্যুতি, * এবং) পাওয়া যায়। তারপর এই 'িন-1বচ্যুতি 
দুটিকে পরস্পরের সঙ্গে গুণ করে ») পাওয়া যায়। এইভাবে পাওয়া ») গুলিকে 
যোগ করে ১: বার করতে হয়। 

এবার স্কোরগনুচ্ছ দুটির সিগমা বার করে 'নিতে হয়। তারপর এই সিগমা দ-টির 
গুণফলকে (৮০০%) মোট সংখ্যা খ দিয়ে গুণ করতে হয়। পাওয়া যায় [০০০৮ ॥ 
তারপর ১:%) কে বি০০০% 'দয়ে ভাগ করলে স্কোরগুচ্ছ দুটির / পাওয়া যায়। অর্থাৎ 
প্রোডাক্ট মোমেন্ট পদ্ধণততে £ নির্ণয়ের সূত্র হল। 
টিটি 
[৮৪০৪ 

উদ্দাহরণ £ 5 জন অভীক্ষার্থর উপর বুপ্ধর অভীক্ষা ও স্মৃতির অভশক্ষ 
প্রয়োগ করে পাওয়া গেল দুটি স্কোরগচ্ছ ॥। তাদের সহপপরিবর্তনের মান নণয় 
করা হচ্ছে। 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 


1 2 


অভীক্ষাথ বুদ্ধির স্কোর স্মৃতির স্কোর 7 এ 
ক 22 30 3 0 0 
থ 19 25 0 -5 0 
গর 16 10 -3 -_20 60 
ঘ 20 40 ] 10 10 
ঙ 18 45 -| 15 -15 
জি 


বাঁম্ধর স্কোরের মিন. 19 ; সিগমা- 200 
স্মৃতির স্কোরের মিন 30 3 সিগমা » 1225 


০০ 250 2 ৩5» স্*$ 
০৮০5 5৯৮2-০০-25 


সারিপার্থকযর পদ্ধাত বারো ৪ 'নর্ণয় ৮৩ 
সারি পার্থক্যের পদ্ধতি বা রো £ নির্ণয় 
(200 1010227০2 1৬1০00 ) 


প্রোডান্ মোমেশ্ট পদ্ধাঁত ছাড়াও আরও একাঁট পদ্ধাতর সাহায্যে সহপারবতণনের 
মান নির্ণয় করা হয়ে থাকে । এই পদ্ধাঁতাটকে সার পার্থক্যের পদ্ধতি ( 7২৪71 
1)10615000 11৩00০9৫) বলা হয়। এই পদ্ধাততে অভপক্ষাথসণদগকে তাদের 
স্কোর অনুযায়ী সারিবিন্যাস করে নিয়ে তাদের দূ স্কোরগ:চ্ছের সারগত পাথক্য 
থেকে সহপারবর্তনের মান 'নর্ণয় করা হয়। এই পদ্ধাততে 'নণরত সহপাঁরবর্তনের 
মানকে রো (৪) বলা হয়। এই পদ্ধাঁতাট প্রোডাক্ট মোমেণ্ট পদ্ধতির মত গনভরযোগ্য 
ও ভ্রুাটমৃন্ত না হলেও মোটামহটি কাজ চালানোর পক্ষে খুবই উপযোগী । এই 
পদ্ধতিতে জটিল গাণিতিক 'হিসাব ানকাশ কম এবং অন্পায়াসে সহপারবর্তনের মান 
নির্ণয় করা যায় বলে এটি বহ্‌ল ব্যবহৃত হয়ে থাকে । পদ্ধাঁতাট প্রাসদ্ধ মনোবিজ্ঞানী 
স্পয়ারগ্যানের আবিচ্কার । 

এই পদ্ধতিতে প্রথমে অভীক্ষা্থীদের প্রথম স্কোরগুচ্ছ অনুযায় সারাবন্যাস 
করা হয়। অথাৎ যে সব চেয়ে বেশশ স্কোরটি পেয়েছে তার সার হবে ॥? তার 
পরের মানসম্পন্ন স্কোরটি যে পেয়েছে তার সার হবে 2; তৃতীয় মান-সম্পন্ন স্কোরটি 
যেপেয়েছে তার সার হবে 3 ইত্যাদ। যাদ দু'জনে একই স্কোর পায় তবে 
তাদের প্রত্যেককে দুটি সারির 'ঠিক মধ্যবতর্ণ সারিতে ফেলা হবে। যেমন, দেখা 
গেল যে দুজনে অস্টম মানসম্পন্ন স্কোর পেয়েছে । তাহলে এ দ:'জনের প্রত্যেকের 
সারি হবে & এবং 9'র মধ্যবতী সার অর্থৎ 85 এদ:'জনের পরের ব্যান্তীটর 
সার হবে 191 তেমনই যাঁদ নবম মানসম্পন্ন স্কোরটি তিনজন পেয়ে থাকে তবে 
তাদের 3 জনের প্রত্যেকের সার হবে 9, 10 ॥!'র মধ্যবত সারাটি অথাৎ 10॥ 
এই তিনজনের পরের স্কোরসম্পন্ন ব্যান্তীটর সারি 12 হবে। 

এভাবে দ-ট 'বাভন্ন স্কোরগুচ্ছের ক্ষেত্রেই অভীক্ষার্থীদের সার নির্ণয় করতে 
হবে। তারপর প্রত্যেক অভীক্ষার্থীর সারি দুটির মধ্যে পার্থক্য নির্ণয় করতে 
হবে। যেমন, ধরা যাক, কারও বাঁদ প্রথম স্কোরগহচ্ছের সার হয় 4 এবং দ্বিতীয় 
স্কোরগুচ্ছের সার হয় 2, তবে তার সারি-পার্থক্য হবে (4-2)-52$ তেমনই কারও 
যাঁদ প্রথম স্কোরগুচ্ছের সারি 5 হয় এবং 'ছিতীয় স্কোরগুচ্ছের সার ৪ হয়, তবে 
তার সা'র পার্থক্য হবে (5-8)-.-3, এই সারিপার্থক্যকে 19 বলা হয়। প্রথম 
সারর স্কোর যাঁদ দ্বিতীয় সাঁরর স্কোরের চেয়ে বড় হয় তবে? ধনাত্মক বা 
যোগাচহ্মসম্পন্ন হবে । আর যাঁদ দ্বিতীয় সারির স্কোর প্রথম সারির দেকারের চেয়ে 
বড় হয় তবে 9 খণাত্বক বা বিয়োগচিহুসম্পন্ন হবে। 19 গ্াালর যোগ্রফল সর্বদাই 
শূন্য হবে। এইবার প্রত্যেক [কে বর্গ করে [% পাওয়া গেল। বাভন্ন 0* 
গুলিকে যোগ করে পাওয়া গেল 2705 । 


৮৪ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


রো (০) নিণয়ের সৃত হল-_ 


2০5050259- 2 
7 বি (খিএ-1) 


রো ০ নির্ণয়ের কতকগুলি দণ্টান্ত 


উদ্বাহরণ--১। 6 জন ছেলেকে বুদ্ধির অভপক্ষা এবং পরে স্ম-তির অভপক্ষা 
দেওয়া হল। তারা নিয়়ালাথত স্কোরগুলি পেল । 


(') (2) (3) (4) (5) (6) (1) 


সার ! 
ছান্ল বুদ্ধির স্মৃতির বৃদ্ধির স্মৃতির পার্থক্য ) (পার্থক্য?) 
স্কোর স্কোর স্কোরের স্কোরের (9) । (02) 
সারি সারি | 
ক 109 16 4 2 2 4 
খ পা 14 5 £ 2 4 
গা 15 18 2 ] ] ] 
ঘ 20 12 ] 4 2 9 
ঙ € 8 6 6 0 0 
চি 12 10 ৪] 5 টু 4 
0 22 
৪5] _6%5205-1_ 6822 71_ 132 
ব(বিএ-_1) 6(36-_ 1) 210 
78 
৮7 


পথানে প্রথমে অভীশক্ষার্থীদের বৃদ্ধির স্কোর অনুযায়ী সারাবন্যাস করা হল। 
“ঘ*' পেয়েছে সব চেয়ে বেশী স্কোর 20; অতএব তার সারি হল 1, তার পরের স্কোর 
15 পেয়েছে গ” অতএব তার সারি হল 2, “' পেয়েছে তার পরের স্কোর 12, 
শতএব তার সার হল 3; এইভাবে বাকণশ অভগঙক্ষার্থীদেরও সারাবন্যাস করা হল। 
গ্েইবার অভশক্ষার্থঁদের স্মৃতির স্কোর অনযাক্নী একই ভাবে পারাঁবন্যাস করা হল। 
প্রথানে “গ” পেয়েছে সব চেয়ে বড় স্কোর 18 ; অতএব তার সার হল 1; 'ক' পেয়েছে 
তার পরের স্কোর অথাৎ 16; অতএব ক'র সারি হল 2; এই ভাবে বাকা 
অভপক্ষার্থদের স্ম:তির স্কোরের সারিবিন্যাস করা হল। এইবার প্রাতাঁটি অভীক্ষারথীর 
গেই দুই স্কোরের সারির মধ্যে পার্থকা বা 7 নির্ণয় করা হল। যেমন, ফর 9 
হল 4-2-2; ঘর 2 হল 1-4--3 ইত্যাদ। গলির মোট যোগফল 


রো '?) নির্ণয়ের কতকগুলি দস্টান্ত ৮ 
দেখা গেল ০ হয়েছে। 
[9 পাওয়া গেল 221 


এইবার /*র স্তর প্রয়োগ করে আমরা এই স্কোরগাঁলর সহপাঁরবর্তনের মান 
বা “রো” পেলাম "37 


উদ্দাহরণ--২। ৪81 পৃঙ্ঠার তৃতীয় উদাহরণের 10ট অভশক্ষার্থীর বাদ্ধির স্কোর 
€ স্মতির স্কোরের মধ্যে রো” বার করা হচ্ছে। 
ছানত্ত ব্ার্ধর স্মৃতির প্রথম দ্বিতীয় সার- পার্থক্য)£ 
স্কোর স্কোর সার সার পার্থক্য (১) (2) 


[গুলিকে বর্গ করে 105 পাওয়া গেল এবং 2৭র যোগফল 





ক 10 10 10 5 5 25 
খ 1 5 9 10 -] 1 
গী 12 13 ৪ 2 6 36 
ঘ 13 € 7 9 2 4 
ঙ 14 $ € 7 - ॥ |] 
চ 15 14 5 । 4 16 
ছ্‌ 16 1] 4 4 ) 9 
জা 17 3 3 0 0 
ঝ 18 ? 2 & -06 36 
3 19 ্ৈ ] 6 --5 25 
0 144 
তে 6১144 2 1_864 
10010 - 1) 990 
126 
-৪90-115 


উদ্দাহরণ--৩£ ৪ জন অভীক্ষার্থীকে দুটি অভীক্ষা দেওয়া হল এবং তা থেকে 
দুটি স্কোরগচচ্ছ পাওয়া গেল। তাদের মধ্যে “রো বার করা হচ্ছে। 


(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 
অভগ- প্রথম দ্বিতীয় ১ম অভীক্ষার ২য় অভপক্ষার পার্থক্য (পার্থক্য) 
ক্ষাথখ* অভপগক্ষা অভগক্ষা সারি সার (0) (15) 

ক 15 40 ৪ $ 0 9 

খ্‌ 18 42 5 5 0 0 

ণ 22 50 ] || 9 9 

ঘ 17 45 € 3 ৫. 9 

ঙ 19 43 4 0 9 

চ 20 469 3 2 || || 

ছা 16 5] 7 6.5 5 0:25 

জগ 2] 41 2 6.5 415 2025. 

30:50 
০1 _6300- ] _ 1830 _321 _.64 


8(64-1) 504 504 


৬৬ শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


আগের উদাহরণের অন:রূপ পদ্ধাতিতে এখানে রো নির্ণয় করা হয়েছে । এখানে 
দেখা যাচ্ছে ষে 'ছিতীয় অভ ক্ষাটতে ছ এবং জদু*জনে একই স্কোর অর্থাৎ 41 
পেয়েছে । 4। হচ্ছে এই গুচ্ছে ষ্ঠ স্কোর এবং ছ ওজ উভয়েরই সার সংখ্যা 
হওয়া উচিত ছিল 6; কিন্তু তা না হয়ে দু'জনকেই 65 সারতে ফেলা হল। 
যেহেতু এরা মোট দুটি চ্ছান আধকার করেছে সেহেতু 6 এবং 7 এই দুটি সার সংখ্যা 
বাদ দিয়ে পরের অভাক্ষার্থীকে (অথ ক'কে ) &'র সারতে বসান হল। বাকা 
পদ্ধাত আগের মত । 


অন্ুনীলনী 
1]. প্রোভা্ট মোমেন্ট পদ্ধতিতে নীচের স্বোরগুচ্ছ গুলিব সহপনিবর্তনের মান (£) নির্ণয় কর: 
(1) অভীক্ষার্গী ক্বোর (ক) পক্কার (৭) (11) অভীক্ষার্গী : অভীক্ষা-] ভীম্্"-? 
ক 19 40 ক 50 60) 
খ 16 42 থ্‌ 26 40) 
গা ঠ 50 গা 76 50) 
ঘ 17 45 ঘ 76 50 
ঙ 19 43 ঙ 38 56 
চ 20 46 চ 42 43 
হ 16 4] ছ্‌ 51 টি? 
জজ 2]. 4] জ 63 38 
ঝ 37 4] 
এও 78 225 
(8) অভীক্ষা-] অভীক্ষা-2. (1৮) অভতীক্ষা-ও. অন্তীক্ষা-4 (৬) আঙগীক্ষা-5 অতীক্ষা-6 
13 1] 12 7 13 7 
12 14 10 3 12 1] 
10 11 9 6 10 3 
10 7 ৪ 5 8 7 
18 9 £ 7 7 টি 
6 11. 7 12 9 12 
6 6] 6 10 6 6 
নি 7 5 9 এ 2 
3 6 4 13 3 3 
2 ] 2) 1] ] 6 


অনশশীলনশ ৮৭ 


2, নীচের ক্কোরগুচ্ছগুলির মধো সহপধিবর্তন নির্ণয় কর, 
(0) ক 


খ (11) ক খ্‌ 
22 1] 2 10 
৪ 5 20 4 
19 6 25 1] 
32 ৪ 14 6 
13 2 1] 2 
24 5 2 9 
22 4 38 1? 
35 ] 16 6 
18 141 4 
13 10 23 25 


3. সহপগ্সিবর্তন ((00£5190100) বলতে কি বোঝ? সহপবিবর্তন কত প্রকারের হতে পারে? 


4 সহপরিবর্তনের মান কাকে বলে? কি ভাবে সহপরিনর্তনের দান নির্ণয করতে হয় একটি 
উদাহরণ দিয়ে দেখাও । 


5. প্রোডাক্ট মোমেপ্ট পদ্ধতি কাকে বলে ? উদ্াহরণসচ বর্ণনা দাও । 
6, কিভাবে রো (9) নির্ণয করতে হয? একটি উদাহরণ দিযে এই পদ্ধতির সংক্ষিপ্ত বর্ণনা দাও,। 


আট 


সিগমা স্কোর বা আদর্শ ক্কোর (০9০০ ০৫ 9 5০০: ) 


মনোবিজ্ঞানে এবং শিক্ষাবিজ্ঞানে যে সব স্কোর পাওয়া যায় সেগুলিকে অনেক সময় 
স্কেলের আকারে সাজয়ে নেওয়ার দরকার পড়ে । স্কেল বলতে বোঝায় এমন একটি 
ছেদহীন সরলরেথা যার উপর স্কোরগুীলকে তাদের আয়তন অনযযায় “ছোট থেকে বড় 
এইভাবে পর পর সাজিয়ে নেওয়া হয়। সাধারণত স্কেলের এককগ্যলি সম-অর্থবোধক 
এবং সম-দরতবসম্পন্ন হয়ে থাকে। র 

শিক্ষাশ্রয়ী পরিসংখ্যানে কোন 'বিশেষ অভীক্ষা থেকে পাওয়া স্কোরগর্ীলকে সিগমা 
স্কোর বা আদর্শ স্কোরে নিয়ে যাওয়া হয়। এইভাবে নিয়ে যাওয়ার ফলে স্কোরগৃলি 
একটি বিশেষ স্কেলের আকারে পাঁরণত হয় এবং তখন সেগুলির পরস্পরের মধ্যে তুলনা 
করা সপ্তব হয়ে ওঠে । 


মনে করা যাক যে একটি অভীক্ষার মিন হল 120 এবং ৮ হল 241 এখন যাঁদ 
সুশীল এ অভীক্ষায় 144 পেয়ে থাকে তাহলে তার মন 'বিচ্যাত হল 144--120- 
241 এইবার সুশীলের এই 24 'ব্চ্যুতিটিকে যাঁদ অভপক্ষাটির « দিয়ে ভাগ করা হয় 
তাহলে সুশীলের ০ স্কোর হবে 2%- 11001 

সেই রকম মোহনের স্কোর যদ 108 হয় তাহলে তার মন-বচ্যুতি হবে 108 - 
107 _ 121 অতএব তার ০-স্কোর হবে - 217 751 


অথাৎ দেখা যাচ্ছে প্রকৃতপক্ষে যখন মিন থেকে কোন স্কোরের বিচযাতিকে এ 
অভীঁক্ষার ০"র মাধ্যমে ব্যাখ্যা করা হয় তখনই তাকে ণ'গ্কোর বলা হয় । ০-স্কোরকে 
অনেক সময় £-স্কোরও ৷ 2১০০৪) বলা হয়। 


যখন কোন বণ্টনের স্কোরগ্ালকে *স্কোরে নিয়ে যাওয়া হয় তখন যে নতুন স্কোর 
গুলি পাওয়া যায় সেগুলির মিন সব সময়েই হবে 0 এবং ৮ হবে সব সময় 1'00) 
যেহেতু বণ্টনে প্লায় অধেকি স্কোর মিনের উপরে থাকে, আর বাক অর্ধেক নীচে থাকে, 
সেহেতু ০-স্কোরের প্রায় অধেকি হবে ধনাত্মক বা যোগচিহ্ৃসম্পন্ন, বাকী অর্ধেক হবে 
খণাত্বক বা বিয়োগচিহুসম্পন্ন । তাছাড়া "-স্কোরগাীল প্রায়ই ছোট ছোট দশামক 
ভগ্রাংশরূপে থাকে বলে সেগুলি নিয়ে যোগাবিয়োগের কাজ করতে অশ্থবিধা হয়। 
এজন্য আজকাল ০-স্কোরগৃলিকে নতুন একাঁট বণ্টনে নিয়ে যাওয়ার প্রথা প্রচলিত 
হয়েছে । এই নতুন ব্টনের মিন এবং ” এমন আয়তনের নেওয়া হয় যাতে সমস্ত 
স্কোরগাল ধনাত্মক বা যোগচিহুসম্পন্ন হয়ে ওঠে এবং তার ফলে যোগাঁবয়োগের সুবিধা 
হয়। এই ধরনের স্কোরগৃঁলিকে আদর্শ স্কোর (98081 9০016 ) বলা হয়। 


আদশ" স্কোরের সন্ত ৮৯ 


আদর্শ ক্কোরের তুত্র 


কোন অভীক্ষার সাধারণ স্কোরকে আদর্শ“ স্কোরে নিয়ে যেতে হলে নীচের সি 
প্রন্নোগ করতে হয়। এখানে বিশেষ দ্রষ্টব্য হল যে সাধারণ স্কোরকে আদশ' দ্কোরে 
নিয়ে গেলে বন্টনটিও কোন আকাতগত পাঁরবর্তন হয় না। প্রথম বণ্টনট যদ স্বাভাবিক 
বণ্টনের রূপে থাকে তাহলে নতুন বণ্টনটিও স্বাভাঁবক বণ্টনের রূপনেবে। আর 
প্রথম ব্টনাঁট অসমঞ্জস বাস্কুড থাকলে নতুন ব্টনাটও অসমঞ্জস বা স্কুড হবে। 
কেবল পাঁরবর্তন হবে মিনের এবং িগমার। সাধারণ স্কোরকে আদশ- স্কোরে নিয়ে 
যাওয়ার সমত্রাট হল এই £-- 


রা 


১/--(%71101+ 


0" 

এখানে % স্প্রদত্ত বণ্টনের সাধারণ স্কোর 

%ন নতুন বণ্টনের আদশ* স্কোর 

14 - প্রদত্ত বণ্টনের মিন 

11 আদর্শ স্কোরের বণ্টনের মিন 

০--সাধারণ স্কোরের বণ্টনের 9) 

৮৭» আদর্শ স্কোরের বণ্টনের 97১ 

এইবার উপরের ফরম.লা প্রয়োগ করে যে কোন ব্টনের স্কোরকে আদর্শ স্কোরে 
নয়ে যেতে পারা যায়। যেমন, 


উদাহরণ-__১ 2-_-একাটি বণ্টনে দেওয়া আছে সিন - 64 এবং ৮15 ; রমেনের 
স্কোর হল 71 এবং সুশীলের 52; এই দুটি সাধারণ স্কোরকে এমন একটি বণ্টনের 
আদর্শ স্কোরে নিয়ে যেতে হবে যার মিন হল 500 এবং ৮ হল 1009 ; 
উঃ - উপরের সূত্রটি প্রয়োগ করে আমরা পাই-- 
১5222 64)+500 
এখানে »%র পাঁরবর্তে রমেনের স্কোর 71 বসালে, 
১7 499(71 _64)+500 
_ 54666-5547 
আবার »রে পাঁরবর্তে সুশীলের স্কোর 52 বসালে 
১5 ২০(52--64)+500- 420 
আমরা ইচ্ছা করলে যে কোন অন্য মিন ও ০-সম্পন্ন ব্টনের আদর্শ স্কোরে রমেনের 
স্কোর এবং সুশখলের স্কোরকে পাঁরবার্তত করতে পার । যেমন, 1মন- 10 এবং ০-3 
সম্পন্ন একটি বণ্টনে রমেন ও শুণণলের প্রদত্ত স্কোর দুটিকে পাঁরবার্তত করতে 
পাঁর। এই বন্টনাঁটতে রমেনের স্কোর হবে 11 এবং সুশীলের স্কোর হবে 8 ; তেমনই 


৯০ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


যে বণ্টনের মিন- 100 এবং ০. 20 সে বণ্টনে রমেনের স্কোর হবে 109 এবং জ্ুশখলের 
চ্কোর হবে 841 

উপরের সুবিধা ছাড়াও আদর্শ স্কোরের আর একাঁট উপযোগিতা আছে । দুই বা 
তার বেশী অভাক্ষা থেকে পাওয়া একই অভীক্ষার্থর 'বাভন্ল স্কোরগুর মধ্যে 
সাধারণত কোন তুলনা করা চলে না। তার প্রধান কারণ হল এই যে 'বাঁভন্ন অভী ক্ষা- 
গুলির একক সব সময় এক হয় না। উদাহরণস্বরূপ যাঁদ কেউ বুদ্ধির অভীণক্ষায় 42 
এবং ইংরাজীর অভীক্ষায় 162 পেয়ে থাকে তাহলে দুটি স্কোরের মধ্যে সত্যকারের 
কোন তুলনা চলতে পারে না। কেননা এই দ-টি অভপক্ষায় ব্যব্ত এককগহল সম্পূর্ণ 
আলাদা । কিন্তু যাঁদ আমরা এই স্কোর দুটিকে একই বণ্টনের আদশ“ স্কোরে নিয়ে 
যেতে পারি তাহলে তাদের মধ্যে আত সন্তোষজনকভাবে তুলনা চলতে পারে । তবে 
একটি কথা মনে রাখতে হবে যে উভয় ক্ষেত্রেই বণ্টনের আকাঁতি যাঁদ এক প্রকাতির হয় 
তবেই এই ধরনের তুলনা সপ্তব হয়। যেখানে বন্টন দুটি 'বাভন্ন আকারসম্পন্ন 
সেক্ষেত্রে স্কোরগহাীলকে আদর্শ স্কোরে 'নিয়ে গিয়ে তুলনা করা চলবে না। শিক্ষাশ্রয়ী 
মনো বিজ্ঞানে যে সব বৈশিল্টা বাগৃণ নিয়ে পরীক্ষা চালানো হয় সেগ্ীল প্রায়ই 
স্বাভাবক বণ্টনের আকৃাতিসম্পন্ন । সেইজন্য শিক্ষাশ্রয়ী মনো বিজ্ঞানে ব্যাপকভাবে 
আদর স্কোরের ব্যবহার প্রচলিত হয়েছে । 

উদাহরণ ২ £- দেওয়া আছে পঠন অভীক্ষার মিন-71 এবং ৮-12 এবং গাঁণত 
অভীক্ষার মিন- 28 এবং ৮-8; স্ুধাংশ: পঠন অভীগক্ষায় পেয়েছে 62 এবং গাঁণিতে 
22 ১ সুধাংশুর এই দুটি সাধারণ স্কোরকে এমন একটি বণ্টনের আদর্শ স্কোরে নিয়ে 
যাও যার মিন "1090 এবং ০-20 এবং তাদের মধ্যে তুলনা কর। 

উঃ-_সুধাংশুর পঠন অভীক্ষায় আদর্শ স্কোর -82(62-71)+100-85 

গাঁণিত অভীক্ষায় আদশ“ স্কোর -2(১- 28)4+- 10085 

দেখা যাচ্ছে ষে পঠন অভধক্ষায় আুধাংশুর স্কোর মিনের চেয়ে 9 বিন্দু নীচে এবং 
গাঁণত অভীশক্ষায় তার স্কোর িনের চেয়ে 6 বিন্দু নখচে। কিম্তু যখন উভয় স্কোরকেই 
আদর্শ স্কোরে 'নিয়ে যাওয়া হল তখন দেখা গেল যে পঠন ও গণিতে সে একই স্কোর 
85 পেয়েছে । অতএব দেখা যাচ্ছে যে সুধাংশর পঠন ও গণিতের স্কোরের মধ্যে কোন 
প্রকৃত পার্থক্য নেই ॥ 


উদ্দাহুরণ ৩ 2 দেওয়া আছে ইংরাজশী অভপক্ষার মিন-52 এবং ০-10 এবং 
বাংলা অভীক্ষার মিন- 120 এবং ০- 123 রমলা ইংরাজীতে পেয়েছে 50 এবং 
বাংলায় পেয়েছে 168; এই দুটি স্কোরকে এমন একটি আদর্শ স্কোরের ব্টনে নিয়ে 

যাও যার মিন 2090 এবং ০- 50 এবং নতুন স্কোর দুটির মধ্যে তুলনা কর । 
উঃ-_রমলার ইংরাজণ অভীক্ষায় আদর্শ স্কোর--68(50-_ 52)+200- 190 
রমলার বাংলা অভীশক্ষায় আদর্শ স্কোর -€20168 _ 120)+200--400 


অনুশীলন ১১১ 


এখানে আদর্শ স্কোর দুটির মধ্যে তুলনা করে দেখা যাচ্ছে ষে রমলা বাংলায় 
ইংরাজশর চেয়ে উল্লেখযোগ্য ভাবে উন্নত । 


অনুশীলনী 


1. নীচের সাধারণ স্বোরগুলিকে মিন- 400 এবং ০80 সম্পন্ন একটি বন্টনের আদশ স্বোণে 
নিয়ে যাও । 


(ক) 68 72) 34 (মিন- 56 ; ০-14) 
(খ) 20, 29, 62১74 (মন-39 3 ০-11) 
(গ) 120, 30, 7 (মিন 15 ০০20 ) 


2. প্রদত্ত আঁছে একটি পঠন অভীক্ষার মিন-85 এবং ০-1৪8 এবং একটি লিখন অভীক্ষার মিন. 50 
এবং ০০121 

(ক) নীল পঠন অভীক্ষায় পেয়েছে 62 এবং লিখন অভীক্ষায় পেয়েছে 65; এই দুটি সাধারণ 
ক্কোরকে মিন-200 এবং ০50 সম্পন্ন একটি বণ্টনের আদর্শ স্বরে নিয়ে যাঁও এবং ছুয়ের মধ্ো 
তুলনা কর। 

(খ) শেখর পঠন অভীক্ষায় পেয়েছে 96 এবং লিখন অভীক্ষায় পেয়েছে 48; «ই সাধারণ 
স্বোরগুলির মিন-500 এবং ০ -100 সম্পন্ন একটি বণ্টনের আদশ জোরে নিয়ে যাও এবং দুয়ের মধো 
তুলনা কর। 

(গ) রমা পঠন অভীক্ষায় পেয়েছে 60 এবং লিখন অভীক্ষায় পেয়েছে 45; এই সাধারণ 
স্কোরগুজিকে মিন- 1000 এবং ০ -200 সম্পন্ন একটি ব্টনের আদশ স্জোরে নিয়ে যাও এবং ছুয়ের 
মধ্যে তুলন! কর। 


নয় 


অতিরিক্ত অনুশীলনী (১) 


কোন বিশ্ববিদ্যালয়ের 'বাভন্ন শিক্ষার্গদলের উপর বিভিন্ন অভীক্ষা প্রয়োগ করে 
নীচের স্কোরগুলি পাওয়া গেল। প্রত্যেকটি স্কোরগূচ্ছকে 'ফ্রকোয়েম্সী বণ্টনে নিয়ে 
যাও এবং প্রত্যেক ক্ষেত্রে মিন, মিডিয়ান, মোড, 1119, ৫ এবং 99 নির্ণয় কর। 
1 19 20 21 21 20 21 20 22 10 29 
23 19 17 20 19 19 21 21 2 2 
11] 20 18 18 271 19 20 23 25 19 
18 19 20 19 2) 18 23 20 11, 21 
3 18 20 16 20 25 22] 19 20. 21 


2, 18 15 10 12 9 13 11 17 8 9 
10 7 15 ক 16 8 12 10 12 10 
9 14 21 11 9 18 4 12 11 13 

8 13 € 109 11 8 12 7 14 

11 10 9 11 109 8 109 9 9 


3, 18 2] 23 22 42 19 13 18 21 19 
19 18 17 18 24 10 27 30 21 6 
9 2] 16 24 21 40 19 15 28 41 
23 14 7 15 34 13 171 14 ]5 10 
14 28 17 25 28 16 16 20 24 28 


4, 40 2216 75 11 8৪ 63 16 100 34 33 170 2 
6; 34 16 40 1? 57 63 39 75 11 8 39 69 

8৪ 51] 33 27 58 9 45 21 15 8৪ 40 16 70 

2] 23 15 45 9 22 27 7 17 22 39 10 28 

27 40 76 46 34 16 94 28 21 40 64 75 22 


525 19 20 15 23 25 20 20) 24 23 
21. 2 2519 2017 16 24 12 12 
15 12 25 18 13 28 28 19 23 22 
2110 171 21 2212 .156 19 16 
226 24 15 171 22 2116 22 12 
24 3124 2315 23 18 25 31 21 


(খ) 


397 
24 
27 
17 
52 
49 
?8 
60 
62 
138 
109 
105 
101 
৪8 


52 
36 
4 
28 
44 


22 
26 
21 
24 


55 
48 
5] 
58 
125 
12] 
118 
103 
99 


40 
52 
51 
47 
35 


21 
11 
26 
23 
56 
66 
60 
58 
54 
89 
122. 
110 
103 
89 


আঅতিরিন্ত অন:শঈলনী (১) 


23 
29 
2] 
14 
36 
53 
51 
48 
46 


88 
85 
70 
101 
98 


53 
46 
54 
52 
49 


16 
109 
26 
20) 
29 
57 
53 
50 
49 


94 
67 
66 
109 
1092 


38 
56 
47 
40 
59 


27 
18 
14 
22 
46 
45 
42 
36 
59 
৪85৩ 
95 
81 
70 
73 


50 
43 
42 
69 
65 


12 
22 
14 
16 
53 
49 
48 
42 
33 
৪9 
78 
৪81 
85 
77 


54 
49 
45 
64 
5৫ 


19 
23 
18 
25 
53 
45 
39 
62) 
55 
79 
69 
৪0 
76 
68 


46 
44 
70 
62 
61 


22 
25 
25 
10 
49 
41 
3? 
36 
35 
77 
66 
72 
71 
79 


৯৩ 


29 
27 
11 
35 
33 
55 
52) 


67 
61 


5৪ 
50 
70 
55 
65 


9 শ্রেণীব্যবধানের দৈঘ্রূপে একবার 5 এবং আর একবার 3 ধরে নিয়ে 
নীচের স্কোরগুলিকে 'ফিকোয়েন্সী বণ্টনে 'নয়ে যাও। 


(ক) 5% 


48 
71 
40 
69 
48 
65 
57 
53 
67 


43 
38 
47 


53 
16 
82 
66 
66 
47 
১3 
66 
7 
47 


52 
44 
38 


57 
6] 
54 
6] 
56 
64 
69 
47 
61 
60 


46 
43 
45 


62 
37 
61 
55 
43 
62 
51 
76 
73 
54 


৫ 
42 
5॥ 


65 


১] 


509 
50 
47 
৩7 
63 
57 
70 
৪81 


52 
45 


46 


51 
৪81 
5৪ 
59 
76 
৪81 
69 
52 
50 
69 


57 
46 
54 


83 
77 


57 
59 


48 
40 


41 


১৪ 


50 
53 
62 
42 
52 
59 
42 


10. উপরের দ:"গুচ্ছ স্কোরের ফিকোয়েশনী পলিগন এবং 1হস্টোগ্রাম আঁক। 


42 
3] 
48 
46 
51 
39 
44 


শিক্ষাশ্রয়ী মনোবিজ্ঞান 


56 
51 
65 
35 
38 
44 
43 


43 
48 
48 
45 
40 
41 
41 


5] 
43 
51 
4৫ 
45 
43 
48 


50 
4] 

48 
40 
5১ 
34 
55 


40 


11. নীচের দুটি দলের 'ফ্রকোয়েম্সী বণ্টনের 'ফ্রুকোয়েম্পী পাঁঞগন এবং 


[হচ্টোগ্রাম আকি। 


স্কোর 
১০-_-94 
85_ 89 
80-_$4 
75--79 
70-- 74 
65-_69 
60.. 64 
55--59 
50-54 
45749 
40--44 
35- 39 
30--34 
2529 
20--24 


ফঃ 
প্রথম দল 
4 
16 
14 
19 
32 
3] 
40 
28 
29 
2] 





266 


ং 


ক্কঃ 
[দ্বতীয় দল 


৬ 4 ৮০ ৩০০০০ 7০ 


12 
13 
2] 
2] 
19 
20 
14 


] 
134 


12. প্রথম দলের ফিকোরেম্পী পলিগন ছিতীর় দলের হিচ্টোগ্রামের উপর 


অভিস্থাপিত কর। 


13. একাঁট পরণক্ষায় 50 জন শিক্ষার্থ নখচের মার্কসগৃলি পায়-_ 


আঁতারন্ত অনুশীলনী (১) ৯১৫ 


31, 13, 20, 31, 30, 45, 38, 42) 30, 30, 30১46, 36, 2, 41, 44১ 18, 26, 
44১ 30, 19১ 5, 44, 15, 9, 13, 7, 25, 12, 30» 6১ 22 24, 31, 15, 6, 39, 
32, 21, 20, 42, 31, 19, 14, 23, 28, 17, 53, 22, 21. 


এই স্কোরগ্ীলর বণ্টনের একটি 'ফুকোয়েম্পী পালগন আঁক এবং বণ্টনটির 
শমাডিয়ান, মিন এবং আদর্শ বিচ্যুত 'নণয় কর। 


14. একটি গাঁণতের পরীক্ষায় 28 জন শিক্ষার্থী নীচের স্কোরগাল 
পায় । 

18, 28১ 26, 44, 52, 60, 52, 44, 40, 98, 88, 86১ 84, 96১ 86, 80, 74, 

76, 72, 62, 66, 52) 44, 30, ১4, 80, 82১ 74. 

এই স্কোরগহীলর বণ্টনের একটি 'ফ্ুকোয়েন্সী পাঁলগন আঁক এবং স্কোরগুলির 
[মন, মিডিয়ান এবং আনর্শ বিচ্যাত নির্ণয় কর । 

15, একটি পরপক্ষা দিয়ে 45 জন 1শক্ষাথ“র নীচের মাকসগাঁল পাওয়া গেছে £- 

24, 25, 24, 25, 31, 22, 30, 24, 25, 27, 28, 29, 19, 28, 275 25, 30, 

31) 26, 30১ 32) 30১ 25, 32১ 26১ 24) 21১ 29, 24, 175 29১ 29, 27, 30, 

26, 25) 30১ 28১ 30১ 26, 26, 23১ 20, 25, 15. 

এ স্কোরগুলকে একটি ফ্রিকোয়েম্সী বণ্টনে নিয়ে বাও এবং বণ্টনটির একাঁটি 
[হণ্টোগ্রাম আঁক। এ বণ্টনের (ক' মিডিয়ান খ) মিন (গ) আদর্শ বিচ্যাঁত ?নণয় কর। 


16. নণচের ?ফুকোয়েম্সী বণ্টনের মিন, মিডিয়ান, মোড এবং 910 নিয় কর। 


ক) স্কোর [ফ:ঃ 'থ) স্কোর [ফু 
52--53 ] 66--11 ] 
50--51 0 60-_-65 6 
48-_49 5 54--759 13 
46-_-47 10 48-_-53 13 
44--45 9 42--47 1? 
42--43 14 36--4] 33 
40-_41 7 30--35 32 
38--39 ৪ 24--29 32 
36-_-37 6 ]8.৮23 23 
34 --35 9 12--11 24 
32--33 £ 33 6-_1]1 [. 

68. ০5 1 


202 


৯৬ শিক্ষাশ্রয়শ মনোবিজ্ঞান 


17. শ্রেণীব্যবধানের দৈর্ঘ্য 3 ননয়ে নশচের 25টি স্কোরের বণ্টন গঠন কর এবং 
বণ্টনের মিন এবং মাঁডয়ান নিণ'য় কর। 
72 75 77 67 72 
৪1 78 65 86 72 
6? 82 76 76 70 
83 71 63 72 72 
61 67 84 69 64 


18. কেন্দ্রীয় প্রবণতার বাভন্ন পাঁরমাপগ্যীল বর্ণনা কর। নাচের 'ক্রিকোয়েন্সণ 
বণ্টনের 'মিন, মিডিয়ান এবং 819 নির্ণয় কর। 


স্কোর িুকোয়েম্সী 
48-52 ] 
53-5? 4 
58-62 5 
63-67 10 
68-72 18 
73-77 28 
78-82 20 
83-87 8 
88-92 4 
93-97 2 


19. নীচের ফ্রিকোয়েম্স' বণ্টনের মিন, 'মাঁডয়ান এবং মোড গণনা কর। 


স্কোর [ফঃ 
120-122 
117-119 
114-116 
111-113 
108-110 
105-107 
102-104 
99-101 
96-98 
93-95 
90-92 


»০১ ১ 4৯ ১ ০ ৩ ৩ +৯ ১১ ০ 1 


আঁতীরন্ত অনৃশনীলনী ।১) ৯৭ 


20. কাকে আদর্শ 'িচ্যাত বলে ? উদাহরণ সহযোগে আদর্শ 'বিচ্যুতির 'বাভিন্ন 
'পাঁরমাপগুলি দিভাবে 'নর্ণয় করা যায় দেখাও । 


21. নীচের বণ্টনাটর 'মন, 'মাডয়ান এবং 97 গণনা কর। 


স্কোর [ফুকোয়েশ্সী 
21-25 £ 
16-20 7 
11-15 16 

6-10 12 

1-5 4 


22. কেন্দ্রীয় প্রবণতার বিভিন্ন পাঁরমাপগযীল ি দি 2 সেগুলির কোনটি 
কথন ব্যবহার করতে হয় ? 
11 জন শিক্ষার নশচের স্কোরগুঁল পেয়েছে। 


রি রি 7 3 6, কী 45 3, 4, রি 


এই স্কোরগহীলর কেন্দ্রীয় প্রবণতার ধ্বাভন্ন পারমাপগ্ীল গণনা কর। 


23.  নগচের 'ফ্রকোয়েশ্সপ বণ্টনের ।ক' মিন এবং :খ। আদর্শ িচ্যাতি গণনা কর 
এবং বণ্টনাটকে 'চত্রাকারে 'নয়ে যাও । 


স্কোর 1ফকোয়েশ্সী 
2125 3 
16-_-20 7 
11__15 20 
€-_11 € 
1--5 4 
40. 
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2১. নীচের স্কোরগুচ্ছগীলর সহপারবততন নিেণয় কর। 
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